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Resumen

El objetivo de este trabajo es plantear alternativas dentro de la formacién ini-

cial del maestro especialista en Educacion Fisica, en la utilizacién de diferentes
recursos diddcticos, aplicados a las habilidades y destrezas motrices, junto a las cua-
lidades coordinativas en la iniciacién deportiva en Ensefianza Primaria.

» Metodologias activas (mediante planteamiento de problema).

« Estrategias globales (partiendo de situaciones reales).

* Planteando diferentes niveles de dificultad para que cada alumno/a encuentre
respuesta a sus necesidades.

« Juegos adaptados fomentando la participacién igualitaria en cuanto al género.

« Aprovechamiento de los recursos disponibles en el ambito escolar.

Es el Softball, una actividad en la que concurren las condiciones acordes con

el modelo de iniciacién deportiva propuesto.

1.- Introduccion

En el mundo de la ensefianza deportiva en el dmbito escolar siempre ha preo-

cupado el como ensefar, qué estrategia seguir, qué procedimiento es mds eficaz en
funcion del tipo de deporte, todas estas cuestiones tienen un mismo fin:

Ampliar la gama y dominio de habilidades motrices deportivas.
Perfeccionar y mejorar la ejecucion.

Fomentar la disposicién para el rendimiento deportivo.
Favorecer la socializacién — cooperacidn.

Desarrollar una autonomia.

Permitir y encauzar hacia una especializacion.

e & & & & @

Cuadro 1. Adaptado de Bldguez, D. (1995)
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Si observamos con detenimiento todos estos objetivos podemos afirmar que la
iniciacion deportiva escolar no puede pasar nunca por la ensefianza de una suma de
técnicas, sino por un sistema de relaciones. Son las pedagogias activas las que estable-
cen entre cada uno de los elementos que componen el juego deportivo conexiones y
relaciones abiertas. Estos focalizan la atencion en el progreso realizado por el alum-
no/a y el esfuerzo puesto en juego. Aprender y divertirse se convierte en los objetivos
a conseguir, comprendiendo con estas ganancias la plena demostracién de sus capaci-
dades.

En todo proceso de ensefianza — aprendizaje hay que partir de los intereses del
nifio/a, de su iniciativa y de su imaginacion. La actividad practicada por el nifio/a debe
ser siempre el punto de partida, es initil que el/la nifio/a practique la técnica de algin
deporte antes de que haya jugado. EL tiempo que posteriormente se invierta en estos
aprendizajes vendrd marcado por las dificultades que el practicante encuentra para
seguir adelante en el desarrollo v perfeccionamiento del juego; serd entonces, cuando el
nifio o la nifia demande o exprese la necesidad de realizar determinados aprendizajes
como por ejemplo lanzar con un modelo técnico concreto permitiendo realizarlo mds
rdpido, mds fuerte y mds lejos...

En el 4mbito de las cualidades coordinativas, deberemos fundamentar el uso de
este recurso desde el punto de vista globalizador.

Las cualidades coordinativas son definidas como “Particularidades relativamen-
te fijadas y generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion t regulacién de
la actividad motriz”. Es una capacidad que permite organizar, regular y controlar el
movimiento, siempre desde un punto de vista integrador.

Algunos elementos que la componen son:

» Capacidad de combinacién o acoplamiento de movimientos
« Capacidad de orientacidn espacio-temporal

« Capacidad de diferenciacién cinesté€sica

» Capacidad de equilibrio

= Capacidad de reaccion.

Es significativo el grado de integralidad que la actividad del softball con respec-
to a estos componentes, y las infinitas posibilidades que se tiene para referenciar un
movimiento como coordinado.

1.1.- El estado de la cuestion

El deporte surge y ha surgido a la largo de las décadas del llamado juego popular
con un marcado cardcter Iidico en sus comienzos; estos juegos populares ajustados a
una normativa y reglamentacion, constituyen el deporte que todos y todas conocemos.

Cuando esto es llevado al campo escolar se transforma en muchos casos, en una
iniciacién deportiva tradicional , con caracteristicas como las que a continuacién se
detallan: conservadora, influenciada por la institucion (federeciones), repetitiva, auto-
mitica, especifica, buscando el rendimento, aprendizaje técnico, selectiva...

La iniciacién deportiva actual estd emergiendo y las nuevas formas de la practi-
ca deportiva estdn ya ahi, a nuestro alcance, para que la utilicemos como instrumento
para la formacion del nifio/a:

* Surgen nuevos deportes no convencionales.

* Propuestas globales

* Adaptabilidad de los recursos materiales e instalaciones, reglas, ...
* Aprendizaje tdctico-técnico.
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Propuesta de un modelo diddctico de iniciacion deportiva escolar....
2.- El fenomeno de la transferencia en las acciones y patrones motrices deportivos

Las metodologias convencionales basan su trabajo en la descomposicion de
la accidn, gesto o materia en partes para su ensefianza El educador o la educadora
ensefla un repertorio de gestos técnicos que se suponen representan la base de una
buena practica deportiva. El nifiofa no puede acceder al gesto ideal que representa el
gesto del ganador, del campedn, por eso descomponen el gesto complejo en elemen-
tos mds simples que tras la suma de estos permiten la ejecucion completa. Este es el
tipo de ensenanza denominada “progresiones pedagdgicas” compuestas de una serie
de ejercicios méas o menos larga con una graduacién de dificultad. Esta idea de acu-
mulacién de progresos parciales parten de la base de que el nifio o la nifia es una
tabla rasa que debe ser cubierta en todo momento, no aportando nada por parte del
aprendiz.

Frente a esta idea de tabla rasa receptiva y no portadora de experiencias, se
contempla la posibilidad de que el sujeto construye sus conocimientos y habilidades
sobre otras anteriormente establecidas y que condicionan los aprendizajes posterio-
res. Asi cabe pensar en que los aprendizajes deportivos no se crean por si y sobre si,
sino que se van integrando en un repertorio de accienes adquiridas con antelacion.
Es, por lo tanto un continuo en el que acciones motrices se asientan y completan con
esquemas motrices va adquiridos y las nuevas acciones motrices quedan modifica-
das por las ya existentes.

PRINCIPIOS QUE CIMIENTAN ESTA CONSTRUCCION DE
CONOCIMIENTO MOTRIZ

*Partir de la totalidad y no de las partes. (Proporcionando el
conocimiento y vivencia del juego en su totalidad).

#Partir de la situacion real o de juego. (Porenciando la accion lidica,
despertando la imaginacion,...)

*Presentar situaciones — problema relacionado con la actividad
deportiva.(Desarrollo del conocimiento tdictico del juego deportivo)

*Los gestos técnicos deben ser deducidos a partir de la situacion de
juego.

3.- Modelo de aplicacién: El softball, la version “COED” del Beisbol

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriomente, hemos intentando aplicarlo
para iniciar a los estudiantes en una actividad deportiva concreta como es el Softball;
partiendo de la base de que esta actividad de por si. reune unas condiciones muy
adecuadas al modelo de iniciacién que proponemos comparandolo con otros depor-
tes mas tradicionales.

3.1.- Antecedentes

El deporte del SOFTBALL es una adaptacion del béisbol. El béisbol es un
deporte tipico de Estados Unidos de América, pero sus origenes se remontan a 2
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siglos de existencia, en la época de las colonias inglesas en las que introdujeron un
Jjuego riistico parecido al Cricket, deporte muy popular entre los ingleses. Mientras,
en Boston, se practicaba otro deporte similar al Cricket, llamado “rounders” , juego
infantil britanico que fue exportado a las colonias americanas en el siglo XVIIIL.
Cricket y rounders fueron los antecesores del Beisbol.

El softball es un deporte que se practica en la modalidad de mixto (CO-ED) y
femenino. Junto al voleibol mixto (CO-ED), son los dos tnicos deportes mayorita-
rios que se practican de forma mixta en las ligas federadas en Estados Unidos.

3.2.-El a, e, i, 0,u del Beisbol

Para poder situarnos en las variantes que posee el softball, establezcamos
cuales son los elementos basicos en el desarrollo de un partido de Beisbol:

L.- El partido de beisbol se juega a nueve entradas, con dos equipos de nueve
Jjugadores en el campo.

2.- El objetivo: Sumar carreras, elemento que se consigue recorriendo un cir-
cuito en forma de “diamante”, en cuyos vértices encontramos las bases.

3.- En el campo un equipo juega de atacante y el otro juega de defensor.

4.- El lanzador del equipo defensivo lanza la pelota y el bateador debe golpe-
arla lo mas lejos posible.

5.- Una vez que golpee la pelota, este debe soltar el bate y correr hacia las
bases siguientes.

6.- Si el equipo del lanzador recupera la pelota, la enviard hacia el defensor
de una base. En ese momento los jugadores del equipo atacante deben
pararse sobre las bases en que se encuentran, a la espera de ir avanzando
en las siguientes jugadas para completar una carrera.

3.3.- Algunos elementos que difieren del Béisbol.

* Reglamentacién: Similar al béisbol en cuanto a mecdnica del juego, presen-
tando sin embargo una serie de caracteristicas que lo convierte en un deporte mas
recreativo y adaptado al que lo practica. Estos elementos de manera sintética son:

1.- Menor distancia entre las bases. El diamante es considerablemente menor,
aunque el campo tiene las mismas dimensiones.

2.- Hay un jugador/a de campo mds. En la parte central exterior del campo
Juegan dos personas, en vez de una.

3.- La bola de juego es mucho mayor, con lo que al golpearla alcanza menor
distancia y es mas fdcil tanto de golpear como de recepcionar.

4.- El lanzamiento debe efectuar una pardbola, de forma que el cuadro regla-
mentario de recepcidn, que en béisbol es vertical, en softball es horizontal.

5.- La distribucién de jugadores y jugadoras es similar, salvo el jugador exte-
rior comentado antes, en el equipo defensivo. En ataque el orden de salida
debe ser alternativo de hombres vy mujeres, existiendo por tanto igual n? de
Jjugadores y jugadoras, (uno mds que en béisbol 9+1).

6.- Otra caracteristica es la duracién. Debido a que se practica en parques
publicos, se limita la duracién del partido, de forma que si no da tiempo a
completar todas las entradas (INNINGS), se juegan tantas como se puedan
completar (ambos equipos tienen que atacar y defender el mismo n ° de
veces).
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3.4.- Principios de construccion motriz del juego deportivo.

EL SOFTBALL

Como citdbamos anteriormente, vamos a evolucionar desde la globalidad y
generalidad del juego deportivo hacia la especificidad que ird surgiendo fruto de las
demandas del ejecutante por querer perfeccionar su acciéon deportiva. Para ello utili-
zaremos el juego modificado donde la técnica queda reducida y simplificada, traba-
jando desde el conocimiento de la esencia del juego, para posteriormente sufrir una
evoluciodn de trabajo en el deporte en cuestion.

Elementos de transformacion, modificacion y cambio a lo largo de las dife-
rentes tareas:

* El material: las pelotas. En funcién de la dureza de este material puede
determinarse la dificultad o complejidad del juego ya que puede lanzarse
mds o menos lejos condicionando asi las posibles acciones tacticas que se
generan.

* El bateador o bateadora puede realizar inicialmente el golpeo (bateo) con la
mano, para posteriormente ir introduciendo el bateo asistido (utilizando un
implemento que mantenga la pelota fija y a la altura adecuada) o de la
forma que mds comoda le resulte al ejecutante. ( el bate puede ser una pala
o algo con gran superficie de contacto).

* La carrera del grupo atacante no tiene por qué ser realizada por el que gol-
pea sino por varios a la vez componentes del equipo (de dos en dos, de
tres...).

* Principios tdcticos: Estos elementos deben ir surgiendo fruto del juego y
formularse a través de preguntas como: (Por qué no se terminaban las
carreras? O ;Por qué no se han hecho mds carreras?. ;Qué solucion plante-
dis?.

A continuacién se proponen algunos juegos y actividades para iniciar este
deporte, siempre sin olvidar el componente lidico y recreativo que €ste posee:
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SITUACIONES PRACTICAS

N

OMBRE DEL JUEGO

DESCRIPCION DEL JUEGQ

;Enfoca donde yo te diga !

;Con el bate!

;Un completo!

;Lanza y corre!

;Gana tu base!

jHaz carreras!

Largos lanzamientos

; Mirame y no me toques!

Por parejas enfrentados, lanzar en pardbola donde
indique el compafierofa

Por parejas, lanzamiento en pardbola del compafiero
para que el que se encuentra enfrentado golpee la
pelota con el bate.

Por trios , uno lanza en pardbola, otro golpea con el
bate (mano) y el tercero recepciona el lanzamiento
evitando que caiga al suelo.

Por parejas, un jugador lanza en pardbola y corre hacia
donde se ha enviado la bola, antes de que el
compafiero/a la recepcione.

Jugamos desde dos bases opuestas. Consiste en salir
en sentido contrario hacia las bases siguientes,
intentando llegar a éstas antes que lo haga el jugador
del equipo contrario.

Efectuar carreras y salidas para trabajar la respuesta de
reaccion ante estimulos propios de este deporte
(lanzamientos, bateos...).

Juego de raqueta: Efectuar autolanzamientos tan lejos
como sea posible ( siempre estratégicamente) para
intentar ganar el mayor n® de bases posibles. (Trabajo
de juego ofensivo y accion tdctica de carrera).

Juego del coger con una pelota. El perseguidor solo
puede atrapar tocando con la pelota a su adversario.
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ALGUNOS ELEMENTOS DE ESTE DEPORTE

| CAMPO DE SOFTBALL |

| CASCO DEL BATEADOR |

-

‘ LANZADOR O LANZADORA—‘
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