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LOS PADRES ANTE LA EVOLUCION DEL MOVIMIENTO
Y EL DEPORTE DE SUS HIJOS
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1. INTRODUCCION

En este capitulo pretendemos plantear la evo-
lucion del movimiento en los primeros anos de vi-
da de un nino de cualquier familia, como base
fundamental previa para la iniciacién deportiva
hasta la edad adulta, y las consideraciones y posi-
bilidades de practica deportiva que debemos ofre-
cer a nuestros hijos pensando en la salud y en los
habitos de vida saludables de cara al futuro.

En la sociedad actual, la falta de posibilida-
des de movimiento en las edades tempranas y
de actividad fisica o deporte hasta los seis anos
aproximadamente hace gue algunos ninos no go-
cen del desarrollo motriz necesario para una vida
normal, lo que estd generando una poblacion in-
fantil obesa, sedentaria y con unos estilos de vi-
da poco activos, que preocupa tanto a las autori-
dades competentes en materia de salud como a
las familias, por las consecuencias que ello con-
lleva a corto y largo plazo.

Las posibilidades de movimiento de los ninos
evolucionan ampliamente con la edad, siendo los
primeros anos de la vida fundamentales para lo
que serd su futuro, no solamente en el ambito
del deporte, sino en cuanto a la maduracion y
desarrollo de su personalidad.

Desde el nacimiento, los ninos deben ir reali-
zando una serie de movimientos identificables se-
gln su momento evolutivo. Estos movimientos nos
muestran si se produce 0 no una normalidad con
respecto a su maduracion, que comienza en ese
momento y continla muy especialmente hasta los
doce anos. Asi, cuando a un nino recién nacido le
presionamos la palma de la mano v la cierra auto-
maticamente significa que posee el reflejo de aga-
rre. Pues, bien, el control de la evolucion de todos

los reflejos (del tono muscular, de la prension, del
equilibrio, de la marcha, la carrera, el salto a pies
juntos, la pata coja, el puntapié a un balon, subir
las escaleras, el lanzamiento, atrapar un movil, la
natacion, etc.) demuestra si la maduracion es
acorde con la edad y, aunque existen diferentes
escalas en el ambito del movimiento, segln auto-
res, todas ellas son muy similares.

Hoy en dia, cuando los pediatras, docentes u
otros profesionales nos hablan de estimulacion
precoz, no se refieren mas que a realizar un se-
guimiento de la presencia o ausencia de lo que
corresponde a cada etapa evolutiva, desde el
punto de vista del desarrollo psicomotor, desarro-
llo del lenguaje y desarrollo social. En el campo
de la Educacion Fisica vamos a resaltar, sin en-
trar en las leyes ni en los principios que las so-
portan, aquellos aspectos que desde el punto de
vista del movimiento son fundamentales en el
desarrollo de los ninos.

2. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL
MOVIMIENTO PARA UN DESARROLLO
ADECUADO DE LOS NINOS

Dentro del movimiento existen dos conceptos
que debemos conocer: motricidad gruesa y motri-
cidad fina.

1. La motricidad gruesa hace referencia a
movimientos amplios en los que participa todo el
organismo o una parte completa de un miembro,
e incluye aquellas conductas relativas al control
de los musculos del cuello, cabeza, tronco y ex-
tremidades. Ejemplos: subirse a una mesa, co-
rrer, saltar, lanzar, etc.

2. La motricidad fina abarca aquellas conduc-
tas que suponen la realizacion de actividades finas
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y precisas que van a permitir gue el nino sea capaz
de tomar objetos, manipularlos, sostenerlos, etc.
Ejemplos: vestirse y desvestirse sin ayuda, atarse
los cordones de los zapatos, escribir, etc.

Con el desarrollo de ambos tipos se consi-
gue un buen desarrollo motor, fundamental para
la optima evolucion de las restantes funciones,
segln lo manifiestan numerosos psicélogos, fi-
sidlogos, motricistas, pedagogos, etc. Asi, por
ejemplo, Kirpart (1976) planteaba que el aprendi-
zaje motor es la base de todo aprendizaje, por lo
que facilitar a los ninos las generalizaciones mo-
trices sera fundamental para todo el desarrollo
posterior desde el punto de vista intelectual, fisi-
co y social.

Escribir, marchar, correr, danzar.., son activi-
dades fundamentales en el movimiento o en la
actividad motriz, simples en apariencia, pero que
necesitan constantemente de |a intervencion co-
ordinada de un conjunto de nervios, sentidos y
musculos, en funcion de cada una de las situa-
ciones en las que se encuentra el sujeto activo.
Y cuando un nino en un colegio tiene problemas
de escritura, lectura, dibujo, etc. significa que al-
go de movimiento no esta lo suficientemente co-
ordinado para su edad. Y lo que en principio so6lo
es un problema de movimiento mediante unas
acciones y reacciones musculares inadaptadas,
antifuncionales, antieconémicas y espacialmente
inadecuadas de los impulsos puede traducirse en
problemas de comportamiento u otros. Luego la
distincion de la insuficiencia de coordinacion,
frente a la coordinacion normal de acuerdo con la
edad, es |la base de la madurez, del futuro educa-
tivo, asi como de la actividad motriz y deportiva.

2.1. DE LOS CERO A LOS TRES ANOS

Exponemos muy brevemente lo que desde el
punto de vista del movimiento marca diferentes
estados madurativos.

a) Nivel de desarrollo de cero a seis meses:

Los objetivos a conseguir deberan ser:
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- Control de cabeza. Al final del primer mes
el nifio realiza movimientos con la cabeza hacia
ambos lados, y a los cinco meses se le atrae pa-
ra sentarlo y no deja caer la cabeza hacia atras.

- Sentarse. Entre el segundo y tercer mes es
capaz de mantenerse sentado con ayuda. Gira
sobre si mismo. A los cinco meses debe pasar
de estar boca arriba a boca abajo y sera capaz
de hacer un giro de 3602

- Gatear. A los seis meses el nifio podra man-
tenerse en posicion de gateo.

- En pie. A partir de los cuatro meses el nifio
es capaz de soportar momentaneamente el peso
de su cuerpo.

b) Nivel de desarrollo de seis a doce meses:

Deberemos conseguir en estos meses los si-
guientes objetivos:

- Apoyo sabre su cuerpo. A partir de los ocho
meses debe ponerse de pie apoyandose. A los
once meses se tiene de pie sin ayuda.

- Sentarse. A los ocho meses es capaz de
sentarse solo. Con nueve meses pasa de senta-
do a gateo.

- En pie. A partir de los seis meses se man-
tiene en pie. A los siete se inicia en el gateo.

Seis meses. Se mantiene en pie.
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- Andar. Entre los siete u ocho meses el nino
es capaz de dar los primeros pasos si lo sujeta-
mos por el dorso. A los nueve meses anda tam-
baleandose sujeto por el dorso. Entre los once o
doce meses camina sujeto de la mano. A partir
del ano anda solo.

Entre los once y doce meses camina sujeto de la mano

c) Nivel de desarrollo de doce a dieciocho me-
ses:

- Apoyo sobre su cuerpo. A partir de los trece
meses se pone en pie sin apoyarse. A los dieci-
séis meses se agacha y se incorpora y a los vein-
titrés meses debe ser capaz de mantenerse en
un solo pie sin ayuda.

- Sentarse. Con diecisiete meses se sienta
solo en una sillita baja; con dieciocho meses de-
be trepar a una silla de adulto.

- Se pone de pie solo, sin apoyarse. A los ca-
torce meses el nino sube escaleras gateando.

- Equilibrio en posicién bipeda y andando.
- Estar de rodillas sin apoyo.

- Subir escaleras de la mano.

- Andar varios pasos hacia atras.

En concreto, a los dieciséis meses debe aga-
charse e incorporarse, y a los veintitrés meses
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debe ser capaz de mantenerse en un solo pie sin
ayuda. A los catorce meses anda de lado. A los
quince, hacia atras. A los diecisiete meses sube
y baja escaleras sujeto de la mano o de la baran-
dilla. A los dieciocho meses anda rapido e inicia
la carrera, pero no es capaz de pararse y cambiar
de direccion.

A los diecisiete meses sube y baja escaleras
sujeto de la mano o de la barandilla.

d) Nivel de desarrollo que debemos alcanzar de
dos a tres anos:

- Alternar los pies al subir las escaleras.
- A los dos anos corre rapido.

- Lanzar y atrapar la pelota grande con ambas
manos.

Entre los dos y tres anos lanza y atrapa la pelota
grande con ambas manos.
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- Salto de varios niveles: encima de la cama
o colchoneta. Le animaremos para que salte al
suelo con ayuda o sin ella: lo colocamos de pie
en el suelo, lo cogemos con los brazos y le ani-
mamos a saltar, o bien sobre un escaldon para
que salte.

- Manejar el triciclo.
- Mantenerse sobre un solo pie.
2.2. DE LOS TRES A LOS CINCO ANOS

Son anos claves en todos los niflos porque,
entre otros aspectos, tendran que afrontar una
escolarizacion que les va a marcar para toda su
vida. La posibilidad de ir afirmando su persona-
lidad en la confrontacion con la realidad necesi-
ta del desarrollo de unas funciones afectivas,
motrices y relacionales previas. Por ello, gra-
cias a la ayuda paterna y materna, los ninos de-
ben llegar a la escuela sin problemas en sus
desplazamientos, con un equilibrio asegurado,
buena motricidad en cuanto a subir y bajar es-
caleras, una coordinacién éculo-manual que se
manifieste en el juego con balones o pelotas
gue sea normal, etc. Es decir, los nifios debe-
ran gozar de cierta autonomia en sus movimien-
tos, formando parte de la experiencia motriz
previa la espontaneidad, la expresién y la coor-
dinacion.

Pero, ¢qué debemos hacer nosotros, los pa-
dres, en el ambito del movimiento en estas eda-
des?:

- Preocuparnos por las conductas motrices
de nuestros hijos, porque contribuyen a la afirma-
cion de la personalidad del nino.

- Conseguir un desarrollo psicomotor lo mas
amplio posible en nuestros ninos, y esto consiste
simplemente en proporcionarles situaciones de
movimiento y juego para que ellos vayan ejercitan-
do, para su desarrollo integro, sus habilidades
perceptivas (espaciales y temporales), sus habili-
dades basicas de desplazamientos (saltos, giros,
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lanzamientos y recepciones), su coordinacion di-
namica general, el control de su cuerpo a nivel de
esquema, la lateralidad, la relajacion, la educa-
cion respirateria, la actitud, el equilibrio, etc.

Para ello debemos tener en cuenta lo
siguiente:

- Procurar, como padres, que en el colegio de
nuestros hijos las aulas sean amplias y dispon-
gan del suficiente material adecuado a estas
edades.

- Los patios de recreo deben ser apropiados,
con el mayor espacio posible, fosos de arena y
todos los demas elementos propios de un par-
que infantil.

- Que la metodologia que se usa en el aula
sea la adecuada a esta edad, es decir, que los
ninos puedan levantarse, sentarse, moverse de
forma natural y, por supuesto, no reproducir la
estructura de un aula de adultos.

- Conseguir que en estas edades la llamada
psicomotricidad, la educacion fisica o los juegos
ocupen un papel prioritario en |la formacion.

Pero hoy en dia los padres también juegan
un papel fundamental y tienen que asumir que el
colegio es solo una parte de la educacion, por lo
que tenemos que continuar en las horas no esco-
lares con actividades que refuercen y comple-
menten la formacion global. En el campo concre-
to de la actividad fisica y el deporte en estas
edades nos debemos plantear ir ensenando a
nuestros hijos determinadas actividades o depor-
tes para que en el futuro tengan un estilo de vida
activo en el ambito de la salud. Para ello, las ac-
tividades que mencionamos a continuacion for-
man parte del desarrollo global y crean unas po-
sibilidades de continuidad en el futuro:

a) En las edades de tres a seis anos todos
los ninos deberian disfrutar de, al menos, dos
horas diarias en el parque, para ir desarrollando
todo su potencial psicomotriz.

h) Dominar la bicicleta sera fundamental para
conseguir un buen equilibrio, para la apreciacion
de la velocidad y otra serie de cualidades impor-
tantes para su desarrollo. Logicamente, no es lo
mismo tres anos que seis, es decir, tendran que
comenzar caon la progresion normal de triciclo, bi-
cicleta con ruedas de seguridad, ayuda sin rue-
das, y asi hasta que puedan montar solos.

Dominar la bicicleta sera fundamental para conseguir
un buen equilibrio, apreciacion de la velocidad y otra

serie de cualidades importantes para su desarrollo.

¢) Patinar como algo fundamental para el
control del equilibric y la educacion del control
corporal.

d) Natacion, desde un planteamiento utilitario
y recreativo. La natacién utilitaria comprende
aquellas actividades que tienen como finalidad el
aprendizaje Otil para la persona, en cuanto se tra-
ta de una necesidad basica del ser humano. En
este caso, todos tenemos experiencia sobre la
cantidad de ninos pequenos gue se ahogan de
forma accidental. De ahi gue de los tres a los
seis anos la natacion deba tener caracter de obli-
gacion para todos los nifos; deben saber flotar o
nadar en el agua para evitar accidentes. Por ello,
todos los padres deben plantearse que los ninos
aprendan a nadar/flotar cuanto antes. Por otro
lado, el planteamiento recreativo de la natacion
pretende ocupar el tiempo libre de las personas
de cualquier edad, divirtiéndose, disfrutando, re-
creédndose a través de una actividad fisica. Pero,
en la edad infantil, sin lugar a dudas, el agua es
el mejor medio de desarrollo de la coordinacion,
control corporal, relajacion, autoestima, etc., de
ahi que en muchos paises de Europa la natacion
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ocupe un papel muy importante entre la pobla-
cion de tres a seis anos, con piscinas adaptadas
a estas edades en los centros escolares que dis-
ponen de material atractivo y motivante. ;Cuando
llegaran estas posibilidades a nuestros centros?
Cuando nosotros, padres y madres, estemos
convencidos de su necesidad y lo exijamos como
parte de la educacion de nuestros hijos.

2.3. DE LOS SEIS A LOS DOCE ANOS

A los seis anos los ninos comienzan a cursar
el primer curso de Educacion Primaria y, de algu-
na forma, para ellos representa un cambio funda-
mental en lo que hasta esa edad ha supuesto el
colegio. De la libertad de accion que normalmen-
te suelen tener en la Educacién Infantil, en cuan-
to a levantarse, sentarse, jugar en la propia cla-
se, etc. se pasa a unos horarios méas estructura-
dos, aproximandose cada vez mas a las clases ti-
po de los adultos. Ya no se pueden maover tan li-
bremente, puesto que los aprendizajes exigen
mayor concentracion.

Por otra parte, como padres debemos cono-
cer que en el primer ciclo de Primaria nuestros hi-
jos deben recibir tres horas semanales de clase
de Educacion Fisica, en segundo ciclo otras tres,
y en el tercer ciclo dos. Y esto en ningln modo
satisface, suple, ni es suficiente para cubrir las
necesidades de movimiento del nifno en su madu-
racion como persona. Por ello, si usted quiere
que en el futuro sus hijos tengan un estilo de vi-
da saludable y activo, ésta es la edad optima en
la que deben comenzar a realizar deporte, con el
que conseguir un beneficio fisico, psiquico y so-
cial. Esto es:

1) En el ambito fisico: desarrollaran y mejora-
ran las habilidades motoras en general, lo que
les proporcionara actitudes y habitos para toda la
vida, asi como la mejora de la forma y condicién
fisica.

2) En el ambito deportivo: aprenderan y per-
feccionaran la técnica y la tactica del deporte o
de los deportes que se practiquen.

Los padres ante la evolucion del movimiento y el deporte de sus hijos
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3) En el ambito psicoldgico: desarrollaran la
confianza en si mismos y la autoestima, asi co-
mo aprenderan a conocerse, a aceptarse y a to-
mar decisiones ante conflictos o dilemas.

4) Desde el punto de vista social: potencia-
réan el desarrollo de habilidades sociales, tales
como el encontrarse con los amigos, hacer nue-
vas amistades, facilitar el aprendizaje de trabajo
en equipo, cooperar, compartir, enfrentarse a
nuevos retos y superar obstaculos.

En relacién a todo esto, algo muy importante
que debe ser un referente para todos nosotros:
la Carta Internacional de la Educacion Fisica,
otorgada por la Conferencia General de |a ONU
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, gue
proclama en su articulo 12 “el derecho funda-
mental que tiene todo ser humano de acceder a
la educacion fisica v al deporte como elementos
indispensables para el pleno desarrollo de la per-
sonalidad, derecho que debe estar garantizado
tanto dentro del sistema educativo, familiar asi
como en los demas aspecto de |a vida social”.

Cada nifio debe disfrutar de todas las posibi-
lidades y oportunidades de juego, deporte, edu-
cacion fisica, tiempo de ocio Y recreacion, etc.
para el desarrollo integral de su personalidad. Pe-
ro cualquier tipo de iniciacion deportiva debe res-
petar lo preceptuado en la Carta de los Derechos
de los nifios en el Deporte que, segun el Mani-
fiesto Mundial de la Educacién Fisica (FIEP-
2000), establece:

- Elderecho a practicar deportes.

- Elderecho a divertirse y Jugar.

- Elderecho a disfrutar de un ambiente saluda-
ble.

- Elderecho a ser tratados con dignidad.

- El dereche de ser rodeados Y entrenados por
personas competentes.

- El derecho de seguir entrenamientos apropia-
dos a los ritmos individuales.

- El derecho de competir con jovenes que po-
sean las mismas posibilidades de suceso.

h”)
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- El derecho de participar de competiciones
apropiadas.

- El derecho de practicar deporte con absoluta
seguridad.

- El derecho de no ser campeon.

Igualmente, desde muy peguenos hay que in-
culcar a los nifos que también ostentan unos de-
beres, entre los que destacamos:

- Deber de manifestar respeto por los miem-
bros de otros equipos y a sus companeros.

- Deber de tener un comportamiento ejemplar
en la practica del deporte vy, especialmente,
en la competicion.

- Deber de reconocer las virtudes de los com-
paferos y de los miembros de otros equipos.

- Deber de mostrar comprensién ante los erro-
res de los companeros.

- Deber de rechazar la violencia fisica y verbal.

- Deber de aceptar y respetar Ias decisiones
de los arbitros y jueces.

- Saber perder tanto 0 mas que saber ganar,

- Deber de disfrutar del juego por encima de
cualquier otro interés.

- Deber de mejorar, avanzar y ayudar en la
practica del deporte a nuestros companeros.

3. LA INICIACION DEPORTIVA Y LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS

De forma casi generalizada, Ia iniciacién de-
portiva en todas las instituciones se realiza a
través de las llamadas escuelas deportivas. Pe-
ro, jde qué concepto partimos cuando habla-
mos de iniciacién deportiva y de escuelas de-
portivas?

El término “iniciacion deportiva” se ha enten-
dido siempre como el comienzo de un deporte
especifico en una determinada edad, pero sin
preguntarnos en muchos casos ¢Qué?, icoémo?,
éeuando? y g por qué? de esa iniciacién.

Las instituciones, los padres, los medios de
comunicacion, etc. han partido, como norma ge-
neral, de la concepcion de que la iniciacion de-
portiva siempre es vélida, y cuanto antes mejor.
La idea de muchos padres de que hay que apun-
tar a los ninos de cuatro a seis afos, e incluso
menores, a realizar deporte con los mismos pa-
trones que los adultos es errénea, primeramente
porque hay que analizar el tipo de deporte y, so-
bre todo, la forma de ensenar, Todos recordamos
como en el pasado se ensenaba a los nifios a
nadar simplemente arrojandolos al agua hasta
que aprendian. Por supuesto que salian nadan-
do, pero a casi ninguno le terminaba gustando la
natacion. Hay muchos deportes en los que cada
vez se inicia a los nifios en edades mas tempra-
nas, porque socialmente hay conciencia de que
eso es lo que hay que hacer por el bien de estas
edades para detectar los talentos deportivos del
futuro. Esto es un concepto equivoco y como pa-
dres debemos saber que lo verdaderamente im-
portante es nuestro hijo, y no el campeén a mo-
delar a cualquier precio, de ahi que debamos co-
nocer los objetivos que se plantean las escuelas
deportivas a las que los podemos inscribir.

Son muchos los autores que han definido el
concepto de iniciacion, pero resaltemos sélo al-
gunos, puesto gue la gran mayoria coincide en lo
esencial, y en este articulo lo importante es con-
cretar unas pautas minimas para que los padres
sepamos a qué atenernos.

- Hernandez (1988) interpreta Ia iniciacion de-
portiva como “un proceso de ensenanza-aprendi-
zaje, seguido por un individuo, para Ia adguisicion
de conocimiento v la capacidad de gjecucion prac-
tica de un deporte, desde que toma contacto con
el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practi-
carlo con adecuacion a su estructura funcional”.

- Blazquez (1995) la define como “el periodo
en el que el nino empieza a aprender de forma
especifica la practica de uno o varios deportes”.

- Vazquez (1992) nos dice que debe evitarse
que el primer contacto con el deporte tenga un
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enfoque selectivo de rendimiento competitivo y
de especializacion temprana que condicione la
formacion del yo.

Nosotros entendemos |a iniciacién deportiva
como la toma de contacto con la habilidad espe-
cifica (deporte) en cualquier contexto (académi-
¢o, municipal, federativo, etc.), pero respetando
las caracteristicas psicolégicas y pedagbgicas pa-
ra el desarrollo global.

El propio término da lugar a muchas interpre-
taciones, pero son los padres, los propios nifios
0 los profesionales los que, de acuerdo con sus
intereses, orientaran la practica hacia el deporte
ocio-recreacion, competicion o formacién.

El hecho es que la iniciacion deportiva puede
tener dos enfoques: uno polivalente, con una cla-
ra intencionalidad educativa, formativa, de habito
etc. y base para el futuro de la continuidad depor-
tiva de cualquier nifio, y otro como iniciacion de-
portiva especifica, con clara intencionalidad de
rendimiento deportivo.

Tedricamente, todos los nifos de estas eda-
des deberfan comenzar por una practica poliva-
lente, es decir, practicando cuantos mas depor-
tes mejor. Pero todos sabemos de las dificulta-
des que esto representa para los padres si no
se nos ofrecen escuelas deportivas en las que
se trabajen varios deportes durante el afio. Pe-
ro, al menos, como padres debemos procurar
que de los seis a los ocho afios, e incluso de los
ocho a los diez, nuestros hijos practiquen varios
deportes. Todo esto lo refrendan numerosos au-
tores que se muestran en contra del deporte de
rendimiento en la infancia y esgrimen argumen-
tos a favor de la no especializacion temprana.
Pero la realidad es gue esto existe, y en este ar-
ticulo también expondremos las vias y lugares
donde se puede realizar |la especializacién. Por-
que al igual gue si tenemos un hijo intelectual-
mente superdotado debemos canalizarlo hacia
donde pueda desarrollar sus capacidades, en el
deporte también hay nifios que nacen con una
cualidades extraordinarias que debe ser perfec-
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tamente orientadas, siempre que los interesa-
dos lo deseen.

Pero, ¢qué entendemos por escuela deporti-
va?

“Escuela”: es un “establecimiento de carac-
ter pUblico donde se da a los nifos la instruccion
primaria” o “establecimiento pUblico donde se da
cualquier género de instruccion”.

“Deportiva”: relativa al departe.

Tradicionalmente, las escuelas deportivas,
aunque de iniciacion, han sido muy diversas vy
han planteado enfoques muy diferentes, depen-
diendo de los organismos convocantes, segin
los objetivos de generalidad-especialidad, polide-
portivas-monodeportivas, de iniciacion o perfec-
cionamiento, ocio-recreacion o rendimiento, etc.
En funcion de los objetivos o finalidades que nos
marguemos como padres deberiamos seleccio-
nar la escuela que dé respuesta a los mismos.
Pero, a la hora de la verdad, las posibilidades
con las que cuenta la mayoria de los padres son:

- Escuelas deportivas de centros educativos.
- Escuelas deportivas de Ayuntamientos.
- Escuelas deportivas de clubes deportivos.

Cada una de estas entidades tiene reguladas
mediante leyes, ordenes, decretos, etc. sus fun-
ciones y competencias propias en materia depor-
tiva, lo que determinara en gran medida lo que
se haga en ellas.

a) Escuelas deportivas de centros educativos:

Pueden ser de iniciacién o de perfecciona-
miento, y estan organizadas directamente por los
centros. Sus caracteristicas principales son:

- Deben figurar en los proyectos de los cen-
tros para que respondan a las finalidades de los
mismos.

- La iniciativa de su creacién parte de los or-
ganos colegiados del centro.

- Deben estar coordinadas e interrelaciona-
das con la Educacion Fisica del centro.
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- Deberan incluirse en el Proyecto de Centro
como si fueran un tema transversal; es decir, to-
da la comunidad educativa debe tomar concien-
cia de ellas porque forman parte de la educacion
integral.

- Lo importante no sera el deporte, sino los
aspectos educativos a conseguir con el deporte.

- Las competiciones deberan responder a la
idea de participacioén, recreacion y diversion, tan-
to las internas comao las externas y regladas.

- Debe prevalecer la idea de “deporte para to-
dos”, independientemente de las cualidades de
los alumnos.

Las escuelas deportivas de perfeccionamien-
to de los centros rednen los mismos requisitos
que las de iniciacion, solo que son de las que
saldrén los equipos representativos del centro en
las distintas competiciones: juegos deportivos
municipales, juegos deportivos de Andalucia,
competiciones federadas, etc.

b) Escuelas deportivas municipales:

Organizadas por los Ayuntamientos a través
de sus Institutos, Patronatos, etc., han sido el
primer exponente del deporte municipal en el
campo de la promocion.

Las finalidades de las escuelas deportivas mu-
nicipales, fijadas por la Federacion Internacional de
Educacion Fisica (F.I.LE.P.), son las siguientes:

- Crear un ambiente de sana convivencia en-
tre los alumnos.

- Educar en la respensabilidad.

- Integrar a los padres en este fenomeno de-
portivo de caracter educacional.

- Favorecer el desarrollo del alumno, y fomen-
tar su rendimiento académico o de aprendizaje.

- Valorar y ordenar las actitudes deportivas
en lo personal.

- Orientar talentos deportivos hacia la practi-
ca, segin sus posibilidades.

- Educar mediante la accion fisica recreativa
de caracter deportivo.

- Crear un estado de participacion masiva en
el deporte, orientado a la creacion de habitos.

- Ofrecer un soporte a los clubes locales, en
el caso que los hubiere, para mejorar los niveles
de competicion.

- Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

c) Escuelas deportivas de clubes:

Los clubes son asociaciones privadas, inte-
gradas por personas fisicas o juridicas, que tie-
nen por objeto la promocion de una o varias mo-
dalidades deportivas, la practica de las mismas
por sus asociados, asi como la participacion en
actividades y competiciones deportivas. Las es-
cuelas deportivas de estos clubes suelen ser
de iniciacion, perfeccionamiento y alto rendi-
miento.

Pero, en la actualidad, la mayoria de los clu-
bes entablan convenios con los Ayuntamientos
(Patronatos, Institutos, etc...) para llevar a cabo
la promocién de su deporte a través de las es-
cuelas deportivas municipales con un caracter
abierto, de promocidn y de posible captacion de
los talentos para su club.

Tanto las escuelas deportivas en los centros
educativos, Ayuntamientos o clubes, pueden ser:

Escuelas polideportivas:

Son aguellas en las que se practica mas de
un deporte antes de definir la especializacion.
Tienen como finalidad la adquisicion de las habili-
dades perceptivas basicas y genéricas de todos
los deportes, fundamentalmente a través del jue-
£0 Yy con un caracter globalizador, procurando ob-
tener el mayor numero de patrones motrices po-
sibles. Dependiendo de la disponibilidad de tiem-
po, se alternaran los deportes individuales y co-
lectivos.

Escuelas deportivas especificas:

En ellas se comienza la iniciacion deportiva
de un solo deporte con la intencién de alcanzar
un buen nivel de practica. Normalmente, aunque
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con planteamientos adecuados a la edad, se par-
te de la técnica, la tactica y la competicion a dis-
tintos niveles del deporte correspondiente.

Escuelas deportivas especializadas:

También conocidas como de perfecciona-
miento o alto rendimiento, tienen como finalidad
la seleccion de talentos deportivos, por lo que
solo accede a ellas una minoria de participantes,
dependiendo de sus cualidades y sus posibilida-
des de proyeccion al rendimiento deportivo.

4. TRAYECTORIA DEPORTIVA DE LOS NINOS
EN FUNCION DE LA EDAD

Una vez aclarados los términos “iniciacion
deportiva” y “escuela deportiva” en sus diferen-
tes vertientes, vamos a ir especificando el cami-
no “ideal” de un nifo desde los seis a los doce
anos de edad.

a) De los seis a los ocho anos:

Edades, éstas, en las que ademas de las
clases de Educacion Fisica debe iniciarse una ac-
tividad extraescolar en el centro o municipio lo
mas amplia posible. Pero, como imprescindible,
al menos debemos destacar lo siguiente:

- Participar en una escuela deportiva polide-
portiva, en la gue se practiquen varios deportes.
Esto presenta multiples opciones (realizar un de-
porte cada trimestre, o uno durante el curso y en
los periodos de vacaciones introducir la natacion
y otros). Lo importante a considerar como padres
es la idea de que la realizacién de un solo depor-
te no aporta la rigueza motriz generalizada que
requiere esta edad. De no ser posible esta op-
cian, la alternativa mas corriente seria la que se
detalla a continuacion.

- Participar en una escuela deportiva especifi-
ca. En ella comienza la iniciacion deportiva de un
solo deporte, pero sin pensar en la especializa-
cion, y nosotros, como padres, les proporciona-

Los padres ante la evolucion del movimiento y el deporte de sus hijos
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riamos tiempo para el juego libre o el comple-
mento de otros deportes en los periodos vacacio-
nales.

En estas edades no debe figurar la competi-
cion reglada, si los juegos o actividades de parti-
cipacion. Asimismo, damos por sentado que to-
dos los nifos deben saber nadar; si no es asi, de-
bemos plantearnoslo como objetivo fundamental.

b) De los ocho hasta los diez anos:

Periodo idéntico al anterior, s6lo que ya pue-
de comenzarse con la competicion educativa en al-
gunas actividades. Por ello, los campeonatos de-
ben plantear unas normas que favorezcan la parti-
cipacion de todos, se premie el juego limpio, se
den trofeos que no contemplen resultados, etc.

Desde un punto de vista municipal, en Sevilla
en estas edades ya pueden participar en los Jue-
gos Deportivos Municipales, programas de mar-
chas en bici, carreras populares en sus distintas
categorias, etc.

c) De los diez a los dieciséis anos:

En esta etapa debemos prestar una gran
atencion a la formacién deportiva de nuestros hi-
jos, pues de nuestra orientacién va a depender
su continuidad o no. No potenciemos la figura del
campeon, del éxito deportivo, de los triunfos...,
porque se puede volver en contra de los intere-
ses de éstos. Por el contrario, si debemos insis-
tir en la salud, el trabajo, la diversion, el disfrute,
etc. Si el nino tiene las cualidades de un talento
llegara vy, si no, tendremos a un practicante de
deporte con habito de vida saludable para siem-
pre y con un buen desarrollo personal. Recuerde
gue todos tienen que ser felices; unos practican-
do deporte simplemente y otros tratando de ser
campeones. Usted, que conoce las caracteristi-
cas fisicas, psicolégicas y del entorno de sus hi-
jos, faciliteles la mejor orientacion para la practi-
ca deportiva.

Estas son edades optimas y criticas para el
inicio en las escuelas deportivas especificas y, a

partir de los doce anos, en las especializadas,
siendo la competicion, el volumen de trabajo, el
nimero de participantes en cada escuela, los ob-
jetivos y las posibilidades en materiales e instala-
ciones, etc., lo que las distingue. Los deportes a
trabajar estaran en funcion de la demanda de los
jovenes y de sus posibilidades.

Pero, ¢en qué actividades o competiciones
pueden participar en esta etapa nuestros hijos y
cuales son las exigencias de las mismas?:

1. Competiciones internas: Agquellas que se
organizan dentro de cada centro escolar o escue-
la deportiva. Este tipo de competiciones es ideal
para implicar a los propios participantes en las
tareas de organizacion y control (determinacion
de las normas de la competicion, arbitraje, etc.).

2. Competiciones intercentros: Aguellas que
se celebran entre los diferentes centros docen-
tes o escuelas deportivas de cada zona.

3. Programa de actividades y deporte munici-
pal:

Pueden participar en los juegos deportivos
municipales, programas de marchas en bici, ca-
rreras populares en su categoria, etc.

4. Programas especificos de deporte en edad
escolar:

Tienen un caracter abierto y voluntario para
todos los colegios plblicos, privados y concerta-
dos de Educacion Primaria de nuestra comunidad
autonoma, fundamentandose en los principios
del denominado “deporte de base y deporte para
todos”, en las edades comprendidas entre los
seis y los dieciséis anos.

Hay centros que desarrollan actividades no
competitivas, de caracter educativo y ludico, para
que los escolares conozcan y practiquen distin-
tos deportes de modo ciclico, asi como de intro-
duccion al asociacionismo deportivo y a la com-
peticion. Los responsables del programa son los

propios centros, de ahi que los Consejos Escola-
res de los seleccionados deban elegir entre su
personal docente un Delegado de Centro, gue se
encargara de coordinar las actividades del mismo
(previamente incluido y aprobado en el Proyecto
de Centro). Las actividades son realizadas en ho-
rario no lectivo.

5. Campeonatos de ambito provincial /auto-
nomico:

Tienen como objetive la orientacion e intro-
duccion al rendimiento deportivo de los escolares
mas dotados para la practica deportiva en las dis-
tintas categorias (alevines, infantiles, cadetes y
juveniles). Ha sido la forma mas tradicional de en-
tender el deporte en edad escolar, respondiendo
a la filosofia del deporte rendimiento con repre-
sentacion de equipos por centros/clubes.

En algunas modalidades/especialidades de-
portivas estos campeonatos no se agotan en fa-
ses regionales y tienen como objetivo participar
en los Campeonatos de Espana Infantil, Cadete o
de la Juventud, convocados por el Consejo Supe-
rior de Deportes.

Estos campeonatos deben cumplir con todas
las condiciones del deporte educativo, aunque
estén reservados para aquellos alumnos con de-
terminadas cualidades fisicas o niveles de practi-
ca. Generalmente, estan organizados por las fe-
deraciones deportivas andaluzas, pero también
puede existir otro tipo de competiciones en este
ambito ofertadas por otras instituciones (ejem-
plo: Consejeria de Educacion).

6. Actividades de promocion:

Existen diversas opciones para realizar actua-
ciones en los centros escolares con el objetivo
de la promocion deportiva. Tanto las diferentes
instituciones pablicas como incluso las privadas
llevan a cabo programas especificos que cam-
bian en el tiempo segln necesidades y posibilida-
des, tales como las semanas deportivas en el
medio natural, las campanas especificas de de-
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portes concretos, los campamentos deportivos,
los encuentros deportivos entre diferentes regio-
nes, las competiciones deportivas convivencia-
les, etc.

Las actividades en las que, a través del Con-
sejo Superior de Deportes, van a tener la posibili-
dad de participar determinados escolares, en ba-
se a sus caracteristicas personales, nivel depor-
tivo y resultados previos en las fases anteriores,
son las siguientes:

Campeonatos de Espana por selecciones au-
tonémicas en edad escolar para el ano 2006:

Este evento constituye la competicion de
mas alto nivel dentro del ambito estatal para los
jovenes deportistas de entre 12 y 17 anos perte-
necientes a las comunidades autonomas y fede-
raciones espafolas y autonémicas implicadas
dentro del mismo programa (dos ciclos: 12-13
anos y 14-17 anos).

Las modalidades deportivas de estos campe-
onatos seran las siguentes:

- Categoria juvenil: atletismo y campo a través,
en categoria masculina y femenina.

- Categoria cadete: atletismo, badminton, ba-
loncesto, balonmano, campo a través, fathol,
judo, tenis de mesa y voleibol, en categorias
masculinas y femeninas, gimnasia ritmica, en
categoria femenina; y ajedrez en categoria
open.

- Categoria infantil: baloncesto, balonmano,
futbol sala, judo, natacién, orientacion y vo-
leibol, en categorias masculinas y femenina.

Campeonatos Internacionales:

Espana, como miembro de la Federacion In-
ternacional de Deporte Escolar (1.S.F.), tiene de-
recho a participar en las competiciones que a ni-
vel internacional organiza la misma de modalida-
des deportivas concretas (la “Copa Jean Hum-
bert”, etc.).
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De cualquier modo, si su hijo no esta incluido
en cualquiera de estas actividades o posibles
competiciones, tiene otras alternativas en los clu-
bes sociales, asociaciones, grandes gimnasios,
parques y espacios libres donde realizar activi-
dad fisica o deporte de forma auténoma.

5. ¢QUE HACER SI SU HIJO SOBRESALE EN EL
DEPORTE Y PUEDE LLEGAR A SER TALENTO
DEPORTIVO?

Entendemos por talento una “aptitud natural
0 adquirida para hacer algo por encima de los de-
mas”. Y, en el caso del deporte, “la disposicion
por encima de lo normal de poder y querer reali-
zar unos rendimientos elevados en el campo del
deporte”.

A los talentos deportivos hay que detectar-
los, captarlos, seleccionarlos y proporcionarles
el perfeccionamiento fisico, técnico, tactico y
psicolégico adecuado para llegar al alto rendi-
miento. Como padres debemos tener claro lo
que esto representa, no siendo nada facil, pues-
to que son muchos los que comienzan y muy po-
co los que llegan. Parz los chicos que tengan
esas cualidades innatas o adquiridas se les ofer-
tan programas especificos por parte de la Admi-
nistracion plblica y de las federaciones deporti-
vas, que atienden la practica deportiva de estos
talentos.

La gran mayoria de las cincuenta y nueve fe-
deraciones deportivas andaluzas existentes ac-
tualmente lleva a cabo actuaciones de tecnifica-
cion deportiva, tales como concentraciones, asis-
tencias a campeonatos de selecciones, etc. Es-
tos programas tienen como objetivo potenciar a
los talentos deportivos andaluces de edad infan-
til, cadete y juvenil, para facilitar el éptimo des-
arrollo de su potencial de rendimiento. La consj-
deracion de talento deportivo es determinada por
la federacion de la especialidad correspondiente.

En algunas modalidades deportivas estos
programas, aunque los participantes tienen eda-

des escolares, se identifican con los Centros de
Tecnificacion Deportiva. Los CTD son instalacio-
nes de titularidad autondmica que tienen por fina-
lidad atender el perfeccionamiento de los depor-
tistas, y cuya actividad se desarrolla fundamer:-
talmente en el ambito territorial. En nuestro ca-
S0, contamos con el Centro Andaluz de Tecnifica-
cion Deportiva (CATD) que tiene su ubicacién en
Malaga, que esta constituido por diferentes se-
des en distintas provincias andaluzas.

Aungue los programas de tecnificacion y el
CATD son cosas diferentes se suelen asociar,
puesto que en Andalucia se vienen desarrollan-
do, desde el ano 1997, convenios entre la Con-
sejeria de Turismo, Comercio y Deporte y las fe-
deraciones con programas especificos, tales co-
mo atletismo, badminton, ciclismo, deportes de
invierno, espeleologia, gimnasia, golf, halterofilia,
hipica, judo, montanismo, natacion, lucha, pira-
glismo, remo, tenis, tenis de mesa y vela.

A partir de los dieciséis afos la actividad fisi-
co deportiva debe ser totalmente auténoma y de-
pendera de lo que se haya hecho hasta esa
edad. Los que estan en el deporte federado, es-
tructurado y competitivo, en cualquiera de sus
formas, contintan hasta cumplir con su ciclo
competitivo. Otros pasan al deporte para todos
con una practica como ocio-recreacion y salud en
grandes gimnasios, municipios, pargues, asocia-
ciones, clubes, etc. Pero, también en otros ca-
sos, las posibilidades para muchos se ven limita-
das y abandonan definitivamente.

6. MOTIVOS QUE PUEDEN DESVIRTUAR EL
MOVIMIENTO Y LA TRAYECTORIA
DEPORTIVA DE LOS HIJOS

- Falta de estimulacion motriz respecto al mo-

mento evolutivo en edades tempranas.

- Falta de espacios en el hogar familiar, en el
colegio, en los parques, etc., que hace que
tengamos ninos con escasas posibilidades
de movimiento, lo que puede degenerar en
una inhibicion.

La falta de espacios en el entorno hace que tengamos
nifios con escasas posibilidades de movimiento.

La continua prohibicion a la que estan some-
tidos los ninos para no moverse por parte de
los adultos y los esquemas sociales estable-
cidos.

Exagerada proteccion materna o familiar.

Uso indebido de Ia television.

Ambiente familiar en el que no se dé ejemplo
de movimiento o deporte.

Abuso de los juegos de video-consolas o In-
ternet, es decir, de las nuevas tecnologias, lo
que puede traer como consecuencia ninos
mas sedentarios.

La practica del deporte en la faceta mas
competitiva y mas comercializada.

La intensificacion de la presion competitiva
en edades cada vez mas tempranas.
Establecer el deporte profesional como obje-
tivo prioritario de la practica deportiva de los
chicos.

- La especializacion temprana.
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Las prisas por acelerar el rendimiento.

La discriminacion de su hijo por sus compa-
feros.

La obsesion por la competicion.
Las reglamentaciones excesivas.
Las dificultades por las instalaciones.

Las segundas viviendas (campo, playa, etc.),
que a veces ocasionan gue los dias durante
los cuales los ninos tendrian posibilidad de
practicar mas deporte (fines de semana) no
puedan hacerlo con su grupo de amigos habi-
tual, e incluso les impiden participar en com-
peticiones regladas.
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Las segundas viviendas pueden ocasionar que los
ninos no puedan practicar deporte con su grupo de

amigos habitual

- La falta de amigos que practiquen actividad

fisica o deporte.

- Ete.

Recuerde que con todo lo que sea limitacion
de los movimientos/deporte/actividad fisica de
los ninos estamos favoreciendo la falta de motri-
cidad gue corresponde a cada edad, impidiendo
la maduracién en etapas tempranas. Se puede
degenerar, en el mejor de los casos, en una tor-
peza infantil, pero se puede llegar, en otros, a
trastornos psiquicos y funcionales practicamente
incorregibles. Por ello, como padres debemos po-
tenciar la practica deportiva de los hijos para que
en el futuro adquieran un estilo de vida activo y
saludable.

(3%
[3%]
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vjAs POSIBLES DE
PRACTICA DEPORTIVA

Dra. D.2 M.2 José Romero Ramos

1. :DEPORTE?

Hoy dia todas las personas estamos acos-
tumbradas a utilizar frecuentemente, como parte
de nuestro vocabulario, el término “deporte”.
Probablemente, muchos de nosotros lo usemos
sin conocer exactamente su significado, v lo em-
pleemos en diferentes situaciones sin reflexio-
nar a qué estamos refiriéndonos realmente
cuando lo hacemos y sus posibles consecuen-
cias.

Es comin emplear el vocablo “deporte”
cuando aludimos a las clases de Educacion Fisi-
ca que los alumnos realizan en el colegio; cuan-
do los nifos comienzan a aprender a nadar o
montar en bicicleta; cuando vemos fitbol por te-
levision; cuando se celebran unas Olimpiadas;
etc. Pero, ¢lo hacemos de forma similar cuando
observamos a la gente caminar, a los nifios jugar
en la calle o a las familias dar un paseo por la
playa o el campo? Quizas la gran mayoria no
piense, en principio, que estas personas tam-
bien estan realizando deporte.

El concepto “deporte” ha sido definido por
importantes autores y, aungue no se ha llegado
& un consenso unico, parece ser que todos coin-
ciden en la gran dificultad que conlleva su con-
Crecion. Si bien con matices diferentes, suelen
coincidir en las siguientes lineas:

- Practica de actividad fisica: implica movi-
miento a través del cuerpo.

- Organizada o no: realizada de cualquier ma-
nera, es decir, desde la practica llevada a cabo
en clubes deportivos, mas estructurada y planifi-
cada, a la realizada de forma espontanea y espo-
radica en cualquier lugar y momento.

- Mejora fisica y/o psiguica: existen numero-
sos estudios que demuestran los beneficios de
la practica deportiva en la salud, tanto a nivel fi-
sico como psicolagico.

- Valores deportivos: a través de la practica
deportiva se obtiene una serie de valores, tanto
personales como sociales, todos ellos transferi-
bles a la vida cotidiana (autocontrol, autosupera-
cion, autoestima, cooperacion, solidaridad, res-
peto, tolerancia, comparierismo, responsabilidad,
hébitos de salud, etc.).

Frecuentemente nos referimos a los diferen-
tes tipos de manifestaciones deportivas (deporte
escolar, deporte salud, deporte espectaculo, de-
porte municipal...) como formas en las que se
presenta socialmente la actividad deportiva: acti-
vidad deportiva individual no competitiva, activi-
dad deportiva en grupo sin caracter competitivo,
actividad deportiva competitiva al margen de la
organizacion deportiva, actividad deportiva en la
competicion oficial de caracter no profesional, ac-
tividad deportiva en el ambito de la competicién
profesionalizada, etc. Todas estas manifestacio-
nes deportivas y formas de exteriorizacion de la
practica podrian englobarse en las dimensiones
deportivas actualmente mas reconocidas: depor-
te para todos, deporte rendimiento y deporte es-
pectaculo.

Basandonos en el Plan General del Deporte
(2003), definimos las diferentes manifestaciones
deportivas de la siguiente forma:

Deporte para todos. Pretende que cada ciu-
dadano tenga la oportunidad de acceder a practi-
cas de caracter deportivo, de forma individual o
en grupo, de acuerdo con sus gustos o intere-
ses, y que adquiera un cierto conocimiento sobre

Vias posibles de practica deportiva



