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“Al mirar una foto de mi hijo trabajando, me di cuenta de cuan lejos habia
logrado llegar. Los primeros afios de su vida fueron bastante dificiles para todos
nosotros; nunca supimos realmente lo que nos deparaba el futuro. Hoy podemos

ver lo que la fe y el trabajo asiduo pueden lograr juntos.”

Michael D. Powers, Nifios autistas. Guia para padres, terapeutas y educadores.
(2005)
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Resumen

El autismo es un conjunto de trastornos del desarrollo que se caracteriza por
limitaciones en la comunicacion, limitaciones en las relaciones sociales y conductas
motoras estereotipadas y repetitivas, por lo que su nombre formal es Trastorno del
Espectro Autista (TEA). El alumnado que sufre TEA puede estar escolarizado en Aulas
Ordinarias, Aulas Especificas o Centros de Educacion Especial. Sin embargo, esta
demostrado que el modo de escolarizacién que resulta mas beneficioso para el
alumnado con TEA es el Aula Ordinaria, ya que favorece su integracion con
compafieros y compafieras de su misma edad. Ademas, existen nimeros métodos y
recursos que hacen posible que este modo de escolarizacidén sea mas facil, como es el
método TEACHH o diferentes terapias como terapias del lenguaje, terapia ocupacional
y terapia fisica, asi como terapias actuales y que tienen gran beneficio para las personas

con TEA como Arteterapia, Musicoterapia y Terapia asistida por animales.
Palabras Clave

Trastorno del Espectro Autista; Sintomas; Inclusion; Escolarizacion; Terapias.
Resume

Autism is a collection of developmental disorders that is characterized by limitations in
communication, limitations in social relationships and stereotyped and repetitive motor
conducts, so his formal name is Autism Spectrum Disorder (ASD). Students who suffer
ASD may be schooled Ordinary Classrooms, Classroom Specific or Special Education
Centers. However, it is demonstrated that the mode of schooling that it is more
beneficial for students with ASD is ordinary classrooms because it favors the
integration with partners the same age. In addition, there are numbers and resources
methods that enable this mode of schooling is easier, as is the TEACHH method or
different therapies like of language therapy, occupational therapy and physical therapy,
as well as current therapies that they have great benefits for people with ASD like Art

therapy, music therapy and animal-assisted therapy.
Keywords:

Autism Spectrum Disorder; Symptoms; Inclusion, Schooling; Therapies.
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Introduccion.

Tras haber aprendido tantos conocimientos nuevos, durante cuatro afios, siempre
me he quedado con la sensacién de que me faltaban por aprender ciertas cosas como
futura maestra. Una de esas cosas es que, a pesar de conocer el autismo a través de
diferentes asignaturas, he sentido la necesidad de conocer mas sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

De este modo, en este trabajo de fin de grado, he pretendido abordar la
problematica existente en nuestra sociedad actual con respecto al TEA, mas
concretamente a lo referido a la no integracion de los nifios y las nifias* que sufren este
trastorno en un contexto escolar ordinario, asi como el desconocimiento de este

trastorno por parte de la ciudadania en general.

Desde la aparicion del término «autismo» hasta la actualidad, la prevalencia de este
trastorno ha aumentado considerablemente. Como explica Martinez (2013), un estudio
norteamericano publicado en 2005 informa que la incidencia de este trastorno en Europa
y Norteamérica es actualmente del 6 por 1000, lo que supone un aumento en diez veces
mas de cantidad registrada en estudios efectuados hace 50 afios. Este aumento de casos,
podria ser debido al aumento de estudios realizados sobre el tema, lo cual tiene como
consecuencia un mayor conocimiento por parte de las y los profesionales, lo que a su
vez provoca que se diagnostiquen mas casos con mayor brevedad, dando lugar a un

posible tratamiento precoz que favorezca el desarrollo de las personas con TEA.

Como he sefialado anteriormente, esta propuesta didactica tiene como principal
objetivo mejorar la integracion del alumnado con TEA en el &mbito escolar, ya que
segun el término «educacion inclusiva», el principal objetivo que persigue la educacion
es conseguir una educacion de calidad para todos y todas, asi como responder a todas
aquellas necesidades que presente el alumnado. Por lo tanto, puedo afirmar que la

escuela debe integrar a todo el alumnado independientemente de las caracteristicas y

1 En el presente trabajo, vamos a emplear un lenguaje no sexista siguiendo la Ley Organica 3/2007, de 22
de marzo de 2007, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, concretamente en el Titulo II,
Capitulo 1, articulo 14, donde se especifica “la implantacion de un lenguaje no sexista en el ambito
administrativo y su fomento en la totalidad de las relaciones sociales, culturales y artisticas”.
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necesidades que éstos presenten, favoreciendo una participacion activa de todos/as

los/as alumnos/as en el contexto escolar.

Por otro lado, considero que debe contemplarse también el desconocimiento de este
trastorno por parte de la gran mayoria de la sociedad. Como he sefialado anteriormente,
cada vez hay mas casos de personas que sufren TEA, pero el conocimiento de las
personas que conforman nuestra sociedad estd muy por debajo de lo que deberia de estar
de acuerdo al numero de casos tan elevado que hay. Si preguntaramos a algunas
personas qué caracteristicas tienen estos nifios y nifias autistas nos responderian que
estos/as nifios/as viven en su burbuja y que no se relacionan con nadie. Sin duda, es una
explicacion muy incompleta del término, por lo que creo que se debe dar informacion
necesaria a la sociedad de qué es y en qué consiste este trastorno, para asi, saber cémo
actuar con estas personas y poder detectar mas casos de autismo a tiempo.

Por tanto, en los apartados que se exponen a continuacion, se recogen aquellos
aspectos fundamentales para conocer de dénde viene el término autismo, qué es el
autismo en si, cuales son sus caracteristicas o sintomas principales, la importancia de
una deteccion precoz para un tratamiento efectivo que mejore las habilidades de las
personas con TEA, asi como el modo de escolarizacién que considero oportuno para
estas personas. Ademads, hago inclusion también de algunas terapias que pueden
utilizarse de forma complementaria al aula y que favoreceran del desarrollo de los/as
alumnos/as con TEA. Ademas, se exponen los tipos de metodologias que se van a
utilizar para la realizacion de la propuesta didactica, asi como los objetivos que se
persiguen y los contenidos que se utilizan tanto a nivel personal, como aquellos que
proponen las diferentes leyes educativas (LOE y LOMCE) que son aplicables a la
propuesta que se presenta. También, se incluyen una serie de actividades propuestas en
las que se trabajan los diferentes contenidos y objetivos. Por otro lado, se cuenta
también con las medidas de atencion a la diversidad que fueran necesarias y a tener en
cuenta en el caso de tener a algin alumno con Necesidad Educativa Especial (NEE), asi
como una evaluacién tanto del alumnado como del profesor o de la profesora que lleve

a cabo la propuesta, que en este caso seré yo misma.
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1. MARCO TEORICO.

Segun Cuxart (2000), “El término autismo proviene del griego eaftismos, que

significa “encerrado en uno mismo” (p. 11).

En primera instancia, el autismo fue considerado por el psiquiatra suizo Eugen
Bleuler como uno de los sintomas caracteristicos de la esquizofrenia De este modo,

Cuxart (2000) encontré que:

Para Bleuler, el sintoma autista consiste en una separacion de la realidad
externa, concomitante a una exacerbacion patologica de la vida interior.
De este modo, la persona que padece esquizofrenia reacciona muy
débilmente a los estimulos del entorno, que ademas es percibido con

animadversion. (p. 11)

Sin embargo, dicho autor sefiala que es el psiquiatra Leo Kanner la primera persona
que utilizo el término autismo como un sindrome, el cual realiz6 descripcion de las
caracteristicas que compartian once nifios que pasaron por su consulta entre los afos
1938 y 1943 en la revista “Nervous Child” en el que se exponia la descripcion inicial
del sindrome autista. Todos/as estos/as nifios/as tenian una serie de caracteristicas

comunes, las cuales Cuxart (2000) organiza de la siguiente forma:

e Incapacidad para relacionarse normalmente, desde un principio, con personas y
situaciones.

e Alteraciones del lenguaje.

e Deseo ansioso y obsesivo de mantener la invariabilidad, como las repeticiones
motoras o la desesperacion que puede provocar en el nifio cualquier cambio de
rutina, secuencia de acciones, situacion del mobiliario u objeto roto o
incompleto.

e Excelente memoria mecanica.
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e Torpes en la marcha y en la motricidad gruesa, aunque excelente motricidad

fina.

Cuxart (2000) afirma que Kanner creia también, que el comportamiento de estos/as
nifios/as, podia estar promovido, en gran medida, por la forma de ser frios o distantes de
los padres y de las madres, haciéndoles sentir culpables de las anomalias de sus hijos e
hijas. Sin embargo, el hecho de que estas anomalias se presentaran de una forma tan
precoz, hizo que descartara esta idea, a la misma vez que lo llevé a tomar el término de
«autismo infantil precoz», debido la aparicion temprana de estos sintomas en los

pacientes.

Cuxart (2000) sefiala ademéas que apenas unos meses después del trabajo de Kanner,
el pediatra y psiquiatra Hans Asperger, publicé su trabajo Die autistichen Psychopathen
im Kindersalter, en el que recogio la descripcion también un grupo de cuatro nifios con
caracteristicas similares a los que describié Kanner, pero con una clara diferencia, los
niveles cognitivos de éstos eran significativamente superiores. Sin embargo, el trabajo
realizado por Hans Asperger fue desconocido hasta su traduccion al inglés. Como
sefiala Cuxart (2000), Asperger denomin0 a esta alteracion con Psicopatia Autistica,

que posteriormente paso a conocerse como Sindrome de Asperger.

Segun Martos y Burgos (2013) desde finales de los afios setenta, ademas de
incrementarse el refinamiento del concepto de autismo, también se ha extendido hacia el
concepto de trastorno de espectro a partir de un estudio de Lorna Wing y Judith Gould
que observaron que todos los nifios y todas las nifias que presentaban una deficiencia
social severa también tenian los sintomas principales del autismo. De este estudio se
pueden extraer dos ideas interesantes y con importantes consecuencias que Martos y

Burgos (2013) recogen de la siguiente forma:

e El autismo en sentido estricto es s6lo un conjunto de sintomas. Puede asociarse a
distintos trastornos neurobioldgicos y a niveles intelectuales muy variados. En el
75 por ciento de los casos, el autismo de Kanner se acomparia de retraso mental.

e Hay muchos retrasos y alteraciones del desarrollo que se acompafian de

sintomas autistas sin ser propiamente cuadros de autismo. Puede ser (util
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considerar el autismo como un continuo que se presenta en diversos grados y en

diferentes cuadros del desarrollo. (p. 21)

Por otro lado, Riviere (citado en Martos y Burgos, 2013) elabor6é con mayor
profundidad la consideracion del autismo, considerdndolo como un “continuo de
diferentes dimensiones y cono como categoria unica” (p. 22). De esta forma, se permite

conocer lo que tienen en comun y lo que tienen de diferentes las personas con autismo.

Segun Martos y Burgos (2013), “existe un consenso interprofesional de la definicion
del trastorno autista, encuadrado dentro del grupo de trastornos generalizados del
desarrollo”(p. 23). Dichos autos afirman ademas que dentro de este grupo se
encontraban también trastornos como el Sindrome de Rett, el Trastorno desintegrativo
de la infancia, el Sindrome de Asperger y la categoria difusa, lo cual consideraban que
era poco apropiado. Esta clasificacion se recogio en el Manual diagndstico y estadistico
de los trastornos mentales (DSM-IV) y en la Organizaciéon Mundial de la Salud en su

décima version (CIE-10).

Sin embargo, Martos y Burgos (2013) reconocen que en la Gltima edicion de la
DSM, més concretamente en la DSM-V, se establece de manera formal el término de
«Trastorno del Espectro Autista», dentro del que se incluye el Trastorno autista,
Trastorno de Asperger, Trastorno desintegrativo de la infancia y Trastorno generalizado
del desarrollo no especificado. Por lo tanto, se puede decir que el concepto formal para

hablar de este trastorno es «Trastorno del Espectro Autista» (TEA).

Por tanto, a modo de conclusion, Holtz, Ziegert y Baker, (2004), definen el autismo
como:
Un trastorno neuroldgico que tipicamente aparece a los 3 afios de edad.
Los sintomas del autismo comprometen tres areas principales del
desarrollo y afectan la capacidad del nifio de:
= Participar en interacciones sociales reciprocas con los demas.
= Comunicarse con los demas en formas apropiadas para su nivel
de desarrollo.
= Participar en una gama de actividades y comportamientos tipicos
de la edad y etapa de desarrollo del nifio. (p. 3

10
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1.1.1. Sintomas del autismo.

El autismo tiene serie de sintomas muy especificos. Segin Powers (2005), el

autismo tiene los siguientes sintomas:

e Incapacidad para desarrollar una socializacion normal. El sintoma mas
destacable de nifias y nifios autistas es la incapacidad para desarrollar
habilidades sociales normales. Les resulta muy dificil comprender y expresar
emociones, dando pocas sefiales de apego. La mayoria de nifios y nifias autistas
poseen habilidades sociales muy limitadas y parecen vivir en un mundo
separado del de los deméas y de imposible acceso para los que permanecen
excluidos de él.

e Perturbaciones del habla, del lenguaje y de la comunicacién. Otro sintoma que
tiene gran importancia en este trastorno lo constituyen los problemas del habla,
del lenguaje y la comunicacion. Como reconoce este autor, aproximadamente el
40% de nifias y nifios autistas no emiten ni una sola palabra, mientras que otros
sufren lo que se denomina «ecolalia», que consiste en la repeticion de lo que se
ha dicho. En muchas ocasiones, la voz de estos/as nifios/as pueden sonar
uniforme o mondétona y es posible que sean incapaces de controlar su tono y
volumen. Ademas, pueden utilizar palabras o frases fuera de contexto.

e Relaciones anormales con objetos y con acontecimientos. Los/as nifios/as
autistas son incapaces de mantener relaciones normales con los objetos y
acontecimientos. Para las nifias y los nifios autistas es importante la necesidad de
que no hayan cambios tanto con los objetos como con los horarios.
Modificaciones en estos aspectos pueden alterarles bastante.

e Respuestas anormales a la estimulacion sensorial. Los/as nifios/as autistas
pueden responder de forma excesiva a los estimulos sensoriales, o bien también
puede suceder que la respuesta ante estos sea muy baja o casi nula.

e Retrasos en el desarrollo y diferencias en el mismo. El ritmo de desarrollo de
los/as nifios/as autistas es bastante diferente con respecto con los/as nifios/as que

no tienen necesidades especiales, especialmente en lo referente a las habilidades
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de comunicacion, sociales y cognoscitivas. El desarrollo motor, por otro lado,
puede ser relativamente normal o retrasarse levemente.

Comienzos del autismo durante la infancia o la nifiez. Este autor, sefiala también
como sintoma del autismo el inicio de este trastorno en la infancia o la nifiez.
Los/as nifios/as autistas casi siempre tienen los otros cinco sintomas

mencionados anteriormente, en mayor o menor grado, durante toda su vida.

Por otro lado, Zamora (2011), por su parte, afirma que los sintomas del autismo se

presentan en tres areas qgue son:

Alteracién del desarrollo de la interaccién social reciproca. Con esto se refiere
a gue algunos/as nifios/as presentan un aislamiento social importante y otros se
muestran pasivos en su interaccion social. Otros pueden establecer interacciones
sociales pero de forma extrafia, unilateral, sin tener en cuenta las reacciones de
los demés. Su capacidad empatica esta limitada en la mayoria de los casos. Pero
algunos son capaces de mostrar afecto, aunque a su manera.

Alteracién en la comunicacion verbal y no verbal. En esta area, la autora afirma
que algunos/as nifios/as no desarrollaran ningun tipo de lenguaje y otros si. De
forma general, no van a ser capaces de mantener una conversacion. Es frecuente
ademas, que repitan muchas veces algunas palabras, que inviertan el orden de las
mismas 0 que se las inventen. Con respecto a la comunicacién no verbal, es
importante el hecho de que evitan el contacto visual, no comprenden la
comunicacion no verbal de los demas como las expresiones faciales, gestos, etc.
Ademés, a menudo aparecen dificultades para identificar y compartir las
emociones de los demas.

Repertorio restringido de intereses y comportamientos. Aqui, la autora resalta
que la imaginacién esta afectada en la mayoria de los casos aunque en otras
ocasiones la imaginacion puede ser excesiva. La conducta por lo general se
caracteriza por comportamientos ritualistas y repetitivos. Existe una gran
resistencia al cambio y suelen permanecer impasibles. Los cambios en el entorno

pueden provocar una gran molestia en ellos e incluso enfado.

Ademas de todo lo mencionado anteriormente Cuxart (2000) sefiala que:

12
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Un sintoma asociado de primer orden lo constituye la deficiencia mental,
que afecta a un 75%, aproximadamente de toda la poblacién, puesto que,
contrariamente a lo que se ha manifestado muchas veces y sin
fundamento, la mayoria de la poblacion que padece este sindrome

presenta un Cl dentro de los limites de deficiencia mental. (p. 21)

De esta forma, Cuxart (2000) recoge una serie de sintomas secundarios del autismo

que son los siguientes:

e Deficiencia mental

e Hiperactividad (infancia).

e Hipoactividad (adolescencia y edad adulta).

e Humor labil.

e Bajatolerancia a la frustracion.

e Crisis de agitacion (con o sin causa aparente).
e Impulsividad.

e Autoagresividad.

e Heteroagresividad (menos frecuente).

e Respuestas paradojicas a los estimulos auditivos.
e Alteraciones del suefio.

e Trastornos de la alimentacion.

e Crisis epilépticas (20-25% de la poblacion total). (p. 25)

1.1.2. Deteccion precoz del autismo.

Para mejorar la calidad de vida de las personas autistas, pensamos que es

fundamental la deteccidn precoz del autismo.

Como afirman Cox et al (citados en Filipek et al., 1999) “In actuality, the advantages of
early diagnosis of autism are many and include earlier educational planning and
treatment, provision for family supports and education, reduction of family stress and

anguish, and delivery of appropriate medical care to the child.” (p. 440), lo que en su

13
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traduccion al espafiol significa que las ventajas el diagnostico precoz son muchas e
incluyen principios de planificacion educativa y el tratamiento, la provision de apoyos
para la familia, la reduccion del estrés familiar y la angustia, y la prestacion de la

atencion médica adecuada para el nifio.

Ademaés, como sefialan Canal et al. (2013) “la deteccidn precoz de este trastorno ha
adquirido un gran interés tanto desde el punto de vista cientifico como asistencial en los

ultimos afos” (p. 61).
Canal et al. (2013), encontraron que:

Los sistemas de deteccidn precoz pueden ayudar a conocer y comprender
las manifestaciones y signos tempranos, y de hecho todas las
experiencias aportan, en mayor o menor medida, indicaciones sobre los
sintomas iniciales mas especificos y sugerencias importantes sobre el
curso evolutivo del trastorno en sus primeras fases. La informacion
aportada por los estudios de deteccidn precoz, por tanto, ayuda a conocer
los mecanismos evolutivos que subyacen a la presentacion del trastorno,
lo cual es de gran relevancia tanto para el desarrollo de nuevas estrategias
de prevencion y tratamiento como para, a Su vez, avanzar en una

deteccién mas temprana. (p. 63)

Como sefialan Dawson, Rogers y Vismara, (citados en Canal et al., 2013), “esta
ampliamente asumido que cuanto antes empiece la intervencion mejor sera el desarrollo
del nifio, y habrd mas posibilidad de promover una trayectoria de desarrollo mas
normalizada, ya que el cerebro de los nifios tiene mucha plasticidad” (p. 63).

A pesar de que hay pocos estudios sobre la eficacia de la intervencion antes de los
dos afios, y sigue siendo necesario realizar mas ensayos controlados, con asignacion al
azar de los casos, asi como mas revisiones sistematicas de los estudios que se
publiquen, la utilidad de la atencion temprana es hoy incuestionable. Asi, lo destaca el
informe publicado por la Agencia Federal de Investigacion de Salud y Calidad de
EE.UU. en la revista Pediatrics (McPheeters et al., (citados en Canal et al., 2013). Canal

et al., (2013) sefialan ademas que:

14
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En dicho informe se concluye que, si bien ain no hay pruebas
suficientes para determinar cudles son los enfoques de intervencion mas
efectivos, los estudios publicados sobre intervencion conductual
temprana e intensiva aportan resultados positivos en el rendimiento
cognitivo, el lenguaje, la conducta adaptativa y en el comportamiento
cuando la intervencion dura entre uno y dos afios, en comparacion con

los tratamientos definidos como eclécticos. (p. 63)

En publicaciones mas recientes, como la de Reichow (citado en Canal et al., 2013),
se indica que “en general, la intervencion conductual intensiva puede producir grandes
ganancias en el coeficiente intelectual (CI) y/o en el comportamiento adaptativo de

muchos nifios pequefios con TEA” (p. 63).
Barbaro y Dissanayake (citados en Canal et al., 2013), afirman ademas que:

La atencion temprana puede evitar el agravamiento del problema, asi
como la aparicion de sintomas secundarios del trastorno y minimizar
algunos sintomas, como los intereses restrictivos, la insistencia de rutinas
o las dificultades graves de socializacion. Ademas, si se inicia la
intervencion antes de que el nifio pierda totalmente su repertorio de
habilidades comunicativas y sociales, la eficacia de la atencion temprana

parece ser mucho mayor. (p. 63)

Por otro lado, Jacobson y Mulick, Jarbrink y Knapp (citados en Canal et al., 2013)
sefialan también que las mejoras que se logren debido a la atencidén temprana mejoraran
la calidad de vida de los nifios afectaos y de sus familias y, ademas, pueden reducir los
importantes costes sociales y econdmicos que las familias van a tener que afrontar a lo

largo de toda la vida.
1.1.3. Intervencién educativa.

Segun Zamora (2011), los nifios y las nifias con autismo se pueden integrar al
colegio, siempre y cuando cuenten con los apoyos que requieren para aprender y

desarrollarse en la escuela. Reconoce también que existen dos tipos de escolarizacion:
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1. Aula ordinaria. El aula comun con todos los nifios y todas las nifias pero con
apoyo individualizado de otro maestro/a o especialista durante algunos periodos
de la jornada escolar.

2. Aula de educacion especial. EI alumnado estaria en otra aula con el profesorado

de apoyo e iria al aula ordinaria a tiempo parcial.

Por otro lado, como sefiala Gallego (2013), el sistema educativo dispone de
diferentes modalidades de escolarizacion para dar una respuesta educativa al alumnado
con TEA dependiendo del grado de afectacion que tenga dicho alumnado. Dicha autora
afirma que las distintas clases de centros de atencion educativa en los que pueden ser
escolarizados los nifios con TEA para recibir una atencion adaptada a sus necesidades

son:

e Centro especifico de autismo: para alumnado que necesita condiciones de
aprendizaje muy individualizadas.

e Centro especifico: el alumnado interactia con otros escolares ampliando las
posibilidades de relacion con otros nifios que no son autistas.

e Aulas de educacion especial ubicadas en centros ordinarios: permiten al
alumnado con TEA beneficiarse de interacciones sociales, con nifios/as
normotipicos y a la vez recibir un aprendizaje adaptado e individualizado.

e Escolarizacion combinada: el alumno asiste de forma simultdnea al centro
ordinario y al especifico. Ambos centros desarrollan el curriculo conjuntamente
y requiere la coordinacion de todos los profesionales implicados.

e Centro ordinario: el nifio y la nifia se integra en un aula ordinaria con las
adaptaciones y los apoyos especificos para optimizar la respuesta educativa. (p.
13)

Bajo mi punto de vista creo que lo mas adecuado, siempre y cuando sea posible, es
la escolarizacion del alumnado con TEA en un centro ordinario, en el que se fomente la
interaccion con el resto del alumnado. De esta forma, también creo conveniente que el
alumnado con TEA se encuentre ubicado en un aula ordinaria, en la que se cuente con
los recursos y apoyos necesarios para favorecer su aprendizaje y mejorar su calidad de

vida. Como sefiala Conn (2014) “it is clearly the case that inclusive schools provide
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important opportunities for learning and social inclusion for students with autism” (p.
112).

Gallego (2013) sefiala ademés, que un recurso ampliamente utilizado para
conseguir la integracién del alumnado con TEA en el aula ordinaria es el programa
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communications
Handicapped Children), que en su traduccién al espafiol significa Tratamiento y
Educacién de nifios con Autismo y Problemas de Comunicacién relacionados. Segun
esta autora, el objetivo principal de este método es la atencidn integral de la persona con
TEA y su familia, buscando mejorar la calidad de vida. Por otra parte, “su aplicacion en
la escuela se centra en desarrollar el trabajo autébnomo, destacando como elementos
importantes del programa la ensefianza estructurada, la organizacion visual y el

desarrollo de las habilidades comunicativas” (Gallego, 2013. p. 20).

En este programa se da gran importancia a la utilizacion de pictogramas o
indicadores visuales, ya que como sefiala Gallego (2013), la organizacién visual ayuda a
los nifios con TEA a planificar sus actividades y tienen una informacion clara que les
ayudara a conocer lo que tienen que hacer y ayudara a bajar sus niveles de ansiedad.
Ademas, como sefiala también esta autora, para favorecer la autonomia del alumnado
en todo el centro escolar, es conveniente que el centro esté sefializado adecuadamente
con indicadores visuales en los distintos espacios comunes y que facilitaran la
orientacion de estos nifios permitiendo la identificacion de las diferentes salas del centro

y de las actividades que en ella se desarrollan.

Dentro del aula, por otra parte, segun Gallego (2013) nos dice que el contexto de
aula debe tener una estructura predecible y fija. Un ambiente estructurado es aquel
donde el nifio o la nifia conoce las pautas basicas de comportamiento y tiene seguridad
de lo que se espera de él. Por tanto, sefiala ademas que “la jornada debe resultar
predecible, para lo que el maestro debe dirigir y organizar las diferentes situaciones con
rutinas” (Gallego, 2013. p. 21).

Por otra parte, Gallego (2013) sefiala que algunos de los recursos que se pueden

utilizar para organizar la clase son:
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e Elaboracion de apoyos visuales que representen las instalaciones mas utilizadas.

e Tabldn en el que se recojan los horarios de las distintas clases que tienen cada
dia, en el que se reflejaran los posibles cambios que puedan ocasionarse, como
el cambio de aula para alguna asignatura.

e Plantear diferentes tipos de agrupamiento que faciliten la comunicacién entre los
alumnos dentro del aula.

e Utilizacidn de materiales adecuados y motivadores.

e Creacion de un espacio libre de distracciones dentro de la clase para poder

realizar las tareas.

Gallego (2013) sefiala también que el hecho de que el alumnado con TEA lleve una
agenda diaria dard unos Optimos resultados. Ademas, la autora sefiala que resulta
apropiado también trabajar con los discentes para que mantengan ordenados los
utensilios de cada una de las asignaturas, para lo que resulta practico el uso de codigos
de color, marcando el material de cada asignatura con una pegativa de color diferente

que le permita identificar cada materia a través del color de esa etiqueta.

Es importante ademas “evitar en medida de lo posible los momentos de
improvisacion, y cuando surja un cambio, se puede emplear un icono para explicar que
se cambia una actividad por otra, o bien que dejamos de hacer una actividad concreta”
(Gallego, 2013. p. 23). Dicha autora destaca la importancia de potenciar el desarrollo
de diferentes habilidades, lo que le permitira al alumnado con TEA manejarse mejor en

diferentes contextos y tendrd como consecuencia directa la mejora de su autoestima.

Por otro lado, Gallego (2013) reconoce los beneficios de la utilizacion de las Tics
en el aula, ya que se trata de materiales que suelen generar motivacion haciendo que las
actividades resultes atractivas y estimulantes. De esta forma, el uso de las Tics supone
un recurso eficaz para la intervencion educativa para los escolares con TEA debido a

que:

e Presentan una estimulacion multisensorial, fundamentalmente visual, que resulta

prioritaria en el procesamiento cognitivo en las personas con TEA.
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e Las nuevas tecnologias facilitaran la decodificacion de la informacion ya que
estd presentacion le resulta I6gica, concreta y visual, situada en un espacio, no
asi el lenguaje verbal que es invisible, temporal y abstracto.

e Es motivador y reforzador. Presenta estimulos preferentemente visuales, es
predecible (ante idénticos estimulos presentan idénticas respuestas) y por tanto
controlable.

e La interaccion con un ordenador no requiere las habilidades sociales implicadas
en las interacciones entre personas. Puede admitir un cierto grado de error, 0 por
el contrario presentar funciones de autocorreccion que emiten un mensaje; no
reforzando la sensacion continuada de fracaso que muchas personas con TEA
con o sin retraso mental presentan en su historia evolutiva de aprendizaje.

e Favorece 0 posibilita el trabajo autébnomo, asi como el desarrollo de las

capacidades de autocontrol. (Gallego, 2013. pp. 25-26)

Por otro lado, con respecto a la interaccién del alumnado con TEA con sus

compafieros, Hartup (citado en Gallego, 2013) afirma que:

En las relaciones con los compafieros se establece un proceso reciproco
que contribuye sustancialmente al desarrollo cognitivo y social de los
nifios y a la eficacia con la cual funcionaran en el futuro como adultos.
De hecho, el mejor precursor en la infancia de la adaptacion adulta no es
la escuela primaria o el comportamiento en clase sino, méas bien, la

habilidad con que el nifio se relaciona con otros nifios. (p. 33)

Como sefiala Gallego (2013), en general, se puede esperar que los/as nifios/as con
TEA avancen en el manejo de habilidades sociales en los afios escolares, aunque lo
haran a un ritmo mas lento que los/as compafieros/as sin TEA de la misma edad.
Asimismo, recoge los objetivos que tienen que seguir los tutores del alumnado con TEA
en funcion de las principales caracteristicas de este alumnado en relacion a la

interaccion. Dichas caracteristicas son:

e Pobre iniciacién de interaccion social.
e Aislamiento social en ambientes menos estructurados.

e Dificultad para relacionar emociones con diferentes situaciones sociales.
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e Dificultades para comprender las causas de las emociones.
e No tienen en cuenta la perspectiva de otros.

e Falta de reciprocidad. (p. 34)

De esta forma, los objetivos de la intervencion de los/as tutores/as segun Gallego
(2013) son:

e Fomentar las relaciones positivas para mejorar la percepcién y aceptacion de los
estudiantes con TEA por sus comparieros.

e Aumentar las oportunidades para practicar habilidades sociales en escenarios
naturales.

e Uso de reforzadores sociales y retroalimentacion entre comparfieros. (p. 34)

Ademas, el tutor o la tutora puede crear un ambiente en el grupo de clase que facilite
el establecimiento de vinculos positivos entre los/as compafieros/as. “Una ayuda
adecuada para generar oportunidades en las que los nifios de manera natural puedan

relacionarse es la creacion del Circulo de Amigos” (Gallego, 2013. p. 34)

Como afirman Whitaker, Barratt, Joyh, Potter y Thomas (citados en Gallego, 2013),
“el Circulo de Amigos consiste en una serie de estrategias para promover la inclusién en
la escuela ordinaria de alumnos con discapacidades y dificultades” (p. 35). Segun
Taylor (citado en Gallego, 2013), el proceso y los requisitos para establecer el circulo de

amigos Se resumen en:

- Establecimiento de requisitos previos. Es necesario negociar el apoyo y
el compromiso del grupo. El/la docente debera dedicar 30-40 minutos
semanales de reunion con los estudiantes implicados para facilitar la
participacion.

- Debate en el aula. Consiste en la preparacion de un debate en la clase
centrado en los puntos fuertes y las dificultades del nifio y de la nifia y se
invita a los/as compafieros/as a mostrar empatia con él o ella para
construir experiencias de amistad.

- El establecimiento del circulo. Un grupo de seis u ocho estudiantes se

retinen con el tutor o la tutora y el nifio o la nifia con TEA. EI grupo del
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Circulo se reline y trabaja en colaboracion haciendo ajustes practicos con
un enfoque de resolucion de problemas. Es decir, los objetivos estan
sujetos a cambios de acuerdo con el progreso del nifio o de la nifia.

- Reuniones semanales del circulo. Nifias y nifios y el/la tutor/a hacen una
revision conjunta de los progresos, identifican las dificultades y se

proponen medidas précticas para dar soluciones. (p. 35-36)
De esta forma, Gallego (2013) afirma que:

En esta intervencion, el nifio con TEA obtiene mas atencion de los
miembros de la red de amistad, lo que hace que se sienta mas aceptado
por el grupo. La aplicacion de este procedimiento ofrece como resultado

cambios de comportamientos notables y favorables. (p. 36)

Otro interesante método cuyo uso conviene generalizar es el «aprendizaje
cooperativo». Segun Gallego (2013), “el aprendizaje cooperativo consiste en el empleo
didactico de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su
propio aprendizaje y el de los deméas” (pp.36-37). Esta intervencion permite al docente

alcanzar varias metas:

e Elevar el rendimiento de todo el alumnado.

e Establecer relaciones positivas entre estudiantes.

e Como sefialan Johnson, Johnson, y Holubec (citados en Gallego, 2013),
proporcionar a los alumnos las experiencias que se necesitan para lograr un

saludable desarrollo social, psicologico y cognitivo. (pp. 36-37)

Por ultimo, otro de los métodos mas utilizados es el «modelo de grupos integrados»:
IPG (The Integrated Play Groups). Como afirma Wolfberg (citado en Gallego, 2013),
“el modelo IPG estd explicitamente disefiado para apoyar a los nifios con autismo
(Jugadores novatos) en las experiencias de juego que disfrutan con sus compafieros o

hermanos de desarrollo tipico (jugadores expertos)” (p. 39)

Segun Rogoff (citado en Gallego, 2013), sefiala lo siguiente:
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Las caracteristicas del modelo IPG se apoyan en la perspectiva de
"Participacion guiada” en el juego, que se describe como el proceso por
el cual los nifios se desarrollan a traves de la participacion activa en la
actividad cultural e igualmente cuando interaccionan con otras personas,
reforzada con la orientacion y el apoyo de los comparieros con distintas
capacidades. (p. 39-40)

Por su parte, Gallego (2013) afirma que:

Esta intervencién tiene como objetivo maximizar el potencial el
desarrollo de cada nifio, asi como el deseo intrinseco a jugar, socializarse
y formar relaciones significativas con sus compafieros. Un punto
igualmente importante es la ensefianza al grupo de compafieros a ser mas
sensible socialmente y aceptar a los nifios que tienen diferentes formas de

jugar, comunicarse y relacionarse. (p. 40)
Ademas, Gallego (2013) sefiala lo siguiente:

Los resultados acumulados sobre la aplicacion del sistema IPG
proporcionan evidencia consistente de que los nifios con TEA generaron
espontaneamente formas de juego mas diversas y complejas.
Especificamente, los nifios disminuyen el aislamiento y el juego
estereotipado, aumentan su participacién en el juego social interactivo y
reciproco con sus comparieros y aumentan las formas de representacion
del juego. En algunos casos también se pueden obtener mejoras en el
lenguaje. Los avances en los nifios se generalizan mas alla del grupo de
juego en el que se adquirieron, extrapolandose a otros contextos sociales
de la actividad. (p. 42)

Ademas de perseguir la integracion del alumnado con TEA en el aula y centro
escolar, es importante trabajar para mejorar la calidad de vida de las personas con
autismo, tanto a nivel personal como social. Por eso, creemos que es importante la

constante cooperacion y trabajo conjunto de la escuela con las familias y viceversa.
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Como expone Tortorsa (citado en Gallego, 2013), la colaboracion de las familias
permitird la difusion y concienciacion social de las diferentes necesidades y servicios
de las personas con TEA. “La cooperacion entre profesionales y padres para asegurar la
validez los objetivos educativos consensuados permitira una relacion igualitaria, basada
en el reconocimiento, el respeto y la confianza” (Gallego, 2013. p. 46). Dicha autora
sefiala ademas algunas actuaciones que pueden fomentar dicha colaboracion, como por
ejemplo: solicitar su ayuda segun su disponibilidad y aptitudes, en salidas
extraescolares, talleres creativos, fiestas y celebraciones, y en general cualquier

actividad educativa dentro o fuera del recinto escolar.
Para concluir, Torr6 y Garcia (citado en Gallego, 2013), afirman que:

La implicacion de la familia en los programas de intervencion para nifios
con TEA es un componente esencial que constituye un factor importante
para el éxito de una intervencion educativa eficaz, porque la familia
puede aportar informacion importante que nos ayude a elaborar un plan
de actuacion adecuado. La colaboracion refuerza a los padres a mejorar
la atencidn a sus hijos y a incorporar las estrategias en las rutinas diarias,
aumentando la consistencia en la intervencion, ya que los padres pueden
proporcionar horas adicionales de ensefianza. También ayuda al nifio a
alcanzar un mayor mantenimiento y generalizacion de habilidades. (p.
47)

Por otro lado, merece destacable mencion algunos consejos que Zamora (2011)
brinda para trabajar con nifios y nifias con trastorno del espectro autista. Estos consejos

son:

e Establecer relaciones positivas, estrechas y significativas.
e Tener en cuenta el espacio y el tiempo; que su mundo sea previsible y
estructurado.
> Estructurar el medio fisico dando un lugar para cada cosa y para cada
actividad.
» Estructurar las actividades con una organizacion y en un tiempo

determinado.
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> Establecer un entorno planificado y organizado.

> Introducir los cambios de manera gradual.

» Introducir las actividades de forma previsible.

» Usar simbolos que les ayude a entender mejor las actividades.
Establecer las relaciones sociales de forma natural.
Desarrollar la comunicacion.
Debemos descubrir las necesidades e intereses del nifio para aprovecharlas-
Ensefiar de forma positiva, sin errores.
Intercalar actividades nuevas con las rutinarias.

Las conductas no adecuadas deben cambiarse de forma progresiva. (pp. 61-62)

Terapias complementarias.

Como reconoce Zamora (2011), la educacion es primordial en el tratamiento de las

personas con autismo. ES necesario crear programas educativos que se adapten a las

necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, esta autora reconoce que existen

tres tipos de terapias que pueden ayudar a los nifios autistas, las cuales son:

Terapias del lenguaje. Un/a logopeda puede ayudar al nifio/a a aprender a
comunicarse eficazmente. Este profesional tratard al nifio o a la nifia de forma
individualizada, buscando los métodos que mas se adapten a la nifia o al nifioy a
sus necesidades.

Terapia ocupacional, que persigue la mejora de las habilidades motoras del nifio
o de la nifia como cepillarse los dientes, alimentarse o escribir. O también
habilidades motoras sensoriales como el equilibrio y el tacto. Este tipo de terapia
incluira actividades dirigidas a lo que el nifio necesita y que pueden ser masajes,
tocar a la persona de manera firme,...

Terapia fisica, lo que va a ayudar a desarrollar la fuerza fisica, coordinacion y
movimiento, desarrollando las habilidades motoras que el nifio o la nifia

necesite. (pp. 60-61)

Por otro lado, hay una serie de terapias actuales usadas de forma complementaria y

que tienen grandes beneficios.
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En primer lugar, el «arte terapia» como sefialé Fernandez (2003), es reconocida
como un poderoso apoyo al tratamiento diagnéstico e investigacion en la salud mental.
“El arte terapia brinda un medio de comunicacion no verbal y alternativo a aquellas
personas cuya utilizacion del lenguaje o comprension de las palabras es parcial o
inexistente” (Fernandez, 2003. p. 137). Por tanto, una definicion de arte terapia puede
ser la propuesta por la Asociaciébn Americana de Arte Terapia (citado en Fernandez,
2003) es la siguiente:

El Arte Terapia proporciona la oportunidad de expresion y comunicacion
no verbal, por un lado mediante la implicacién para solucionar conflictos
emocionales como para fomentar la autoconciencia y desarrollo personal.
Se trata de utilizar el arte como vehiculo para la psicoterapia, ayudar al
individuo a encontrar una relacibn mas compatible entre su mundo

interior y exterior. (p. 140)

En segundo lugar, otra terapia que esta a la orden del dia es la «musicoterapia>».
Como reconoce el Dr. Tresierra (2005) en la Revista Peruana de Pediatria, son
muchos/as los/as investigadores/as que han demostrado los nimeros beneficios que
puede tener la musicoterapia en las personas con autismo, como son:
= Reforzar y cambiar distintos comportamientos y conductas sociales del alumnado
autista.
= En el aea de la comunicacion facilita el proceso de habla y vocalizacion,
estimulando el proceso mental respecto a aspectos como conceptualizacion,
simbolizacion y comprension.

= La mausica con actividad ritmica puede ser muy efectiva para reducir distintos
comportamientos estereotipados.

= Facilita la creatividad y promueve la satisfaccion emocional al ofrecerle al
alumno/a la libertad del uso de un instrumento musical independientemente del
sonido que reproduzca.

Por dltimo, es importante destacar también la terapia que se conoce por «Terapia
Asistida por Animales». Esta terapia, como afirma Martinez (2008) persigue mejorar la
calidad de los procesos y los resultados de atencion a la diversidad y, por supuesto, de la
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calidad de vida de aquellas personas que no son suficientemente valoradas o aceptadas.

Dicho autor, sefiala una serie de beneficios de esta terapia. Algunos de ellos son:

= Empatia: La mayoria de las personas se identifican con los animales, ya que es mas

facil sentir empatia por un animal que por una persona, lo que se debe a que es mas

facil leer e interpretar los sentimientos de un animal a través del lenguaje de su

cuerpo que el de cualquier persona.

= Relaciones: Como reconoce Melson (citado en Martinez, 2008), es frecuente que los

pacientes de dicha terapia proyecten sus sentimientos y experiencias hacia los

animales. Por lo tanto, como afirma Martinez (2008), “los animales pueden abrir un

cauce de comunicacién emocionalmente seguro entre su terapeuta y el paciente” (p.
132).

= Socializacién: Se ha demostrado que esta terapia ofrece una mayor socializacion

entre las personas que reciben dicha terapia. Estas se muestran mas alegres,

sociables con los demas, hace que disminuya la ansiedad y el estrés y mejora el

estado de &nimo.

Ademas de estas terapias, Zamora (2011) ofrece también algunas técnicas para la

modificacion de conductas no deseadas o inapropiadas. Dichas técnicas son las

siguientes:

Encadenamiento hacia atras: el comportamiento no deseable del nifio se
descompone en una serie de pasos y se van modificando paso a paso.

Modelado: la conducta deseada se divide en varios pasos y se va ensefiando paso
por paso.

Refuerzo positivo: se le da al nifio una recompensa o premio por cada conducta
que haga bien.

Conductas incompatibles: para eliminar conductas no deseables.

Extincion: para eliminar también conductas inapropiadas.

Tiempo fuera: cambiar el contexto o situacion por completo cuando se produzca
la conducta inadecuada.

Interrupcion de rutina: cambiar la rutina del nifio para provocar que el nifio la
pida. (pg. 62-63)
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2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS
2.1. Hipotesis

A continuacién, se redactan una serie de hipétesis a comprobar durante el desarrollo de

la propuesta educativa. Dichas hipotesis son:

> El alumnado de 6° de Educacion Primaria no conoce bien el TEA (Trastorno del
Espectro Autista) debido a que no se ha explicado detalladamente qué es el
mismo y en queé consiste.

> El alumnado se muestra reticente ante el alumnado con autismo porque no saben
bien cdbmo actuar en diversas situaciones.

> EIl alumnado de 6° de Educacion Primaria no sabe como puede ayudar al
alumnado con TEA en situaciones complicadas porque no ha recibido la
informacidn suficiente para ello.

> El alumnado con TEA no se integra adecuadamente con el resto de sus
compafieros/as debido a que estos/as no conocen las caracteristicas de este

alumnado.

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivos segun LOE.

Los objetivos propuestos para llevar a cabo este trabajo son extraidos de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. De esta forma, los objetivos que se

persiguen son los siguientes:

» Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democraética.

> Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y

responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo,
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sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje.

> Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y

la no discriminacion de personas con discapacidad.

> Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

> Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales.

> Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan su cuidado.

> Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demés, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Se han seleccionado los objetivos anteriores debido a que, en primer lugar, lo que
se pretende es que el alumnado normotipico, ademas de conocer el concepto de TEA,
conozca las caracteristicas que presentan las personas con TEA, comprendan como se
sienten estas personas y sean capaces de ayudarlas tanto en su vida diaria como en
determinadas situaciones que podrian ser complicadas. Ademas, es necesario que el

alumnado aprenda a respetar a las personas con TEA.

Por otro lado, el hecho de que el alumnado trabaje tanto de forma cooperativa como
de forma individual es debido a que es importante que el alumnado aprenda a trabajar
de diferentes formas, mejorando su propia autoestima y motivarles para que muestren

interés en conocer mas sobre el tema.

Finalmente, con respecto a los objetivos, “iniciarse en la utilizacion, para el
aprendizaje, de las tecnologias de la informacién y la comunicacion desarrollando un
espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran” y “utilizar diferentes
representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas

visuales”, han sido seleccionados ya que para una de las actividades que
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posteriormente se explicard, el alumnado tendrd que elaborar pequefias

representaciones visuales explicativas asi como la utilizaciéon de las nuevas

tecnologias y las redes sociales para la elaboracion de un video de concienciacion

sobre el tema y su posterior propagacion. El objetivo “Conocer y valorar los animales

mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan su

cuidado, ha sido seleccionado ya que se realizard un taller en la que se realicen varias

actividades con perros, donde el alumnado tendré una estrecha relacion con estos.

2.2.2.

Objetivos segun LOMCE.

Los objetivos propuestos para llevar a cabo este trabajo son extraidos de la Ley

Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. De esta

forma, los objetivos que se persiguen son los siguientes:

>

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad

Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan su cuidado.
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> Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Los objetivos anteriores han sido seleccionados debido a que el principal fin de
este trabajo es que el alumnado normotipico aprenda a conocer a las personas con TEA,
y no dejarse llevar por el nombre de ninguna enfermedad. Ademaés, creo importante
también que conozcan las caracteristicas que presentan las personas con TEA,
comprendan cOmo se sienten estas personas, asi como aprender a respetarlas y ayudarlas

tanto en su vida diaria como en determinadas situaciones que podrian ser complicadas.

Por otro lado, el hecho de que el alumnado trabaje de forma cooperativa como de
forma individual es debido que es importante que el alumnado aprenda a trabajar de
diferentes formas, mejorando su propia autoestima y motivarles para que muestren

interés en conocer mas sobre el tema.

Finalmente, con respecto a los objetivos: “iniciarse en la utilizacion, para el
aprendizaje, de las tecnologias de la informacién y la comunicacion desarrollando un
espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran” y “utilizar diferentes
representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas
visuales y audiovisuales”, han sido seleccionados ya que para una de las actividades
explicada en apartados posteriores, el alumnado tendrd que elaborar pequefias
representaciones visuales explicativas asi como la utilizacion de las nuevas
tecnologias y las redes sociales para la elaboracion de un video de concienciacion
sobre el tema y su posterior propagacion. Ademas, el objetivo “Conocer y valorar los
animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que
favorezcan su cuidado”, debido a que se realizaran diversas actividades con animales
donde el alumnado normotipico como el alumnado con autismo puedan relacionarse

estrechamente entre ellos gracias a los perros.

30



Conoceme, Compréndeme y Ayudame

2.2.3. Objetivos Generales de la Propuesta Didactica

Ademas de los objetivos marcados por las distintas leyes educativas (LOE y
LOMCE), se persiguen también una serie de objetivos personales para el desarrollo de
la propuesta que son:

e Conocer las ideas previas del alumnado de 6° de Educacion Primaria sobre
Autismo.

e Dar a conocer al alumnado de 6° de Educacién Primaria el concepto de
«autismo>, asi como sus caracteristicas.

e Hacer saber al alumnado de 6° de Educacion Primaria cobmo poder ayudar a las
personas con autismo.

e Dar a conocer el autismo al resto de la ciudadania a través de actividades que
requieran la participacion del alumnado de 6° de Educacion Primaria.

e Dar a conocer al alumnado de 6° de Educacion Primaria diferentes asociaciones

que trabajan con el autismo.
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3. METODOLOGIA

Para llevar a cabo este trabajo, voy a hacer uso de varias metodologias que
promuevan principalmente, la participacion activa del alumnado en el proceso
ensefianza-aprendizaje y que dicho aprendizaje sea significativo, es decir, que el

aprendizaje sea efectivo para los/as alumnos/as.

Cabe incidir que el nacleo que articula todas las metodologias reside en la vision de
un profesorado que adquiera un nuevo modelo didactico. Nos referimos al modelo
didactico alternativo de investigacion en la escuela. Un modelo didactico que nos
permite elaborar propuestas didacticas basadas en problemas sociales y que rompa con
la escuela tradicional que resguarda al alumnado en una burbuja que les incomunica de
la sociedad y los aspectos que los y las estudiantes deben asumir como ciudadania

responsable.

Es por ello, que quisiéramos dedicar un primer apartado a analizar las caracteristicas

de este modelo y de qué manera va a repercutir a nuestra propuesta didactica.

Existen numerosos modelos de ensefianza en los que prima, sobre todo, la
transmision de contenidos, ya sean conceptuales, procedimentales o actitudinales, lo que
podemos denominar como un modelo didactico tradicional. Sin embargo, existen otros
modelos alternativos, como es por ejemplo, el enfoque fundamentado en el

descubrimiento. Garcia (2000) afirma lo siguiente:

Se priman en este tipo de planteamiento metodoldgico la abundancia de
actividades, sin una conexion explicita de los contenidos que se manejan
en dichas actividades, partiéndose del supuesto —no siempre explicito- de
que ‘el conocimiento estd en la realidad y el alumno lo unico que tiene

que hacer es descubrirlo.” (p. 203)

Garcia (2000), reconoce ademas que este modelo puede favorecer al desarrollo de
componentes motivacionales en los alumnos y alumnas en el aprendizaje, asi como

despertar su curiosidad llegando a favorecer un conocimiento de aspectos sencillos del
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entorno proximo. Sin embargo, estos conocimientos no se llegan a descubrir facilmente,

produciendo, una evidente desconexion entre las actividades y los contenidos de trabajo.

Por tanto, ninguno de los modelos mencionados anteriormente garantiza que los
alumnos/as aprendan de una forma correcta. De esta forma, Garcia (2000), afirma lo
siguiente:
Es necesario que optemos por una metodologia didactica que deje los
propositos educativos al albur de la dinamica activista generada en la
accion o en una concepcion, mas o menos conductista, que reduzca el
proceso de aprendizaje a la realizacion de experiencias guiadas poco
significativas para quienes las realizan o a la transposicién, mecanica, al
aula del conocimiento disciplinar elaborado en otros ambitos (con la
consiguiente dificultad para que pueda llegar a resultar realmente
“significativo”). (p. 203)
Ademas, dicho autor sefiala que una metodologia adecuada y de gran utilidad es la
denominada “Metodologia basada en la investigacion, que se basa en el planteamiento
de diferentes problemas y el trabajo con los mismos a lo largo del proceso de
aprendizaje.
Garcia (2000), reconoce ademas lo siguiente:
Por otra parte, en este tipo de metodologia se pretende prestar atencion de
manera conjunta tanto a lo procedimental y a las estrategias de actuacion
como a los aspectos conceptuales, manteniendo una estrecha conexion
entre el planteamiento (y proceso de resolucidon) de problemas y los
contenidos que se manejan en dicho proceso, intentando asi dar respuesta
a la desconexion detectada, mas arriba, en otras metodologias vy
asumiendo, por tanto, una perspectiva que intenta superar la tradicional
polémica entre los partidarios de proporcionar conocimientos
conceptuales y los partidarios de proporcionar instrumentos de
aprendizaje y de favorecer conductas. (p. 204)

Este mismo autor marcé también una serie de pautas que resultarian adecuadas para

orientar el trabajo escolar siguiendo este planteamiento metodoldgico. Esas pautas son:
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1. Partir del planteamiento y delimitacion de algunas probleméticas. Se ha de
tratar, ante todo, de que el proceso de ensefianza- aprendizaje parta de que los
alumnos y alumnas lleguen a asumir las problematicas que hayan de trabajar
como verdaderos “problemas”, es decir como algo que les interese realmente,
que estimule en ellos actitudes de curiosidad (en un sentido amplio) y que tenga
potencialidad para desencadenar un proceso que desemboque en la construccion
de nuevos conocimientos y en el desarrollo de conductas adecuadas.

2. Contar con las concepciones de los alumnos y ponerlas en juego a lo largo del
proceso. Las ideas previas que tengan los alumnos/as sobre las cuestiones que se
trabajen no hay que considerarlas como erréneas, sino como base o punto de
partidas sobre los que se irdn construyendo los nuevos conocimientos vy
consolidando los nuevos comportamientos.

3. Trabajar con nuevas informaciones en relacion con las cuestiones que se estén
tratando. Hay que enfatizar la necesidad de incorporar al proceso de ensefianza-
aprendizaje informaciones realmente nuevas y de suficiente potencialidad para
poder comprender en profundidad las problematicas e intervenir mas
adecuadamente en las mismas. Por lo demas, las diferentes informaciones que se
trabajen pueden proceder de diferentes fuentes, como aportaciones de diversas
disciplinas cientificas, aportaciones del mundo cotidiano,...

4. Elaborar conclusiones y definir posibles lineas de actuacién. Parece
conveniente plantear tareas de sintesis de los resultados de lo trabajado, lo que
contribuiria a fijar lo aprendido. Y quizas la forma mas adecuada para consolidar
lo aprendido y vincularlo, realmente, a la intervencion e integracion en la
realidad es proporcionar la posibilidad de poner en practica los nuevos
aprendizajes, de forma que se pueda comprobar el interés y la utilidad de los
mismos en la accion.

Por tanto, a modo de conclusion, tengo que decir que para la realizacion de esta
propuesta didactica, se parte de la base de una problematica existente, la cual, como he
sefialado en apartados anteriores es la no integracion del alumnado con TEA en las aulas
ordinarias, y por tanto, con los compafieros y las compafieras de su misma edad, asi
como el desconocimiento por parte de la sociedad general sobre el TEA, ya que

considero que lo que se conoce sobre este trastorno no es nada acertado.
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De esta forma, para poder llevar a cabo esta propuesta didactica, en primer lugar, se
tendré que tener en cuenta los conocimientos de los que parte el alumnado con respecto
a este trastorno, para lo que he llevado a cabo un cuestionario de ideas previas que los
alumnos y las alumnas cumplimentaron, a partir del cual, pude establecer unos objetivos
y marcar unos contenidos a trabajar, de los cuales, los mas significativos estan incluidos
en el Anexo 3.

A continuacion, expondremos las metodologias que vamos a desarrollar a travées del

siguiente esquema conceptual:

METODOLOGIA

METODOLOGIA
ACTIVA

APRENDIZAJE- APRENDIZAJE

SERVICIO COOPERATIVO EXPOSICION

3.2. Una propuesta didactica desde el «Aprendizaje-Servicio».

En primer lugar, cabe sefialar que la metodologia predominante de esta propuesta

didactica es la metodologia joven e innovadora que recibe el nombre de «aprendizaje-
servicio» (en adelante, APS) o «service learning», cuyo objetivo principal es que el
aprendizaje obtenido permita conseguir un servicio de ayuda a la sociedad o a la
comunidad a través de diferentes tareas propuestas para solucionar problemas o
necesidades que éstas tengan.

Existen numerosas definiciones de «aprendizaje-servicio», pero en este apartado
solo voy a incluir aquellas que considero que encajan mejor con la idea de APS que voy
a presentar en nuestra propuesta didactica. Una definicion bastante completa es la que
nos ofrecen Jabib y Castillo (citados en Martinez-Odria, 2008), que consideran esta
metodologia como un método de ensefianza que enfatiza tanto el aprendizaje académico

que se desarrolla en el aula como la realizacidn de un servicio voluntario a favor de las
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necesidades detectadas en la comunidad proxima, de forma que ambos se enriquecen
mutuamente y forman un binomio inseparable (pg. 630)

Ademas, Moorman y Arellano-Unruh (citados en Martinez-Odria, 2008), también
nos ofrecen una definicion que nos dice que este método de ensefianza se apoya en la
conviccion de que la ciudadania tiene una responsabilidad de contribuir al bien comin y
al desarrollo de la sociedad y de ahi se deduce su intencionalidad de combinar la

obligacion de servicio con el aprendizaje basado en la experiencia. (pg. 630)

Por otro lado, Péez y Puig (2013), definen el «aprendizaje-servicio» como una
metodologia cuya implantacion en la educacidon exige vincular el servicio a la
comunidad con el aprendizaje de contenidos académicos, competencias profesionales y

valores civicos. (pg. 14)

Finalmente, Billig (2000) nos ofrece la definicion propuesta por “The Corporation

for National Service”, que dice lo siguiente:

The term "service-learning" means a method under which students or
participants learn and develop through active participation in
thoughtfully organized service that:

e Is conducted in and meets the need of a community;

e Is coordinated with an elementary school, secondary school,
institution of higher education, or community-service program
and with the community;

e Helps foster civic responsibility;

e Is integrated into and enhances the (core) academic curriculum of
the students, or the educational components of the community-
service program in which the participants are enrolled; and

e Provides structured time for the students or participants to reflect

on the service experience.

Por tanto, podemos decir que el APS es una metodologia que persigue mejorar el
aprendizaje de los diferentes contenidos académicos, ya sean conceptuales,

procedimentales o actitudinales, asi como la realizacion de determinadas tareas que
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favorezcan el desarrollo de la sociedad asi como intentar solucionar un problema o

satisfacer las necesidades de dicha sociedad.

Por otro lado, como afirma Martinez-Odria (2008), existen una serie de
componentes del APS y que lo diferencian de otros métodos o metodologias, como son
el voluntariado o las experiencias de aprendizaje basado en la comunidad. Dichos

componentes segt’m este autor son:

e Protagonismo de la voz del alumnado. Como reconoce Anderson, (citado en
Martinez-Odria, 2008), el profesorado tiene el papel Unicamente de acomparfiar y
guiar el proceso de aprendizaje del alumnado, pero no es él quien determina o
establece las actuaciones a seguir. El profesorado anima y apoya las distintas
iniciativas que plantea el alumnado.

e Atencion de una necesidad real que surge desde la comunidad. Es importante
que las escuelas forme una futura ciudadania con habilidades, conocimientos y
actitudes ajustadas a participar en las necesidades de su comunidad y a ser
capaces de escuchar las necesidades que los propios miembros de la comunidad
detectan y quieren solucionar. La participacion de del alumnado en proyectos de
APS los capacita como ciudadania y les ofrece herramientas validas y accesibles
para aprender a manejarse en el contexto de su comunidad.

e Conexion con los objetivos curriculares de aprendizaje. La busqueda
intencional de conexiones entre curriculo y actividades de servicio voluntario a
la comunidad constituye uno de los elementos centrales en la configuracion de
un proyecto de APS. Por lo tanto, se favorece el aprendizaje significativo y la
implantacion activa de los alumnos en el disefio, configuracion y ejecucion de
los proyectos de APS y se contribuye al incremento de los niveles de
motivacion.

e Ejecucidn de un proyecto de servicio. La ejecucidn de un proyecto de APS exige
la compenetracion y coordinacion de diferentes fases y actividades, como son la
identificacion de las necesidades, el disefio de un proyecto que les dé respuesta,
la planificacion de las fases que componen el proyecto, la implementacién o la
evaluacion y celebracion del proyecto.
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e Reflexion. Se trata del empleo de habilidades de pensamiento critico para la

preparacion del proyecto. Segun Bowers (citado en Martinez-Odria, 2008) los

beneficios derivados de las actividades de reflexion son tanto académicos como

de desarrollo personal y curricular. Las actividades de reflexion critica

constituyen un elemento esencial del APS al permitir que el alumnado

interiorice las actuaciones que han llevado a cabo, descubran sus conexiones con

los aprendizajes del aula y favorezcan el constante didlogo entre practica y

aprendizaje curricular. (pg. 630-631)

Ademas, la realizacion de proyectos y actividades usando la metodologia APS tiene

una serie de beneficios importantes que hay que destacar. Como reconoce Kaye (citado

en Puig, Batlle, Bosch y Palos, 2007), la importancia del APS reside principalmente en

que todos/as sus protagonistas pueden obtener beneficios de su puesta en

funcionamiento, tanto alumnado como profesorado, toda la comunidad educativa. Asi,

Puig et al. (2007) sefialan algunos beneficios que son:

Mejoras académicas, sociales y emocionales, asi como el
desarrollo de multiples destrezas intelectuales y personales de los
alumnos y alumnas de los centros educativos.

En cuanto al profesorado, es reconocible que cuando los
profesores se implican en la aplicacién de actividades de
Aprendizaje-Servicio mejoran su  opinién  sobre dicha
metodologia y aumenta su satisfaccién como profesionales.

Con respecto a los equipos directivos de los centros, tras la
aplicacion de Aprendizaje-Servicio se observa una mejora
evidente en la moral de los equipos docentes y del alumnado.
Ayuda para las entidades sociales, ya que suponen una
oportunidad para sensibilizar a la ciudadania sobre el tipo de tarea
que realizan y una ocasién para recibir la colaboracion y quizas

alguna ensefianza de parte de los alumnos que atienden.

Considero que esta metodologia es la mas importante o la que mas relevancia tiene

debido a que el aprendizaje de los/as alumnos/as podra verse complementado con la
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realizacion de un video sobre el tema que servira para dar a conocer a la sociedad qué es
el TEA, asi como sus principales sintomas y como poder ayudar a las personas con este

trastorno.

Por lo tanto, esta metodologia utiliza el aprendizaje del alumnado para mostrarle a

la sociedad una serie de conocimientos que debe conocer y no conoce.

Por otro lado, se hara uso también de esta metodologia en una actividad en la que se
tras la realizacion de varias actividades con perros, se promueve que se adopten a perros
en asociaciones que se encarguen de su cuidado y de su proteccion, lo cual, es
beneficioso tanto para las familias que se decidan a adoptar a estos animales, como para

estos ultimos, dandoles un hogar y una familia con la que vivir.

3.3.1. Aprendizaje Cooperativo.

Otra metodologia de la que vamos a hacer uso en esta propuesta educativa es la
Ilamada «aprendizaje cooperativo». Fernandez (2006) define el aprendizaje cooperativo
como “estrategias de ensefianza en las que los estudiantes trabajan divididos en
pequefios grupos en actividades de aprendizaje y son evaluados segun la productividad
del grupo”. (p. 45)

Dicha autora, concreta también una serie de caracteristicas que presenta este método
educativo, que son:

e Permite desarrollar competencias académicas y profesionales, asi como

habilidades interpersonales y de comunicacion.

e El papel del profesorado consiste en ayudar a resolver situaciones problematicas
en las tareas y en las relaciones, ademas de dar retroalimentacion propiciando la
reflexion del grupo.

e EIl papel del alumnado consiste en gestionar la informacion de manera eficaz,
desarrollar estrategias de conocimiento, conocerse a si mismo/a y ser capaz de

ponerse en el lugar de los demas para poder trabajar conjuntamente.
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Esta metodologia merece gran importancia también debido a que considero muy
importante que el alumnado sepa trabajar en grupo de forma cooperativa,
intercambiando pensamientos y conocimientos. Ademas, el trabajo cooperativo hace
que los trabajos tengan mejores resultados que los trabajos que se realizan
individualmente. Ademas, este tipo de trabajo favorece de una forma muy positiva la
motivacion por parte del alumnado hacia el trabajo que realizan.

De esta forma, en la propuesta didactica se hard uso de esta metodologia en
actividades en las que el alumnado tenga que elaborar una agenda semanal, donde
tendran que ponerse de acuerdo con las actividades que se pueden realizar, asi como
para la realizacion del video de concienciacion que hemos mencionado en el apartado
anterior. Ademas, se hara uso de esta metodologia en actividades en las que el

alumnado, por equipos, tenga que lavar a un perro y hacer un circuito con estos.

3.3.2. Exposicion

Esta metodologia, segin Fernandez (2006) consiste en presentar de manera
organizada la informacién, ya sea del profesorado al alumnado; como del alumnado a
sus iguales, asi como activar la motivacion y los procesos cognitivos.

Esta metodologia tiene unas ventajas entre las que se encuentra ‘“presentar
informacion de dificil comprension de forma organizada sirviendo de andamiaje para el
aprendizaje” (Fernandez, 2006. p.49).

Dicha autora, nos diferencia también el papel que cumplen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje tanto el profesorado como el alumnado. De esta forma, afirma
que el profesor o la profesora expone una serie de conocimientos que posee, informa y
evalla al alumnado. Por otro lado, los/as alumnos/as son receptores pasivos de la
informacidn y realizan las actividades propuestas.

Esta metodologia, por su parte, se utilizara de forma excepcional debido a la falta de
tiempo para poder realizar la actividad con otro tipo de metodologia. Por tanto, esta
metodologia serd utilizada para la exposicion de qué es el TEA, sus caracteristicas y

posibles ayudas a personas con TEA. Es importante aclarar que durante la exposicion de
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estos contenidos se intentard que el alumnado esté activo respondiendo a preguntas,
comentando experiencias, etc.

Ademas, se hara uso de esta metodologia en las exposiciones en las que la protectora de
animales que se encargue de realizar las diferentes actividades con los perros, sobre

contenidos como cuidados de animales, la comunicacion de los perros, etc.

3.3.3. Metodologia Activa.

Ademaés de las metodologias nombradas anteriormente, es importante destacar que
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje se hara uso también de una
metodologia activa. Con esto quiere decir que, durante el desarrollo de las diferentes
sesiones, siempre se pretendera que el alumnado esté motivado y se involucre en todas
las actividades propuestas, es decir, que alumnas y alumnos participen activamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es importante destacar que siempre se tendra en cuenta las opiniones de los/as
alumnos/as, asi como sus intereses, lo que ayudara a comprenderlos mejor y a saber qué
tipo de actividades se pueden realizar para que el alumnado esté siempre motivado y

activo, como se ha mencionado anteriormente.
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4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA
4.1 Justificacion.

Esta propuesta didactica surge tras observar que cada vez es mayor el indice de
prevalencia de personas afectadas por el Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Ademas, el aumento de esta prevalencia no es directamente proporcional al
conocimiento por parte de la sociedad sobre este término. Es importante que la sociedad
conozca un trastorno tan a la orden del dia para asi poder atender a manifestaciones de
dicho trastorno para poder dar un diagndéstico y tratamiento adecuado, asi como saber
responder a las necesidades que presentan estas personas y poder ayudarles en

diferentes situaciones.

Por otro lado, me lleva también a realizar esta propuesta el hecho de que los/as
alumnos/as con TEA presentan, entre otros déficits, déficits sociales, lo que les impide
tener relaciones sociales normales y tener una vida social completa, ademas de impedir
su correcta integracion con resto de sus compafieros y compafieras. Por lo tanto, creo
que es importante que el alumnado sin TEA conozca este trastorno, asi como sus
caracteristicas, para poder saber que caracteriza a sus comparieros y poder establecer
unos vinculos con ellos creando unas relaciones sociales que seran beneficiosas tanto
para el alumnado con TEA como para el alumnado sin este trastorno, y asi poder

conseguir la integracion de este alumnado con el resto de sus compafieros/as.

4.2 .Contextualizacion.

El centro en el que se llevara a cabo el desarrollo de este trabajo. Se trata del
C.E.L.P. Talhara, un centro publico situado en la localidad sevillana de Benacazon, a
unos 20 kilémetros de la capital. El centro se encuentra a unos cinco minutos del centro
urbano de la localidad, por lo que podemos encontrar diferentes establecimientos y
lugares de interés en sus alrededores. El nivel socioeconémico de las familias del centro

es medio-bajo, por lo que muchas familias no participan adecuadamente en el
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aprendizaje de sus hijos/as 0 se muestran reacios ante cambios o actividades que salgan

fuera de lo normal.

El centro dispone de 10 aulas de Educacion Primaria, seis de Educacion Infantil,
un aula de Pedagogia Terapéutica, un aula de Audicion y Lenguaje y un Aula Especifica

que esta destinada al alumnado con TEA.

La propuesta didactica presente, se llevara a cabo en una clase de 6° de Educacién
Primaria que cuenta con la cantidad de 25 alumnos/as, entre los cuales se encuentra un

alumno que sufre TEA.

De acuerdo con el tema desarrollado en este trabajo, es importante hacer una breve
descripcion del aula especifica del mismo, donde se encuentran matriculados cinco
alumnos con Trastorno del Espectro Autista. Dicho aula se cred en el curso 2011/2012
debido a la matriculacién en el centro de tres trillizos con Trastorno del Espectro Autista
con un pronostico bastante desfavorable y cuyo nivel de afectacion era bastante elevado,
por lo que se decidid, tanto por parte de los padres como por parte del colegio que lo
mejor era la creacion de un aula especifica donde se pudiera atender a las necesidades
de estos nifios. El aula cuenta con todos los recursos necesarios para poder desarrollar la

vida del aula y a, a su vez, poder trabajar diferentes &mbitos.
Algunos de los recursos con los que cuenta el aula son:

e Soportes visuales (pictogramas) para que el alumnado sea capaz de distinguir
todos aquellos objetos y elementos que hay en el aula.

e Panel en que podemos en los que podemos encontrar los horarios de los
diferentes alumnos organizados por colores.

e Tablon en el que el alumnado puede comprobar el dia de la semana que es, el
mes, la estacion, diferentes estados de animo, el desayuno que corresponda cada

dia, asi como el clima de cada dia.

Ademas del aula, el centro cada objeto y cada estancia del edificio estan sefializados
con su nombre, como son el ordenador, pizarra, mesas, sillas, ventanas, puertas,
servicios, biblioteca, etc. De esta forma, los alumnos pueden identificar cada objeto y

cada instancia correctamente.
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Es de importante mencion también el hecho de que el alumnado del aula especifica,
ademas de trabajar en el aula, también se integran con el resto de compafieros. De esta
forma, todos/as los/as alumnos/as, al menos dos horas a la semana, participa en las
sesiones de los diferentes cursos. Este hecho favorece la integracion del alumnado asi
como dar un refuerzo positivo para este alumnado con respecto a las habilidades

sociales.

En esta propuesta didactica se van a trabajar diferentes contenidos con los que se
pretenden conseguir los objetivos didacticos que se expondran en el siguiente apartado.
Los contenidos a trabajar estan divididos en: Conceptuales, Procedimentales y
Actitudinales. Ademas, en este apartado se incluye también algunos de los contenidos
tanto de las leyes de Educacién LOE y LOMCE que se van a seguir en esta propuesta
didactica. De esta forma, dichos contenidos son:

Procedimentales Actitudinales

Conceptuales

= Trastorno del = Definicion de TEA = Respeto por el
Espectro Autista = Recogida de turno de palabra
(TEA) informacion a = Interés por conocer

través de debate.

el tema

Motivacion durante
las diferentes
actividades
Ponerse en el lugar
de los demés
Respeto por las
demas personas

= Sintomas del TEA

Descripcion de los
sintomas del TEA
Recogida de

Respeto por el
turno de palabra

Interés por conocer
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informacion a

través de debate.

el tema

Motivacion durante
las diferentes
actividades
Ponerse en el lugar
de los demés
Respeto por las

demas personas

Como ayudar a

personas con TEA

Descripcion de
tipos de ayuda para
personas con TEA
Recogida de
informacion a

través de debate.

Respeto por el
turno de palabra
Interés por conocer
el tema
Motivacion durante
las diferentes
actividades
Ponerse en el lugar
de los demas
Respeto por las
demas personas
Ayuda a las
personas que lo
necesitan

Asociaciones que
trabajan con

autismo

Conocimiento de
algunas de las
asociaciones que
trabajan con el

autismo

Ayuda a las
personas que lo

necesitan

Dia mundial del

autismo

Conocimiento de
cuando es el dia
mundial del

autismo

Ponerse en el lugar
de los demas
Respeto por las

demas personas
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Vida diaria con un
nifio 0 nifia con

autismo

Conocimiento de
cémo es la vida
diaria de un nifio o
una nifia con
autismo

Recogida de
informacion a

través de un video

Ponerse en el lugar
de los demas
Respeto por las
demas personas
Interés por conocer

el tema

Agenda diaria

Elaboracion de una
agenda diaria
Utilizacion de la
informacién
previamente

recogida

Motivacion en las
diferentes
actividades
Respeto por el
turno de palabra
Ponerse en el lugar
de los demas
Respeto por las
demas personas
Ayuda a las
personas que lo
necesitan
Participacion activa
en actividades
grupales

Respeto por el
trabajo de los
comparieros

Concienciacion del

autismo

Creacion de un
video de
concienciacion
Definicion de TEA

Motivacion en las
diferentes
actividades
Respeto por las
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Descripcion de los
sintomas del TEA
Descripcion de
tipos de ayuda para
personas con TEA
Utilizacion de la
informacion
previamente
recogida
Utilizacion de las
Tics como
herramienta de
trabajo

Utilizacion de las
Redes Sociales para
transmitir
informacion y

comunicarse

demaés personas
Ponerse en el lugar
de los demas
Ayuda a las
personas que lo
necesitan
Participacion activa
en actividades
grupales

Respeto y
conservacion de los

materiales

Protectoras de

Descripcion de la

Respeto por los

animales labor de las animales
protectoras de Conciencia del gran
animales. trabajo que realizan
las protectoras de
animales
Animales de DescripcionCo de Respeto por los
compafiia cémo tratar a los animales

animales de

compaiiia

Conciencia de los
beneficios de los
animales de

compafiia

Comunicacioén de

Identificacion de la

Respeto por los
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los perros

forma de
comunicarse de los

perros

animales
Interés por conocer
mas sobre los

animales

= Cuidado de los

animales

Descripcion de los
principales
cuidados de los
animales
Demostracién de
coémo lavar a un

perro

Respeto por los
animales
Participacion activa
en actividades
grupales

Interés por conocer
los diferentes
cuidados de los

animales

= Adopcion de

animales

Descripcion de los
beneficios de la
adopcion de

animales

Respeto por los
animales
Conciencia de los
beneficios de los
animales de
compafia
Conciencia de los
beneficios de la
adopcion de

animales

Ademas de estos contenidos, como he sefialado anteriormente, también se van a

cumplir una serie de contenidos que aparecen tanto en la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion (LOE) y en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la

mejora de la calidad educativa (LOMCE). Tales son:

= LOE:
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Rechazo de estereotipos y de cualquier tipo de discriminacion y desarrollo
de la empatia con los demas

Actitud critica ante los factores y practicas sociales que favorecen o
entorpecen un desarrollo saludable y comportamiento responsable.
Utilizacion de recursos sencillos proporcionados por las tecnologias de la

informacion para comunicarse y colaborar.

= LOMCE:

Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

Con esta propuesta didactica se pretenden conseguir una serie de objetivos que son:

Conocer las ideas previas del alumnado sobre el TEA.
Conocer las ideas previas del alumnado sobre las caracteristicas del TEA.

Conocer las ideas previas del alumnado sobre como ayudar a las personas
con TEA.

Conocer las ideas previas del alumnado sobre las asociaciones que trabajan
conel TEA

Conocer las ideas previas del alumnado sobre el dia mundial del TEA.
Aprender de forma significativa que es el TEA.

Aprender cuales son los principales sintomas del TEA.

Aprender a cdmo podemos ayudar a las personas con TEA.

Conocer diferentes asociaciones que trabajan con el TEA.

Conocer cuando es el dia mundial del autismo.

Conocer como es la vida diaria de un nifio o una nifia con autismo.

Aprender a elaborar una agenda diaria como la que utilizan los nifios y las
nifias con TEA.

Concienciar a la sociedad de qué es el autismo, sus sintomas y las ayudas

posibles.
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e Conocer la labor de las protectoras de animales.

e Saber los beneficios de tener animales de compafiia.

e Conocer los beneficios de la adopcion de animales.

e Comprender la forma de comunicacion de los perros.

e Conocer cuales son los principales cuidados de los animales.
e Realizar actividades con los animales.

e Comprobar que han aprendido los alumnos y las alumnas.

4.5.Actividades por sesiones.

En este apartado se describiran todas aquellas actividades que se van a llevar a
cabo a través de esta propuesta. Para ello, las actividades quedan divididas en tres frases
que son: Inicial, Desarrollo y Final. De esta forma, las actividades quedan se llevaran a

cabo de la siguiente forma:

FASE DE LA ACTIVIDAD
PROPUESTA

INICIAL Conocemos el autismo

Qué es el autismo

El viaje de Maria

Creamos nuestra

agenda

Conéceme

compréndeme y
DESARROLLO :
ayudame

Conozco los animales

¢Los perros hablan?

iCuidemos a los perros!

Circuito

Sorpresa

¢Que hemos aprendido?
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Actividad 1

En esta actividad se pretende averiguar los conocimientos previos del alumnado del
curso de 6° de Educacién Primaria con respecto al concepto de Autismo o TEA, las
caracteristicas o sintomas del mismo y las ayudas que se les pueden dar a las personas
que sufren este trastorno, asi como sus conocimientos sobre asociaciones que trabajen

con el TEA y cuando es el dia mundial del autismo.

Estas ideas previas las podremos conocer a través de un cuestionario en el que se

recogen aquellos aspectos relevantes. Dicho cuestionario lo podemos observar en el

Anexo 1.
FASE DE LA PROPUESTA N° SESION: 1
DIDACTICA: Inicial
DENOMINACION: ;Conocemos el TEMPORALIZACION: 30 Minutos
autismo?
ESPACIO A USAR: Aula CARACTER: Gran grupo
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Conocer las ideas previas del - Conceptuales:
alumnado sobre el TEA. e Trastorno del Espectro Autista
- Conocer las ideas previas del (TEA)
alumnado sobre las caracteristicas e Sintomas del TEA
del TEA. e COmo ayudar a personas con
- Conocer las ideas previas del TEA
alumnado sobre como ayudar a las e Asociaciones que trabajan con
personas con TEA. el autismo
- Conocer las ideas previas del e Dia mundial del autismo
alumnado sobre las asociaciones
que trabajan con el TEA
- Conocer las ideas previas del
alumnado sobre el dia mundial del
TEA.
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DESARROLLO: En primer lugar, se explicara al alumnado en qué consiste la
propuesta didactica con la que vamos a trabajar. Posteriormente, se les pasara un
cuestionario de ideas previas que tendrdn que completar con cuestiones referidas a
conceptos principales sobre el TEA para poder comprobar el nivel de conocimientos

que tienen los/as alumnos/as sobre dicho tema.

PAPEL PROFESORADO: Moderador | PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Cuestionario de ldeas Previas
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Actividad 2:

Esta actividad consiste en la explicacion de una forma dindmica y entretenida al
alumnado de qué es el autismo asi como otros aspectos fundamentales para entender
este trastorno. Para realizar dicha actividad, no se explicara directamente cada uno de
los conceptos, si no que se llegara a ellos a través de diferentes preguntas y conocer las

opiniones del alumnado.

FASE DE LA PROPUESTA N° SESION: 2
DIDACTICA: Desarrollo

DENOMINACION: ;Qué es el autismo? | TEMPORALIZACION: 45 Minutos

ESPACIO A USAR: Aula CARACTER: Gran grupo
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Aprender de forma significativa - Conceptuales:
qué esel TEA. e Trastorno del Espectro Autista
- Aprender  cudles son los (TEA)
principales sintomas del TEA. e Sintomas del TEA
- Aprender a como podemos ayudar e COmo ayudar a personas con
a las personas con TEA TEA
- Conocer diferentes asociaciones e Asociaciones gue trabajan con
que trabajan con el TEA. autismo

- Conocer cuando es el dia mundial e Diamundial del autismo

del autismo. - Procedimentales:

e Definicion de TEA

e Descripcion de los sintomas
del TEA

e Descripcién de tipos de ayuda
para personas con TEA

e Conocimiento de algunas de
las asociaciones que trabajan
con el autismo.

e Conocimiento de cuando es el
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dia mundial del autismo

e Recogida de informacion a
través de debate

- Actitudinales:

e Respeto por el turno de palabra

e Interés por conocer el tema

e Motivacion durante las
diferentes actividades

e Ponerse en el lugar de los
demas

e Respeto por las demas
personas

e Ayuda a las personas que lo

necesitan

DESARROLLO: En esta actividad se explicara a los/as alumnos/as en qué consiste el

autismo, cuéles son sus principales sintomas, como podemos ayudar a estas personas,

cuando es el dia mundial del autismo, asociaciones, etc. a través de una presentacion en

Prezi. Durante toda la explicacién, se ira haciendo preguntas al alumnado para

mantenerlos/as activos y activas, haciéndolos participes del propio proceso de

Ensefianza-Aprendizaje.

PAPEL PROFESORADO: Activo

PAPEL ALUMNADO: Receptivo

MATERIALES Y RECURSOS: Pizarra digital, ordenador y presentacion en Prezi:
https://prezi.com/n27un5vxngqge/edit/#35 95982358
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Actividad 3:

Esta actividad consiste en la visualizacion de un video de Youtube, “El viaje de
Maria”, en el que los alumnos y las alumnas podran ver como se siente una nifia con

autismo y como es su dia.

FASE DE LA PROPUESTA N° SESION: 3
DIDACTICA: Desarrollo

DENOMINACION: El viaje de Maria TEMPORALIZACION: 10 Minutos

ESPACIO A USAR: Aula CARACTER: Gran grupo
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Conocer como es la vida diaria de - Conceptuales:
un nifio o0 una nifia con autismo e Vida diaria con un nifio o nifia
con autismo

- Procedimentales:

e Conocimiento de cémo es la
vida diaria de un nifio o una
nifia con autismo

e Recogida de informacion a
través de un video

- Actitudinales:

e Ponerse en el lugar de los
demas

e Respeto por las demas

personas

e Interés por conocer el tema

DESARROLLO: En esta actividad, se visualizard el video denominado “El viaje de
Maria”, un video que explica qué es el autismo asi como coémo se sienten las personas

con autismo y cémo es su vida diaria

PAPEL PROFESORADO: Pasivo PAPEL ALUMNADO: Receptivo

MATERIALES Y RECURSOS: Video “El viaje de Maria” -
https://www.youtube.com/watch?v=gxLeb5y6p7s
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Actividad 4:

Esta actividad consiste en la realizacion, por grupos de 4-5 alumnos y alumnas, de

una agenda diaria igual a las que necesitan los nifios y nifias que presentan autismo.

FASE DE LA PROPUESTA N° SESION: 3
DIDACTICA: Desarrollo

DENOMINACION: Creamos nuestra TEMPORALIZACION: 45 Minutos

agenda

ESPACIO A USAR: Aula CARACTER: Pequefios grupos

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Aprender a elaborar una agenda - Conceptuales:
diaria como la que utilizan los e Agenda diaria
nifios y las nifias con TEA. - Procedimentales:
e Elaboracién de una agenda
diaria
e Ultilizacién de la informacion
previamente recogida
- Actitudinales:
e Respeto por el turno de palabra
e Interés por conocer el tema
e Motivacion durante las
diferentes actividades
e Ponerse en el lugar de los
demas
e Respeto por las demas
personas
e Ayuda a las personas que lo
necesitan

e Participacion activa en
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actividades grupales

e Respeto por el trabajo de los

comparieros

DESARROLLO: En esta actividad, el alumnado organizado en pequefios grupos de 4
0 5 personas, tendran que elaborar una agenda diaria como la que utilizan las personas
con TEA para toda una semana. Dicha agenda tiene que recoger todas las actividades

que se hagan durante el dia, asi como las horas o las modificaciones que puedan surgir

en el dia a dia.

PAPEL PROFESORADO: Moderador PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Material de clase.
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Actividad 5 (Sesion 1)

Esta actividad consiste en la realizacion de un video de concienciacion sobre
aquellos aspectos principales del TEA que la sociedad no conoce. La actividad contara
con dos sesiones para poder realizarla correctamente. Para la realizacion del video se
utilizaran los contenidos aprendidos anteriormente. Por lo tanto en dicho video
apareceran contenidos como: qué es el autismo, cuales son los sintomas principales,
cémo podemos ayudar a estas personas y algunos aspectos que las personas con autismo
quiere que la sociedad sepa sobre ellos.

FASE DE LA PROPUESTA N° SESION: 4
DIDACTICA: Desarrollo

DENOMINACION: Condéceme, TEMPORALIZACION: 60 Minutos

compréndeme y ayldame.

ESPACIO A USAR: Aula de informatica | CARACTER: Pequefios grupos.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Concienciar a la sociedad de qué - Conceptuales:
es el autismo, sus sintomas y las e Concienciacion del autismo
ayudas posibles. e Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

e Sintomas del TEA

e COmo ayudar a personas con
TEA

- Procedimentales:

e Creacion de un video de
concienciacion

e Definicion de TEA

e Descripcién de los sintomas
del TEA

e Descripcion de tipos de ayuda
para personas con TEA

e Utilizacion de la informacion
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previamente recogida

e Utilizacion de las Tics como
herramienta de trabajo

e Ultilizacién de las Redes
Sociales para transmitir

- Actitudinales:

e Motivacion en las diferentes
actividades

e Respeto por las deméas
personas

e Ponerse en el lugar de los
demas

e Ayuda a las personas que lo
necesitan

e Participacién activa en
actividades grupales

e Respeto y conservacion de los

materiales

DESARROLLO: En la primera sesion de esta actividad, se organizara a los/as

alumnos/as por pequefios grupos de 5-6 personas de forma gque queden divididos en

cuatro grupos. A cada grupo le tocara realizar un pequefio fragmento del video, es

decir, a cada grupo le correspondera uno

de los contenidos mencionados anteriormente.

Después del reparto de las diferentes partes, el alumnado tendra que decidir qué debe

de ir en cada parte asi como elaborar dibujos explicativos de lo que se diga en el video.

De esta forma, en cada parte del video apareceran tanto los dibujos realizados, como

sus voces explicando cada apartado.

PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Materiales para la realizacion de dibujos

explicativos
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Actividad 5 (Sesion 2)

FASE DE LA PROPUESTA
DIDACTICA: Desarrollo

N° SESION: 5

DENOMINACION: Cond6ceme,
compréndeme y ayudame.

TEMPORALIZACION: 60 Minutos

ESPACIO A USAR: Aula de informéatica

CARACTER: Pequefios grupos.

OBJETIVOS:
- Concienciar a la sociedad de qué
es el autismo, sus sintomas y las

ayudas posibles.

CONTENIDOS:
- Conceptuales:
e Concienciacion del autismo
e Trastorno del Espectro Autista
(TEA)
e Sintomas del TEA
e COmo ayudar a personas con
TEA
- Procedimentales:
e Creacion de un video de
concienciacion
e Definicién de TEA
e Descripciodn de los sintomas
del TEA
e Descripcion de tipos de ayuda
para personas con TEA
e Utilizacion de la informacion
previamente recogida
e Utilizacion de las Tics como
herramienta de trabajo
e Utilizacion de las Redes
Sociales para transmitir
- Actitudinales:

e Motivacion en las diferentes
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actividades

Respeto por las demas
personas

Ponerse en el lugar de los
demas

Ayuda a las personas que lo
necesitan

Participacion activa en
actividades grupales

Respeto y conservacion de los

materiales

DESARROLLO: En la segunda sesion de esta actividad, el alumnado procederd a la

realizacion del video con el programa Windows Live Movie Maker, en la que cargaran

sus dibujos explicativos como sus grabaciones de voz explicando cada apartado.

Finalmente, el video sera publicado por diferentes asociaciones que trabajen con el

autismo asi como en diferentes redes sociales para su mayor difusion y la sociedad

conozca bien el autismo y sepa como actuar.

PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Ordenador, grabadora de voz, dibujos realizados por
los/as alumnos/as y programa Windows Live Movie Maker

62



Conoceme, Compréndeme y Ayadame

Actividad 6

Esta actividad consiste en la realizacion de un taller con animales, donde el
alumnado de 6° de Educacion Primaria se relacione con el alumno que presenta TEA de
su misma clase sin tener en cuenta las dificultades que este presenta. Con esto quiero
decir que, con este taller, el alumnado normotipico no va a ser consciente de que esta
relacionandose y realizando diferentes actividades con un compafiero que presenta
TEA.

Este taller se realizara en una jornada que tendra una duracion de dos horas y
media, en la que se desarrollan cinco actividades en la que se busca la participacion
activa de todo el alumnado. En primer lugar, conocera a los perros y perras con los que
vamos a trabajar, asi como la asociacion que nos permite poder trabajar con ellos, la
cual, seria la Protectora Argos, una asociacion de la ciudad de Sevilla que, entre otras
muchas labores, se dedica a la Terapia Asistida por Animales, asi como facilitar la

adopcion de animales a las familias.

En segundo lugar, se explicara a los alumnos y alumnas como se relacionan y
comunican los perros entre ellos y con las personas, lo cual, también nos resulta
interesante debido a que uno de los principales sintomas que presenta el autismo es la

dificultad para comunicarse.

En tercer lugar, se explicara al alumnado alguno de los cuidados necesarios que
necesitan los animales, que continuara con una actividad en la que el alumnado, por

pequefios grupos, pueda lavar y secar al perro correspondiente.

En cuarto lugar, se realizara un circuito, en el que los alumnos y alumnas, divididos
en pequefios grupos, de uno en uno tengan que realizar dicho circuito. Este, contara con

obstaculos que, el alumno o la alumna, en compafiia del animal tengan que superar.

En quinto y ultimo lugar, se realizard una actividad sorpresa. Dicha actividad,
consiste en que los alumnos y las alumnas dispongan de un tiempo libre para poder
jugar con los animales a los juegos que ellos quieran, como lanzar y recoger la pelota,
juegos de salto, etc. Ademas, al finalizar la actividad, se les dard al alumnado unos
folletos que recojan los beneficios de tener perros en casa, animandoles a que adopten
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perros de esta asociacion, que tendrd como principal consecuencia beneficios para el

alumno o alumna y su familia y para el propio animal.

De esta forma, las diferentes actividades que se realizaran en este taller quedan

recogidas de la siguiente forma:

FASE DE LA PROPUESTA
DIDACTICA: Desarrollo

N° SESION: 6

DENOMINACION: Conozco los

animales

TEMPORALIZACION: 15 Minutos

ESPACIO A USAR: Pista deportiva

CARACTER: Gran grupo

OBJETIVOS:
- Conocer la labor de las protectoras

de animales.

CONTENIDOS:
- Conceptuales:
e Protectoras de animales
- Procedimentales:
e Descripcion de la labor de
las protectoras de animales.
- Actitudinales:
e Respeto por los animales
e Conciencia del gran trabajo
que realizan las protectoras

de animales

DESARROLLO: En esta actividad, se dara a conocer al alumnado todos los animales

con los que van a trabajar, cuyo trabajo realizara la Protectora Argos. Ademas, esta

asociacion explicara brevemente a los alumnos y las alumnas en que consiste su

trabajo.

PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Receptivo

MATERIALES Y RECURSOS: Animales de la Protectora Argos, Trabajadores de la

Protectora Argos.
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FASE DE LA PROPUESTA
DIDACTICA: Desarrollo

N° SESION: 6

DENOMINACION: ;Los perros hablan?

TEMPORALIZACION: 15 Minutos

ESPACIO A USAR: Pista deportiva

CARACTER: Gran grupo

OBJETIVOS:
- Comprender la  forma de

comunicacion de los perros.

CONTENIDOS:
- Conceptuales:
e Comunicacién de los
Perros.
- Procedimentales:
e Identificacion de la forma
de comunicarse de los
PEerros.
- Actitudinales:
e Respeto por los animales
e Interés por conocer mas

sobre los animales

DESARROLLO: En esta actividad, la protectora Argos, con ayuda de los perros que

hayan llevado, explicara al alumnado cémo pueden comunicarse los perros, asi como

qué significa cada comportamiento de estos animales. El alumnado, por su parte, podréa

comprobar estos hechos gracias al comportamiento de los perros con los que se

trabajen, ya que los trabajadores de la protectora se encargaran de que los animales

adopten diferentes conductas.

PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Receptivo

MATERIALES Y RECURSOS: Animales de la Protectora Argos, Trabajadores de la

Protectora Argos.
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FASE DE LA PROPUESTA
DIDACTICA: Desarrollo

N° SESION: 6

DENOMINACION: jCuidemos a los

perros!

TEMPORALIZACION: 45 minutos

ESPACIO A USAR: Pista deportiva

CARACTER: Pequefios grupos

OBJETIVOS:
- Conocer cuéles son los principales

cuidados de los animales.

CONTENIDOS:
- Conceptuales:
e Cuidado de los animales
- Procedimentales:

e Descripcion de los
principales cuidados de los
animales

e Demostracion de como
lavar a un perro

- Actitudinales:

e Respeto por los animales

e Participacion activa en
actividades grupales

e Interés por conocer los
diferentes cuidados de los

animales

DESARROLLO: En esta actividad, los trabajadores de la protectora, en primer lugar,

explicaran a los alumnos y las alumnas cuéles son los principales cuidados que tienen

que tener los perros. Una vez finalizada la explicacion, se dividiran a los alumnos y las

alumnas en grupos de 4 o 5 personas, para poder lavar a uno de los perros con los que

se cuentan para este taller. Deberan utilizar aquellos materiales que se destacaron

importantes durante la explicacion, asi como lavar correctamente cada parte del cuerpo

del animal.

PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Animales de la Protectora Argos, Trabajadores de la

Protectora Argos, Agua, Barrefio y productos para poder lavar a los animales.
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FASE DE LA PROPUESTA
DIDACTICA: Desarrollo

N° SESION: 6

DENOMINACION: Circuito

TEMPORALIZACION: 55 minutos

ESPACIO A USAR: Pista deportiva

CARACTER: Pequefios grupos

OBJETIVOS:
- Realizar actividades con los

animales

CONTENIDOS:
- Actitudinales:
e Respeto por los animales
e Participacion activa en

actividades grupales

DESARROLLO: En esta actividad, se preparara un pequefio circuito en el que el

alumnado, por pequefios grupos, tendra que completar de uno en uno el circuito con la

ayuda de los perros. Ademas, el perro sera el que guie al alumno o a la alumna durante

el circuito. El equipo que antes complete todo el circuito seré el equipo ganador. Este

circuito, se completara 3 veces. Cada vez que haya un ganador, el equipo podra elegir

el animal con el que va a trabajar el equipo.

PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Animales de la Protectora Argos, Trabajadores de la

Protectora Argos, aros, bancos, conos, etc.
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FASE DE LA PROPUESTA
DIDACTICA: Desarrollo

N° SESION: 6

DENOMINACION: Circuito

TEMPORALIZACION: 20 minutos

ESPACIO A USAR: Pista deportiva

CARACTER: Gran grupo

OBJETIVOS:
- Realizar actividades con

animales

los

CONTENIDOS:
- Conceptuales:
e Adopcion de animales
e Animales de compafiia
- Procedimentales:

e Descripcién de los
beneficios de la adopcion
de animales

e Descripcion de como tratar
a los animales de compafiia

- Actitudinales:

e Respeto por los animales

e Conciencia de los
beneficios de los animales
de compaiiia

e Conciencia de los
beneficios de la adopcidén

de animales

DESARROLLO: En esta actividad, se dara tiempo libre al alumnado para que pueda

jugar a diferentes juegos con los animales, como por ejemplo: lanzar y recoger la

pelota, saltar, hacer carreras, etc., donde los alumnos y las alumnas puedan relacionarse

de una forma mas completa tanto con los animales como con sus compafieros y

compafieras. Una vez finalizado el tiempo libre, se entregara al alumnado unos folletos

que sensibilicen sobre los beneficios de la adopcidn de los animales, animandoles a

realizar esta accion social tan importante, que tendra beneficios tanto para los animales

como para el propio alumnado.
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PAPEL PROFESORADO: Moderador

PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSOS: Animales de la Protectora Argos, Trabajadores de la

Protectora Argos, pelotas, aros, conos, etc., y folletos que animen a la adopcion.
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Actividad 7:

En esta actividad final se persigue comprobar los conocimientos que han adquirido
los/as alumnos/as sobre el tema. Consiste en la respuesta de unas preguntas simples

sobre el autismo.

FASE DE LA PROPUESTA N° SESION: 7

DIDACTICA: Final

DENOMINACION: ;,Qué hemos TEMPORALIZACION: 45 Minutos

aprendido?

ESPACIO A USAR: Aula de informéatica | CARACTER: Pequefios grupos.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Comprobar que han aprendido los - Conceptuales:
alumnos y las alumnas. e Trastorno del Espectro Autista

(TEA)

e Sintomas del TEA

e COmo ayudar a personas con
TEA

e Dia mundial del autismo

- Procedimentales:

e Definicion de TEA

e Descripcion de los sintomas
del TEA

e Descripcion de tipos de ayuda
para personas con TEA

e Conocimiento de cuando es el
dia mundial del autismo

Actitudinales:

e Respeto por las demés
personas

e Ponerse en el lugar de los
demas
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e Ayuda a las personas que lo

necesitan

DESARROLLO: En esta actividad se comprobara el aprendizaje del alumnado a
través de la respuesta a varias preguntas que recogen los aspectos principales sobre el
TEA.

Dichas preguntas se encuentran en el Anexo 2.

PAPEL PROFESORADO: Pasivo PAPEL ALUMNADO: Activo

MATERIALES Y RECURSQOS: Ficha de preguntas.

4.6.Medidas de Atencidén a la Diversidad / Alumnado con Necesidades Educativas

Especificas.

El aula donde se desarrollara la propuesta didactica aqui presente se trata de un aula
de 6° curso de Educacion Primaria. En ella, se tendran en cuenta todas aquellas
dificultades y necesidades que puedan presentar los/as alumnos/as que forman parte de
la misma. Por tanto, es necesario que se hagan todos los ajustes pertinentes para que
todos/as los/as alumnos/as adquieran los contenidos propuestos, garantizando el

desarrollo integral del alumnado.

De esta forma, se seguiran una serie de medidas de atencion a la diversidad para
poder conseguir una educacion de calidad a todos/as los/as estudiantes. Dichas medidas

son:

e Establecimiento de un horario flexible y espacios adaptables a las necesidades
de los diferentes tipos de agrupamientos.

e Adecuacion de los objetivos priorizando y seleccionando los contenidos a las
caracteristicas del alumnado.

e Organizacion de los diferentes contenidos en &mbitos integradores.

e Ultilizacion de estrategias metodolégicas que favorezcan la participacion de todo
el alumnado. Esta medida debera facilitar la integracion de todo el alumnado en
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su grupo ordinario, y en ningun caso supondra discriminacion para el alumnado
con mas necesidad de apoyo.

e Incorporacion de diferentes opciones metodoldgicas adecuando las técnicas y
estrategias més adecuadas segun las dificultades del alumnado en relacion al
aprendizaje de determinados contenidos.

e Utilizacion de recursos materiales que permitan la participacion del alumnado en
las diferentes actividades.

e Ultilizacién de actividades y recursos segun en los intereses y motivaciones del
alumnado, lo que favorecera su participacion activa en el proceso de Ensefianza-
Aprendizaje.

e Adecuacion de las diferentes actividades a las diferencias individuales que

presentan los/as alumnos/as.

Ademas de todas las propuestas nombradas anteriormente, he de incluir aquellas
medidas de atencion a la diversidad que se incluyen en la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa en dos de sus articulos, para asi,

poder ponerlas en practica durante el desarrollo de esta propuesta didactica.

Articulo 9. Proceso de aprendizaje y atencion individualizada.

1. En esta etapa se pondra especial énfasis en la atencién a la diversidad del
alumnado, en la atencién individualizada, en la prevencion de las dificultades de
aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo tan pronto

como se detecten estas dificultades.

2. Afin de fomentar el habito de la lectura se dedicara un tiempo diario a la misma.

3. Se prestara especial atencion durante la etapa a la atencion personalizada de los
alumnos y alumnas, a la realizacion de diagnosticos precoces y al

establecimiento de mecanismos de refuerzo para lograr el éxito escolar.

4. La accion tutorial orientara el proceso educativo individual y colectivo del

alumnado. El profesor tutor coordinara la intervencion educativa del conjunto
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del profesorado del alumnado al que tutoriza de acuerdo con lo que establezca la
Administracion educativa correspondiente, y mantendrd& una relacion
permanente con la familia, a fin de facilitar el ejercicio de los derechos
reconocidos en el articulo 4.1.d) y g) de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,

reguladora del Derecho a la Educacion.

La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del
alumnado, entendiendo que de este modo se garantiza el desarrollo de todos
ellos a la vez que una atencidn personalizada en funcion de las necesidades de

cada uno.

Los mecanismos de refuerzo que deberan ponerse en préactica tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaje podran ser tanto organizativos como
curriculares. Entre estas medidas podran considerarse el apoyo en el grupo

ordinario, los agrupamientos flexibles o las adaptaciones del curriculo.

Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

Articulo 14. Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

1. Sera de aplicacion lo indicado en el capitulo Il del titulo | de la Ley 2/2006,
de 3 de mayo, en los articulos 71 a 79 bis, al alumnado que requiera una
atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades
intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, 0 por
condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el
méaximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los

objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado.

2. La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje se
regird por los principios de normalizacion e inclusion y asegurard su no

discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el
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sistema educativo. Por su parte, la valoracion e intervencién de las
necesidades educativas de este alumnado se realizara de la forma maés
temprana posible, en los términos que determinen las Administraciones

educativas.

Las Administraciones educativas establecerdn las condiciones de
accesibilidad y recursos de apoyo que favorezcan el acceso al curriculo del
alumnado con necesidades educativas especiales y adaptaran los
instrumentos, asi como los tiempos y apoyos con el fin de facilitar la
accesibilidad al curriculo. Ademas, estableceran los procedimientos
oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los
elementos del curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades
educativas especiales que las precise, buscando el méximo desarrollo posible
de las competencias basicas.

Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas
necesarias para identificar al alumnado con altas capacidades intelectuales y
valorar de forma temprana sus necesidades. Asi como adoptar planes de
actuacion y programas de enriquecimiento curricular adecuados a dichas
necesidades, que permitan al alumnado desarrollar al méaximo sus

capacidades.

La escolarizacion del alumnado que se incorpora de forma tardia al sistema
educativo a los que se refiere el articulo 78 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3
de mayo, se realizara atendiendo a sus circunstancias, conocimientos, edad e
historial académico. Quienes presenten un desfase en su nivel de
competencia curricular de més de dos afios podran ser escolarizados en el
curso inferior al que les corresponderia por edad. Para este alumnado se
adoptaran las medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion
escolar y la recuperacion de su desfase y le permitan continuar con
aprovechamiento sus estudios. En el caso de superar dicho desfase, se

incorporaran al curso correspondiente a su edad.
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4.7.Evaluacion.

Para evaluar los resultados de la propuesta didactica llevada a cabo, es necesario
mencionar el hecho de que se evaluaré tanto el proceso de aprendizaje del alumnado,
como el proceso de ensefianza por parte del/a profesor/a que lleve a cabo la propuesta,

en este caso, yo misma.

Con respecto al alumnado, en primer lugar, se realizard una evaluacion inicial, para
conocer los conocimientos de los/as alumnos/as sobre el tema propuesto y, poder asi,
organizar los contenidos y objetivos de forma que se adapten a lo que el alumnado sabe.
Para llevar a cabo esta evaluacion inicial, se hara un cuestionario de ideas previas que
recoge todos aquellos aspectos principales del tema que nos interesa que el alumnado

conozca.

En segundo lugar, se seguira con una evaluacién continua, en la que se evalle al
alumnado durante todo el proceso de Ensefianza-Aprendizaje, ya que considero que la
actitud que presentan los/as alumnos/as, como su participacion, motivacion e interés por
el tema son tanto o mas importantes que los contenidos aprendidos en si. Para poder
realizar esta evaluacion continua, se evaluard a los/as alumnos/as principalmente a
través de una tabla de observacion que recogera aquellos aspectos a observar por el/la
profesor/a durante todo el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Dicha tabla de

observacion seria la siguiente:

Items 1 2 3 4 5
El/la alumno/a muestra interés por conocer mas sobre el

tema

El/la alumno/a se encuentra motivado durante el proceso
de Ensefianza-Aprendizaje.

El/la alumno/a participa activamente en todas las
actividades planteadas.

El/la alumno/a responde las diferentes preguntas que se le

plantean sobre el tema.

El/a alumno/a trabaja correctamente en las diferentes
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actividades individuales, grupales y a nivel de grupo-
clase.

En dicha tabla, se valoraran los items anteriormente expuestos mediante la

puntuacion entre 1y 5, siendo 1 muy mal o muy poco, y 5 muy bien o mucho.

En tercer lugar, se realizara una evaluacion final en la que se evalten los contenidos
que el alumnado ha adquirido. Para hacer posible dicha evaluacion se realizard una
actividad en la que el alumnado tenga que responder a preguntas sencillas sobre el tema.
De forma que asi, podemos comprobar la evolucion desde los conocimientos previos
que tenian los/as alumnos/as a los conocimientos finales que tienen sobre el tema. Esta
actividad final se corresponde con el Anexo 2. Una vez que tenemos los resultados de
las preguntas, se realizard una tabla de evaluacion en la que se recojan aquellos

contenidos adquiridos por los/as alumnos/as y los que no. Dicha tabla es la siguiente:

Sl NO ‘

El/la alumno/a conoce el concepto de autismo.

El/la alumno/a conoce los principales trastornos que caracterizan
el TEA.

El/la alumno/a sabe distinguir los principales sintomas que tienen
las personas con TEA.

El/la alumno/a conoce algunas de las formas de ayudar a las

personas con TEA.

Por otro lado, con respecto a la evaluacion del docente, se realizara también una
tabla de evaluacion para poder conocer aquellos aspectos que se han desarrollado
favorablemente, asi como aquellos que no se han desarrollado correctamente y que hay

que modificar para futuras propuestas didacticas.

De esta forma, se evaluaran aspectos como el lenguaje utilizado, la organizacion de
la informacidn, la exposicién de la informacion, etc. Por lo tanto, la tabla de evaluacién

utilizada para evaluar al docente seria:
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items 1 2 3 4 5
Los objetivos planteados son adecuados a la edad de los

alumnos.

Los contenidos planteados son adecuados a la edad de

los/as alumnos/as.

Las actividades desarrolladas son adecuadas y acordes

con los contenidos y con la edad de los/as alumnos/as.

El docente cumple con la planificacion de las diferentes

actividades planteadas.

El docente expone correctamente la informacion

El docente utiliza un lenguaje apropiado y apto para la

edad del alumnado.

El docente promueve la participacion del alumnado en las

diferentes actividades.

El docente trata de mantener motivado al alumnado.

El docente promueve un clima de confianza y positividad

en el aula, asi como de respeto.

Ademas de los criterios de evaluacion que expongo anteriormente, se utilizaran
también los criterios de evaluacion que proponen las leyes educativas LOE y LOMCE.
De esta forma, como se recoge en el Articulo 20 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion, los criterios de evaluacion son los siguientes:

1. La evaluacidon de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y
global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas.

2. El alumnado accedera al ciclo educativo o etapa siguiente siempre que se
considere que ha alcanzado las competencias bésicas correspondientes y el
adecuado grado de madurez.

3. No obstante lo sefialado en el apartado anterior, el alumnado que no haya
alcanzado alguno de los objetivos de las areas podran pasar al ciclo o etapa

siguiente siempre que esa circunstancia no les impida seguir con
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aprovechamiento el nuevo curso. En este caso recibiran los apoyos necesarios
para recuperar dichos objetivos.

4. En el supuesto de que un alumno no haya alcanzado las competencias basicas,
podra permanecer un curso mas en el mismo ciclo. Esta medida podra adoptarse
una sola vez a lo largo de la Educacion Primaria y con un plan especifico de
refuerzo o recuperacion de sus competencias basicas.

5. Con el fin de garantizar la continuidad del proceso de formacion del alumnado,
cada alumno dispondra al finalizar la etapa de un informe sobre su aprendizaje,
los objetivos alcanzados y las competencias basicas adquiridas, segun dispongan
las Administraciones educativas. Asimismo las Administraciones educativas

estableceran los pertinentes mecanismos de coordinacion.

Por su parte, como se sefiala en el Articulo 21 de la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa, los criterios de evaluacion son los
siguientes:

1. La evaluaciéon de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua y

global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas.

Se establecerdan las medidas mas adecuadas para que las condiciones de
realizacion de las evaluaciones se adapten a las necesidades del alumnado con
necesidades educativas especiales.

2. El alumno o alumna accederd al curso o etapa siguiente siempre que se
considere que ha logrado los objetivos y ha alcanzado el grado de adquisicion de
las competencias correspondientes. De no ser asi, podra repetir una sola vez
durante la etapa, con un plan especifico de refuerzo o recuperacién. Se atendera
especialmente a los resultados de la evaluacion individualizada al finalizar el
tercer curso de Educacion Primaria y de final de Educacion Primaria.

3. Los centros docentes realizaran una evaluacion individualizada a todos los
alumnos y alumnas al finalizar el tercer curso de Educacion Primaria, segun
dispongan las Administraciones educativas, en la que se comprobara el grado de
dominio de las destrezas, capacidades y habilidades en expresion y comprension
oral y escrita, calculo y resolucion de problemas en relacion con el grado de

adquisicién de la competencia en comunicacién lingiistica y de la competencia
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matematica. De resultar desfavorable esta evaluacion, el equipo docente deberd
adoptar las medidas ordinarias o extraordinarias mas adecuadas.

4. Se prestara especial atencion durante la etapa a la atencion personalizada de los
alumnos y alumnas, la realizacion de diagndsticos precoces y el establecimiento
de mecanismos de refuerzo para lograr el éxito escolar.

5. En aquellas Comunidades Autonomas que posean, junto al castellano, otra
lengua oficial de acuerdo con sus Estatutos, los alumnos y alumnas podran estar
exentos de realizar la evaluacion del area Lengua Cooficial y Literatura segun la

normativa autonémica correspondiente.»

En este apartado, en primer lugar, se harda una contrastacion de las hipdtesis
planteadas antes de llevar a cabo de propuesta didactica con los resultados obtenidos
tras la realizacion de la misma. Con respecto a la primera hipotesis, “El alumnado de 6°
de Educacion Primaria no conoce bien el TEA (Trastorno del Espectro Autista) debido a
que no se ha explicado detalladamente qué es el mismo y en qué consiste”, tengo que
decir que se descarta, ya que el centro en el que este alumnado esta matriculado ha
realizado durante dos afios consecutivos unas jornadas sobre la diversidad, la primera
solo sobre autismo y la segunda sobre discapacidad, en la que también se ha tratado
dicho tema. Sin embargo, si es cierto que el alumnado de 6° de Educacion Primaria no
conoce bien el TEA, pero debido a otros motivos como la falta de interés por el tema o

que el aprendizaje no fue significativo.

La segunda hipodtesis, “El alumnado se muestra reticente ante el alumnado con
autismo porque no saben bien como actuar en diversas situaciones”, se confirma. El
alumnado no sabe cémo actuar ante diferentes situaciones debido a que, principalmente,
no conocen correctamente el TEA.

La tercera hipotesis, “El alumnado de 6° de Educacién Primaria no sabe como
puede ayudar al alumnado con TEA en situaciones complicadas porque no ha recibido
la informacion suficiente para ello”, se descarta debido a que, como he mencionado

anteriormente, el alumnado ha recibido bastante informacion sobre el TEA en
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numerosas ocasiones, por lo tanto, el desconocimiento de cdmo ayudar a estas personas
se debe a otros motivos como son por ejemplo, los de la primera hipotesis.

La tltima y cuarta hipotesis, “El alumnado con TEA no se integra adecuadamente
con el resto de sus compafieros/as debido a que estos/as no conocen las caracteristicas
de este alumnado”, tengo que decir que se confirma. El hecho de que el alumnado
normotipico no conozca las caracteristicas o sintomas que presentan las personas con
TEA, hace que se produzca un distanciamiento entre ellos, favoreciendo a su vez que
los/as alumnos/as con TEA tengan mas problemas para integrarse con el resto de sus
comparieros.

En segundo lugar, he de incluir aqui también el hecho de no poder llevar a cabo la
propuesta didactica al completo. Es decir, de las diferentes actividades que se
planteaban al principio, s6lo se han podido llevar a cabo las actividades de:
“Conocemos el autismo”, “;Qué es el autismo?”, “El viaje de Maria”, “Creamos
nuestra agenda”, mientras que la actividad “Conoceme, compréndeme y Ayudame”,
“Conozco los animales”, “¢Los perros hablan?”, “Cuidemos a los perros”, “Circuito”,
“Sorpresa” y“¢Qué hemos aprendido? no he podido llevarlas a cabo debido a la falta
de tiempo tanto propia, como por parte del alumnado con el que se ha desarrollado la
propuesta. Esto es debido a que el desarrollo de las diferentes actividades ha tenido que
realizarse durante mi periodo de préacticas, por lo que no tenia una disponibilidad horaria
completa para poder desarrollar dicha actividad correctamente. Por otro, los/as
alumnos/as del curso en el que se han hecho las actividades, como he mencionado
anteriormente, se trata de un curso de 6° de Primaria, por lo que tiene poco tiempo para
poder realizar las tareas de las materias instrumentales debido a que tienen una
excursion de fin de curso a principios del mes de Junio. Ademas, el tutor del curso, a
pesar de sus esfuerzos por que se pudieran llevar a cabo todas las actividades, no ha

podido sacar mas tiempos de sus propias horas de clase para poder realizar la actividad.

Por otro lado, es destacable también que las actividades que si se han realizado han
sido muy favorables, tanto para el alumnado como para mi personalmente. El alumnado,
que ha conocido qué es el autismo, cuales son sus caracteristicas y como se pueden
ayudar a las personas con TEA, se ha mostrado participativo y activo durante todas las
actividades y mostraban gran interés por conocer el tema, lo que puede ser debido a que
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tienen en clase a un compafero con TEA que se integra unas dos horas diarias con
ellos/as.

Ademas, a pesar de que no se hayan desarrollado todas las actividades propuestas,
tengo que decir que se han cumplido la mayoria de los objetivos propuestos, de forma
que el alumnado ha pasado de conocer muy poco sobre el autismo a saber incluso como

tiene que actuar para poder ayudar a las personas que sufren TEA.

Propuestas de Mejora.

Una vez que la propuesta didactica presente esta acabada, tengo que decir, que
quizas tendria que haberla planificado para méas sesiones de menor duracién, o haber
ampliado el numero de sesiones para trabajar correctamente todos los contenidos, y

lograr que se cumplieran todos los objetivos propuestos desde el principio.

Ademas, si la organizacion temporal hubiera sido mas acertada, se habrian
podido realizar las actividades en las que se hace uso de la metodologia de Aprendizaje-
Servicio, la cual me ha parecido muy interesante desde el momento en que empecé a

leer sobre ella.
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Conclusiones generales.

En este apartado, se expondran una serie de conclusiones tras la realizacion de este
trabajo. En primer lugar, me surge la pregunta ¢ Es favorable que el alumnado con TEA
esté escolarizado en centros ordinarios, y a su vez, en aulas ordinarias? Tras las lecturas
realizadas sobre el TEA y sobre el modo de escolarizacion del alumnado con este
trastorno, ademas de la observacion realizada en el centro en el que he realizado mis
practicas docentes, tengo que decir que la respuesta es afirmativa, siempre y cuando
esto sea posible, ya que tienen que tenerse en cuenta las necesidades que presenta este
alumnado. Si este modo de escolarizacion no fuera posible, como medida alternativa, es
muy favorable también el Aula Especifica dentro del Centro, donde los/as alumnos/as
con TEA tienen una educacion adaptada para ellos ademas de su posible inclusién en las

aulas ordinarias con los/as nifios/as de su edad.

Por lo tanto, lo que se pretende con este modelo de escolarizacion es la integracion
del alumnado con TEA con el resto de sus compafieros/as. Sin embargo, esto no es sélo
posible con que el alumnado este escolarizado en el aula ordinaria, sino que se necesitan
mas factores para que esto sea posible. En primer lugar, creo que es necesario que el
profesorado del centro esté informado sobre el tema y tenga una actitud positiva ante
estos casos, ya que, normalmente, el tener que atender a la diversidad en sus aulas
suelen mostrar una actitud bastante negativa. Por otro lado, si queremos que el
alumnado se integre en el aula ordinaria con sus comparfieros, seria necesario una
modificacion de las metodologias utilizadas que favorecen la segregacion del alumnado,
y promover una metodologia cooperativa en la que el alumnado con TEA refuercen sus
habilidades sociales a la vez que aprenden nuevos conocimientos. Ademas, se tendra
que tener en cuenta las necesidades que presenta el alumnado con TEA y poder

cubrirlas con el uso de apoyos necesarios dentro del mismo aula.

Otra de las conclusiones a las que he llegado es que el alumnado normotipico no
conoce adecuadamente el trastorno con el que se trabaja. Esto, tiene como principal

consecuencia que se produzca un cierto rechazo ante los/as compafieros/as que si sufren
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este trastorno, ya que como he mencionado anteriormente, no conocen por qué actiian
de esa forma, ni por qué repiten palabras o frases, por qué no les miran a la cara, etc.
Por lo tanto, considero que en centro, al tener un Aula Especifica de autismo, tendria
que haber puesto a disposicion del alumnado sin TEA mas informacién sobre este
trastorno, ya que esto posibilitaria que intentaran ayudar al alumnado con TEA y por lo

tanto, facilitar su integracion.

Para concluir, valorando mi Trabajo de Fin de Grado, desde comienzos del mismo,
ha supuesto un reto personal para mi. Siempre he querido conocer méas sobre este
trastorno, conocer sus principales sintomas y, principalmente, saber cémo puedo
ayudarles. Tras todo el tiempo destinado a lecturas sobre el TEA, he conocido
muchisimo mas sobre el tema, llegando incluso a plantarme el inscribirme de voluntaria
en la asociacion Autismo Sevilla, para que este trabajo no signifique sélo el final de una
etapa, sino el principio de una nueva en la que me uno a ayudar desinteresadamente a
estas personas, para que el conseguir su autonomia personal y un futuro digno sea una

realidad y no se quede en solo un objetivo.

Conclusiones del Trabajo de Fin de Grado. (TFG)

Con respecto al trabajo, tengo que mencionar que la falta de tiempo ha sido un
impedimento bastante importante. Desde que decidi trabajar con este tema, me he
encontrado con trabajos de diferentes asignaturas, examenes y mis segundas practicas
docentes. De este modo, esta limitacion de tiempo me ha condicionado tanto para la
lectura y la sintetizacion de la informacién de los primeros apartados, como para el
llevar a la practica mi propuesta didactica. Por lo tanto, como he mencionado en
apartados anteriores, me ha resultado imposible llevar a cabo toda mi propuesta.

Por otro lado, he tenido la limitacion también de realizar mis practicas en un aula
especifica y no en un aula ordinaria, ya que no he podido dejar de realizar mi trabajo

dentro del aula especifica para hacerlo en el aula ordinaria.

Sin embargo, tengo que reconocer también que las actividades que se han llevado a
cabo han sido muy satisfactorias. He contado con todo el apoyo por parte del centro, de
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la tutora del aula especifica, del tutor del aula ordinaria y del alumnado de 6° curso.
Estos/as Gltimos/as, se han mostrado en todo momento muy participativos, mostrando
un enorme interés por conocer mas sobre el tema y poder ayudar a sus comparieros y

compafieras con TEA.

Finalmente, tengo que decir que la realizacion de este trabajo me ha llenado mucho
como persona. He aprendido muchos contenidos nuevos, y lo mas importante, he
aprendido a como llevarlo a la practica a través de numerosas metodologias que hacen
que el aprendizaje sea mucho mas efectivo tanto para el alumnado como para el

docente, haciendo incluso participe a la sociedad de dicho aprendizaje.
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CONOCEMOS EL AUTISMO

7) Si alguien te prequntara qué es el Autismo,

2qué le dirias?

2) sSabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

;ZSabrias decir alguna?

3) ;Sabes cudndo es el dia mundial del Autismo? ;Cudndo?

4) ;Conoces a alguna persona con autismo? Si la conoces, ;sabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?
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5) ;Conoces alguna asociacién que trabaje con el Autismo? ;Cudles?

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

7) ;Te interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

jMuchas Gracias por vuestra colaboracion!
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EL AUTISMO

1) ¢Quéesel TEA?

2) ¢Cudles son las caracteristicas del TEA?
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3) ¢Cudndo es el dia mundial del Autismo?

4) ¢Cémo podemos ayudar a las personas con autismo?

5) ¢Todos los nifios con autismo tienen discapacidad intelectual? Explica
por qué.

6) ¢Es verdad que los nifios con autismo no tienen sentimientos? Explica

por qué.
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7) ¢Es verdad que los nifios con autismo no se relacionan porque no

quieren? Explicalo

8) ¢Qué principales trastornos tienen los nifios con autismo?

9) Si tenemos la clase desorganizada, ces beneficioso para los nifios con

autismo? Explica por qué.
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10)¢Los nifios autistas tienen problemas para comprendernos? Explica

por qué.
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Anexo 3
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Alumno/a 2:
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squé le dirfas?

— - - ’ . -
o0 TSRO0 O YOO e ol ook eEfTOTTE
- L T
Ferenm A%s P en Borer alines

1 -

e,

2) JSoped padled for lef caractentbices de las personas can Aubisma?
Z5abrias dedir alguna?

o = . o = o
Erelom rrecknl sociod) ortuonl

.y

3) ;Sabes cudndo es &f die mundial del AubismeT ;Cudnde?

=T
]

aleie il

) iConoces 8 alyune persona con aubismo? 5§ o conoces, Jraber coma
puedes ayudarfa? :Cdma?

-

e e U wmBe B4 & .
COOErn O Laeio ou . Creeeeny Vimeef Sy
r r

r Yy Ir—'
Soegs Maeeel s Sdeom Aeey ooaiD, ool

SrEetoedctie ahocer ¢ 'V:;_I'“ ’_".71'“‘ oo Core -
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Conoceme, Compréndeme y Ayudame

o
fim
8) sConoced olgune gspcingidn gue drabaje ¥ =
-
con & Subleme? ;Cudles?
o

6] ;Crees gue lof pifosdos aubistas tienen que estar integrados con of resto
de comipaderod de s edad? 2 Por guel

& - [ L= "_ P ;
SO oo e tomifen ceren

T} 2 Te intereie aprender mds sobre el aubisma? 2Por quét

-_\"'- F-. - - - — A -. - -----
A reroye e T Soter Uo 24 er i CiD
K e —

del ~ DD

jMuchas Gracias por vuestra colaboracion!
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

e Alumno/a 3:

CONOCEMOS EL AUTISMO

7) 5i alguien te preguntara qué es el Autismo,

cqué le dirias?

Ce ec o0 Aconlocm Qe Llenen  Con e TAODON .

2) ;Sabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

cSabrias decir alguna?

Qe feven  haoec® dode  confa o de L

UG QeQOnty ¢ 2Cn -

3) cSabes cudndo es el dia mundial del Autismo? ;Cuindo?

Vo |

4) sConoces a alguna persona con autismo? 5i la conoces, ;sabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?

S50 QOO0ZM O YQush
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) ;Conoces alguna asociacién que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?

No

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

6'\ {&NT& He\rﬁn C;r‘& el enNatae  con O\VQ?) e Qe
R\ 6@(“\ B

7) cTe interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

5"\,\‘/10\«‘ AQer  oNGH GNON goger  codlhacal
awndac ...

jMuchas Gracias por vuestra colaboracién!
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

e Alumno/a 4:

CONOCEMOS EL AUTISMO

7) 5i alguien te preguntara qué es el Autismo,

2qué le dirias?
P

X A P > A ) e i =2
Ul ), Ao ‘

2) ;Sabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

_ ;2Sabrias decir alguna?
/r"(“’}n"' . 7 N A ¢ 11 P ”7

3) ;Sabes cudndo es el dia mundial del Autismo? ;Cudndo?

4) ;Conoces a alguna persona con autismo? S5i la conoces, gsabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?

[ 7
Ciay 'Jr\j’}" ./ )

/
- » ~ /

/ /
e v ¢ ¢ : A =
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) sConoces alguna asociacion que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?

/
/

A

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

§f ArEns. G S e NG S Berd € J 3 ene
/ f

7) ;Te interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

L e oA E W

iMuchas Gracias por vuestra colaboracién!
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

Alumno/a 5:

CONOCEMOS EL AUTISMO

7) 5i alguien te prequntara qué es el Autismo,

2qué le dirias?

Q\m 0no  Sen @FENLEAS  aole o< G Eievie  Una @bg@[mgg\g

ne  nofeso Elone Cg(‘m Sy nenos Ophas |Ar<;ol'f(73 ._Son {vbh@h{

og Cuue poSe Guu Qe¢ (vosba wis  ontendet Cos  (Sae o o

Loy .

2) ;Sabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

;2Sabrias decir alguna?

= Qw entronde Vs cegag YOS h. o gu  Elomg

3) ;Sabes cudndo es el dia mundial del Autismo? ;Cudndo?

q { -QQ Ll an000

“4) cConoces a alguna persona con autismo? 5i la conoces, ;sabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?

C;L L ’QX\D%(‘(W\?\@Q; s e,
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) ;Conoces alquna asociacién que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?

Vo

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

ﬁ@ QOC Qs Ecdnsg Lo Sos am.'ré,«; Do {mda Qa_cdud

e Eenoa .
> 3

7) ¢Te interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

g‘. eloYRal 5‘—_{2(1?{“ ru\é\;(})ﬂf S .

jMuchas Gracias por vuestra colaboracion!
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

Alumno/a 6:

CONOCEMOS EL AUTISMO

7) 5i alguien te preguntara qué es el Autismo,

2qué le dirias?

~ i)

2) ;Sabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

cSabrias decir alguna?

€ - - /o . x5 N T 5 fs Gy o ~
21 3 4L "{ A )/A L ot ;w/,\ LA G Ly (A 6T (=
7 -

X

3) ;Sabes cuindo es el dia mundial del Autismo? ;Cuindo?

Dl en nrCpd

7 7

/

4) ;Conoces a alguna persona con autismo? Si la conoces, ;sabes cé6mo

puedes ayudarla? ;Cémo?

S, y
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) ;Conoces alguna asociacion que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

Mo, ficven coe vo dacionavnz con todm /o
7 - )

7) ¢ Te interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

s i 9
o] g WAV C. CA, WPCICY CILUIAGE. o €09

jMuchas Gracias por vuestra colaboracion!
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

e Alumno/a7:

CONOCEMOS EL AUTISMO

7) Si alguien te preguntara qué es el Autismo,

2qué le dirias?

/O QQ C&\MCJ\ QLU-‘L Q. nm\?sﬁ\"no 2D D
ﬂ»’)\w\c\mw Q4\LQ, '&,ULU\QX\ O)QO\.Q(‘Q»D QUADONGD
dando MCQ)\ 2

2) ;Sabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

;2Sabrias decir alguna?

@\,\(L Prol J\&O\m@&\ QUCO QN QQ \m\\wxc\@ oorei 0 ;

[CETIENS é\\@\k\c‘k\’\ O™ e e fa¥e (=N NI N Cﬁv\er(\caq\
Yookl W) do Q0o c»o, O\\W\\A\O e

3) sSabes cuindo es el dia mundial del Autismo? ;Cudndo?

No Q> 99 ,

4) ;Conoces a alguna persona con autismo? Si la conoces, ;sabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?

Yo conoQo o Dansg OCSQS}QM‘\&@Q O\QQ«.\%Q_GY
o Dagvedga - >‘o Qo cegjur\m;o\ O J\Q_QO&XC)U\%\)Q
CoN (5&)\9,’) oV AAASOOD o &%&d&kQ\Q (O fb\o&)%cu ”
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) ;Conoces alguna asociacion que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?
- Ralon
~do o,

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

Y IO D¢ cuorp. vwass baooin
200 O N Ao 0O C‘)&‘)\Q/\ {f\oA)\C\(\‘

7) ¢ Te interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

58, opudin (\m&\o\ CDé—\lBLu\\(\)_XQCDVQ. a_ Qon

Qg,:g@g“@g con e Y abucn gng%ms;gg&cgg&&o

jMuchas Gracias por vuestra colaboracion!

109



Condceme, Compréndeme y Ayudame

e Alumno/a 8:

CONOCEMOS EL AUTISMO

7) 5i alguien te pregquntara qué es el Autismo,

2qué le dirias?

2) gSabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

cSabrias decir alguna?

CentT oo O8O

3) ;Sabes cuindo es el dia mundial del Autismo? ;Cudndo?

“4) ;Conoces a alguna persona con autismo? Si la conoces, ;sabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?

ﬁ&\a'\ = LSO Sl WS by b

- \ \
0 D e ] 2 i b
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) ;Conoces alguna asociacién que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto
de compafieros de su edad? ;Por qué?

& L
LAY ) d o
- & i

T —

N
SN, s PR

7) ¢ Te interesa aprender mds sobre el autismo? ;Por qué?

i» ! o A f\

5 oo™, ) ) , k) \ # &) Lo

Muchas Gracias por vuestra colaboracién!
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

Alumno/a 9:

CONOCEMOS EL AUTISMO 4

7) 5i alguien te preguntara qué es el Autismo,
2qué le dirias?

1

P sy +] S A ) L . '+ n,
A4 AN ASETR D) AL (D Inbanie

2) ;Sabes cudles son las caracteristicas de las personas con Autismo?

cSabrias decir alguna?

{ A ~
B2 J:E&_/.},{"\ Uy A O A & A MA J’»‘, |

3) cSabes cuindo es el dia mundial del Autismo? ;Cudndo?

X 1 0404 Dy A;),)‘Z 5 ,'2 ’

4) ;Conoces a alguna persona con autismo? 5i la conoces, ;sabes cémo

puedes ayudarla? ;Cémo?

5 " ,‘ A /“,'/ .

ﬁxib.alh}‘, YN { 420 Al [ €2 Lris 2 I

LAl ; v L”W'J’-‘: e l.; L
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Condceme, Compréndeme y Ayudame

5) ;Conoces alguna asociacion que trabaje

con el Autismo? ;Cudles?

6) ;Crees que los nifios/as autistas tienen que estar integrados con el resto

de compafieros de su edad? ;Por qué?

Cr, 4004l )  swmd  gdnAoec ol PA9)
%m %Y, Oniod (s Al ity ;er 3 4 AD A £0
by can  ainehar . Au closs.

7) ;Te interesa aprender més sobre el autismo? ;Por qué?

jMuchas Gracias por vuestra colaboracion!
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