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Hacia una condicion fisica y la salud en secundaria
y bachillerato basadas en competencias

La condicion fisica y la salud, como contenidos de las ensefianzas minimas co-
rrespondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y al bachillerato,
deberdn ir trabajdndose desde el punto de vista de las competencias. Para ello,
en el presente articulo exponemos los conceptos bdsicos de candicion fisica y
salud, y formulamos como podrian plantearse las competencios genéricas,
dentro de laos que desarrollariamos las correspondientes competencias instru-
mentales, interpersonales y sistémicas.
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Towards physical condition and health in secondary school and bachillerato
based on skills

Physical condition and health, as contents of minimal teaching in secondary
school and bachillerato, will have to be worked on from a skills perspective. For
this, in the present article we present the basic concepts of physical condition
and health, and we formulate the way in which generic skills could be approa-
ched, within which we would develop the corresponding instrumental, inter-
personal and systemic skills.

Keywords: physical condition, health, skills, secondary school, bachillerato.

El término «condicion fisica» se introduce en el campo de la educacidn
fisica hacia principios de siglo. Ha sido definido de diferentes formas, si
bien, en la mayoria de la literatura revisada, se ha tratado como sinani-
mo de «aptitud fisica» o «capacidad fisican.

Si realizamos un breve repaso historico sobre la evolucion del con-
cepto de condicién fisica, encontramos antecedentes en el «movimien-
to de la condicion fisica» de los programas de preparacion militar que se
desarrollaron con motivo de las dos guerras mundiales del siglo pasado.
De esta forma, a finales de los afios 20 se impulsd el interés por el fit-
ness militar, apareciendo en la Il Guerra Mundial el concepto de aptitud
fisica como sinonimo de physical fitness, centrandose el interés en la
fisiologia y el deporte. Posteriormente, entre los afios 50 y 60 dicho in-
terés se dirigio hacia el desarrollo de la fuerza, apareciendo los prime-
ros trabajos con pesas; y durante la década de los 70, el concepto de
fitnessse centro en el ejercicio aerdbico.

Hasta aqui podemos decir que la concepcidn tradicional de la con-
dicion fisica se inclina hacia la consecucion de rendimiento orientado
al deporte, poniéndose de manifiesto en la siguiente definicion: «con-
junto de condiciones anatdmicas, fisiologicas o motoras que hacen fal-
ta para la realizacion de esfuerzos fisicos o musculares, tanto en al
trabajo como en el deporte» (Torres y Delgado, 1998). Serd a partir de
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los afios 90 cuando se incorpore el concepto de fitness total, centran-
dose en el bienestar del sujeto y en la consecucion de un beneficio pro-
pio; en definitiva, en una condicion fisica saludable, que es una de las
categorias en las que puede estructurarse la condicion fisica segun
Bouchard y col. (1994) y Tercedor (2001). De hecho, en esta época se
produce la inclusion de la salud como contenido curricular escolar.

En esta linea, destacamos algunas definiciones sobre condicion fisica:

Situacion que permite estar a punto, bien dispuesto y apto para lograr un

fin relacionado con la constitucion o naturaleza corporal (Navarro, 1998).

Un individuo con buena condicion fisica es aquel que es capaz de realizar
las actividades cotidianas con vigor, conservando suficiente energia pa-
ra disfrutar activamente de su tiempo libre o tolerar una situacion de ur-
gencia fisica que pudiera llegar (D'Amours, 1988).

Teniendo en cuenta estas definiciones, asi como el concepto de condi-
cion fisica relacionado con salud introducido en 1990 por Bouchard y
colaboradores (1994) en el llamado modelo de Toronto (ver figura 1),
podemos entender los efectos de la condicion fisica en la salud, obser-
vando como el nivel de condicion fisica puede estar influenciado por el
tipo de actividad fisica que las personas realizan durante su tiempo de
ocio o en su vida profesional, el cual, el mismo tiempo, puede influir y
modificar el nivel de actividad fisica cotidiano.

Figura 1. Modelo de Toronto (modificado segun Bouchard y Shephard, 1994).
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De esta manera, en la actualidad nos encontramos con dos para-
digmas: el centrado en la condicion fisica y el centrado en la actividad
fisica. En el primero observamos la creencia de que la actividad fisica, el
fitness o la condicion fisica llevan a la salud, y que sigue estando muy
extendida la idea de que la condicion fisica es una prueba de salud (De-
vis, 2000). En cambio, en el sequndo paradigma, seqin Baranowski y co-
laboradores (1992), incrementos de la actividad fisica habitual y la
condicion fisica derivada de ella (aumentada o no) estan asociados a
una mejora de los indices de salud, incluso en nifios. En ambos paradig-
mas podemos apreciar que el resultado final es la salud, cuyo concepto,
segun Sanchez Bafiuelos (1996), ha estado ligado durante mucho tiem-
po con la definicion clasica de «ausencia de enfermedad», planteando
que puede ser util desde el punto de vista de la practica médica tradi-
cional, ya que promueve un enfoque dirigido hacia el concepto de en-
fermedad y sus consecuencias asociadas.

Ante esta concepcion, en 1948 la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) aporta una vision integral de la salud, quedando comprendi-
das las dimensiones psicoldgicas y sociales, pues interpreta la salud
como un estado de completo bienestar fisico, mental, social y no con-
siste solamente en la ausencia de enfermedad. De ahi que Arnold (1988)
interprete el concepto de salud como «un factor multidimensional que
engloba aspectos fisicos, sociales, intelectuales, emocionales y espiri-
tuales que estructuran nuestra personalidad». Igualmente, Rodriguez
Marin (1995) la define como «el nivel mas alto posible de bienestar fisi-
co, psicoldgico y social, y de capacidad funcional, que permitan los fac-
toressociales en los que vive inmerso el individuo y la colectividads. Por
ultimo, y del mismo modo, aunque situando la salud en dos extremos,
Bouchard y colaboradores (1990), la conciben como una condicion hu-
mana con las tres dimensiones citadas anteriormente y cada una de
ellas situada en un polo positivo u otro negativo.

En todas las definiciones podemos observar como aparecen los
tres componentes que conformarian el «triangulo de la salud», esto es,
dimensian fisica, social y psicoldgica, los cuales darian como resultado di-
ferentes estados de salud en funcion de la situacion del individuo en
cada una de ellos. Ahora, bien, si tenemos en cuenta las definiciones
que a continuacion se transcriben, comprobamos como todas ellas
coinciden al considerar el término salud con amplitud, dando cabida a
todas las ciencias, si bien otorgando un papel principal, desde todas las
concepciones, al movimiento y a la actividad fisico-deportiva.

. Perea (1992) la concibe como un conjunto de condiciones y cali-

dad de vida que permite a lo persona desarrollar y ejercer todas
sus facultades en armonia y relacion con su propio entorno.
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. Corbella (1993) la entiende como una manera de vivir cada vez
mds auténoma, mas solidaria y mds gozosa.

. Petlenko y Davidenko (1998), realizando una cuantificacion de los
factores que inciden en la salud, afirman que en ella el estilo de
vida influye un 50%, el medio externo un 20-25%, la genética un
15-20%, y el sistema de atencion sanitaria un 10%; aunque estos
porcentajes van a depender de la enfermedad de que se trate.

En definitiva, atendiendo a todas los planteamientos expuestos, pode-
mos llegar a unificar el término condicion fisica junto con el de salud,
entendiendo ambos como la condicion fisica saludable, la cual puede
definirse como un estado dindmico de energia y vitalidad que permite a
las personas llevar a cabo las tareas habituales de la vida diaria, disfru-
tar del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias impre-
vistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar enfermedades
hipocinéticas y a desarrollar el maximo de capacidad intelectual expe-
rimentando plenamente la alegria de vivir (American College of Sport
Medicine, 1991, Bouchard y colaboradores, 1994).

Una vez realizada la adecuada revision y aclaracion terminologica,
consideramos de suma importancia desarrollar las competencias co-
rrespondientes a ambos contenidos dentro de las ensenanzas minimas
de la ESO vy el bachillerato. Para ello, exponemos a continuacion una
clarificacion y clasificacion sobre las competencias.

El término competencias hace referencia a conceptos como aptitudes y
rasgos de personalidad, conocimientos adquiridos, valores e interpreta-
cion de los contextos de accion. La competencia es un conjunto de con-
ductas organizadas en el seno de una estructura mental, también
organizada y relativamente estable y movilizable cuando es preciso
(Lévy-Leboyer, 2003). Es decir, las competencias estan ligadas a activi-
dades o a tareas determinadas.

Zabalza (2003) define competencia como «constructo molar que
se refiere a un conjunto de conocimientos y habilidades que los sujetos
necesitan para desarrollar algun tipo de actividad».

El proyecto DeSeCo, desarrollado en el marco de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), define la com-
petencia como «la habilidad de cumplir las exigencias complejas exito-
samente mediante la movilizacion de los prerrequisitos psicosociales»
(Rychen, 2003). Este concepto se basa en los resultados que el individuo
consigue a través de la accion, seleccion o formas de comportarse se-
gun las exigencias.
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Cuadro 1

AMBITOS
COMPETENCIALES

COMPETENCIAS GENERICAS

. Capacidad para relacionarse con otras personas.
. Capacidad de cooperar y trabajar en equipo.
. Capacidad de gestionar los conflictos y resolverlos.

. Capacidad de ejercer sus derechos y la capacidad
de tomar responsabilidades.

. Capacidad de llevar a cabo sus proyectos persona-
les y de vida.

. Capacidad de actuar en un contexto mayor.

. Capacidad de usar de forma interactiva el lengua-
je y los signos.

. Capacidad de usar de forma interactiva los cono-
cimientos y la informacion. J

Colas (2005) entiende la competencia como «la capacidad de los
sujetos de seleccionar, movilizary gestionar conocimientos, habilidades
y destrezas para realizar acciones ajustadas a las demandas y fines de-
seadosy. Es decir, la competencia se traduce en exitosa movilizacion de
todos los recursos que el individuo dispone para responder eficazmente
2 una determinada demanda, situacion o problema.

El proyecto DeSeCo determina una serie de competencias que se
especifican en tres ambitos (cuadro 1).

Fstas competencias tienen un caracter general para todas las ma-
terias, de acuerdo con las diferentes edades y ciclos educativos.

Dentro de las competencias genéricas nos encontramos con las si-
guientes:

. Competencias instrumentales. Son aquellas que tienen una fun-

cion mediadora para enfrentarse a tareas y desarrollar aprendi-
zajes. Y pueden ser cognoscitivas (capacidad de analisis
sintesis, conocimientos generales basicos, etc.); metodologicas
(resolucion de problemas, toma de decisiones, capacidad de or-
ganizar y planificar, etc.); lingiisticas (comunicacion oral y es-
crita en la propia lengua, conocimiento de una segunda lengua,
ete.); tecnologicas (habilidades basicas de manejo del ordenador,
habilidades de gestion de la informacion, etc.).
Competencias interpersonales. Hacen referencia a capacidades
individuales y destrezas sociales relacionadas con procesos de
interaccion social y cooperacion. Entre ellas destacamos: capaci-
dad critica y autocritica, trabajo en equipo, habilidades inter-
personales, capacidad de trabajar en equipo interdisciplinar,
capacidad para comunicarse con los demas, etc.
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. Competencias sistémicas. Aquellas que permiten aproximarse e
interpretar la realidad de forma compleja e interrelacionada, y
no como un conjunto de hechos aislados. Implican una combi-
nacion de comprension, sensibilidad y conocimiento para re-
lacionar y agrupar las partes de un todo. Las principales a tener
presentes son: capacidad de aplicar los conocimientos en la prac-
tica, capacidad de aprender, capacidad para adaptarse a nuevas
situaciones, capacidad para generar nuevas ideas, habilidad para
trabajar de forma auténoma, ete.

| Competencias referentes a la condicion fisica-salud en
secundaria y bachillerato

Competencias genéricas:

. Capacidad de incorporar la condicion fisica-salud de forma ha-
bitual para el desarrollo personal y mejora de la calidad de vida.

. Capacidad para elaborar planes y programas de condicion fisica
de forma auténoma.

. Habilidad para mejorar las relaciones interpersonales y sociales a
través de la practica de la condicion fisica salud.

. Conocer, aceptar y valorar la condicion fisica-salud de forma
critica, sin estereotipos comerciales.

El desarrollo de estas competencias genéricas se realizard a través de:

Competencias instrumentales

Instrumentales cognitivas

. Conocer los aspectos que relacionan la condicion fisica con el ocioy
la recreacion, para establecer bases de utilizacion del tiempo libre.

. Conocer de forma basica las mejoras organicas que produce la

realizacion de una practica de condicion fisica-salud correcta y

regular, asi como los efectos nocivos derivados del sedentarismo.

Reconocer el efecto positivo que la practica de la actividad fisica

produce en el arganismo.

Adquirir unos conocimientos basicos del calentamiento.

Conocer las capacidades fisicas relacionadas con la condicion fi-

sica-salud: acondicionamiento general, resistencia aerobica, fle-

xibilidad, fuerza, etc.

Habilidad para seleccionar con fundamentos toda la informa-

cion sobre salud y condicion fisica que nos venden los medios de

comunicacion.
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Instrumentales metodoldgicas

. Capacidad para tomar decisiones sobre como organizar, planifi-
car y realizar actividades sobre condicion fisica-salud en la eta-
pa de secundaria y bachillerato.

. Habilidad para utilizar e interpretar indicadores o baterias de
test sobre la condicidn fisica-salud.

Instrumentales tecnoldgicas

. Habilidad de dominar las nuevas tecnologias de la informaciaon y
comunicacion (TIC) para la adquisicion de conocimientos refe-
rentes a la condicidn fisica y salud.

Competencias interpersonales:

. Habilidad para promover y participar en actividades comple-
mentarias dentro y fuera del recinto educativo.

. Reconocer y valorar la competencia personal, aceptando las limi-
taciones y relativizando el éxito basado en criterios normativos.

. Valorar la formacion de amistades surgidas como consecuencia
de las relaciones establecidas en la practica fisico-deportiva.

. Capacidad para valorar los habitos y practicas sociales que perju-
dican la salud: sedentarismo, consumo de sustancias toxicas, etc.

Competencias sistémicas:

. Capacidad para limitar la condicion fisica salud de las enferme-
dades por el culto excesivo al cuerpo.

. Adoptar habitos de higiene basicos en la practica de la condicion
fisica-salud.

. Ser capaces de realizar diferentes tipos de calentamiento de for-
ma autonoma.

. Ser capaces de aplicar correctamente los principios 0 normas
que regulan el entrenamiento.

. Capacidad para saber programar de manera autonoma y des-
arrollar entrenamientos de mejora de la condicion fisica-salud.

. Comprometerse con la necesidad de adoptar un estilo de vida
activo basado en la adquisicion de buenos habitos que contribu-
yan a la mejora de la calidad de vida.

. Aceptar la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la
condicion fisica salud.
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