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1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Resumen:

Este Trabajo Fin de Grado consiste en el disefio, implementacion y valoracién de una
propuesta de ensefianza centrada en el tema de la alimentacion, el cual es un tema de
especial relevancia para los nifios y nifias. Ademas, es un tema complejo, ya que para
poder tener los habitos saludables, se necesita la participacion tanto de la familia como
de la escuela.

El proyecto disefiado y todas las actividades que se plantean, pretenden que los alumnos
adquieran habitos saludables, asi como que puedan aprender ciencias, construyendo sus
nuevas ideas partiendo de las iniciales.

Esta propuesta ha resultado satisfactoria, ya que se han conseguido los objetivos
planteados. Los alumnos han participado activamente y han mostrado interés en la
realizacion de las actividades. Ademas, se ha podido comprobar tras la implementacion
en el aula, que los alumnos han aprendido lo que se pretendia, y que ademas, ha sido un
aprendizaje significativo.

Palabras clave: ideas previas, alimentacion saludable, propuesta de ensefianza,
experiencias, aprendizaje significativo.

Abstract:

This End-of-Degree Academic Work is about the design, implementation and valuation
of an Education offer focused on the subject of diet, which is a point of special
relevance for children. In addition, it is a complex subject, because, in order to have
healthy habits, participation is needed from both, the family and the school.

The designed project and all the activities that are mentioned, have the goal for the
pupils to acquire healthy habits, as well as they could learn sciences, constructing their
new ideas from the ideas in the beginning.

This offer has turned out to be satisfactory, because the aims that were contemplated
have been obtained. The pupils have taken part actively and have showed interest in the
accomplishment of the activities. In addition, it has been verified, after the
implementation in the classroom, that the pupils have learned what was claimed, and,
moreover, it has been a significant learning.

Keywords: previous ideas, healthy diet, education offer, experiences, significant
learning.



2. INTRODUCCION

El Trabajo Fin de Grado es una oportunidad para aprender y avanzar en nuestro
desarrollo como maestros. En este sentido, se ha querido aprovechar el periodo de
practicas docentes para disefiar e implementar una propuesta didactica acorde con la
metodologia de trabajo por proyectos.

En el centro de précticas, se llevaba a cabo una metodologia de trabajo por unidades
didécticas, con muchas fichas individuales y poco trabajo en equipo. Por tanto era
necesario introducir una propuesta de ensefianza o proyecto para poder comparar los
resultados de una y otra metodologia, y poder decantarse por una u otra.

Ademas de resolver este problema real, debe estar relacionado con un tema de interés y
una situacion relevante en el &mbito educativo. Por este motivo hemos elegido el tema
de la alimentacién, pues es un tema de especial relevancia tanto en el ambito social
como en el educativo. Es un tema complejo porque los habitos alimenticios son dificiles
de cambiar, y por tanto, es sumamente importante que se trabaje tanto en la familia
como en la escuela.

El presente Trabajo Fin de Grado va dirigido al tercer curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil. Consiste en el disefio, implementacion y valoracion de una
propuesta didactica partiendo de las ideas previas de los alumnos y experimentando por
si mismos, pues de ese modo se consigue un aprendizaje mas significativo.

Segun Harlen (2007), para que se realice la transformacion de ideas previas a ideas
cientificas, los nifios y nifias tienen que ser conscientes tanto de sus propias ideas como
la de sus comparieros, aplicar ideas a diferentes circunstancias y reflexionar sobre las
situaciones Yy tareas realizadas. En definitiva, hay que promover situaciones en las que
investiguen ellos mismos, descubran nuevas situaciones en las que puedan encontrar
posibles alternativas.

La aportacion del TFG entra en las competencias del titulo de grado de maestro en
Educacion Infantil. Quedan aqui recogidas las competencias relacionadas con este TFG.

Competencias generales de titulo:

- GT.1 Comprender y relacionar los conocimientos generales y especializados
propios de la profesidn teniendo en cuenta tanto su singularidad epistemolégica
como la especificidad de su didactica.

- GT. 3 Comprender la complejidad de los procesos educativos en general y de los
procesos de ensefianza-aprendizaje en particular.

Competencias transversales (genéricas):

- GI02 Capacidad de analisis y sintesis.
- GI03 Capacidad para organizar y planificar.



Gl04 Capacidad para la identificacion, toma de decisiones y resolucion de
problemas.

G107 Capacidad para desenvolverse inicialmente en el desempefio profesional y
para afrontar los retos laborales con seguridad, responsabilidad y preocupacién
por la calidad.

GI12 Capacidad para aplicar los conocimientos a la préctica, transfiriéndolos a
nuevas situaciones.

G113 Capacidad, iniciativa y motivacion para aprender, investigar y trabajar de
forma auténoma.

GI14 Fomentar la creatividad o capacidad de generar nuevas ideas, asi como el
espiritu emprendedor.

G116 Capacidad para disefiar y gestionar proyectos.

Competencias especificas:

EI01 Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de
la Educacion Infantil.

EI02 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva.

EI0O8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer
fundamentos de atencién temprana y las bases y desarrollos que permiten
comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la
personalidad en la primera infancia.

El11 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo Yy
cooperativo y promoverlo en los estudiantes.



3. MARCO TEORICO

¢ Qué entendemos por ideas previas?

Bello (2004) entiende por ideas previas aquellas que han sido elaboradas para explicar o
describir algun fenémeno natural o algin concepto. Estas construcciones son
personales, pues pertenecen a cada sujeto, aunque a la vez son universales y pueden ser
muy duraderas Y reticentes al cambio, incluso tras afios de escolarizacion.

Driver, Guesne y Tiberguien (2007) afirman que para planificar el curriculum hay que
tener en cuenta las ideas previas de los alumnos, no solo la estructura del tema. Es decir,
hay que partir de lo que los nifios conocen, sus conocimientos, sus ideas basicas... y a
partir de ahi, ir construyendo el curriculum con las actividades necesarias para que se
pueda dar el cambio de ideas.

Prieto y Blanco (1997) han estudiado que algunos autores han denominado de forma
diferente lo que el alumno sabe sobre ciencias, utilizando términos como “concepciones
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de los alumnos”, “errores conceptuales” o “ciencias de los nifios”, entre otros.

De acuerdo a Harlen (2007), las concepciones de los alumnos eran consideradas al
principio como ‘“concepciones erroneas’”, pero posteriormente se les denomind “marcos
alternativos de referencia” o “ideas infantiles”, puesto que tenian sentido para los nifios
por ser el resultado de su pensamiento y razonamiento.

Piaget afirma que los nifios muy pequefios conocen el mundo a través de sus propias
acciones, que se convierten posteriormente en sus pensamientos. Por tanto, las acciones
de los nifios pequeiios forman el todo, y luego se van clasificando en “ideas” y en
“experiencia”. (Harlen, 2007).

¢ Cuales son sus caracteristicas?

Segun varios autores, (Driver et al., 2007; Prieto y Blanco, 1997) se han establecido una
serie de caracteristicas generales del pensamiento y razonamiento de los nifios:

- Pensamiento dirigido por la percepcion. Sus ideas estan basadas en la
percepcion, en las caracteristicas observables.

- Enfoque limitado. Los nifios no distinguen todas las variables relevantes de las
situaciones, sino las que ellos consideran mas sobresalientes.

- Razonamiento causal lineal. Al explicar los cambios, los razonamientos de los
nifios siguen una secuencia causal lineal. Alguien actta sobre el medio, y eso
provoca unos efectos o unos cambios.

- Conceptos indiferenciados. Los nifios utilizan palabras de una manera menos
precisa que los cientificos, esto es, emplean una nocion que abarca varias
nociones de las que utilizan los cientificos. Ademas, a veces pueden utilizarlas
adecuadamente y otras no.

- Dependencia del contexto. Con frecuencia, los nifios emplean ideas diferentes
para explicar una situacion que se puede explicar de la misma forma.



¢Por qué es necesario conocer las ideas previas de los nifios?

Segun Driver et al. (2007), para que se pueda dar el cambio de ideas previas a
conocimiento cientifico, es necesario que se conozcan las ideas previas de los alumnos.
De esta forma, hay que adaptar la ensefianza en funcidn de sus concepciones iniciales.
Esta adaptacion puede darse de diversos modos:

1. Eleccién de los conceptos que se le ensefiaran. En ocasiones hay conceptos
que se pasan por alto porque se considera que son basicos. Sin embargo, hay
que comenzar por las ideas mas fundamentales para evitar futuros problemas
serios de aprendizaje.

2. Eleccion de experiencias de aprendizaje. Al conocer las ideas previas de los
alumnos, podemos ir directamente a las experiencias de aprendizaje que
obliguen a reconsiderar sus ideas.

3. La presentacién de los objetivos de las actividades propuestas. Los alumnos
pueden reinterpretar a su manera los objetivos que el profesor plantea para
sus tareas.

¢ Qué hacer para cambiar esas ideas?

Para la transformacion de las ideas infantiles, Harlen (2007) afirma que hay que
comenzar desde los aspectos méas generales para llegar a los mas concretos. Partiendo de
esta base, concluye en que los objetivos de la ensefianza de las ciencias tienen que
incluir ayudar a los alumnos en los siguientes aspectos:

- A ser conscientes de sus propias ideas y a tener acceso a las de sus comparieros,
para que asi puedan confrontarlas.

- Aaplicar ideas (propias 0 ajenas) a alguna situacion.

- Avreflexionar sobre las tareas y las ideas que han empleado.

Si queremos que esa transformacion dé resultado, tenemos que promover situaciones en
las que investiguen alguna situacion que propicie el descubrimiento de nuevas ideas y
situaciones en las que puedan buscar posibles alternativas o soluciones. Ademas,
podemos introducir algunas ideas alternativas, sean 0 no correctas, para que de esta
forma se puedan contrastar. También es una buena estrategia que los nifios tengan su
oportunidad de explicar lo que han hecho, cémo han aplicado sus ideas, como lo
comprobaron, etc.

¢ Como debe ser la ensefianza de las ciencias?

Segun Marti (2012), ya en los planteamientos de Piaget se recogia la idea de que para la
ensefianza de las ciencias es muy importante la accion de los nifios y nifias. Por tanto,
para aprender ciencias es necesario que los nifios exploren, manipulen, pregunten,
actuen,...

Harlen (2012) redacta una serie de principios que son fundamentales para una educacion
en ciencias. Entre ellos, los siguientes:



- Favorecer la curiosidad y el asombro. Si se estimulan estos aspectos, estaremos
favoreciendo también la indagacion activa. De este modo, podran experimentar
por ellos mismos y ello les generard distintas emociones ademéas de la
satisfaccion personal.

- Laeducacion en ciencias deberia tener como objetivo principal el buscar que los
alumnos desarrollen la capacidad de razonamiento para poder participar en las
decisiones y acciones que le competen, tanto a él mismo como a la sociedad.

- La educacién en ciencias tiene como metas comprender las ideas de ciencias,
desarrollar capacidades y actitudes cientificas.

- Emplear una metodologia apta para poder alcanzar esas metas.

- Para llegar al conocimiento de las ciencias, hay que partir de temas que sean
importantes y de interés para los nifios.

- Facilitar la indagacion cientifica a partir de experiencias de aprendizaje.

- Las actividades deberan facilitar el conocimiento de las ideas cientificas.

- Laevaluacion debera ser formativa y acumulativa.

Variables a tener en cuenta en la ensefianza de las ciencias

Segun Catala et al. (2002), el aprendizaje de las ciencias es diferente segun el alumno, y
solo una minoria puede aprenderlas con cualquier método. No hay un metodo prescrito
sobre como hay que ensefar ciencias, ya que el alumnado, el contexto, la escuela...
cambian constantemente. Sin embargo, hay variables que favorecen la ensefianza de las
ciencias, tales como la percepcion o la experiencia, las estrategias de razonamiento, las
interacciones, el lenguaje o las emociones.

El mundo de la percepcion

En cuanto a la percepcion o la experiencia, Catala et al. (2002) afirman que todo
conocimiento cientifico se debe basar en la experiencia. Esto es, sin manipulacién no es
posible aprender ciencia. Por tanto, en el modelo de ensefianza hay que procurar que
haya espacio y tiempo para la experimentacion, la indagacion, la observacion. Ademas,
hay que confrontar diferentes observaciones para que ese aprendizaje llegue a buen
término.

Las estrategias de razonamiento

Catala et al. (2002) consideran que los alumnos emplean diferentes estrategias, como la
causalidad, el pensamiento por analogias, el sentido comun... Ademas, segiun la
persona, se distinguen el pensamiento légico-analitico y el analdgico-intuitivo. Para
ensefar ciencias, hay que promover otro tipo de estrategias mas complejas, tales como
relacionar dos variables méas alejadas en tiempo y espacio o la multicausalidad. Al
mismo tiempo, las actividades disefiadas tienen que servir tanto a los analiticos como a
los intuitivos, pues no todos tendran el mismo estilo de pensamiento.



Las interacciones socioculturales

Segun Catala et al. (2002), el aprendizaje de las ciencias implica aprender a mirar los
hechos desde otros puntos de vista. Esto se consigue con la interaccion con sus
compafieros, ya que cada uno tiene su propio punto de vista y, al ponerlo en comun,
conocerén los de los demas. Pero también es necesario el punto de vista del profesor, ya
que éste puede plantear las preguntas necesarias para que los nifios piensen y replanteen.

El mundo del lenguaje

Catala et al. (2002) afirman que el lenguaje que se utiliza en la vida cotidiana ha de ser
diferente al que se usa en ciencias, en poesia 0 en metereologia. Por tanto, habra que
ensefiar a hablar y escribir con el lenguaje de las ciencias. Las actividades que se
planteen deberan estimular los diferentes lenguajes, expresion oral, dibujos, escritura...

El mundo de las emociones

Para que los alumnos puedan aprender ciencias, afirman Catala et al. (2002) que es
realmente importante tener en cuenta las emociones, ya que si al maestro no le gustan
las ciencias, dificilmente sus alumnos la aprenderan. Asimismo, los alumnos que
consideren las ciencias como aburridas no la aprenderan del mismo modo que los
alumnos que las consideren apasionantes. Por tanto, para ensefiar ciencias, se debe
estimular a los alumnos a reconocer los aprendizajes que se han dado en ellos y a pensar
por si mismos.

La alimentacion saludable en la escuela

Banet y Nufiez (2004) consideran que la alimentacion es un tema muy importante y de
actualidad, tanto en la sociedad como en la escuela. Por tanto, necesita de un cuidado
especial.

Ellos entienden que para ensefiar la alimentacion se debe partir de las ideas previas del
alumnado, siguiendo un aprendizaje significativo para que los mismos nifios sean
guienes pongan en juicio su propia alimentacion.

Ideas y habitos alimenticios del alumnado.

Banet y Nufiez (2004) muestran una tabla donde aparecen recogidas las ideas y habitos
alimenticios del alumnado. Estas ideas la han contrastado con otros autores (Pozuelos y
Travé, 1993; Martinez Segura, 1997) con los cuales muestran coincidencias.



Propiedades nutritivas de los alimentos

Sustancias nutritivas
contenidas en
los alimentos

Topicos y creencias
populares sobre
alimentacion

Habitos alimenticios

Suelen reconocer qué alimentos engordan o cudles
favorecen ¢l crecimiento (aungue con frecuencia se
equivocan en alqunos, como las patatas o el pan)
Tienden a clasificar en el grupo de los alimentos ener-
géticos la carne, la leche y, en ocasiones, las frutas
Desconocen el significado de alimentos plasticos o
estructurales, aunque aguellos que clasifican ali-
mentos en este grupo, incluyen también la camne o
la leche (como si algunos alimentos, los mis
importantes, desarrollaran todas las funciones de
la nutricion por igual)

No suelen conocer las funciones que desempefian
los alimentos reguladores, aungue intuitivamente
tienden a incluir en este grupo frutas y verduras

« Salvo excepciones, no
son capaces de enu-
merar  los  distintos
grupos de sustancias
nutritivas (sobre todo,
hidratos de carbono,
grasas y minerales)

«» Las sustancias nutriti-
vas mas conocidas,
proteinas y vitaminas,
s¢ asocian con carne,
leche y pescado, atri-
buyéndoles una fun-
cion  fundamental-
mente energética

« Las grasas son consi-
deradas una clase de
alimentos

El agua engorda

Los caldos tienen un
gran valor nutritivo
Dieta equivale a régi-
men, por una enferme-
dad o para adelgazar
Las vitaminas son sind-
nimo de vitalidad y
salud

Excesivo consumo de
carne, embutidos, golo-
sinas y alimentos pro-
cesados (comida rdpida)
Consumo de pan, cerea-
les y huevos similar al
recomendado para estas.
edades

Consumo de leche y
fruta por debajo de las
recomendaciones
Consumo de verduras,
pescado y legumbres
muy por debajo de las
recomendaciones
Preferencia por alimen-
tos dulces ¥ productos
salados

Desayuno deficiente
Tendencia a la desapa-
ricitn de la cena a base
de menus elaborados

Figura 1. (Banet y Nifiez, 2004)




4. OBJETIVOS
Con la realizacién de este trabajo se pretenden los siguientes objetivos:

- Conocer las ideas previas de un grupo de alumnos sobre la alimentacion saludable.
- Disefar una propuesta de ensefianza.

- Implementar la propuesta disefiada

- Valorar la propuesta y realizar propuestas de mejora.

5. METODOLOGIA

En primer lugar, concretamos el tema de mi trabajo fin de grado, disefiar, implementar y
valorar una propuesta de ensefianza que parta de las ideas previas de los alumnos.
Ademas, se fija el tema de la alimentacion saludable para la realizacién de la propuesta.

La propuesta didactica se realiza en una clase compuesta por 25 nifios de 5 afios del
colegio Nuestra Sefiora de las Nieves, en Los Palacios y Villafranca, Sevilla. Con este
grupo de alumnos he realizado también las préacticas de 4° curso.

Casi todos los nifios de esta clase van avanzados con respecto a la lectura y la escritura,
la l6gico-matematica, y muestran facilidad por el aprendizaje de los proyectos, pues
muestran mucha curiosidad por aprender.

Una vez decidido el tema, se realiza una busqueda de fuentes bibliograficas en libros,
revistas, tesis, articulos de base de datos de internet, de diferentes autores que tratan los
temas tanto de las ideas previas, como de ensefianza de las ciencias y de la alimentacion
saludable.

Tras la busqueda y lectura de todas las fuentes encontradas, se tiene la base del trabajo.
Con las anotaciones oportunas de cada una de las fuentes, se pasa a organizar todas las
ideas, para dar un orden a la fundamentacion tedrica.

A continuacién, se comienza a desarrollar la propuesta de intervencion, eligiendo el
contexto en el que se realizar4, marcando objetivos y contenidos, y describiendo el
grupo — clase en que haremos la implementacidn de la propuesta.

Después de la lectura de libros y articulos en los que los autores dejaban claro que es
necesario partir de las ideas previas de los alumnos para un mejor aprendizaje, se
disefian las actividades de inicio, cuya finalidad es la exploracion de ideas previas. A
continuacion las actividades de desarrollo y las de sintesis o evaluacion.

A continuacién, se implementan las actividades en el aula, recogiendo todos los datos,
observando, y reflexionando sobre las actividades llevadas a la préctica y qué
propuestas de mejora serian recomendables.

Con todas las reflexiones y variantes planteadas, se realiza una valoracion de la
propuesta disefiada, consiguiendo asi la propuesta de mejora.
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6. DESARROLLO

6.1.Disefio de la propuesta de ensefianza

Este proyecto esta dirigido a una clase de 5 afios de la etapa de Educacién Infantil. Las
caracteristicas de este grupo de alumnos ya las conozco por haber hecho otras
actividades con ellos.

La mayoria de los nifios y nifias ya saben leer y escribir, aunque todavia no con fluidez,
sino que van leyendo o escribiendo por silabas. Lo mismo ocurre con la légico-
matemadtica, la mayoria saben los nimeros del 1 al 20, aunque también hay excepciones.

En cuanto al aprendizaje de los proyectos, la mayoria del alumnado muestra facilidad
para aprender los contenidos que se trabajan, y ademas, saben responder a las preguntas
que se les hace siempre que se haya trabajado en clase.

Este proyecto esta destinado, en primer lugar, a conocer las ideas previas que los nifios
y nifias tienen acerca de la alimentacion saludable. Ademaés, tras una serie de
actividades, sesiones y murales, los nifios podran modificar las ideas que tenian en
principio y podran adaptar los nuevos conocimientos a sus habitos alimenticios. Este
proyecto les serd Gtil en su vida diaria, ya que comer es una actividad que realizan todos
los dias y gracias a este proyecto seran mas conscientes de los alimentos que deben
ingerir mas a menudo y de los que deben comer en ocasiones excepcionales.

Todas las actividades que se realicen seran motivadoras y realizadas pensando en el
interés de los nifios y nifias de estas edades. Ademas, siempre que sea posible estas
actividades seran lo mas significativas posibles, para que los nifios y nifias entiendan el
conocimiento que estan aprendiendo. Al mismo tiempo, estaré pendiente de cualquier
problema que pueda surgir durante las sesiones, para poder intervenir de manera
correcta y se puedan paliar los problemas y dificultades encontradas.

He elegido este tema porque los nifios y nifias estan mas cerca de las chucherias y estan
empezando a decir qué alimentos no quieren tomar. Por esto realizo este proyecto, para
que los nifios y nifias puedan darse cuenta, a través de todas las actividades que aqui se
plantean, de que para crecer fuerte y sano hay que tomar de todo y que hay que tener
ciertos habitos en la comida. Ademas, tendremos siempre presente la pirdmide
alimenticia, para que puedan ver graficamente los alimentos que tenemos que ingerir y
qué posicion ocupa.

6.1.1. Objetivos

Con esta propuesta didactica, pretendemos alcanzar objetivos generales de la etapa de
Educacion Infantil y objetivos de cada una de las tres areas del curriculo, recogidos en
la Orden de 5 de Agosto de 2008, ademas de los objetivos especificos de esta propuesta
de ensefianza:
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Obijetivos generales de la etapa de Educacion Infantil:

b) Adquirir autonomia en la realizacion de sus actividades habituales y en la

practica de habitos basicos de salud y bienestar y desarrollar su capacidad de
iniciativa.

d) Observar y explorar su entorno fisico, natural, social y cultural, generando

interpretaciones de algunos fenémenos y hechos significativos para conocer y
comprender la realidad y participar en ella de forma critica.

Objetivos del area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

2.

Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, intereses y
necesidades, ampliando y perfeccionando los multiples recursos de expresion,
saber comunicarlos a los demas, reconociendo y respetando los de los otros.
Participar en la satisfaccion de sus necesidades basicas, de manera cada vez mas
autbnoma. Avanzar en la adquisicion de habitos y actitudes saludables,
apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas.

Descubrir el placer de actuar y colaborar con los iguales, ir conociendo y
respetando las normas del grupo, y adquiriendo las actitudes y habitos (de ayuda,
atencion, escucha, espera) propios de la vida en un grupo social mas amplio.

Objetivos del area 2: Conocimiento del entorno.

1.

Interesarse por el medio fisico, observar, manipular, indagar y actuar sobre
objetos y elementos presentes en él, explorando sus caracteristicas,
comportamiento fisico y funcionamiento, constando el efecto de sus acciones
sobre los objetos y anticipandose a las consecuencias que de ellas se derivan.

Objetivos del area 3: Lenguajes: comunicacion y representacion.

2.

Utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicacién, de representacion,
aprendizaje y disfrute, de expresion de ideas y sentimientos, valorandolo como
un medio de relacion con los demas y de regulacion de la convivencia.
Comprender las intenciones y mensajes verbales de otros nifios y nifias y
personas adultas, adoptando una actitud positiva hacia la lengua, tanto propia
como extranjera.

Progresar en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento, interpretando y produciendo textos de la vida real, valorandolos
como instrumento de comunicacion, informacion y disfrute.

Obijetivos especificos de esta propuesta de ensefianza.

Conocer qué es la alimentacion saludable y algunos de los alimentos saludables.
Comer alimentos saludables, especialmente frutas y verduras.

Llevar a la practica habitos saludables.

Conocer en qué se basa un desayuno completo.

Desayunar correctamente.
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6.1.2. Contenidos

- Conocimiento de la alimentacion saludable y los alimentos que la componen.
- Incorporacion de alimentos saludables a la dieta diaria.

- Préctica de habitos saludables.

- Realizacion del desayuno completo.

6.1.3. Metodologia

Las actividades propuestas en este proyecto son atrayentes para despertar en los nifios
su interés y para que puedan relacionarlas con experiencias anteriores. En ellas se
fomenta la observacién, experimentacion, exploracion y el contacto directo con las
cosas, pues asi es como aprenden.

En primer lugar, hay que destacar que en este proyecto cobran especial importancia las
ideas previas que tienen los alumnos acerca del tema de la alimentacion saludable. Se
parte de las experiencias e ideas previas de los alumnos y alumnas para ir aumentando
progresivamente la complejidad y adquirir asi los objetivos que se plantean.

Se realizaran en un clima calido y acogedor para que los nifios se sientan queridos y se
sientan parte importante de su aprendizaje. A través de la accion y la experimentacion
se fomenta que los nifios expresen sus sentimientos, intereses y motivaciones y que
descubran cdmo se lleva a cabo una alimentacion saludable.

Las actividades se llevaran a cabo mediante una metodologia que potencie la
construccion de aprendizajes significativos, de tal modo que los alumnos sean los
propios protagonistas de su aprendizaje, aprendiendo por ellos mismos, tomando yo el
papel de guia.

Las actividades se pretende que sean en grupo porque de esta forma se rompe con el
individualismo y se favorece el desarrollo social. Asi se consigue la participacion de
todo el alumnado y el fomento de actitudes importantes tales como el respeto, la
responsabilidad, la comprension...

Este proyecto no es una propuesta cerrada, sino que todas las actividades aqui
planteadas tienen un carécter abierto y flexible, de tal modo que pueda adaptarse el
material propuesto al contexto particular en que se vaya a trabajar y a las circunstancias
que puedan surgir.
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6.1.4. Actividades

6.1.4.1. Actividades de inicio

Actividad 1: ;Qué sabemos?

Materiales Papel continuo blanco y un rotulador.
Espacio y | Esta actividad se realizar4& en la asamblea, y se necesitaran
tiempo aproximadamente 15 minutos.

Desarrollo de
la actividad

En la asamblea se realizaran las siguientes preguntas y los alumnos/as
iran respondiendo espontdneamente. Todas las contestaciones seran
anotadas en el papel continuo, de forma que se disponga de un mural
de ideas previas al que poder recurrir durante todo el proyecto. Las
preguntas son las siguientes:

- ¢Qué es la alimentacion saludable? ¢En qué consiste?

- Di algunos alimentos saludables y otros poco saludables.

- ¢Qué alimentos hay que tomar para que sea un buen desayuno?

- ¢Como hay que comer? (andando/sentado, rapido/despacio...)

- ¢Es necesario lavarse las manos antes de comer? ¢Pasa algo si no lo
hacemos?

- ¢De qué estan hechas las chucherias? ¢Es malo o bueno comerlas?
¢Por qué?

Actividad 2: ;Qué comemos?

Materiales Tabla que se muestra a continuacion.
Espacio y | Esta actividad se realizard en las mesas y tendra una duracion de 30
tiempo minutos aproximadamente.

Desarrollo de
la actividad

Cuando los nifios se sienten en sus sillas, se dara tiempo para que los
nifios hagan memoria de lo que comieron el dia anterior en cada
comida. A continuacién, se preguntara nifio por nifio hasta tener el
registro completo. De este modo se conocera qué comen y cuales son
sus habitos.

Nifo/a: | Alimentos y cantidad:

Desayuno en casa:

Desayuno en el colegio:

Almuerzo:
Merienda:
Cena:

Otros alimentos (golosinas):
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Actividad 3: Piramide de alimentacion saludable

Materiales

Cartulina grande con la imagen de la pirdmide de alimentacion
(Anexo 1).

Espacio y tiempo | En la asamblea, durante 10 minutos aproximadamente.

Desarrollo de
actividad

la | En la asamblea se mostrard a los nifios la cartulina para ver si
alguien sabe qué es. Se les pedird que expliquen lo que crean que
significa cada apartado de la pirdmide y se ira anotando en el
mural de ideas previas de la actividad 1.

Tras la actividad, se colgara la cartulina en un lugar visible del
aula, a fin de que los alumnos y alumnas puedan acercarse cada
vez que quieran para consultarlo y se lo aprendan.

6.1.4.2. Actividades de desarrollo

Actividad 4: Juego del desayuno.

Materiales Tablero (Anexo 2), dado, tarjetas con alimentos imprescindibles del
desayuno, preguntas sobre la alimentacion saludable y los habitos en la
comida, especialmente en el desayuno.

Espacio vy | El aula, en la asamblea. El juego terminara cuando todos lleguen a la

tiempo casilla final.

Desarrollo de
la actividad

En las casillas del tablero apareceran imagenes de alimentos, algunas
con alimentos aptos para el desayuno y otras (2 casillas) con alimentos
que no se deben consumir en el desayuno. Habra también casillas con
un signo de interrogacion. Cuando se caiga en alguna de estas casillas
se leera una pregunta sobre como debe ser un desayuno correcto.

El objetivo del juego es llegar a la meta con las tres tarjetas de los
alimentos imprescindibles del desayuno (productos lacteos, cereales y
liquidos). Cada vez que contesten bien a una pregunta podran elegir el
color de la tarjeta que les falte para completar el desayuno correcto.

Ademas, habra algunas casillas en las que aparecerd un reloj digital
marcando las 8:00, recordando la hora a la que deben desayunar. Cada
vez que caigan en esta casilla tendrdn que decir: “reloj, reloj, y tiro
porque me toco”.

Al caer en la casilla de las golosinas se retrocede 10 casillas, y al caer
en la de comer de pie volveran a la casilla nimero 1.
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Actividad 5: ¢Serd importante lavarnos las manos antes de comer?

Materiales 2 manzanas, dos etiquetas, dos botes transparentes con tapadera, un
cuchillo, jabén.

Espacio vy | El espacio serd el aula. La duracion sera de 20 minutos el tiempo de

tiempo cortar las manzanas entre todos, aunque para ver el resultado tendremos

que esperar 2 o 3 dias.

Desarrollo de
la actividad

Con las manos tal y como estén después de haber hecho las tareas, se
dara a cada equipo una manzana sin piel y ellos las parten en pedazos,
los cuales meteran en un bote transparente con una etiqueta con el
nombre “muestra sucia equipo X (el nombre del equipo)” y lo cierran.

A continuacién, todos se lavan las manos con agua y jabon, se limpia la
mesa y se repite el mismo procedimiento. Se les reparte otra manzana
pelada y los nifios la cortaran en pedazos con un cuchillo limpio. Esos
pedazos los meteran en otro bote transparente con la etiqueta “muestra
limpia equipo X" y lo cerramos. Cada dia se observaran las diferencias
entre un bote y otro.

Actividad 6: La pirdmide actual

Materiales Cartulina con una piramide alimentaria en blanco (Anexo 3), sin nada
escrito y con velcro. También algunos dibujos de alimentos metidos en
un bote. Debajo de esta tabla se muestra la piramide en blanco y los
alimentos que iran en el bote.

Espacio  y | En la asamblea, aproximadamente durante 15 minutos.

tiempo

Desarrollo de
la actividad

La cartulina grande estard puesta en la pared de la asamblea, y cada
nifio tendra que coger de un bote el dibujo de un alimento, ver cuél le
ha tocado y colocarlo en la parte de la piramide que corresponda,
dependiendo de la frecuencia con la que ingieren el alimento sacado del
bote.

Para esta actividad seran de utilidad las tablas recogidas en la actividad
de inicio nimero 2.

Hacer foto de la piramide rellena para poder contrastarla

posteriormente con la piramide verdadera.
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Actividad 7: ¢Quién quiere golosinas?

Materiales Fresitas de golosinas, frutas secas, dos cacharros transparentes y agua.
Espacio vy | Esta actividad se realizara en el aula, en la hora de la asamblea al
tiempo volver del recreo.

Desarrollo de
la actividad

Se preparan dos cacharros transparentes iguales rellenos de agua, y en
uno se echan golosinas (fresitas) y en el otro algunas frutas secas. Se
dejan ahi un tiempecito y a continuacion, pasaran a probar uno y otro
alimento. Ellos mismos se daran cuenta de que las frutas conservan su
sabor y que no destifien el agua, y de que las fresas se deshacen y
manchan todo el agua.

Actividad 8: Tenemos nuestra pirdmide alimentaria.

Materiales Ficha con piramide alimentaria (Anexo 4) y colores.
Espacio  y | En las mesas, aproximadamente durante 20 minutos.
tiempo

Desarrollo de
la actividad

Mientras los nifios estan sentados, mostrare de nuevo la pirdmide
alimentaria grande que les ensefié en la Actividad 3. Volveré a
preguntar lo que significa cada cosa, y sobre la marcha, iré explicando
cada apartado. A continuacion pediré a algunos nifios que me expliquen
la piramide, y si veo que ya la conocen, les pediré a todos que se la
expliquen a sus familias esa tarde.

Se entrega a cada alumno/a una ficha de montaje de una pirdmide
alimentaria, que ellos mismos se encargaran de recortar y montar.
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Actividad 9: jPinchos de frutas!

Materiales Frutas variadas (platanos, fresas, manzanas, peras, Kiwis, mandarinas,
naranjas...), pinchos, cuchillos de cocina y cuchillos de pléstico para
los nifios, platos de plastico, vasos de plastico, una batidora, azucar,
leche... También se necesitaran algunas madres para que ayuden.

Espacio  y | En el aula, aproximadamente 2 horas.

tiempo

Desarrollo de
la actividad

Vendran las madres y se colocaran una por cada equipo. Se daran
varias piezas de cada fruta a los equipos, y tendran que cortar las frutas
en pedazos y echarlas en un plato de plastico. A continuacién
introduciran los pedazos en los pinchos, y una vez hechos los colocaran
en una base, que sera una naranja partida por la mitad.

También se realizard un batido de fresa con la leche y las fresas
utilizando la batidora.

Por ultimo, se dara comienzo al desayuno, que seran los pinchos de
frutas y el batido.

6.1.4.3. Actividades de sintesis

Actividad 10: ;Qué hemos aprendido?

Materiales Papel continuo blanco y un rotulador.
Espacio  y | Esta actividad se realizarda en la asamblea, y se emplearan
tiempo aproximadamente 15 minutos.

Desarrollo de
la actividad

En la asamblea se realizaran las siguientes preguntas, algunas de ellas
realizadas en las actividades de inicio, y los alumnos/as iran
respondiendo espontdneamente. Todas las contestaciones seran
anotadas en el papel continuo, de forma que dispongamos de un mural
y asi se puedan constatar las ideas del principio con las del final.

Las preguntas son las siguientes:

- ¢Qué es la alimentacion saludable? ;En qué consiste?

- Dialgunos alimentos saludables y otros poco saludables.

- ¢Qué alimentos hay que tomar para que sea un buen desayuno?

- ¢Como hay que comer? (andando/sentado, rapido/despacio...)

- ¢Es necesario lavarse las manos antes de comer? ;Pasa algo si no lo
hacemos?

- ¢Es bueno o malo abusar de las chucherias? ¢Por qué?
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Actividad 11: ;Qué queremos comer?

Materiales Una ficha con la tabla que aparece aqui debajo y lapices.
Espacio vy | Esta actividad se realizara en las mesas y tendrd una duracion de 30
tiempo minutos aproximadamente.

Desarrollo de
la actividad

Por equipos debatirdn sobre cudles son los alimentos que méas deben
consumir, cudles son las comidas mas saludables,... y a continuacion,
se repartira la tabla a cada equipo. Tendran que ponerse de acuerdo en
elegir el menu de un dia completo, por supuesto un mend saludable.
Cada miembro del equipo se encargara de rellenar una fila.

De esta forma tendran 5 menus saludables al completo.

Comida
Desayuno en casa
Desayuno en el
colegio

¢Qué queremos comer?

Almuerzo
Merienda
Cena

Actividad 12: jNos sabemos la piramide alimentaria!

Materiales Cartulina con una piramide alimentaria en blanco (Anexo 3), sin nada
escrito y con velcro. También algunos dibujos de alimentos metidos en
un bote (sirven los mismos dibujos de la actividad 6).

Espacio  y | En la asamblea, durante aproximadamente 30 minutos.

tiempo

Desarrollo de
la actividad

La cartulina grande estard puesta en la pared de la asamblea, y cada
nifio tendra que coger de un bote el dibujo de un alimento, ver cuél le
ha tocado y colocarlo en la parte de la piramide que corresponda.
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6.1.5. Evaluacion

La evaluacion serd formativa y continua, por lo que se recogeran datos a través de la
observacion directa en el aula durante la implementacion de la propuesta de
intervencién. De este modo, tendremos informacién de todo el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

Habra tres evaluaciones durante la puesta en practica de la propuesta didactica:

- Al comenzar la propuesta, realizaremos una evaluacion inicial, que consiste en
la exploracion de las ideas previas.

- Durante la propuesta, realizaremos la evaluacion a través de la observacion
directa y el diario, donde podamos anotar todo lo que ocurra, que nos podra
hacer falta posteriormente.

- Al finalizar la propuesta, se realizaran las actividades de sintesis. Los resultados
de estas actividades junto con las evaluaciones anteriores formaran la evaluacioén
final, valorando si se ha dado o no el cambio de ideas que esperabamos.

Por tanto, los instrumentos de evaluacion que utilizaremos seran:

- Actividades de sintesis.

- Laobservacion directa en el aula.

- El diario de clase, donde habremos recogido toda la informacion importante, asi
como el desarrollo de las actividades llevadas a cabo en clase.
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6.2.Implementacion de la propuesta de ensefianza

El siguiente paso del trabajo fue la implementacién de todas las actividades, y tras cada
una de ellas, se hace una reflexion, aportando propuestas de mejora en su caso.

6.2.1. Actividades de inicio
Actividad 1: ;Qué sabemos?

En esta actividad se realizaron las diferentes preguntas de nuestro cuestionario en la
asamblea. Los nifios iban levantando la mano y contestando cuando se les daba el turno
de palabra. Algunos nifios, los mas timidos, no la levantaban, asi que se les pregunté a
ellos concretamente para que también participaran de la actividad.

Las respuestas que los nifios dieron a las preguntas fueron las siguientes:

- ¢Qué es la alimentacidn saludable? ;En qué consiste?
o Dar de comer a los pobres.
Frutas (manzana, mandarina, platano, pera, fresa, uva, melén).
Pizza, perrito caliente.
Verduras (zanahorias, guisantes, lechuga).
Tomaton.
Puchero.
Pasta (macarrones, espaguetis, fideo).
Lenteja.
Pescado.
o Huevos.
- ¢Qué significa saludable?
o Que esta bueno.
o Que saluda.
o Que esta salado.
o Saludable es cuando esta bueno.
o Estar saludable es que esta bueno y no esta malito.
- Dialimentos poco saludables.
o Chocolatina.
o Chocolate.
o Chucherias (paquetes de papas, chicles, pifiatas, las gomitas con
azucar).
Azlcar.
Cigarros.
Patatas fritas.
o Los palitos salados.
- ¢Qué hay que hacer antes de venir al cole?
o Desayunar.
o Lavarse la cara.
o Lavarse los dientes.

0 0O O 0O 0O 0O O O

O O O
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- ¢Qué hay que tomar para que sea un buen desayuno?

o

o O O O

o

Tostada.

Vaso de leche.
Churros.
Cereales.
Chocolate.
Galletas.

- ¢Cbémo hay que comer?

@)
@)
@)
@)

Masticando con la boca cerrada.
Sin hacer ruido.

Comiendo despacio, tranquilito.
Sentado en una silla.

- Antes de comer, ;qué hay que hacer?

o Lavarse las manos.
- ¢Por qué?
o Porque entran bichitos.
o Si nos lavamos las manos las tenemos limpias, y si no, pues los bichitos
que hay en las manos nos las comemos.
o Nos comemos los microbios si no nos lavamos las manos.

Hay unos virus en las manos y si tocas el pan con las manos asi pues te
entra una enfermedad.

- ¢De qué estan hechas las chucherias?

o O O O

©)

De azlcar.
De leche.

De fruta.

De chocolate.
De vainilla.

- ¢Es bueno o malo comerlas?

©)
©)

Malooooo.
Bueno.

- ¢Por qué pensais que es bueno?

©)
©)

Porque estan muy buenas.
A todos los nifios le gustan las chucherias.

- ¢Por qué pensais que es malo?

o

o

Porque las chuches tienen lombrices y si comes chucherias te comes las
lombrices.
Porque te pica los dientes.

Reflexién de la actividad:

Considero que ha sido una buena idea hacer esta recogida de ideas previas en el mural,
ya que de ese modo tenemos ahi siempre la informacion para ir contrastando. Al mismo
tiempo, la recogida de ideas previas en gran grupo es muy positiva, ya que aunque
cueste un poco mas de trabajo recoger la informacion, merece la pena porque tenemos
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una informacién mucho mas rica y variable, ademéas de que todos los nifios escuchan y
reflexionan sobre las ideas de los comparieros.

Sobre la marcha hemos ido afiadiendo preguntas para poder encauzar la conversacion
por donde habiamos planeado. Aunque los nifios han contestado con ilusion a todas las
preguntas, creo que han sido demasiadas. Ademas, pienso que deberia haber formulado
las preguntas de otro modo para que las entendiesen directamente sin tener que formular
otras nuevas para encauzar la conversacion.

Actividad 2: ;Qué comemos?

Para esta actividad se pasé mesa por mesa, hablando nifio por nifio, para que dijeran lo
que habian comido el dia anterior, mientras que se iba registrando en la tabla. Como
ejemplo, incluimos las respuestas de algunos alumnos.

Nifio/a: | Alimentos y cantidad:

1 Desayuno en casa: media tostada con jamén y un vaso de leche.
Desayuno en el colegio: un paquete de galletas luld y un zumito.
Almuerzo: un plato de lentejas, un vaso de coca-cola y un yogurt.
Merienda: un donut.

Cena: una tortilla de patatas y un vaso de coca-cola.

Otros alimentos (golosinas): unos gusanitos y un paquete de gomitas.

2 Desayuno en casa: no desayund.

Desayuno en el colegio: dos mostachones.

Almuerzo: huevos fritos con papas fritas y un vaso de coca-cola.
Merienda: un bocadillo de nocilla y un paquete de fritos.

Cena: croquetas y nuggets de pollo.

Otros alimentos (golosinas): gomitas y un chicle.

3 Desayuno en casa: papilla de cereales.
Desayuno en el colegio: platano y un zumito.
Almuerzo: puré de verduras, un vaso de zumo y una manzana.

Merienda: un bocadillo de chéped.

Cena: sopa de fideos, un vaso de zumo y un yogur natural.

Otros alimentos (golosinas): no ha comido.

4 Desayuno en casa: no ha comido.

Desayuno en el colegio: un donut.

Almuerzo: macarrones con tomate, coca-cola y una gelatina de fresa.

Merienda: un zumito y un paquete de patatas.

Cena: una ensalada de lechuga y tomate y lonchas de queso.

Otros alimentos (golosinas): paquete de patatas y gomitas.
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Reflexién de la actividad:

Con esta actividad los nifios reflexionaron acerca de cual fue su comida el dia anterior.
Algunos nifios si se cuestionaban si lo habian hecho bien, pero la mayoria no.

Como propuesta de mejora de esta actividad propongo hacerlo en gran grupo, es decir,
preguntar qué han comido en el desayuno y apuntarlo todo junto, qué han almorzado y
anotar todas las comidas juntas..., para que ademas, todos se enteren de lo que han
comido los demas, y puedan asi valorar y reflexionar acerca de la alimentacion propia y
ajena. De esta forma seria una actividad mucho mas enriquecedora.

Actividad 3: Piramide de alimentacion saludable

Se llevo al aula una cartulina enrollada, y los nifios al verla, solo querian abrirla. Se les
dijo que para ello tenian que responder a unas preguntas, y si lo hacian bien pues
entonces se abriria.

- ¢Sabéis lo que es una piramide?
o En Egipto.
o Que hay mucha tierra.
o Que se hace con ladrillos.
- ¢Y una pirdmide alimenticia?
o Yo nunca lo he visto.
Yo no sé lo que es.
Yo lo he visto en una foto.
Yo si sé lo que es. Hay comida dentro para ver qué es lo bueno.
Es de alimentos porque esta hecho de comida.

o O O O

En ese momento se abrio la cartulina y vieron lo que era, estando todos expectantes,
queriendo ver todos los detalles de la pirdmide alimenticia. Una vez pasada la cartulina
por todos los equipos, se realizaron algunas preguntas y los alumnos contestaron segin
habian visto en el dibujo.

- ¢Qué veis en esta pirdmide de alimentos?
o En la punta estan las chucherias.
o Enlaotra hay carne, leche y huevo.
o En latercera hay fruta y maiz, lechuga y pimientos.
o En la mas grande hay pan, cereales, macarrones...
o Y abajo del todo hay agua.
- ¢Por qué creéis que estan asi ordenados los alimentos?
Porque no pueden estar juntos.
Porque las chuches no estan en el mercadona.
Lo grande significa que hay mas.
El agua esta abajo porque hay que beber mucha agua.

O

O O O
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Reflexién de la actividad:

El comienzo de la actividad ha sido una buena forma de mantener a los nifios en alerta,
pues al no ensefiar la cartulina hasta més adelante, mostraron mucho mas interés por
contestar a las preguntas y estuvieron mas atentos a las contestaciones de los demas.

Como propuesta de mejora incluiria en la cartulina los habitos de salud, como hacer
deporte, ya que aunque lo hayamos dicho en clase, no queda reflejado en ninguna parte.

6.2.2. Actividades de desarrollo
Actividad 4: Juego del desayuno

Para la realizacion de esta actividad, todos los nifios se sentaron en la alfombra, dejando
el centro libre para el tablero. Los nifios fueron tirando el dado uno a uno, por orden de
lista, e iban cayendo en las casillas. Cuando caian en la casilla de desayuno correcto
decian el nombre del alimento en voz alta para que todos supiesen qué era un buen
desayuno. Ahora le pasaba el turno al siguiente compariero.

Cuando caian en la casilla de la interrogacion, respondian a una pregunta que se les
hacia. Las preguntas eran del tipo verdadero/falso, y si acertaban, escogian una de las
tres tarjetas imprescindibles del desayuno (productos lacteos, cereales y liquidos).

Al caer en la casilla de las golosinas, retrocedian 10 casillas y se enfadaban; pero si
caian en la de comer rapido y de pie volvian al principio del tablero y se enfadaban méas
aun. Un nifio que cayo ahi comento a los compafieros que €l nunca comia rapido ni de
pie, asi que no tenia que volver al principio del tablero. Esto era una sefial de que el nifio
ya se ha aprendido como tiene que comer.

Reflexién de la actividad:

Esta actividad fue muy interesante, pues los nifios aprendieron todo lo que aqui se
proponia. Los nifios sabian perfectamente que habia que desayunar a las 8 de la mafiana,
sin prisa y sentado. Ademas, aprendieron que habia que consumir algun liquido,
productos lacteos y cereales.

También hay que decir que implico mas de lo esperado, ya que los nifios se imaginaron
un desayuno completo y me preguntaban si estaba bien ese desayuno. Por ejemplo,
¢esta bien si desayuno un vaso de leche con galletas sentado en el comedor?, o ¢si me
tomo un biberon que me hace mi madre con los cereales y la leche, y me lo tomo en el
sofa, estoy haciendo un buen desayuno?

La propuesta de mejora que veo en esta actividad es realizarla en grupos mas pequefios,
pues tenian que esperar mucho tiempo entre un saque y otro.
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Actividad 5: ¢Serd importante lavarnos las manos antes de comer?

Al terminar de realizar las tareas del dia, se dio a cada equipo una manzana pelada. Se
repartieron cuchillos de plastico y partieron las manzanas en pedazos. Las metieron en
un bote, al que previamente le habian puesto una pegatina que ponia “muestra sucia
equipo X (rojo, verde, azul, amarillo o blanco)” y cerraron el recipiente.

A continuacion, se lavaron las manos con agua y jabén, limpiaron las mesas, y se les di6
otra manzana y otros cuchillos. Repitieron el proceso de trocear las manzanas y las
metieron en otro bote, pero este con la etiqueta “muestra limpia equipo X”, y también lo
cerraron.

Al dia siguiente, observaros los dos botes por si habia diferencias. Apenas habia
diferencias, pero ya se empieza a notar que el bote de muestra sucia tiene las manzanas
mas oscuras que el otro bote de muestra limpia.

A los dos dias, esa diferencia es mas notable, y ya a los tres dias, la muestra sucia tiene
las manzanas mas negras y cubiertas de moho, mientras que la muestra limpia solo se ha
oscurecido ligeramente.

JEST QA‘
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Figura 2 (Botes de las muestras)

Reflexion de la actividad:

A los nifios les ha gustado bastante esta actividad y les ha cambiado la idea que tenian
previamente, pues ellos pensaban que si simplemente tocan los lapices y la ficha, tienen
las manos limpias. Gracias a la actividad se han dado cuenta que se cogen gérmenes en
las manos tocando cualquier cosa, y que esos gérmenes afectan a la comida que tocan
con las manos. Por tanto, todos han decidido que se lavaran las manos antes de las
comidas, y ademas ya no lo hacen porque se lo digan, sino porque gracias a la
experiencia se han dado cuenta por ellos mismos.
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Actividad 6: La pirdmide actual

Esta actividad surge para hacer una sintesis de la actividad inicial de recogida de ideas
previas de los alumnos sobre los alimentos que ingieren en su vida cotidiana. Se colocé
la cartulina en la pared, y los nifios, por orden, fueron cogiendo un alimento y
colocandolo en el mural, segun la frecuencia con la que ingieren dicho alimento.

El mural ha quedado de la siguiente forma:

Los alimentos que menos ingieren, en general, son los donuts, los guisantes y las

judias verdes, alimentos colocados en la cuspide de la piramide.

- A continuacidn, en el segundo escalon se encuentran la salchicha, el tomate, la
calabaza, las zanahorias, los rdbanos, los cereales, el yogur y el chocolate.

- En el siguiente peldafio de la piramide se encuentra el pescado, la leche, el
queso, la pifia, la cebolla, la carne, el huevo, la pera, los platanos, los cereales,
los frutos secos y los espaguetis.

- Por ultimo, los alimentos que mas ingieren son las galletas, la tarta, la

mantequilla, el arroz, la lechuga, la patata, el pan, las magdalenas, las

chucherias, las patatas fritas, el pollo frito, los helados, la fresa, el melon, la
naranja, la sandia y el melon.

A continuacion se muestra la imagen del mural con los alimentos.

&

Figura 3 (Piramide de alimentos que mas ingieren)
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Reflexién de la actividad:

Esta actividad ha sido bastante interesante, ya que los nifios, una vez que han visto los
alimentos en la piramide de la actividad 3, han colocado estos alimentos y les ha servido
para reflexionar acerca de la dieta que ellos siguen. Comen demasiada bolleria y
chucherias, y muy pocas verduras y frutas.

Como propuesta de mejora, habria preguntado, al finalizar la actividad, si creen que
hacen una buena dieta, ya que aunque algunos han reflexionado, otros no. Por ello, si
hubiera preguntado si creen que siguen una dieta correcta, todos habrian pensado y
hubiéramos abierto una especie de debate en clase, lo cual seria mucho mas
enriquecedor.

Actividad 7: ¢Quién quiere golosinas?

Cuando llegaron del recreo, estaban preparados encima de una mesa los materiales
necesarios para esta actividad. Los nifilos preguntaron qué se haria con esas cosas, y
sobre todo, con las fresitas de golosinas. Se les dijo que era una sorpresa para cuando
terminaran la relajacion. Asi hicieron la actividad de relajacion mucho mejor, esperando
que les explicara el uso de los materiales.

Con los nifios sentados en circulo en la asamblea, se pusieron los dos cacharros
transparentes llenos de agua en el suelo. Un nifio echd varias fresitas en uno de los
recipientes, y otro nifio echo algunas frutas secas en el otro. Se quedaron un rato viendo
los cambios en uno y otro recipiente. Los nifios iban levantando la mano y diciendo lo

que veian: “cl agua de las fresas se esta poniendo roja”, “el otro agua sigue igual”, 0
“las fresas se estan derritiendo”.

A continuacion, se ofrecio a los nifios probar las fresitas y las frutas secas. La mayoria
de los nifios queria probar las fresitas, pero al ver el aspecto que tenian y la textura al
cogerlas, decidieron probar las frutas secas. Los pocos nifios que probaron las fresitas,
se fueron directamente a la papelera a tirar la golosina.

Por ultimo, se estuvo comentando la experiencia, y todos coincidieron en que les daba
asco las gomitas. Algunos decian que nunca mas comerian gomitas a la vez de beber
agua, ya que se formara eso dentro del cuerpo, asi que se los comerian sin beber agua.
Otros respondieron que aunque no te lo bebas junto, dentro del cuerpo tenemos agua, y
que si se mezcla con la gomita, se pondra pegajosa y se quedara pegada por dentro del
cuerpo. En definitiva, tras esta experiencia, no les gusta tanto comer golosinas, ya que
creen que les afecta al interior del cuerpo, no solo a los dientes como pensaban en un
principio.
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Figura 4 (Foto de la experiencia)

Reflexion de la actividad:

A los nifios esta actividad no les ha gustado mucho porque les ha decepcionado un
poco, ya que a ellos las chucherias les encantan y ademas suelen comer muchas
chucherias. Sin embargo, ha sido una actividad con la que han aprendido a través de la
experiencia y esa es una buena forma de aprendizaje.

Si realizara esta experiencia otra vez, incluiria otras variantes, como la utilizacion de
otras gomitas, para que no crean que solo pasa con las fresitas. Ademas, preguntaria
antes de realizar la experiencia lo que creen que va a pasar cuando eche los alimentos en
uno y otro cacharro con agua, para poder asi contrastar luego la informacion.

Actividad 8: Tenemos nuestra piramide alimenticia.

Después de comentar la piramide y una vez seguros de que saben lo que significa la
piramide alimenticia y sus apartados, se repartio a cada nifio una cartulina blanca con la
piramide alimenticia y ellos la colorearon y recortaron por la linea mas externa. Luego
se les ayudd a montar las pirdmides, yendo mesa por mesa con el pegamento y
ayudando a los que mas falta les hacia.

Cuando se fueron a casa se la llevaron, y todos iban muy contentos diciendo que la
colocarian en la cocina, y se la ensefiarian y explicarian a sus padres, para que les den la
comida segun la piramide alimenticia.
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Figura 5 (Piramide alimenticia en 3 dimensiones)

Reflexion de la actividad:

Esta actividad ha sido un poco mas tedrica, pues la primera parte de la actividad ha sido
la explicacion. Sin embargo, la segunda ha sido mas préactica y les ha gustado mucho,
pues ademas, el hecho de llevarse cosas a casa les encanta. Ademas, ellos se sentian
responsables, pues tenian que aprenderse la piramide para poder explicarselo a sus
padres sin ningun problema.

La propuesta de mejora de esta actividad seria mandar a los padres una notita junto a la
piramide, para que entiendan el motivo de la actividad y apoyen a sus hijos cuando les
explique el significado de la piramide. Ademas, de esta forma, habrd mas posibilidad de
que los padres se interesen por lo que sus hijos comen.

Actividad 9: jPinchos de frutas!

Se pidié que vinieran las madres que quisiesen para realizar la actividad. Se acercaron
diez madres en total, por lo que se colocaron dos en cada equipo.

A continuacion se repartieron varias piezas de diferentes frutas a cada equipo (3
manzanas, 3 Kiwis, 3 mandarinas, 2 platanos, 10 fresas y 3 peras). Las madres pelaron
las frutas y los nifios las cortaron en pedazos y las fueron dejando en un plato. Cuando
tuvieron todos los trozos, cogieron los pinchos y fueron metiéndole los pedazos al gusto
de cada nifio, aunque la mayoria queria que tuviera de todos los colores.
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Los pinchos los iban clavando en una base que se les habia preparado cortando una
naranja gorda por la mitad.

Una madre trajo su Thermomix, y se aprovechd para hacer el batido de fresa. Los nifios
iban vertiendo los ingredientes en el recipiente y todos estaban expectantes por ver el
resultado final.

Por dltimo, se sentaron cada uno en su equipo, y se comieron los pinchos de frutas y el
vaso de batido que habian preparado.

Figura 6 (Pinchos de frutas)

Reflexion de la actividad:

Ha sido una actividad muy gratificante, ya que muchos nifios probaron frutas que nunca
habian probado, también comprobaron que es muy refrescante un pincho de frutas, y
que es una receta muy facil que pueden realizar ellos mismos en casa.

Ademas, el hecho de que vengan las madres a clase motiva a los nifios. Sin embargo, se
tiene que tener en cuenta que no a todos los nifios les beneficia que vengan sus madres a
clase, ya que no disfrutan de la actividad pensando en que se van a ir otra vez. Por esto,
hay que avisar a las madres de lo que puede pasar, y si creen que sus hijos van a estar
mas pendientes a ellas que a la actividad, mejor decirle que no vengan a ayudar.
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6.2.3. Actividades de sintesis

Actividad 10: ;Qué hemos aprendido?

Tras todas las actividades realizadas de este proyecto, se volvieron a realizar las
preguntas a los nifios, para contrastar los cambios en sus ideas.

En primer lugar, se ley6 en alto el mural de ideas previas de la actividad 1, y en cada
respuesta anotada, los nifios iban diciendo si era correcto o no, marcando con un tic las
que eran correctas y con una cruz las que no lo eran.

A continuacion, se realizaron las preguntas, y los nifios fueron contestando segln sus
conocimientos tras el desarrollo del proyecto. Todas las respuestas que dieron los nifios
fueron anotadas en un papel continuo, al igual que las ideas previas de la actividad 1.

- ¢Qué es la alimentacidn saludable? ;En qué consiste?

o

o O O O

@)

Comer sano.

Comer fruta y verdura.

Beber mucha agua.

Para estar fuerte.

Comer de todo, pero como esta en la piramide de los alimentos.
No comer golosinas.

- Dialgunos alimentos saludables.

©)

o O O O O

©)

Pan.

Agua.
Cereales.
Macarrones.
Lechuga.
Manzanas.
Platano.

- Dialgunos alimentos poco saludables.

©)
©)
©)
©)
©)

Gomitas.
Chucherias.
Caramelos.
Dulces.
Magdalenas.

- ¢Qué alimentos hay gue tomar para que sea un buen desayuno?

o

Cereales, leche y beber liquido.

- ¢Como hay que comer?

©)
©)
©)
©)

Sentados.

Despacio.

Con las manos limpias.
Sin hablar.

- ¢Es necesario lavarse las manos antes de comer?

(@]

Si.

¢Qué pasa si no nos lavamos las manos?
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o Cogemos gérmenes.
o Cuando tocamos la comida, los gérmenes van ahi y después pasan por la
boca y nos infecta.
o Podemos coger infecciones.
o Nos duele la barriga porque los microbios entran en nuestro cuerpo.
- ¢Es bueno o malo abusar de las chucherias?
o Malo.
- ¢Por qué?
o Porque nos duele la barriga.
o Porque cuando se junta con el agua que hay dentro de nuestro cuerpo,
se derriten y se queda pegado por dentro.
o Porque se pican los dientes.
o Porque esta en la parte de arriba de la piramide.

Reflexién de la actividad:

Si comparamos el mural de ideas previas con este de sintesis, podemos ver un cambio
en las ideas de los alumnos. Ademas, podemos estar seguros de que lo han aprendido de
manera significativa y que perdurara ese aprendizaje.

Esta vez, al contrario que en la actividad 1, las preguntas las han entendido a la
perfeccion, pues estaban ya adaptados al lenguaje empleado.

Actividad 11: ;Qué queremos comer?

En primer lugar, se comentaron las instrucciones de esta actividades, pues tenian que
debatir en grupos cuéles son los alimentos que mas deben consumir, cuales los mas
saludables... A continuacién, Se repartio6 a cada equipo un folio con esta tabla,
explicando que tenian que rellenarla entre todos, aunque cada uno escribiera una parte.
Tenian que completarla pensando en qué alimentos son aptos para cada comida, siendo
saludables y que estuvieran de acuerdo todos los del equipo.

Las tablas recogidas se muestran a continuacion:

Comida ¢Qué gueremos comer?

Desayuno en casa Un vaso de leche con cola-cao y galletas.

Desayuno en el colegio | Agua, una manzana y un platano.

Almuerzo Crema de verduras, ensaladilla y una natilla.
Merienda Un vaso de zumo y un bocadillo de chéped.
Cena Espaguetis con tomate y una pera.

33




Comida

¢Qué queremos comer?

Desayuno en casa

Leche con nesquik y una tostada de mantequilla.

Desayuno en el colegio

Un zumito y un sandwich de queso.

Almuerzo Pescado, una ensalada de tomate y lechuga y una manzana.
Merienda Un batido de vainilla y galletas.
Cena Una tortilla de patatas y un platano.

Comida ¢Qué queremos comer?

Desayuno en casa

Un vaso de leche con cola-cao y una tostada de mantequilla
y mermelada.

Desayuno en el colegio

Batido de fresa y galletas.

Almuerzo Filete de pollo y huevo frito.
Merienda Zumo de pifia 'y dos frutas.
Cena Puré de verduras y un yogurt.
Comida ¢Qué queremos comer?

Desayuno en casa

Un vaso de leche con cola-cao y una tostada de jamon.

Desayuno en el colegio

Un actimel y un bocadillo de nocilla.

Almuerzo Macarrones con tomate, pan y un platano.

Merienda Un batido y una manzana.

Cena Salchichas con kétchup y un yogurt.
Comida ¢Qué gueremos comer?

Desayuno en casa

Un vaso de zumo de melocotdn y una papilla de cereales.

Desayuno en el colegio

Yogurt y una mandarina.

Almuerzo Lentejas, pan, y yogurt.
Merienda Un vaso de leche con cola-cao y un bocadillo de nocilla.
Cena Macarrones con tomate y una fruta.
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A continuacion, cada equipo pasé a explicar el menu que habia escogido para un dia
cualquiera, y todos estuvieron muy atentos por si alguien cometia algun error grave
levantar la mano.

Reflexion de la actividad:

Gracias a esta actividad he podido comprobar que los nifios han aprendido que tienen
que comer de todo, aunque no les guste; tomar postre en el almuerzo y en la cena, ya sea
yogurt o fruta...

Como mejora a esta actividad podriamos plantear que los nifios dijeran por qué han
elegido esos alimentos y no otros. Ademas, podriamos preguntar dénde estan situados
cada uno de esos alimentos en la pirdmide alimentaria.

Actividad 12: jNos sabemos la piramide alimentaria!

El dltimo dia del proyecto, se realizé esta actividad. Todos los nifios estaban sentados
en la asamblea, y la cartulina en la pared de la asamblea. Por orden, cada nifio cogia un
dibujo de alimento, decia el nombre en voz alta y lo colocaba en el hueco
correspondiente de la piramide. Después, se preguntaba al gran grupo “;esta bien?”, y el
resto de los nifios contestaban a la pregunta. Luego se comprueba si es correcto 0 no
mirando la pirdmide de la actividad 3.

A continuacion se muestra la imagen del mural con los alimentos pegados.
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Figura 7 (Pirdmide completa)
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Reflexién de la actividad:

Con la realizacion de esta actividad pudimos comprobar que los alumnos habian
aprendido acerca de la alimentacion saludable, los alimentos que més debemos ingerir y
los que menos, y ademas, situarlos en la piramide alimenticia.

Ademas, con algunos comentarios que hacian durante la actividad, pudimos comprobar
que en su dieta diaria, han aumentado las piezas de fruta y verdura.
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/. CONCLUSIONES, IMPLICACIONES Y LIMITACIONES

7.1.Valoracion de la propuesta de ensefianza

La propuesta de ensefianza llevada a cabo en el aula de Educacion Infantil ha sido
bastante buena en su implementacion. Los alumnos han participado activamente en
todas las actividades, experiencias y preguntas realizadas, han pensado por ellos
mismos, ofreciendo sus diferentes puntos de vista en voz alta para conocer asi mas
visiones y poder también adoptarlas como propias.

A continuacion se especifican y se realizan reflexiones y propuestas de mejora
especificas para cada actividad.

La actividad 1, que consistia en un cuestionario para recoger ideas previas, la seguiria
realizando de la misma forma, aunque cambiaria la forma de expresion de las preguntas
para que les sea mas facil entenderlas. Ademas, considero que han sido demasiadas
preguntas, asi que las agruparia para que fueran mas amenas.

En la actividad 2 tenian que completar la tabla con las comidas del dia anterior, y esta
actividad se podria realizar en gran grupo, para que todos puedan valorar y reflexionar
sobre si la comida del dia anterior es saludable. Esto se podria realizar de la misma
manera que la actividad 1 de recogida de ideas previas, es decir, se pregunta qué han
comido en el desayuno, y anotar todos los desayunos juntos. A continuacion preguntar
qué han almorzado y volver a anotar. De esta forma sera mas rica ya que podran ver
mas sentido a la actividad, ademas de ofrecerles la oportunidad de reflexionar.

La actividad 3 consistia en recogida de ideas previas sobre la piramide de alimentacion,
asi como ensefiarla y colocarla en un lugar visible del aula para que puedan acercarse a
ella cuando quieran. Hay que tener cuidado en realizar bien la pirdmide, para que no
haya confusiones, y ademas, se deberian incluir los habitos de salud, tales como hacer
deporte, las buenas costumbres a la hora de comer, ver menos television..., ya que
aungue se mencionen en clase y los nifios lo sepan, no quedan reflejados en la piramide.

La actividad 4, cuyo objetivo era que aprendieran en qué consiste un desayuno correcto
y algunos habitos saludables por medio de un tablero de juego, deberia realizarse en
grupos mas pequefios, ya que habian muchos nifios y tenian que esperar bastante a que
les tocara de nuevo el turno.

La actividad 5, en la que los nifios se dan cuenta del motivo por el que tienen que
lavarse las manos antes de comer, podria realizarse también con otras frutas, para que
vean que no solo pasa con la manzana, sino que también con otros alimentos.

En la actividad 6 los nifios han construido su propia piramide con los alimentos que mas
suelen ingerir en la base de la piramide, y los que menos arriba. Se podrian incluir
preguntas al finalizar la actividad, para conocer la opinién de los nifios acerca de si
creen que hacen una buena dieta, qué deberian mejorar... De esta forma, se les estaria
“obligando” a reflexionar sobre ello.
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La actividad 7, la experiencia con las golosinas, podria incluir otras variantes, como la
utilizacién de otras gomitas, para que vean que pasa con méas y no solo con las fresas.
Ademas, se podrian realizar preguntas previas a la actividad, como qué creen que va a
pasar al echar los alimentos; preguntas durante la actividad, como por qué creen que
pasa lo que ven; y preguntas al final de la actividad, como qué puede haber hecho eso.

La actividad 8, que consistia en montar una piramide de alimentacion en tres
dimensiones y llevarla a casa, podria haber ido acompafiada de una nota para los padres,
para que asi puedan comprender el motivo de la actividad y apoyar a sus hijos en la
alimentacion saludable.

La actividad 9 requeria la presencia de algunas madres para realizar pinchos de frutas.
Hay que tener en cuenta que hay nifios que ante la presencia de sus madres en el colegio
ya no acttan con naturalidad. Por ello, antes de realizar esta actividad, se deberia
advertir a las madres para que no vengan aquellas cuyos hijos tengan ese problema.

La actividad 10, de evaluacion y recogida de informacién, podria haber incluido méas
preguntas acerca de otros temas hablados en clase, tales como los habitos saludables,
para que esté mas enriquecida y contenga toda la informacion vista en clase durante el
proyecto.

En la actividad 11, en la que los nifios plantearon sus propios mends para un dia
completo, se podrian incluir preguntas como dénde estan situados cada uno de los
alimentos que han incluido en el mend, por qué han elegido esos alimentos y no otros...

7.2.Mi reflexion como docente

La realizacion de este TFG me ha aportado bastante como docente. En primer lugar, la
busqueda de referencias bibliograficas (leer muchos libros, revistas, tesis, articulos...)
me ha abierto la mente, ya que he ido adquiriendo poco a poco nuevos conocimientos
para asentar las bases de mi TFG y poder luego continuar con la elaboracion del trabajo.

Este TFG me ha dado la oportunidad de aprender a disefiar una propuesta de ensefianza
y ademas, llevarla a cabo en el aula, lo cual me ha servido para evaluar mi propia
practica docente y aprender a ver los problemas que surgen sobre la marcha y poder
actuar en el momento para resolverlos.

7.3.Implicaciones

Este trabajo ha estado bastante relacionado con varias asignaturas a lo largo del Grado
en Educacion Infantil. En asignaturas del departamento de Ciencias Experimentales
(Ensefianza del entorno natural en educacion infantil, y Taller de exploracion del
entorno) se han llevado a cabo actividades de analisis de ideas previas, realizacion de
experimentos, experiencias adaptadas a nifios... y siempre partiendo de la base de que
hay que comenzar por las ideas previas de los alumnos.
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En otras asignaturas también se ha dicho en numerosas ocasiones que el mejor modelo
de ensefianza a seguir es el constructivista. De este modo, son los alumnos quienes
construyen su propio aprendizaje, de modo que adquieran un aprendizaje mas
significativo. La realizacion de este TFG ha apostado por un modelo parecido al
constructivista, ya que se han realizado actividades grupales, con experimentos y
situaciones reales, para que no aprendan solo porque se les explique un contenido, sino
también porque ellos mismos han observado, manipulado, e indagado.

Desde mi punto de vista, considero que se deberia llevar a cabo un modelo de ensefianza
lo més constructivista posible, ya que gracias a la realizacion de este TFG, he podido
comprobar que es cierto que los alumnos aprenden mas partiendo de sus intereses y de
sus ideas iniciales, y realizando actividades motivadoras y lidicas que les permitan
participar de forma activa y cuestionar los fendémenos por ellos mismos, sintiéndose
protagonistas en su aprendizaje.

7.4.Limitaciones

En la elaboracion y realizacion de este TFG he encontrado algunas limitaciones que han
impedido que saliera todo segun lo esperado. Aun asi, hemos conseguido corregirlas, y
hacer todo lo mejor posible.

Al principio, mi TFG iba a estar centrado en las ideas previas de los alumnos sobre un
tema en concreto. Al realizar la busqueda bibliografica, no me gustaba la linea elegida
porque la veia demasiado escueta y no me llamaba la atencidn, asi que decidimos
modificarla, para que fuera por la misma linea pero abarcando algo mas para que fuera
de mi interés. Entonces ya concretamos la linea de que haria una propuesta de
ensefanza.

Comencé de nuevo una basqueda bibliografica relacionada con el tema. Cuando ya tuve
las bases tedricas de mi trabajo, me planteé algunos temas sobre los que centrar la
propuesta educativa, pero ninguno me motivaba lo suficiente como para realizarlo. Por
seleccionar alguno, comencé a realizarlo sobre la flotabilidad, pero al pensar en la
alimentacion saludable, abandoné de inmediato la flotabilidad, pues desde mi punto de
vista, la alimentacion es un tema mucho mas interesante y mas relevante en la vida de
los nifios.

Esto también tiene que ver con que mi tutora del TFG se dio de baja a los dos meses de
comenzar el trabajo, cuando tenia realizada la primera busqueda bibliografica. Al
cambiar de tutora, fue cuando cambiamos el tema del trabajo, y tuve que volver a
realizar la busqueda de bibliografia. Podria decir que ha sido en el cambio de tutora
cuando mas dificultad he encontrado en la realizacion del trabajo.

Uno de los inconvenientes que he tenido ha sido el desconocimiento de cdémo hay que
realizar el TFG, qué aspectos son los que van a evaluar, como seréa la defensa, cuando y
como habra que entregarlo,... En definitiva, muchas dudas de aspectos que ni siquiera
los tutores podian resolver, pues no llegaba la informacion completamente detallada.
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En la implementacion de las actividades disefiadas en el aula también ha habido
complicaciones. A medida que se iba desarrollando la actividad en el aula, han surgido
algunos imprevistos que se han ido solucionando sobre la marcha.

El disefio de las actividades de inicio ha resultado dificil de realizar, ya que no sabia
bien por donde encauzar las preguntas. Sin embargo, decidi realizar una guia y luego
sobre la marcha modificar segun las circunstancias del momento y las contestaciones
que los nifios dieran. Fue una limitacién porque tuvimos que improvisar, pero al final
recogimos la informacién que queriamos recoger.
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9. ANEXOS

Anexo 1
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Figura 8 (Piramide de alimentacion saludable)
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Figura 9 (Tablero del juego del desayuno)




Figura 10 (Pirdmide para completar)
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Anexo 4

Figura 11 (Pirdmide para montar)
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