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Introduccion

Determinacion del perfil de los seleccionadores
de padel de alta competicion

Es llamativo el notable aumento que estd experimentando la practica del pd-
del en nuestro pais, y ante este panorama debemos plantearnos quiénes son
los responsables o cudles son las causas de dicha expansién y, cémo no, plan-
tearnos quiénes llevan a cabo su entrenamiento. En tanto que el mdximo res-
ponsable de la formacion y el entrenamiento del jugador, el entrenador debe
intentar optimizar el rendimiento del deportista.

Asi, el objetivo principal del presente estudio es definir el perfil socioeconémi-
co y cultural del seleccionador de pddel de alta competicidn y, en consecuen-
cia, conocer si es necesaria la formacidn de entrenadores especializados con
conocimientos para afrontar la prdctica de alto rendimiento. Para ello se con-
fecciond un cuestionario que fue contestado por un total de 16 seleccionado-
res participantes en el VIl Campeonato del Mundo de Pddel.

Palabras clave: seleccionador, pddel, alta competicidn, perfil socioeconémico.

Determining the profile of high-level padel coaches

Padel is really taking off quite spectacularly in Spain. As a result, we ought to
consider who or what js responsible for this impressive boom and think about
who is responsible for padel training. This last point is key, since the trainer is
the one responsible for training players and therefore has to optimise sporting
performance. The main aim of this study is to define the socioeconomic and
cultural profile of high-level padel coaches and find out if there is a need to
train coaches with specialist knowledge to tackle high-performance sport.
Consequently, a questionnaire was designed and completed by sixteen coaches
taking part in the 8th World Pade! Championship.

Keywords: coach, padel, high-level competition, socioeconomic profile.

Durante la ultima década, la practica del padel ha experimentado un
notable aumento. Aunque sus origenes se remontan a finales del siglo xIx,
la rapida expansion de este deporte en Estados Unidos hizo que, afos
mas tarde, su practica fuera habitual en mas de quinientas ciudades
norteamericanas. En nuestro pais, segtn las cifras ofrecidas por el Con-
sejo Superior de Deportes y por la Federacion Espafola de Padel, se ha
registrado un aumento de casi un 4.000% en el numero de licencias tra-
mitadas a jugadores y jugadoras durante los ultimos ocho afos, un
aumento que también queda reflejado en el namero de clubes registra-
dos, que ha pasado de 23 a 204 en el mismo periodo. Otro dato sinto-
matico es el derivado de los estudios de Garcia Ferrando (2001; 2005).
Al contabilizar la practica deportiva de los espafioles en su totalidad
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(federados y no federados), estos estudios permiten constatar un nota-
ble aumento en la practica del padel en los ultimos cinco afios, el cual le
ha llevado a convertirse en el deporte de raqueta mas practicado en Es-
pafna después del tenis.

Los factores que provocan la expansion y difusion de la practica
de un determinado deporte son, principalmente, de tipo psicosocial. De
esta forma, y de cara a definir con precisidon cudles son las causas que
hacen popular una especialidad deportiva en un pais o lugar concreto,
esimportante analizar la opinion de deportistas y entrenadores.

Por esta razén, consideramos importante conocer quiénes son los
encargados de formar a los practicantes de este deporte, ya que desde
una concepcion tradicional, es el entrenador (actualmente denominado
técnico deportivo) el encargado de ejercitar a los deportistas y dirigirlos
en la competicion. En primer lugar, se supone que dicha persona esta
capacitada a nivel de formacion y por consiguiente posee la titulacidn
necesaria para ejercer esta actividad. Esto lo pone de manifiesto More-
no (2004) al decir que «el entrenador, concebido como el maximo res-
ponsable del grupo deportivo y director del mismo durante el proceso
de entrenamiento y competicion, debe poseer una determinada forma-
cion que le permita desempenar sus funciones de manera optiman.

Diferentes deportes de alto calado social ya han sido objeto de es-
te tipo de analisis, gracias a los cuales se han determinado los principa-
les aspectos que caracterizan a practicantes y a entrenadores. Si nos
centramos en el perfil de los entrenadores, a pesar de la escasez de in-
vestigaciones al respecto, Yagiie Cabezdn (1998) establecio las caracte-
risticas del entrenador espafiol de futbol, destacando la ausencia de
entrenadoras de maximo nivel; Ibanez (1996) destaco aspectos como la
edad, formacion y situacion laboral de los entrenadores espafioles de
baloncesto, mientras que Gimeénez (2000) establecio el perfil del moni-
tor de iniciacion de baloncesto en Andalucia. Wriedt (1995) se centro
exclusivamente en la formacion de los técnicos. Por su parte, Corral
(2007) establecia los perfiles de los técnicos deportivos en el deporte en
edad escolar, y destaco la escasa formacion de los mismos. Otro estudio
interesante fue el llevado a cabo por Fuentes (2001) en su tesis docto-
ral, donde analiza, entre otros aspectos, la formacion de los entrenado-
res de tenis de alta competicion en Espana.

Con estas premisas, y ante la ausencia de estudios que puedan
marcar una referencia de las caracteristicas socioeconomicas del padel,
el objetivo principal del presente estudio es definir el perfil del técnico
de padel de alta competicion, fijandonos en diferentes aspectos como:
edad, género, nivel de estudios, formacidn deportiva y permanente, de-
dicacion exclusiva a este deporte y tiempo que lleva ejerciendo.
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Material y método

Muestra

Un total de 16 seleccionadores (12 hombres y 4 mujeres) partici-
pantes en el pasado Campeonato del Mundo de Padel, celebrado en
Murcia entre el 23 y el 29 de octubre de 2006, participaron de manera
voluntaria en este estudio tras ser informados del trabajo a desarrollar
y de las implicaciones de dicha participacion. La distribucion de la
muestra aparece en la tabla 1.

Procedimiento

En esta investigacion se ha empleado una metodologia cuantitati-
va. Se trata, concretamente, de un estudio descriptivo que, segtin Colas
y Buendia (1992), va a permitir la descripcion sistematizada de hechos o
caracteristicas de una poblacion dada o area de interés de forma abier-

Tabla 1. Distribucion de la muestra objeto de estudio

JUGADORES

PAISES et
MASCULINO

FEMENINO

Argentihé"

Austria

Bélgica

Brasil

Canada

Chile s

Espafia

Francia

Italia

Méjico

Portu_éaf

_ Uruguay
Estados Unidos
~ TOTAL
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ta y comprobable. Para ello se opto por realizar una encuesta o cuestio-
nario, por lo que este estudio puede calificarse de tipo survay. En todo
caso, los cuestionarios se respondieron individualmente y con la asis-
tencia de uno de los miembros del equipo investigador.

Cuestionarios

Tras recabar la opinion de diferentes investigadores y expertos en
la materia, se confecciono un cuestionario a partir de preguntas cate-
gorizadas; para cada pregunta se ofrecian diferentes respuestas, entre
las que el sujeto debfa elegir una o varias de ellas. Ademas, se creyo
conveniente la inclusion de una categoria abierta para evitar asi que
quedaran fuera posibles opiniones.

El cuestionario, con un total de 12 preguntas, contempla las si-
guientes dimensiones:

. Datos de identificacion.

. Formacion deportiva.

. Historial deportivo.

Analisis estadistico

Los datos fueron tabulados y tratados estadisticamente con el pa-
quete estadistico SPSS 14.0 para Windows, llevandose a cabo un estu-
dio descriptivo basico centrado en el analisis de frecuencias.

Resultados

A continuacion detallamos los resultados mas destacables de
nuestro estudio, haciendo referencia, principalmente, a la formacion e
historial deportivo de los seleccionadores.

Sobre la edad y el género de los seleccionadores de padel de los di-
ferentes paises que han sido encuestados podemos decir que en su ma-
yoria son hombres (75%) con una media de edad de 41,4 + 7,3 afios. La
media de edad en las mujeres es de 36,2 + 7,7 afios. El rango de edad de
la muestra se sittia entre los 25 y los 58 afos.

En cuanto al tiempo que los entrenadores llevan ejerciendo, en la
mayoria de los casos es menor de 3 afios (53,3% de los encuestados);
por tanto, el 46,7% de los encuestados llevan ejerciendo mas de 3 afos.
Ahora bien, atendiendo a la variable género, un 54,5% de los hombres
Ilevan ejerciendo mas de 3 afios, mientras que tan solo un 25% de las
mujeres lleva ejerciendo mas de 3 anos.

Sin embargo, la practica como entrenador no es exclusiva. En su
mayoria (87,5%) los seleccionadores encuestados ejercen otra profe-
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sian, y solo en el 42,8% ésta guarda relacion con el dmbito deportivo,
estando este porcentaje muy repartido entre hombres y mujeres (40% y
500 respectivamente).

Por otra parte, el 12,5% de los seleccionadores no ejerce ninguna
otra profesion. Este porcentaje pertenece exclusivamente a los hom-
bres, ya que todas las mujeres ejercen otra profesion.

Otro aspecto que puede determinar el perfil de los seleccionado-
res dentro de la dimensidn del historial deportivo es la dedicacidn co-
mo entrenador a otros deportes (tabla 2). Asi, un 46,7% de la muestra
argumenta no haber sido entrenador de otros deportes, mientras que
un 53,3% si lo ha sido (54,5% de los hombres frente al 50% de las
mujeres). En cuanto a los deportes a los que los seleccionadores se
han dedicado, destacan el tenis para ambos géneros (el 45,5% de los
hombres y el 50% de las mujeres). Mientras que entre las mujeres no
encontramos el entrenamiento de otros deportes, otros deportes en
los que han entrenado los hombres son el voleibol (27,3%) y el balon-
cesto (18,2%).

Tabla 2. ;/Ha sido entrenador de otros deportes?

SEXO ‘
e % TOTAL
% HOMBRE % MUJER

JEntrenador de otros No 45,45 50,00 46,67
deportes?

: Si 54,55 50,00 53,33

Tenis No 54,55 50,00 53,33

Si 45,45 50,00 46,67

Baloncesto No 81,82 100,00 86,67

Si 18,18 100,00 13,33

| Voleibol No 72,73 100,00 80,00

Si 27,27 20,00

Fiitbol No 100,00 100,00 100,00

Otros No 90,91 100,00 93,33

Si 9,09 6,67
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Tabla 3. Nivel de estudios en funcion del género

% ELEMENTALES
|

Sexo

Hombre

% MEDIOS % SUPERIORES

8,3

Respecto a la sequnda dimension establecida, la formacion depor-
tiva, consideramos como primer aspecto relevante el nivel de estudios
de los seleccionadores (tabla 3). El 68,8% posee estudios superiores y el
25,0% estudios medios, lo cual nos indica que los seleccionadores pose-
en un nivel de estudios medio-alto. Ahora bien, atendiendo al género,
las mujeres son las que mayor nivel de estudios tienen (100,0% con
estudios superiores), mientras que en los hombres tan solo un 58,3%
posee titulacion universitaria.

En cuanto a la titulacion deportiva que poseen, cabe citar que el
40,0% posee la titulacion de monitor de padel, repartiéndose este por-
centaje entre los seleccionadores de los siguientes paises: Austria, Bél-
gica, Brasil, Espafia e Italia. Si atendemos al titulo de entrenador de
padel, solo lo poseen los seleccionadores de Bélgica, Espaia e Italia,
constituyendo el 26,6% de la muestra. Cabe destacar que el 33,3% son
entrenadores de tenis y el 26,6% monitores e instructores de tenis; tan
solo un 18,7% de los seleccionadores encuestados poseen algln tipo de
titulacidn relacionada con el arbitraje en estos deportes.

En cuanto a la formacion deportiva, llama la atencion que entre
los hombres la formacion se recibe a través de las federaciones en un
30,0% de los casos, si bien también la reciben en la universidad (20,0%),
en centros docentes (9,0%), clubes (18,0%]), gimnasios (9,0%), ayunta-
mientos (9,0%) y otros (18,0%). Por su parte, si hacemos referencia a las
seleccionadoras, la situacion varia, centrandose su formacion funda-
mentalmente en |la universidad y las federaciones (25,0% cada una).

En cuanto a la formacidn permanente de los seleccionadores (ta-
bla 2), vemos que tan solo un 46,7% de los seleccionadores realiza cur-
sos de actualizacion (el 54,5% de los hombres frente al 25,0% de las
mujeres). Un 75,0% de las mujeres (53,3% del total) no realizan ningun
reciclaje.

Por otro lado, teniendo en cuenta los tipos de cursos que realizan
los seleccionadares (tabla 4), destacan los cursos, las jornadas y los se-
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Tabla 4. Tipo de cursos de actualizacion

SEXO
e — % TOTAL

% HOMBRE | 9% MUJER

454 750 533
54,5 250 46,7
81,8 750 80,0
18,8 250 20,0
81,8 75,0 80,0
18,2 25,0 20,0
81,8 750 80,0
18,2 250 20,0

| Conclusion
\

minarios (18,2% de los hombres frente al 25,0% de las mujeres), con-
gresos y simposios en los mismos porcentajes anteriores. Cerca de un
18,0% de los hombres y un 25,0% de las mujeres realizan igualmente
otro tipo de cursos.

Por Ultimo, otro de los aspectos interesantes que podemos extraer
de nuestro estudio es si los seleccionadores practican algun deporte con
regularidad, siendo casi la totalidad de la muestra los que lo realizan
(93,7%). Un 62,5% de la muestra lleva practicando padel mas de 3 afios
y el 43,7% de los mismos ha practicado tenis federado con la misma du-
racion. Es destacable el hecho de que un 12,5% de la muestra practique
a nivel federado deportes que no son de raqueta, como el baloncesto y
el voleibol. Si atendemos al ambito no federado, encontramos que un
18,7% de la muestra ha practicado otros deportes por mas de 3 afos.

A partir de los resultados obtenidos, podemos considerar que la edad de
los seleccionadores de padel es superior a 25 afios, lo que se halla en
consonancia con el estudio de |bafez (1996) y Fuentes (2001). En el es-
tudio de Ibafez, el 20% de la muestra estaba constituido por mujeres
con una media de edad de entre 20 y 30 afios; sin embargo, en nuestro
estudio, con un porcentaje del 25% de mujeres, encontramos que las
edad media de las seleccionadoras de padel es considerablemente supe-
rior. Asi mismo, podemos decir que el 75% de nuestra muestra estd
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constituido por seleccionadores con un rango de edad de entre 36 y 45
anos, mientras que en el estudio de Fuentes (2001) el 50% de los en-
cuestados se situa entre 26 y 35 afios y el 35% entre los 36 y 45 afios,
lo cual puede considerarse como un indicador del trasvase del tenis al
padel, ya que en este ultimo las edades son superiores.

En cuanto al tiempo que llevan ejerciendo como entrenadores, ca-
be decir que este tiempo es escaso si lo comparamos con los datos obte-
nidos por Fuentes (2001), donde los entrenadores llevan ejerciendo una
media de 13,05 + 9,1 afios, y los obtenidos por lbarfiez (1996), en los que
la experiencia como entrenador se situa entre 6 y 15 afios en un 63%
de los casos, no existiendo muchos entrenadores con una dedicacion de
mas de 20 afios (10%). Estos datos indican una menor experiencia en los
entrenadores de padel, lo que se explica por la reciente expansion de
este deporte. Por otro lado, el hecho de que el 50% de los entrenadores
de padel no ejercen habitualmente como tales (41,7% de hombres fren-
te a 75,00 de mujeres) nos puede indicar que probablemente los entre-
nadores encuestados estén comenzando en este deporte, tal y como
muestran los resultados anteriores, o bien que no existe una buena or-
ganizacion o consolidacion del padel en determinados paises.

Por otro lado, consideramos interesantes los resultados obtenidos
en relacion con la dedicacion exclusiva como entrenador. Estos resulta-
dos nos permiten formarnos una idea de la situacion laboral en el ambi-
to del deporte. De forma similar, lbafiez (1996) constato que la practica
como entrenador o entrenadora de futbol no es exclusiva, dado que el
80% de los entrenadores compaginan el entrenamiento con otra activi-
dad laboral, lo que contrasta con la consideracion del futbol como de-
porte profesional.

Way y O'Leary (2006) presentaron un modelo de la trayectoria de
un entrenador considerando cuatro medios distintos: «jugandon (las ex-
periencias como deportistas), ven el colegio» (la trayectoria educativa
del entrenador), «al lado de la canchan, (las experiencias del entrenador)
y «en la oficinan (el desarrollo del liderazgo y apoyo continuo).

Atendiendo a esta estructura, una de las bases que marcara el per-
fil de nuestros seleccionadores es el nivel de estudios de los mismos y el
hecho de si su titulacion esta relacionada o no con el ambito deportivo.
Hemos destacado que casi la totalidad de la muestra tiene estudios su-
periores, un dato que contrasta con el reflejado por Fuentes (2001),
quien mostro que las titulaciones que presentan los entrenadores, tanto
por via académica como por via federativa, son escasas en el tenis de al-
ta competicion. Lo mismo constata Corral (2007) al referirse a los técni-
cos deportivos municipales, quienes tan sdlo en un 16,7% de los casos
poseen una titulacion superior. Por su parte, Yagiie Cabezon (1998) re-
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gistra que un 48,3% de los entrenadores nacionales de futbol posee una
formacion media y un 39% formacion universitaria, media o superior.
Cerca de un 50% de los entrenadores de baloncesto (lbafez, 1996) pre-
sentan niveles de formacion media y superior.

En cuanto a si la titulacion de los seleccionadores esta relacionada
con el ambito deportivo, entre un 25-40% poseen una titulacion rela-
cionada con el padel, y mas de un tercio de los encuestados tienen for-
macion como entrenador de tenis. Estos datos vuelven a cantrastar con
los de Fuentes (2001), donde los entrenadores no sélo carecen de titula-
ciones superiores sino que ademas tres cuartas partes del colectivo ni
siquiera gozan de algun titulo expedido por la Federacion. Tan solo un
25% de los entrenadores poseen una titulacion de maximo nivel. Al re-
ferirnos a los técnicos deportivos municipales, la formacidn deportiva
es amplia, aunque muy basica, siendo un porcentaje muy pequefio el de
técnicos que ostentan una titulacion deportiva superior (Corral, 2007).

No hay duda de que la experiencia del entrenador también se ob-
tiene a través de la formacion permanente. Asi, hemos mostrado como
un 46,7% de los seleccionadores realiza cursos de actualizacion (54,5%
de hombres frente a 25,0% de mujeres). Este dato contrasta con el que
muestran los entrenadores nacionales de futbol, quienes en un 89,8%
de los casos han asistido a actividades de perfeccionamiento (Yaglie Ca-
bezon, 1998). Por su parte, los entrenadores de tenis revelan que su gra-
do de participacion en actividades de formacién permanente es muy
escaso (300%).

Otro de los aspectos que valoramos en este ambito es la tipologia
de la formacidn permanente de los seleccionadores. En este sentido,
Gould y otros (1990) ya examinaron las necesidades de 130 entrenado-
res expertos norteamericanos mediante la observacion de los beneficios
de la educaciéon académica y los cursos de formacion del entrenamien-
to. Los autores senalaron la necesidad de una mayor estructuracion de
estos programas, que deberia complementarse con otras actividades. En
nuestro caso, hemos constatado que menos de un cuarto de la muestra
realiza cursos, jornadas y seminarios, y que en el caso de los entrenado-
res nacionales de futbol la conferencia es la modalidad mas demandada
(37,0%), sequida de las mesas redondas en un porcentaje menor (Yagiie
Cabezon, 1998).

Un dltimo aspecto que podriamos incluir dentro de este ambito
de la formacion deportiva de los seleccionadores es la practica reqular de
otros deportes. Nuestra intencidn fue la de comprobar si la practica ac-
tual del padel deriva o es simultdnea con la de otros deportes de raque-
ta. En este sentido, casi la totalidad de los seleccionadores de alto nivel
practica otros deportes, entre los que destaca el padel y el tenis de larga
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COMO SE INVESTIGA

L. Biaxter, C. HuGHES, M. TiGHT

SE INVESTIGA

Manual practico para quienes hagan proyectos de in-
vestigacion. Aborda los procesos y los métodos de in-
vestigacion, la practica y la experiencia de investigar.
Como incluye capitulos sobre el pensamiento intro-
ductorio de la investigacion y el anélisis de datos, no
s6lo es un buen punto de partida para los nuevos in-
vestigadores y estudiantes, también aquellos investi-
gadores con mas experiencia lo encontraran valioso.
Ademas, las personas involucradas en la ensefanza de
metodos de investigacion o quienes dirijan a los estu-
diantes hallaran en sus paginas una util fuente de in-
formacidn, ejercicios e ideas con diferentes formas de
presentacion para ayudar al investigador.
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