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Los objetivos y contenidos de la Educacion Fisica siempre han estado per-
fectamente programados en las distintas leyes de educacién en este pais, sin
embargo, no se han llevado a la practica como los del resto de las materias pro-
gramadas. Por supuesto han respondido a los distintas concepciones que del
fenémeno educativo se ha tenido en cada momento, siendo los propios profe-
sores, los que se han resistido al abandono del modelo tecnolégico y de pro-
ducto que ha primado en la Educacién Fisica y el Deporte hasta estos momen-
tos, que se orienta hacia un enfoque constructivista, cualitativo, interpretativo y
critico.

1.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN LA PRIMA-
RIA. 1961-1970.

Los cuestionarios (curricula) que tenian que regir todas las actividades
didacticas en las Escuelas Primaria fueron publicados con la orden del 8 de julio
de 1965.

Trataban de formular las bases reales y suficientes, para todos los nifos
espanoles, de una formacion bésica para su insercion y participacion activa en
la vida de la comunidad.

Tenian por objeto indicar los fines a que, tanto en general, como en cada

materia, debian aspirar los maestros, los rendimientos que tenian que conseguir
y las condiciones en que debian realizar su accién educativa.
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Constituian una cuidadosa dosificacion de las distintas materias escolares,
organizadas en contenidos, actividades y experiencias para la adquisicion de
conocimientos y formacion de habitos, habilidades, actitudes, valoraciones e
ideales, que, en forma gradual y progresiva, conducian al nifio a la realizacion
y madurez de la personalidad.

Los contenidos de los cuestionarios aparecian estructurados en cinco sec-
tores educativos fundamentales:

a) Técnicas instrumentales de la cultura, es decir, el dominio del lenguaje
(Lectura, Escritura e Idioma y Lengua extranjera), y comprension de las relacio-
nes numéricas (Matematicas).

b) Unidades didacticas, basicas y realistas, que proporcionaban al escolar
un conocimiento progresivo y diferencial en torno a la naturaleza, a la vida
social, como sectores del saber imprescindibles para su proyeccion en el mundo
y en la vida.

¢) Técnicas de expresion artistica (Dibujo, Musica y Manualizaciones).

d) Materias de caracter especial (Religion, Educacion Civico Social,
Practicas de iniciacion profesional, Ensefianza del Hogar y Educacion Fisica,
que procuraban desarrollar en los alumnos un sistema de hébitos y actitudes
frente a los valores religiosos, politicos, vitales, sociales, economicos etc.).

e) Habituacion, aunque éste era un aspecto que el maestro debia tener en
cuenta en toda adquisicion cognoscitiva, se queria resaltar su valor formativo
para que no quedaran en el olvido los habitos mas interesantes, quedando con-
feccionados unos cuestionarios, cuyo desarrollo e integracion no seria relegado
a la simple improvisacion o espontaneidad.

Los objetivos didacticos por cursos y materias contenfan las unidades de
aprendizaje y las adquisiciones que pretendian cubrirse en cada etapa.

Se tenia especial cuidado para entender que dichas adquisiciones no eran

exclusivamente “nocionales”, sino también, y muy especialmente, formales o
educativas, procurando el desarrollo profundo de habitos, capacidades y des-
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trezas que posibilitaban la formacién integral de la personalidad.

La distribucién semanal de la Educacion Fisica por curso era:

CURSOS | 12| 22| 32| 42| 52| 62| 72| 8°

Juegos, E. F.
y Recreos

Paseos y
Excursiones

Al maestro le correspondia la elaboracién del programa de actividades de
su clase. Para ello debia conjuntar la presencia de dos factores imprescindibles:

a) La definicion de los cuestionarios.
b) La realidad concreta de |la Escuela.

Cuando se decia “realidad concreta de la Escuela” se referia a una serie de
condicionantes fundamentales: el grado de madurez global de los escolares, el
medio geografico y social en que la escuela estaba ubicada, las distintas fuentes
de motivacion e intereses de los alumnos y las posibilidades de los instrumentos
y materiales didacticos existentes en la Escuela. Por lo que el maestro debia rea-
lizar la adecuacion y transformacion del cuestionario en programas que debian
cumplir los dos motivos principales que estos cumplen en la Ensefianza
Primaria: una orientacion teologica que aseguraba la formacién integral del nifio
espafol, y una metodologia que exigia la instauracion definitiva de trabajo esco-
lar activo y atil en las Escuelas.

A nivel de Educacién Fisica destacaba, en este periodo, la programacion

de actividades extraescolares al aire libre que comprendian la marcha, el cam-
pismo, la organizacion de juegos de la naturaleza y el deporte de orientacion.
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En torno al aire libre, se desarrollaban una serie de actividades y practicas depor-
tivas (juegos, predeporte, deportes, etc., de posible practica o improvisacion en
el marco de la naturaleza). La natacion se incluia como una actividad de base
para casi todas las actividades de aire libre.

Las practicas correspondientes a la natacion, tanto en el aspecto de apren-
dizaje de aquella, como en el de perfeccionamiento, se desarrollaban en la
época del ano que fuese mas propicia, con una intensidad de tres sesiones sema-
nales de una hora de duracion, hasta cubrir un minimo de 30 sesiones. Durante
el periodo de tiempo que se impartian estas practicas, no se desarrollaban los
otros contenidos de la Educacion Fisica, si bien los diez primeros minutos de la
sesion de natacion debian ser dedicados a la practica de ejercicios gimnasticos
de aplicacién especial a este deporte, los cuales revestian caracter de moviliza-
cion articular y muscular, asi como de calentamiento general.

Tanto las marchas como las modalidades que se citaban para la practica
del cross, asi como los torneos y las competiciones en su aspecto escolar o extra-
escolar, tenfan lugar una vez por semana en los dias que se crefa mas conve-
nientes (tardes de los jueves, sdbados o bien en los domingos).

La aplicacién del plan dentro de cada grado o escuela la realizaba el pro-
pio maestro (bien fuese éste Instructor por titulacién en su Normal o por cursillo
de capacitacion realizado en el Frente de Juventudes). En ningtin caso, el maes-
tro encargado de un grado debia inhibirse de estas practicas, ya que ain cuan-
do existia un maestro Instructor, encargado de las actividades para varios gra-
dos, los demas, para hacer posible esa actividad con la totalidad de alumnos,
eran colaboradores en la aplicacién del programa.

Los deportes reducidos con menor intensidad en cuanto a tiempos,
aumento de los descansos, reduccion de la dimensién del terreno, nidmero de
jugadores, modificacién de las reglas, etc., eran fundamentales dentro de los
programas de Educacién Fisica

En los dos primeros meses del curso, los torneos y competiciones tenian
caracter interno (torneos locales de la Escuela), y en los siguientes el caracter era
extraescolar, compitiendo con otras Escuelas de la localidad o provincia, bien en
montajes concertados particularmente o bien en fase de los torneos provinciales
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de juegos y predeportes para Ensefianza Primaria que convocaba Juventudes y
en los cuales debian intervenir las Escuelas.

Como medida higiénica, antes de iniciar las actividades fisicas, los alum-
nos tenian un reconocimiento médico con revision de Rayos X, debiéndose ejer-
cer durante el curso la necesaria vigilancia médica preventiva. Con los resulta-
dos de este reconocimiento se pasaba nota a la ficha deportiva que debia cum-
plimentarse para cada alumno.

PERIODO EDAD CURSOS FINALIDAD

Orientacion fisica y

PRIMERO DE 6 A9 ANOS 1%, 2% 3%y 4° perfeccionamiento
psicomotriz
SEGUNDO DE 10 A 12 ANOS 5Y By s Formacion fisica

. Perfeccionamiento
TERCERO DE 13 A 14 ANOS 8° psicofisioldgico
(iniciacién deportiva)

1.1.- Bloques de Contenidos y Materias por cada periodo.

Primer periodo: 6-9 anos.- Gimnasia educativa analitica y sintética, jue-
gos infantiles libres y dirigidos, de pequeiia y mediana intensidad, ejercicios
gimnasticos recreativos de efecto ritmico predeportivo, ejercicios utilitarios,
paseos escolares.

La finalidad de este periodo fue de orientacion fisica en general y perfec-
cionamiento psicomotriz.

Segundo periodo: 10-12 afios.- Gimnasia educativa, igual que en el perio-
do anterior, juegos infantiles libres y dirigidos de gran intensidad y finalidad pre-
deportiva, predeportes, ejercicios utilitarios, ejercicios ritmicos de aplicacion
deportiva, paseos cross.
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Tercer periodo: 13-14 afos.- Gimnasia educativa dinamica, juegos prede-
portivos, predeportes, deportes con iniciacion técnica, marchas, natacion, com-
peticiones.

La finalidad de este periodo era la de afirmar el desarrollo psicomotor e
iniciar la preparacion deportiva general.

Los contenidos en los tres periodos practicamente fueron Gimnasia
Educativa, juegos dirigidos y libres, predeportes, actividades en la naturaleza e
iniciacion deportiva general con distinta intensidad y enfoque segin el periodo.

2.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
ENSENANZA GENERAL BASICA (E.G.B.) 1970-1980.

La promulgacion de la Ley General de Educacion del 70 senalaba el
comienzo de una nueva reforma en el sistema educativo, y constituia el marco
de referencia y el cauce de un proceso, cuyo objetivo fundamental fue conse-
guir una expansion de la enseflanza por un lado , y la de elevacion y mejora de
su calidad y rendimiento educativo por otro.

Se publican con fecha 2 de diciembre de 1970, B.O.E. n® 293 del 8 de
diciembre, las ORIENTACIONES PEDAGOGICAS para la E.G.B. (Ensefianza
General Basica).

Las nuevas orientaciones pedagogicas establecian unos objetivos genera-
les estructurados en grandes areas de aprendizajes, evitando la fragmentacion en
asignaturas de dificil armonizacion. Se les denominaba “ areas de expresion y
areas de experiencia”.

Cada una de las areas de expresion se centraba en una de las posibles for-
mas de lenguaje, es decir, comprension y expresion del lenguaje verbal, del len-
guaje matematico, del lenguaje plastico y del lenguaje dinamico.

Estos cuatro nicleos adquirfan todo un sentido si recibian el contenido de
las areas de experiencia, es decir, de las realidades y experiencias concretas e
inmediatas del medio en que vivian los escolares, junto con las materias cienti-
ficas y técnicas para estas edades.
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Las innovaciones mas importantes de esta reforma educativa fueron las
siguientes:

12.- Educacion personalizada, que implicaba una individualizacién del
tratamiento educativo, un desarrollo de los aspectos sociales de la
personalidad a través del trabajo en equipo y de las efectivas rela-
ciones en la vida comunitaria del Centro, agrupamientos flexibles de
los alumnos que faciliten su participacién en actividades de gran
grupo y en trabajos colectivos, y promocion del estudiante respe-
tando el principio de un progreso continuo.

2°.- La programacion del curriculum en torno a areas de expresion y de
experiencia en mutua interaccion.

.- Fidelidad de la ensefianza al progreso continuo de la ciencia en
contenidos y métodos, con tiempo y oportunidad para la informa-
cion del profesorado en los Departamentos didécticos y de investi-
gacion de los Centros.

4¢.- Innovacion didactica, introduciendo progresivamente los nuevos
enfoques, métodos, técnicas y medios.

52.- Conocimiento practico y efectivo del medio ambiente, y proyeccién
del centro docente en la comunidad, con tiempo y actividades pro-
gramadas a este fin, tales como excursiones, visitas, entrevistas,
competiciones, etc.

6°.- Orientacion y tutoria permanente de los alumnos, como tarea com-
partida por todas las personas implicadas en su educacion.

79.- Evaluacién continua de los alumnos, no sélo para comprobar el ren-
dimiento, sino mas bien para darles apoyo y procurar su recupera-
cion.

8°.- Coordinacion del profesorado en la programacion y planificacion
del trabajo, en la distribucién y organizacion de las actividades, en
la evaluaciéon y orientacién de los alumnos y en la organizacién del
Centro. '

9°.- Creacion de un estilo propio de cada Centro con apoyo y estimulos
a sus iniciativas.

30

i

10°.-Reorientacion permanente del sistema y de los centros educativos
de acuerdo con los resultados de experiencias generalizadas y con
las nuevas necesidades de_ la sociedad en un mundo cambiante.
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De los ocho objetivos generales marcados por las Nuevas Orientaciones
para la E.G.B se contemplaba uno de Educacion Fisica y que era:

Desarrollo fisico y adquisicion de destrezas sensomotrices, de agilidad y
fuerza corporal y de los valores de la Educacion Deportiva.

Estos objetivos generales se realizaban de modo préctico y gradual a través
de los objetivos y actividades especificas de las distintas areas y en nuestro caso
con el drea de Expresién Dinamica.

Este area comprendia la educacion por el movimiento, el ritmo, la expre-
sion corporal, el mimo, la dramatizacion, los juegos, la gimnasia, el deportes, la
musica, etc.

Por su clara interrelacion, no era conveniente separar los aspectos sefiala-
dos, al menos durante la primera etapa de la Ensefanza General Basica. La dife-
renciacién seria progresiva y corresponderfa a la segunda etapa de Ensenanza
General Basica

En este area la metodologia era esencialmente activa y globalizadora en la
primera etapa, dejando la especializacion para la segunda etapa.

Por lo que se refiere a la educacion musical, se trataba de dar unas viven-
cias para enriquecer la imaginacion y toda la personalidad del alumno.

Los objetivos especificos en la educacion del movimiento eran:

. Desarrollo de la percepcion psicomotriz.
. Conocimiento del esquema corporal y conciencia de
su propio ser.
. Agilidad articular y utilizacion de las capacidades fisicas.
° Equilibrio y sentido de la orientacion.

. Adquisicion de hébitos deportivos (segunda etapa).

Sugerencias de posibles actividades.
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Primera etapa.

Actividad psicofisica general con la aplicacion de lecciones compuestas de:

. Ejercicios estatico-correctivos de caracter general.

. Ejercicios de ritmo.

. Ejercicios dinamicos respiratorios y fundamentales.

° Juegos.

. Predeportes.

. Pasos de danzas folcléricas.

. Actividades de competicion.

. Marchas y paseos cross reducidos, de progresion
y orientacién en régimen de “aire libre”.

. Actividades de mdsica y canto.

o Dramatizaciones.

Segunda etapa. Educacion Fisica y Deportiva.

La Educacion Fisica en esta etapa tenfa como finalidad el perfecciona-
miento de las actitudes y aptitudes fisico-deportivas del escolar, asi como el
desarrollo arménico de todo el cuerpo. Los ejercicios de ritmo y la dindmica en
la adquisicion de gestos y destrezas fisico-deportivas tenian gran importancia. Se
iniciaban también en actividades de aire libre.

Las actividades fisicas indicadas para esta etapa eran:

. Gimnasia Educativa, analitica en una breve primera etapa y sintéti-
ca en el resto de la leccién, dando la variedad en los ejercicios y la
interpretacion personal de los mismos, con el ritmo y el sentido
dindmico adecuado.

. Juegos predeportivos y predeportes.

. Ejercicios utilitarios y de aplicacion deportiva general.

. Deporte de iniciacion en la técnica y tactica elementales de cada
modalidad, aplicado con caracter reducido.

. Competiciones predeportivas y deportivas de caracter escolar.

. Socorrismo deportivo v escolar.
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° Iniciacion al aire libre (marchas, paseos cross, carrera de orienta-
cion, iniciacién a la acampada de fin de semana y practica de cam-
pamentos.

También durante este periodo existia una practica diferenciada entre los
ambitos masculino y femenino que venian marcadas por las actividades que
debia realizar cada sexo.

A niveles tedricos esta ley signific6 un avance muy importante en
Educacion Fisica, pues fueron los afos en los que la psicomotricidad se intro-
duce en la Escuela como algo imprescindible y reforzando el papel educativo de
esta materia. Igualmente con la denominacion de expresion dindmica se inicia
toda una tendencia de utilizaciéon de la musica y de la expresién corporal den-
tro de las clases de Educacion Fisica que significaron todo un cambio en los
objetivos y metodologias cuantitativas que hasta la fecha predominaban.

No obstante, las deficiencias de las nuevas orientaciones fueron:

a) El caracter meramente indicativo.

b) No marcar niveles minimos para toda la poblacion.

c) La formulacién de objetivos y contenidos en términos muy amplios y
generales que hacian dificil interpretar cuales eran objetivos concretos de
aprendizaje y distinguir entre lo imprescindible y los deseable.

d) Lafalta de instrumentos de apoyo al profesorado para el desarrollo de una
actividad didéctica renovadora.

e) La promocion automatica con el consiguiente fracaso escolar.

) En Educacion Fisica existiéo una desconexion entre lo programado te6ri-
camente v la realidad escolar.

3.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA EDUCACION FiSICA DURANTE EL
PERIODO 1980-1990.

Durante este periodo es cuando la Educacion Fisica y el Deporte comien-
zan con una nueva dimension, pues la publicacién de la Ley de la Cultura Fisica
y el Deporte de 30 de marzo del 80, y las corrientes que de la actividad fisica y
el deporte para todos nos llegan de Europa, hacen tomar conciencia a las admi-
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nistraciones y sobre todo a los municipios de la necesidad de ofrecer a los ciu-
dadanos actividades deportivas para el ocio-recreacion y habitos saludables,
dando lugar a multiples manifestaciones de esta indole. Sin embargo, en el
campo de la Educacién, los Programas Renovados continuaban con una
Educacién Fisica basada en el rendimiento deportivo, tecnicista, con objetivos
muy concretos y en contra de lo que primaba socialmente como necesidades de
las nuevas concepciones de la Educacion Fisica y el deporte educativo.

La Ensefianza General Basica se estructuraba en ciclos.
Cursos 1% 2% Ciclo inicial.
Cursos 3° 42 5% Ciclo medio.
Cursos 6° 72 8°: Ciclo Superior.
Los contenidos se presentaban en:
1°.- Bloques tematicos. Comprendian varios temas de trabajo relacio-
nados entre si. Ello permitia obtener una nocién global y sistemati-
zada del area de Educacion Fisica.
2°.- Temas de trabajo. Los bloques teméticos se subdividian a su vez en
los Ilamados temas de trabajo que, debido a su propia especificidad,
tenian entidad para tratarlos aparte, aunque formaran un todo den-

tro del bloque temético.

3°.- Niveles bdsicos de referencia. Constituian los objetivos que se
tenfan que alcanzar obligatoriamente.

42.- Actividades. Conjunto de acciones y experiencias que se preponian
como idoneas para conseguir cada uno de los objetivos propuestos.
Eran sugeridas y no obligatorias y se presentaban de mayor a menor
dificultad.
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3.1. Bloques de contenidos de Educacién Fisica en los programas renovados.
BLOQUES DE CONTENIDOS Y OBJETIVOS DEL CICLO INICIAL.

12.- TOMA DE CONTACTO CON LOS OBJETOS.

- Identificar y diferenciar los objetos por su forma, tamafo, color, peso,
rugosidad y dureza.
- Aumentar el vocabulario a través de la descripcion de los objetos.

22 - ESQUEMA CORPORAL.

- Conocer cada una de las partes del cuerpo y de sus centros de movi-
miento.

- Identificar y clasificar los objetos con los distintos movimientos.

- Desarrollar la creatividad interpretativa por medio de la expresién cor-
poral.

3%.- EL ESPACIO.

- Percibir con precision 6culo-motora las distancias y los obstaculos en
recorridos sencillos.

- Desarrollar la percepcion oculo-manual en un espacio limitado
ayudandose del grafismo.

- Lanzar y encestar, con buena percepcién éculo-manual a pequeas
distancias.

- Reconocer rapidamente los miembros derecho e izquierdo en si mismo
y en otros.

4° - EL TIEMPO.
- Seguir diferentes ritmos e interpretarlos con el paso.
- Interiorizar y reproducir secuencias ritmicas.

- Interpretar con el movimiento y la danza diferentes ritmos.

Practicamente los objetivos y contenidos del ciclo inicial eran todos de
psicomotricidad y expresion corporal.
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Se procuraba con estos bloques que, a través de las experiencias corpora-
les, el alumno adquiriese el conocimiento de si mismo, del mundo de los obje-
tos y la capacidad para desenvolverse en el medio. Por la accion se pasaba al
pensamiento y por los movimientos, el alumno aprendia a situarse en el espacio
y en el tiempo, a expresarse con sus gestos y a mejorar la comunicacion.

En cada uno de los bloques se planteaban unas actividades por cursos a
titulo de sugerencias.

BLOQUES DE CONTENIDOS Y OBJETIVOS DEL CICLO MEDIO.
12.- MOVIMIENTOS BASICOS

- Realizar movimientos para mejorar el dominio corporal.

- Dominar las relaciones topoldgicas.

- Iniciarse en la relajacion.

- Aprender a utilizar el espacio.

- Aumentar la amplitud de los movimientos corporales.

- Comunicarse por medio del movimiento y ajustar las acciones corpo-
rales a la masica.

2° - COORDINACION DINAMICA GENERAL.

- Fijar las nociones de sentido y direccion en el movimiento.

- Aprender a moverse en distintos sentidos y direcciones y conseguir
buenos gestos de carrera.

- Trepar por distintos medios.

- Saltar en extension y caer con suavidad.

- Ejercitarse en suspensiones.

- Perfeccionar las coordinaciones.

- Afianzar el sentido de seguridad y guardar el equilibrio ténico.

32- CUALIDADES FiSICAS.
- Desarrollar la agilidad, potencia, resistencia y flexibilidad iniciandose

en el contacto con algunos aparatos sencillos.
- Conocer y practicar las normas de seguridad en la realizacién de todo
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tipo de ejercicios ( caballo, colchonetas, cama elastica, cuadro sueco,
potro y todos los demas aparatos de la gimnasia sueca).

4°.- ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.

- Realizar actividades en la naturaleza tales como paseos, marchas, jue-
gos, etc.

5°.- ACTIVIDADES LUDICAS Y PREDEPORTIVAS.

- Iniciarse en el conocimiento y practica de algunos deportes.

- Fomentar la imaginacion, creatividad y expresion corporal mediante
toda clase de juegos.

- Establecer relaciones de companerismo y amistad a través de la practi-
ca de distintos deportes.

- Habituarse a saber ganar y perder, a compartir con naturalidad y ante-
poner el juego limpio al resultado.

En los cursos de 4° y 5° se trabajaba los mismo bloques aumentando la
dificultad y los objetivos.

Se pretendia con estos bloques el desarrollo de las capacidades fisicas y
psicomotoras, la iniciacién en los deportes, la expresion corporal y las activida-
des en la naturaleza.

CICLO SUPERIOR.

La Educacion Fisico-deportiva en la segunda etapa, aunque se publicaron
en el Boletin Oficial del Estado unos nuevos contenidos, no fueron implantados,
por lo que en la practica se continué con lo programado para la segunda etapa
de las Nuevas orientaciones, pero tendian al perfeccionamiento de las actitudes
y de las aptitudes fisico-deportivas del escolar. El ritmo orientado hacia las acti-
vidades deportivas tenia gran importancia, tanto como el desarrollo de las cua-
lidades fisicas, todo orientado hacia el empleo del tiempo libre.

Los objetivos por curso respondian a las siguientes actividades: velocidad,
agilidad, iniciacion a la potencia y resistencia funcional, saltos gimnasticos,
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natacion, adiestramiento en juegos y deportes reducidos, iniciacion al aire libre,
socorrismo escolar, participacion en campeonatos.

BLOQUES DE CONTENIDOS

CUALIDADES FiSICAS
APTITUDES DEPORTIVAS
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Los objetivos por curso, asi como las actividades sugeridas respondian a:
cualidades fisicas (potencia, resistencia, flexibilidad),aptitudes deportivas
(gimnasia y atletismo),actividades en la naturaleza (iniciacién al aire libre).

Tras una investigacion realizada en Sevilla sobre el grado de cumplimien-
to de estos programas renovados en los colegios se obtuvieron las siguientes
conclusiones:

1.- Estos programas renovados fueron seguidos rigurosamente en todas
las materias de caracter cognitivo, no asi en Educacién Fisica ni en
otras.

2.- Los centros y profesores requerian un personal especializado para la
imparticion de estas clases.

3.- La falta de instalaciones y medios es la causa principal que mani-
festaban para no impartir los contenidos de la Educacién Fisica en
los colegios.

4.- De los blogues de contenidos que se contemplaban oficialmente, el
mas conocido y practicado durante este periodo fue el de activida-
des deportivas, y de una forma poca rigurosa.

5.- Los criterios de evaluaciéon marcados en los programas renovados
practicamente no se llevaron a la practica, pues en la mayoria de los
casos no se evaluaba y donde se realizaban el Gnico criterio que
manifestaban tener en cuenta era la participacion en clase.

4.- OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION PRIMARIA DESDE 1990.

Se.gun la Ley Organica 1/1990 de 3 de Octubre, de Ordenacion General
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del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.),la Educacién Primaria comprenderia seis cur-
sos académicos, desde los 6 a los 12 afos de edad, y desarrollara en los nifos/as
una serie de capacidades entre las que figuran:

- Valorar la higiene y salud de su propio cuerpo, asi como la con-
servacion de la naturaleza y del medio ambiente.

- Utilizar la Educacion Fisica y el deporte para favorecer el desarro-
llo personal. '

-Todas las capacidades podran ser desarrolladas globalmente por
todas las areas de conocimiento, pero éstas tienen un caracter mas
especifico de la Educacion Fisica.

Con el fin de desarrollar las capacidades anteriormente expuestas, los
alumnos deberan alcanzar una serie de objetivos a lo largo de la Educacion
Primaria, y practicamente todos pueden ser trabajados desde la Educacion

Fisica:

a)

Conocer y apreciar el propio cuerpo y contribuir a su desarrollo
adoptando habitos de salud y bienestar y valorando las repercusio-
nes de determinadas conductas sobre la salud y la calidad de vida.
Actuar con autonomia en las actividades habituales y en las relacio-
nes de grupo, desarrollando las posibilidades de tomar iniciativas y
de establecer relaciones afectivas.

Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades en grupo,
aceptar las normas y reglas que democraticamente se establezcan,
articular los objetivos e intereses propios con los de los otros miem-
bros del grupo, respetando puntos de vista distintos, y asumir las res-
ponsabilidades que correspondan.

Establecer relaciones equilibradas y constructivas con las personas
en situaciones sociales conocidas, comportarse de manera solidaria,
rechazando discriminaciones basadas en diferencias de sexo, clase
social, creencias, raza y otras caracteristicas individuales y sociales.
Comprender y establecer relaciones entre hechos y fenémenos del
entorno natural y social, y contribuir activamente en lo posible, a la
defensa, conservacion y mejora del medio ambiente.

Conocer el patrimonio cultural, participar en su conservacion y
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mejora y respetar la diversidad linguistica y cultural como derecho
de los pueblos e individuos, desarrollando una actitud de interés y
respeto hacia el ejercicio de este derecho.

g) Comprender y expresar mensajes orales y escritos en castellano vy,
elaborar en su caso, en la lengua propia de la Comunidad
Auténoma, atendiendo a diferentes intenciones y contextos de
comunicacion, asi como comprender mensajes orales y escritos sen-
cillos y contextualizados en una lengua extranjera.

h) Comunicarse a través de medios de expresién verbal, corporal,
visual, plastica, musical y matematica, desarrollando la sensibilidad
estética, la creatividad y la capacidad para disfrutar de las obras y
manifestaciones artisticas.

i) Identificar y plantear interrogantes y problemas a partir de la expe-
riencia diaria, utilizando tanto los conocimientos y los recursos
materiales disponibles como la colaboracién de otras personas para
resolverlos de forma creativa.

j) Utilizar en la resolucién de problemas sencillos los procedimientos
oportunos para obtener la informacién pertinente y representarla
mediante codigos, teniendo en cuenta las condiciones necesarias
para su solucién.

k) Apreciar la importancia de los valores basicos que rigen la vida y la
convivencia humanas y obrar de acuerdo con ellos.

Desde el area de Educacion Fisica se intentaran educar las capacidades
motrices de los alumnos y contribuir al logro de las finalidades educativas de la
Educacion Primaria: socializacion, autonomia, aprendizajes instrumentales basi-
C0S; ete;

En estas edades se tratara de dotar al alumno del mayor nimero de patro-
nes de movimiento posibles con los que poder construir nuevas opciones motri-
ces y afianzar las habilidades y destrezas basicas, de modo que les permitan en
el futuro una mayor adquisicion y el aprendizaje de habilidades mas especificas
y complejas, asi como conseguir una mayor autonomia personal, seguridad y
autoestima.
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4.1.- Objetivos generales del area de Educacién Fisica.

1.- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con
los demas y como recurso para organizar el tiempo libre.

2.- Adoptar habitos de higiene, de alimentacién, posturales y de ejer-
cicio fisico, manifestando una actitud responsable hacia su propio
cuerpo y de respeto a los demas, relacionando estos habitos con sus
efectos sobre la salud.

3.- Regular y dosificar su esfuerzo llegando su nivel de autoexigencia
acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se rea-
liza, utilizando como criterio fundamental de valoracién dicho
esfuerzo y no el resultado obtenido.

4.- Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices
basicos adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando
los movimientos, previa evaluacién de sus posibilidades.

5.- Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la
actividad fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

6.- Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equili-
bradas y constructivas con los demas, evitando la discriminacion en
razén de las caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como
los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las
actividades competitivas.

7.- Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y
los entornos en que se desarrollan, participando en su conservacion
y mejora.

8.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para
comunicar sensaciones, ideas y estados de animo y comprender
mensajes expresados de este modo.

4.2.- Bloques de contenidos.
EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION.

EL CUERPO: HABILIDADES Y DESTREZAS.
EL CUERPO EXPRESION Y COMUNICACION
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SALUD CORPORAL
LOS JUEGOS.

La reforma plantea los contenidos a tres niveles:

Conceptos. Entendidos como un conjunto de objetos, sucesos o simbolos
con ciertas caracteristicas iguales.

Procedimientos. Conjunto de acciones ordenadas vy finalizadas orientadas
al logro de una meta.

Actitudes. Tendencia a comportarse de una forma consistente y persisten-
te ante determinadas situaciones.

Esto no significa que haya que planificarlos separadamente para trabajar
los tres tipos de contenidos, pues en el caso de la Educacion Fisica la interrela-
cién es la base del trabajo global.

4.2.1. EL Cuerpo: Imagen y percepcién.

Los contenidos de este bloque hacen referencia fundamentalmente al
conocimiento y percepcion del propio cuerpo, posibilidades motrices y las rela-
ciones espacio-temporales, afadiendo las vivencias emocionales y efectivas asi
como las de relacion con los otros companeros para ayudar al alumno a la
estructuracién de su imagen corporal.

4.2.2. El cuerpo: habilidades y destrezas.

Este bloque comprende el trabajo cualitativo del desarrollo motor a través
de capacidades coordinativas y fisicas en general orientadas a la adquisicién de
las habilidades bésicas, genéricas y especificas. Es uno de los bloques méas polé-
micos, pues durante afios son muchos los profesionales que han adoptado un
doble lenguaje con respecto al deporte, pues apoyandose en malos plantea-
mientos anteriores olvidan que es una realidad social y cultural con presencia
en la Escuela y que solo con unos buenos planteamientos metodolégicos les bas-
tara para cumplir con las finalidades, valores, etc., que preconiza la ensefanza.
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4.2.3. El cuerpo: expresién y comunicacion.

Todo lo referente al cuerpo, el gesto y movimiento como fuente de lenguaje es
contenido de este bloque, desde las actividades mas espontaneas y creativas hasta las
mas elaboradas y técnicas.

4.2.4. Salud corporal.

La salud corporal comprende todos los contenidos orientados a desarrollar
habitos que favorezcan el buen desarrollo corporal y mental para definir estilos
de vida conscientes y saludables. Por lo que el cuidado del cuerpo (rutinas, nor-
mas y actividades, los efectos de la actividad fisica en la salud, mejora de las
capacidades fisicas y medidas de seguridad y de prevencién de accidentes en la
practica de la actividad fisica) seran los temas a trabajar.

4.2.5. Los juegos

El juego es basico para la practica normalizada del ejercicio fisico. La acti-
vidad ladica se ajusta a los intereses de los alumnos y evoluciona en funcion de
ellos. La atencién a las diferentes edades, justifica la concepcion flexible y pro-
gresiva como contenido en funcion del desarrollo psiquico y los niveles de
adaptacion social del alumno.

Seglin esta concepcion, el juego debe revestir diversas modalidades segin
la complejidad de las normas que lo regulan, el grado de implicacién que exija
a los participantes y las capacidades que pretende desarrollar.

La actividad lddica debe entenderse no s6lo como un nicleo de conteni-
dos o aspectos de la realidad que el alumno debe aprender, sino también como
una estrategia metodologica que afecta al resto de los contenidos y les confie-
re un tratamiento determinado.

Como bloque de contenidos comprende desde el juego libre, dirigido,

popular, tradicional y autéctono hasta los mas especializados y reglados siem-
pre en su vertiente educativa.
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Estos son los contenidos basicos y minimos fijados por la Ley de
Ordenacién General del Sistema Educativo para todo el pais y que en ningtn
caso requieren mas del 55% de los horarios escolares para las Comunidades
Auténomas que tengan lengua propia y del 65% para aquellas que no lo ten-
gan. Por lo que cada Comunidad ha planteado su propio disefio curricular del
area de Educacién Fisica, en algunos casos muy diferente y en la mayorfa con
pequefas matizaciones al decreto de minimos.

Como se desprende de todo lo expuesto, los objetivos y contenidos han
respondido al sistema educativo vigente en cada momento, pero en la Escuela
ha existido y sigue existiendo, aunque en menor escala, una tendencia a des-
considerarlos, por interpretar que tenfan escaso valor en la transmisién y acu-
mulacién de conocimientos. Hoy, la Educacion Fisica y el Deporte en el campo
educativo no debe renunciar a los contenidos que le han sido y son propios
(actividad fisica, expresion, deporte educativo, etc.) con una interpretacién
constructivista de la ensefanza-aprendizaje.
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