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1. INTRODUCCION

El deporte tiene multitud de caracteristicas que son beneficiosas para
la vida y el desarrollo integral de 1a persona, es decir, influye tanto en el 4m-
bito fisico, psicolégico y social. Es por ello, que tiene gran importancia en ¢l
ambito educativo, en edades en las que lo aprendido influye en la formacién
cOmo persona y es susceptible de permanecer para toda la vida. El deporte en
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estas edades se convierte en una oportunidad instrumental para llegar a la
formacion y educacion global de los escolares.

El concepto “‘educacion” es muy amplio y, por tanto, al referirnos al
ambito educativo, no quiere decir que sea exclusivamente en estas ctapas
donde el deporte educativo se manifieste. Tanto el deporte para todos, el de-
porte rendimiento y deporte espectaculo deberian tener en consideracion la
importancia del perfil educativo del deporte. La educacion a través del de-
porte englobaria una serie de actitudes, valores, formas de vida, habitos, for-
macion, etc., y un sinfin de particularidades inmensas, que se deben tener
presentes en sus diferentes manifestaciones.

Es imprescindible afirmar que aunque el deporte es un instrumento
muy Util para alcanzar una educacion adecuada o incluso que el concepto de-
porte, lleva inmerso la educacion, existen multitudes de formas de orientarla
y que es muy importante que se enfoque de forma adecuada, pues al igual
que puede ser muy beneficioso, si no se le da el enfoque necesario puede lle-
gar a ser muy perjudicial para el desarrollo de los escolares.

Habria que reflexionar sobre la problematica con la que nos encontra-
mos actualmente y conseguir que padres, instituciones publicas y privadas,
educadores, técnicos, etc., insistan en estos aspectos y no se dejen en un se-
gundo plano. Es decir, considerar en todo momento aquellas finalidades que
se pueden conseguir tanto en el ambito conceptual, procedimental y actitudi-
nal y alejarnos de aquella filosofia antigua en la que se relacionaba el deporte
con lo meramente fisico, técnico y objetivos de ejecucion motriz. Afortuna-
damente toda esta antigua nocidn deportiva parece lejos, pero quizas mas en
la teoria que en la practica pues todavia se observan comportamientos im-
pensables en el mundo del deporte escolar por los diferentes sujetos que tie-
nen relacion con la misma.

Para la mejora del deporte escolar y el deporte en edad escolar habria
que conocer muy bien sus caracteristicas para poder plantear mejoras de ac-
tuacion.

2. MARCO JURIDICO

La Constitucion Espafiola (1978) realiza mencion expresa a la educa-
cion fisica y al deporte en el articulo 43.3 del Titulo I, Capitulo 11T de los
Principios Rectores de la Politica Social y Economica donde expresa: “Los
poderes publicos fomentardn la educacion sanitaria, la educacion fisica y el
deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”.



En la Carta Europea del Deporte (1992) se enuncia entre los fines a
perseguir en el articulo 1, dar a cada persona la posibilidad de practicar de-
porte, concretamente a) “garantizando a todos los jovenes la posibilidad de
beneficiarse de programas de educacion fisica para desarrollar sus aptitu-
des deportivas basicas”. Asimismo, el articulo 5 expresa que se fomentara la
practica del deporte entre otros i) “velando por que todos los alumnos disfru-
ten de programas de practicas de deporte, de actividades recreativas y de

»

educacion fisica”.

En la Declaracion aneja al Tratado de Amsterdam n.° 29 (1997), se
pone de relieve la importancia social del deporte, y en particular, entre
otros... “deberd prestarse una atencion especial a las caracteristicas especi-
Jicas del deporte de aficionados ™.

En ¢l Informe de Helsinki (1999) se indica las vias que harian posible
conciliar la dimension econémica del deporte con su dimension popular,
educativa, social y cultural.

[gualmente el Tratado de Niza (2000), en la mencion a las caracteristi-
cas especificas del deporte y a su funcion social en Europa, expresa que ““la
actividad deportiva debe ponerse al alcance de todas las personas, respetan-
do las aspiraciones y capacidades de cada uno y con toda la diversidad de
practicas competitivas o de ocio, organizadas o individuales”; expresando
en Practica del Deporte aficionado y deporte para todos:

3. El deporte es una actividad humana basada en unos valores so-
ciales educativos y culturales esenciales. Es factor de insercion, de partici-
pacion en la vida social, de tolerancia, de aceptacion de las diferencias v de
respeto de las normas.

La Ley 10/1990 recoge en su articulo 3: “/. La programacion general
de la ensefianza incluira la EF y la practica del deporte; 2. La Educacion fi-
sica se impartira como materia obligatoria en todos los niveles y grados
educativos previos al de la ensefianza de cardcter universitario; 3. Todos los
centros docentes, publicos o privados, deberdn disponer de instalaciones de-
portivas para atender la educacion fisica y la practica del deporte, en las
condiciones que se determinen reglamentariamente”.

La Ley 6/1998 expresa entre los principios rectores, de acuerdo a los
cuales los poderes publicos de Andalucia fomentaran el deporte y tutelaran
su gjercicio: e) “La implantacion y desarrollo de la educacion fisica y el de-
porte en los distintos niveles, grados y modalidades educativas, asi como la
promocion del deporte en la edad escolar mediante el fomento de las activi-
dades fisico-deportivas de cardcter recreativo o competitivo, prestando en
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el fomento del deporte especial atencion (articulo 3. Grupos de atencion es-
pecial), a los nifios, jovenes, mujeres, personas mayores, discapacitados, asi
como a los sectores sociales mds desfavorecidos,... para ello la Consejeria
competente en materia de deporte establecerd los mecanismos que permitan
desarrollar su integracion e insercion social”.

Entre las competencias de la Administracion de la Junta de Andalucia
(articulo 6) se enuncia: k) “La ordenacion, organizacion y programacion del
deporte en edad escolar, realizado en horario no lectivo, que favorezca y ga-
rantice un deporte de base de calidad”, estableciéndose entre las competencias
de las entidades locales: d) “la organizacion de actividades y competiciones
para participanies en edad escolar en los términos que reglamentariamente se
establezcan”.

Al deporte en edad escolar dedica un capitulo en el titulo 1V de la
practica deportiva.

Articulo 42.  Concepto.

Se entiende por deporte en edad escolar, a los efectos de esta ley, todas
aquellas actividades fisico-deportivas que se desarrollen en horario no lecti-
vo, a la poblacion en edad escolar y de participacion voluntaria.

Articulo 43. Cooperacion.

La Administracion de la Junta de Andalucia, a través de las Conseje-
rias competentes en materia de educacion y de deporte, en coordinacion y
cooperacion con las entidades locales y las entidades deportivas andaluzas,
promovera la practica de la actividad fisica y el deporte en la edad escolar, a
través de planes y programas especificos que tendran caracter anual.

Articulo 44. Programas de deporte en edad escolar.

Los escolares andaluces podran participar sin ningun tipo de discrimi-
nacion en los planes y programas establecidos, favoreciendo con ¢llo el desa-
rrollo de un deporte de base de calidad. Reglamentariamente, en funcion de
los diferentes intereses, niveles y capacidades, se estableceran los ambitos
participativos del deporte en edad escolar.

Articulo 45.  Asociacionismo deportivo.

Se promocionara el asociacionismo deportivo en los centros escolares
como una de las estructuras basicas en el desarrollo del deporte en la edad
escolar.




El articulo 55 esta dedicado a las instalaciones deportivas docentes:

1. De acuerdo con el articulo 3.3 de la Ley 10/1990, de 15 de octu-
bre, del Deporte, todos los centros educativos, tanto publicos
como privados, deberan disponer de las instalaciones deportivas
establecidas reglamentariamente.

2. Laexistencia y condiciones de las instalaciones deportivas docen-
tes seran tenidas en cuenta en la elaboracién de los planes de ins-
talaciones deportivas, que potenciaran su régimen de utilizacion
previsto en los dos apartados siguientes.

3. Lautilizacion de las instalaciones deportivas docentes de titulari-
dad publica debera programarse de tal modo que se facilite su uso
fuera de horas lectivas.

4.  Se favorecera la apertura de las instalaciones deportivas docentes
al uso publico, siempre que no interfiera en el normal desarrollo
de las actividades académicas.

3. DEPORTE EDUCATIVO

El concepto de deporte educativo es muy amplio, puesto que las posi-
bilidades educativas a través del deporte son infinitas. Implicaria una educa-
cion del cuerpo y una educacion a través del mismo, una actividad que per-
mite una formacién y educacion integral de los escolares en el que los
valores educativos, posibilidades de movimiento y expresivos alcanzan su
méximo esplendor. Este deporte educativo puede encontrar su maxima ex-
presion tanto en el marco de la educacion fisica escolar como en el deporte
escolar, realizado fuera del horario lectivo.

Para Blazquez, D. (1995), el deporte educativo “constituyve una verda-
dera actividad cultural que permite una formacion basica y luego, una for-
macion continua a través del movimiento. Este modo de deporte postula la
busqueda de unas metas mds educativas y pedagogicas aplicadas al deporte
para dirigirse hacia una vision global del proceso de ensefianza e inicia-
cion, donde la motricidad sea el comun denominador y el nifio protagonista
del proceso educativo. La preocupacion del técnico o educador no debe ser
modelar al nifio, sino dotarle de una gran autonomia motriz que le permita
adaptarse a variadas situaciones. No es el movimiento (generalmente en for-
ma de tecnica deportiva) el que ocupa el lugar central, sino la persona que
se mueve, que actua, que realiza una actividad fisica. Interesa menos el de-
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porte y mas el deportista. Asi entendido, el deporte educativo debe permitir
el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los

aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad, respetando los
estadios del desarrollo humano”,

Este deporte educativo puede encontrar su maxima expresion tanto en
el marco de la educacion fisica escolar como en el deporte escolar (fuera del
horario escolar). Ambos dmbitos son propicios para su puesta en marcha. Po-
siblemente, el cardcter tradicionalmente competitivo del deporte escolar ge-
nere mas dificultades para integrarse en este ultimo modelo. Ello dependera
esencialmente de la voluntad pedagogica de la institucion y del grado de
concienciacion que se tenga a este respecto.

El deporte como educacidn fisica para Acufia, A. (1994) “contribuye
a la consecucion del equilibrio que se busca de cara a una educacion inte-
gral y armonica de la persona. Ademas, infunde un modo de pensamiento y
accion, no solo individual sino también colectivo, y dentro del tejido social,
influve en la convivencia cotidiana, teniéndose en muchos casos como una
sena de identidad ente determinados grupos primarios. Igualmente el depor-
te como instrumento educativo es un medio para mantener o conseguir la sa-

’

lud fisica y mental, con la cual se halla en intima relacion”.

Para Lorenzo, I. (1996), “la practica del deporte es una escuela para
la vida. Lo que se vive en el deporte constituye una buena preparacion para
la vida, ya que en él se viven intensamente una serie de estados cognosciti-
vos, motivaciones y emocionales que después se viviran a lo largo de la vida
de la persona’”.

Rodriguez, J. (1995), “en el deporte existen valores y funciones tales
como subcontrol, auto expresion, juego limpio, perseverancia, expresion
estética, esfuerzo, equilibrio, entrega, superacion,..., que constituyen toda
una extensa cantera educativa”.

Santos, M. (1998), “entendiendo por educativo aquello gue ayude a
concordar la personalidad del educando, en su doble acepcion; proceso que
va de dentro afiiera y viceversa, serd educativa la practica deportiva, no me-
ramente por el hecho de aprender movimientos técnicos y tdcticos, y mejorar
fisica y psiquicamente, sino fundamentalmente, por ayudar a que se soliciten
v movilicen las capacidades del que lo practica, y de este modo, se estructu-
re y defina su propio yo. Siendo necesario que valore este progreso y ello
sélo se logrard si se proporcionan experiencias con opciones, abiertas a de-
cisiones v a reflexion”.



Tal y como expresa el Plan General del Deporte de Andalucia (2003),
el deporte en la etapa escolar tiene una importancia indiscutible, ya que es en
estas edades donde se desarrollan las capacidades fisicas, psicologicas, cog-
nitivas y sociales de las personas. El deporte en los centros de ensefianza
representa por diferentes razones, una de las realidades de mayor protagonis-
mo en este segmento de edad y que en gran medida conformara determina-
dos valores que refuercen la formacion integral de la persona. Los centros de
ensefianza deben ser el asiento de la estructura de las actividades fisico-de-
portivas de toda la comunidad educativa, sin que ello suponga una separa-
cion con el resto de las instituciones con competencias en el ambito del de-
porte. Ademds, es en los centros escolares donde se puede lograr que se
garantice un deporte educativo y formativo. De esta manera el deporte, como
otras actividades extraescolares, por coherencia con el contexto en el que se
planifican y desarrollan, deben tener una orientacion clara hacia la consecu-
cion de objetivos educativos.

Con toda seguridad el potencial educativo del deporte es su principal y
mas positivo rasgo. Abordadas las relaciones con el sistema educativo en
otros apartados, lo que aqui se subraya es su condicion de medio idéneo para
la transmision de valores. El deporte es un portentoso instrumento de educa-
cion, pues, adecuadamente practicado y ensefiado, incorpora al hecho agoni-
co, a la persecucion de la marca o de la victoria, unos estandares éticos im-
prescindibles.

Al referirnos al deporte educativo tenemos que hablar de los valores
deportivos que generan. El futuro de la iniciacion deportiva, o del deporte en
todos los ambitos, dependerd de la potenciacion de determinados valores (so-
ciales, estéticos, politicos, religiosos, éticos, etc.), puesto que son éstos los
que deben servir de referencia a la sociedad, a veces desorientada. Es ¢l de-
sarrollo y evolucion de estos valores humanos lo llamado a ocupar un lugar
primordial y de privilegio en el campo del deporte, en los educadores yen la
colectividad en general.

Segan Romero (2002), podemos tipificar o jerarquizar todas estas afir-
maciones del concepto de deporte educativo, aunque siempre abiertos a posi-
bles cambios que la sociedad nos pueda hacer llegar en los siguientes dmbitos:

* Educar en la igualdad, reconociendo las diferencias.
e Educar para la autonomia y responsabilidad de los participantes.

¢ Educar para la democracia en la justicia y solidaridad a través del
juego.

e La coeducacién como compromiso.
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¢ Los principios de lealtad.

e Desarrollo de relaciones sociales.

* Respeto por el adversario, arbitros, profesores, etc.

» Conocimiento, respeto a las normas y reglas del juego.

e Educar en la tolerancia y dominio de si mismo.

e Aprender a aceptar la victoria y el fracaso.

e Controlar y dominar las sensaciones y emociones personales.
¢ Rechazar la violencia y conductas poco éticas.

e Ser siempre honestos.

e Reflexionar en todas las acciones conflictivas.

e Valorar y tener deportividad antes que otros factores del juego.

e Atender a la diversidad que caracteriza la sociedad actual, que debe
ser reconocida y atendida en el deporte como una ventaja que puede
favorecer la armonia multicultural y multirracial.

e Autoestima, orden, trabajo, curiosidad.

e [lusion, autoexigencia.

» Solidaridad, amabilidad, generosidad, cooperacion, no consumismo.
» Comparierismo, paz, tolerancia, convivencia, satisfaccién personal.
e Sinceridad, verdad, valentia, confianza.

¢ Calidad de vida, colaboracién, respeto.

e Inter¢s, trabajo, esfuerzo, superacion personal.

e Responsabilidad.

e Habitos de salud.

La potenciacion de estos y otros valores, tanto en el ambito escolar
como ¢l del ocio-recreacion y en de la competicion, sera el reto de todos los
profesionales de la educacion fisica, asi como de cualquier practicante.

Tal y como expresa el Manifiesto del Deporte (1968) es natural desear
que el deporte alcance en la masa el mayor desarrollo posible, pero ello no se
lograra si la escuela no ensefia a la juventud la aficion y el habito del esfuer-



3

zo fisico, si no se utilizan equipos numerosos ¢ idoneos. si el “juego limpio’
deja de ser la ley del estadio.

Remitiéndonos al Manifiesto sobre el Deporte (1968), v considerando
¢l deporte como una actividad compleja, de formas variadas que contribuye a
la formacion de la juventud, al recreo y a la cultura de todo ¢l mundo, que fa-
vorece las relaciones humanas, el espiritu comunitario y la comprension in-
ternacional.

La democratizacion del deporte exige la movilizacion de todas las
encrgias, la participacion de los gobiernos, de los educadores, de los padres,
de los practicantes, de los responsables econdémicos y sociales; la democrati-
zacion implica el concierto, ¢l justo equilibrio entre la iniciativa privada y
los poderes publicos.

4. ANTECEDENTES DEL DEPORTE ESCOLAR

La historia del deporte escolar siempre ha estado muy ligada a la Edu-
cacion Fisica, porque antiguamente ¢l propio profesor de Educacion Fisica
era el responsable del deporte escolar.

El deporte escolar tiene sus comienzos en el aiio 1949, en el que se cele-
braron los primeros Juegos Nacionales Escolares en principio en fases provin-
ciales, celebrandose el ano siguiente, por primera vez la fase Nacional en Ma-
drid. Durante este periodo el organizador del Deporte Escolar fue el Frente de
Juventudes. En principio en la categoria masculina y a partir del 1969 se orga-
nizan por la Seccion Femenina los primeros Juegos Escolares Femeninos.

Los juegos escolares durante toda esta época estuvieron sometidos a la
creacion del Frente de Juventudes en la Ley de 6 de diciembre de 1940 a tra-
ves de la Secretaria General del Movimiento y la Delegacion Nacional de Ju-
ventudes quien, a través de su Servicio de Actividades Deportivas, promovia
unos organos ascsores competentes para desarrollar a través de ellos la poli-
tica deportiva escolar, con el proposito de estructurar ¢l desarrollo de las ac-
tividades deportivas escolares de forma tal que existiese una garantia de ma-
yor representatividad y apertura hacia los centros participantes. Esto culmino
con la Asamblea Nacional de Actividades Deportivas Escolares y los Servi-
cios de Actividades Deportivas de las delegaciones provinciales. Sus compe-
tencias fueron:

— La alta direccion del deporte escolar.

— El desarrollo y ejecucion de las normas, planes y reglamentos apro-
bados.
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El deporte escolar

— Gestionar y administrar los fondos para el amplio desarrollo de jue-
gos escolares.

— Velar porque las actividades deportivas fuesen un instrumento de
formacion de la juventud escolar.

Todos los juegos tenian una fase provincial, fase de sector y una fase
nacional, aunque no en todos los deportes.

A partir de 1975 se suprime la Secretaria General del Movimiento y la
Delegacion Nacional de Educacion Fisica pasa a denominarse Consejo Su-
perior de Deportes, con rango de Secretaria de Estado.

En 1977 se crea el Consejo Superior de Deportes (CSD) v el deporte
escolar pasa a depender de este drgano estatal. El cambio del régimen, la de-
saparicion de la Secretaria General del Movimiento, los nuevos planteamien-
tos democraticos generan un periodo de inestabilidad en los juegos escolares
que genero en la aparicion de determinadas Asociaciones como la ADECE
(Asociacion Deportiva de Centros de Ensefianza) con el objetivo de organi-
zar pruebas deportivas escolares para los centros de ensenanza privados,

La situacion durante unos afios es confusa y compleja, lo que obligo al
Consejo Superior de Deportes a convocar en julio de 1979 la Asamblea Ge-
neral del Deporte Escolar a la que asistieron representantes de la ADECE, fe-
deraciones deportivas, profesionales de la Educacion Fisica, Municipios que
ya habian comenzado con una oferta deportiva que hasta la fecha no era
usual y partidos politicos. Poco se consigue en dicha reunion para la eficacia
del deporte escolar, maxime cuando ya se estaban ncgociando las transferen-
cias a las Comunidades Auténomas y por ¢l Real Decreto 1668/1980, de 31
de julio, se traspasan las cuatro delegaciones provinciales del Consejo Supe-
rior de Deportes en Catalufia a la Generalitat.

Posteriormente, en 1982, se realizo el traspaso de funciones y servi-
cios en materia de Cultura y Deporte a las Comunidades Auténomas de Can-
tabria, Galicia, Castilla-La Mancha, Extremadura, Castilla y Leon, Aragon,
Murcia, Asturias, Canarias, Andalucia, Valencia, Baleares y La Rioja, por lo
que los gobiernos autonomos asumen plenas competencias en materia depor-

tiva.

Los Juegos Escolares fueron durante muchos afios una competicion de
prestigio en el Deporte Nacional, semillero de grandes deportistas, aunque
minoritaria en cuanto al nimero de centros y deportistas participantes.



A nivel de la Comunidad Auténoma de Andalucia, con la Ley Organi-
ca 6/1981, de 30 de diciembre, por la que se aprueba el Estatuto de Autono-
mia para Andalucia, en su articulo 13 se especifica que la Comunidad Auté-
noma de Andalucia tiene competencia exclusiva sobre el Deporte y Ocio.

Aunque la organizacion de los Juegos Escolares fue una de las prime-
ras competencias marcadas en el Estatuto de Autonomia, fue, en principio, la
Direccion General de Juventud y Deporte la responsable de su organizacion.

La primera vez que aparece la convocatoria con la denominacion de
Juegos Escolares para Andalucia fue en el curso 81/82 en los que se especifi-
caba que es competencia de la Consejeria de Cultura de la Junta de Andalu-
cia la programacion y coordinacién de los Juegos Escolares, en colaboracion
con las Diputaciones Provinciales, las Delegaciones del Consejo Superior de
Deportes, las Corporaciones Locales y los Centros Docentes.

Igualmente, se especificaba que dichos Juegos Escolares estarian pro-
movidos y coordinados directamente por los Comités Comarcales de Depor-
tes, quienes podrian solicitar la colaboracion de las Federaciones Deportivas
y tenian ambito comarcal y también se reflejaba que la competicion escolar
era la base para el posterior desarrollo del deporte federado.

El papel de la Direccion General de Juventud y Deporte se limito a
coordinar ¢l desarrollo de los juegos, pero la organizacion y responsabilidad
de los mismos era casi exclusivamente de las federaciones.

Las actividades estaban orientadas en dos direcciones:

— Deporte de Tiempo Libre, para desarrollar fundamentalmente en pe-
riodos de vacaciones o de fin de semana (montafiismo, campamen-
tos, elc.).

— Deporte de Competicion. Los reglamentados y se establecian en cua-
tro niveles, entre los 11 y los 19 afios y en seis fases distintas de
competicion desde la interna del Centro a la Final.

Durante el desarrollo de estos juegos existian cuatro comisiones para
coordinar y asegurar la presencia de las diferentes areas geograficas y de los
distintos sectores del Deporte Escolar, eran: Comision Regional, bajo la pre-
sidencia de la Consejeria de Cultura; Las Comisiones Provinciales, presidi-
das por los presidentes de las diputaciones de las ocho provincias; Comisio-
nes Comarcales, con representacion de representatividad y eficacia.
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En 1983 se celebraron las I Jornadas del Deporte Escolar Andaluz en
Aznalcazar (Sevilla) con los siguientes objetivos:

— La configuracion del Deporte Escolar en un esquema de participa-
cion de los ciudadanos de edad escolar.

— Cuestionar la filosofia que hasta el momento ilustraba el deporte en
la escuela, buscando la participacion y practica del deporte en la
gran masa de la poblacion escolar.

— Mejorar los sistemas de organizacion.

— Ampliar la duracion de la actividad deportiva a la época estival y pe-
riodo de vacaciones.

— Establecer una via de participacion de los padres, profesores, técni-
cos, dirigentes y entidades deportivas.

— Destacar el papel de los municipios en los juegos.

Durante este periodo hay todo un intento de mejora e innovacion en la
planificacion del Deporte Escolar y desaparecid el Deporte de Tiempo Libre
y se establecieron cuatro modalidades:

— Deporte Escolar de participacion.
— Deporte escolar de promocion.
— Deporte escolar de competicion.

— Competicion federada.

Ante la complejidad de estos juegos, se configuraron dos periodos o
calendarios. El primero de Actividades de septiembre hasta diciembre de
cada afio y un segundo periodo de Campeonatos donde se establecian las dis-
tintas fases regionales, nacionales, del deporte competicion.

En 1985 se crea la denominacion de Juegos Deportivos de Andalucia
y se convocaron los primeros durante el curso 85/86, con un cambio total de
filosofia donde los nifios/as de infantiles y cadetes tenian tres opciones para
hacer deporte:

1. Deporte en su centro y con sus compafieros.

2.° Deporte incluido dentro de la campafia de Deporte Municipal
(caracter eminentemente participativo).



3.° Deporte incluido en los Juegos Deportivos de Andalucia (compe-
titivo).

A partir de la cuarta convocatoria en 1989 estos juegos han ido evolu-
cionando hasta los momentos presentes que seran desarrollados en otro
apartado.

Pero en estos momentos existen dos términos que centran la polémica
del deporte en estas edades y son deporte escolar y deporte en edad escolar, y
en nuestro caso concreto, Andalucia se interpreta de la siguiente forma:

5. EL DEPORTE ESCOLAR

El deporte escolar en Andalucia comprende todo ¢l trabajo del Centro
dentro de la estricta jornada escolar. Es conocido como el realizado en el pri-
mer tiempo pedagogico o jornada docente.

El deporte dentro de este tiempo pedagdgico se incorpora en la clase
de Educacion Fisica con unos objetivos generales, contenidos, criterios me-
todologicos y criterios de evaluacion, segtn las capacidades a desarrollar, te-
niendo presente el caracter globalizador y de relacion entre las areas funda-
mentales.

En el curriculum, la ensefianza deportiva no es un sustituto, ni una
transformacion, ni el exclusivo contenido de la Educacion Fisica, si bien es
cierto que es un contenido que desarrolla esta materia dentro de la escuela, y
que se emplea como instrumento para facilitar la consecucion de sus objetivos.

La presencia del deporte en el Decreto de minimos y en las distintas
comunidades se refleja con distintas denominaciones en cuanto a bloques de
contenidos, existiendo en estos momentos una corriente de profesionales que
piensa que no deberia ni figurar en el contexto escolar como contenido, por-
que ha suplantado a la Educacion Fisica, anulandola en muchos casos y re-
produciendo un deporte antieducativo en otros. Nosotros, por el contrario,
pensamos que el deporte formativo en el Ambito escolar, desde la reflexion,
la critica, etc., es una educacidn en valores para cumplir con las finalidades
educativas.

También es cierto que tiene distinto tratamiento en las distintas comu-
nidades, y solo teniendo en cuenta la denominacion de los blogues de conte-
nidos se observa el peso, importancia y orientacion en la ensefianza de la ini-
ciacion deportiva de cada comunidad.
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El deporte escolar

El profesor de Educacion Fisica debe considerar los siguientes aspec-
tos fundamentales para que ¢l proceso enseflanza-aprendizaje deportivo en la
Educacion Fisica sea lo mas cficiente posible:

— Tener como referentes los objetivos generales y los especificos de la
Educacion Fisica para cada etapa, ciclo y curso.

~ Los objetivos especificos de la ensefanza deportiva seran objetivos
de caracter deportivo, y no objetivos de rendimiento o de busqueda
de resultados.

— Las actividades propuestas deberan estar adaptadas a cada nivel, in-
tegrando en ellos a todos y cada uno de los nifios y nifias del grupo,
sca cual sea su capacidad y nivel de ejecucion.

-El profesor utilizard en las sesiones términos de participacion, y
cuando introduzca la competicion debera hacerlo de forma progresi-
va y adecuada, proporcionando al alumno experiencias de gran valor

social (aceptacion de reglas, disciplina, superacion de obstaculos,...)

Introducir los valores deportivos de respeto, esfuerzo, cooperacion,
solidaridad, ete.

Transmitir entusiasmo, y crear y mantener la motivacion de los
alumnos ante la practica deportiva.

~Introducir las diferentes areas transversales en las clases: educacion
para la salud, educacion para la igualdad, etc.

— Utilizar las posibilidades interdisciplinares de la Educacion Fisica.
— El enfoque ladico permanente; por tanto, una pedagogia activa y
globalizadora serd la aconsejada en términos generales para llevar a

cabo la ensefanza deportiva en la escuela.

— Aprovechar al maximo las posibilidades en cuanto a recursos (insta-
laciones, material, entorno cercano,...) que le ofrece el centro.

— Crear un clima positivo durante las sesiones.

— Establecer determinadas normas basicas en la que se vaya responsa-
bilizando a los alumnos del material, la organizacion,...

— Etcétera.



6. EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

Responde al conjunto de las actividades fisico-deportivas que se desa-
rrollen en horario no lectivo, dirigidas a la poblacion en edad escolar, y de
participacion voluntaria.

Estas practicas deportivas realizadas en el centro educativo en horario
no lectivo, conocidas como “actividades deportivas extraescolares”, deben
responder a las finalidades educativas contempladas en el Proyecto de Cen-
tro, independientemente de que estén llevadas a cabo por escuelas deportivas
en base a convenios con otras instituciones, tales como Ayuntamientos, clu-
bes del propio centro, asociaciones, etc.

El Deporte en edad escolar, lo define Sanchis (2001) como “e/ reali-
zado por los jovenes escolares, no necesariamente en su centro, sino funda-
mentalmente en clubes o asociaciones deportivas especificas”

Por ello es adecuado realizar una distincion entre la practica deportiva
realizada en el centro educativo en horario no lectivo, conocida como “acti-
vidades deportivas extraescolares”.

En las actividades extraescolares cabe un enorme abanico de opciones
cuyo denominador comun y definitorio es que se realizan fuera el horario es-
colar, aunque con una relacion vinculante con los centros docentes. Podran
tener diferentes objetivos y contenidos; a pesar de ello intentaremos exponer
las generalidades de todas ellas y expondremos la multitud de formas en las
que pueden concretarse.

A nivel estricto, las actividades fisico-deportivas extraescolares se
pueden definir como aquellas actividades para nifios y jovenes ofertadas por
la escuela fuera del horario lectivo y que tienen al movimiento corporal
como medio v objeto de formacion.

La caracteristica esencial de los programas de actividades fisico-de-
portivas extraescolares es el caracter voluntario de los mismos. Este factor
no determinard consecuentemente una serie de caracteristicas necesarias
para mantener el nivel de motivacion suficiente para provocar la asistencia
de los nifios y jovenes a estos programas.

Definimos cinco parametros como determinantes para la eleccion de
un programa extraescolar (Ramirez, 1989):

1. Participacion: debe buscarse la participacion del alumno tanto a ni-
vel de ejecucion como a los niveles de organizacion y evaluacion.

El deporte escolar: sentido y alcance en la actualidad



El deporte escolar: sentido y alcance en la actualidad

2. Individualizacion: debera respetarse el caracter individual de cada
persona, al igual que el cardcter particular de cada actividad y de
cada grupo.

3. Caracter ludico-competitivo: ambas definiciones han de tener ca-
bida en las actividades fisico-deportivas (o fisico-recreativas) ex-
traescolares. El enfoque que han de tener dichas actividades ha de
ser un elemento mas para motivar al alumno hacia la practica, que
es lo que se pretende.

4. Caracter relacional: es una realidad el que las actividades extraes-
colares rompen con las barreras de la escuela a nivel de relaciones
y amplian este campo a otros jévenes, otros grupos, otras activi-
dades, otros centros. En la medida que se provoquen mayores re-
laciones, las actividades planteadas tendran mayor aceptacion.

5. Buena organizacidn: cuanto mejor sea la organizacion, estructura-
cion y coordinacion de las actividades fisico-deportivas extraes-
colares mayor sera la participacion de los jovenes en las mismas.

Tradicionalmente, las escuelas deportivas son las formas mas comu-
nes de actividades extraescolares en la iniciacion deportiva v siempre han
perseguido la seleccion de buenos jugadores. De ahi que en estos momentos
debamos plantearnos si hay que ampliar los objetivos para que respondan a
las necesidades actuales de iniciacion deportiva.

Las escuelas deportivas, en lineas generales, no han evolucionado con
los tiempos actuales, pues siguen reproduciendo los mismos objetivos y fina-
lidades de hace décadas; y asi nos encontramos que ante el aumento tan es-
pectacular de las mismas, no se observa un cambio en las concepciones filo-
soficas ni en sus planteamientos.

El problema se plantea cuando no se tienen claros los objetivos que di-
chas escuelas deportivas deben perseguir en estas edades, reproduciendo las
concepeiones del deporte espectaculo y de élite, sin tener en cuenta las finali-
dades ni los objetivos de las edades mas tempranas.

7. PROGRAMAS DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
EN ANDALUCIA

En la Junta de Andalucia la Ley 6/1998, de 14 de diciembre, del De-
porte, regula el deporte en edad escolar, a través de las Consejerias compe-




tentes en materia de Educacion y Deporte que hasta marzo de 2004 ha sido la
Consejeria de Educacion con Turismo y Deporte, y a partir de mayo de este
mismo afo corresponde a Turismo, Comercio y Deporte de acuerdo de la
nueva estructura a partir de la elecciones del 14 de marzo de 2004. Todo ello
en coordinacion con las entidades locales y las entidades deportivas andalu-
zas, que promoveran la practica de la actividad fisica y el deporte en edad es-
colar a través de los planes y programas que tendran un cardcter anual.,

La Escuela es la base para el sistema deportivo Andaluz en el ambito
de la formacion y recreacion, asi como la iniciacion al rendimiento. De ahi
que la Junta de Andalucia ha venido desarrollando toda una serie de proyec-
tos deportivos en el seno de los centros escolares, orientados al desarrollo del
curriculo escolar, y otros orientados a la dinamizacion y participacion social
del alumnado. Igualmente, y en colaboracion con las entidades locales Anda-
luzas, se han desarrollado otros programas deportivos dirigidos a la pobla-
cion en edad escolar con finalidades basicamente competitivas dirigidas a la
iniciacion al rendimiento deportivo.

Las actuaciones autonomicas dirigidas al deporte en edad escolar de
Andalucia, son cambiantes cada afio segin necesidades y filosofia, y com-
prende de 6 a 16 afios, es decir, la ensefianza obligatoria de primaria y secun-
daria:

a) Programa Deporte Escolar en Andalucia.

b) Campeonatos de Andalucia.

¢) Semanas Deportivas.

d)  Deteccion, perfeccionamiento y seguimiento de talentos depor-
tivos.
¢) Los descubrimientos. Interreg I11. Cooperacion transfonteriza.

f)  Eurodeporte. Interreg III. Cooperacion interregional.

g) Programas deportivos que favorezcan la integracion social de la
poblacion inmigrante.

a) Programa: Deporte Escolar en Andalucia

Tiene un carécter abierto y voluntario para todos los colegios ptiblicos
y privados concertados de primaria de nuestra Comunidad Auténoma, funda-
mentandose en los principios del denominado “Deporte de Base y Deporte
para Todos™ y considerando al profesorado como el verdadero artifice de la
dinamizacion del mismo.
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Anualmente, y mediante una resolucion conjunta de la direccion Ge-
neral de Actividades y Promocion Deportiva de la Consejeria de Turismo y
Deporte y de la Direcciéon General de Evaluacion Educativa y Formacion del
Profesorado de Educacion y Ciencia, se convoca a los Colegios de Educa-
cién Primaria de Andalucia, sostenidos con fondos publicos, a la participa-
cion en dicho programa. Responde al objetivo de desarrollo de actividades
no competitivas, de cardcter educativo y ludico, para que los escolares de
primaria conozcan y practiquen distintos deportes de modo ciclico, asi como
de introduccion al asociacionismo deportivo y a la competicion.

El programa esta estructurado en tres niveles coincidentes con los tres
ciclos de la etapa de primaria, es decir primer ciclo de primaria, cursos 1.°-
2.% segundo ciclo de primaria, cursos 3.°-4.°; tercer ciclo de primaria, cursos
5.°-6.° Tiene una duracién de cuatro afios y se financia por la Consejeria de
Turismo, Comercio y Deporte con el 100% del presupuesto aprobado el pri-
mer afo, al 75% el segundo afio, al 30% el tercero y al 10% el cuarto y 0lti-
mo afio. Afio en el que el club deportivo creado por el centro tendra vida y
personalidad propia como cualquier club. La financiacion del programa “De-
porte Escolar en Andalucia” se realiza a través de la Empresa Publica del
Deporte Andaluz, S.A.

El responsable del programa es el propio centro, de ahi que los Conse-
jos Escolares de los centros seleccionados elegiran entre su personal docente
un Delegado de Centro, que se encargard de coordinar las actividades del
mismo y que previamente se han tenido que incluir y aprobar en el Proyecto
de Centro. Y para el desarrollo del programa Deporte Escolar en Andalucia
existe una comision territorial con miembros de la Consejeria de Educacion
y de Turismo, Comercio y Deporte para la seleccion de los centros, la coor-
dinacion, desarrollo, seguimiento y evaluacion de todo lo relativo al mismo.

Las actividades son realizadas en horario no lectivo y con participa-
cion voluntaria de los centros.

Los objetivos que se plantea el “Deporte Escolar en Andalucia™ son
los siguientes:

— Fomentar entre el alumnado la adquisicion de habitos permanentes
de actividad fisica y deportiva, como elemento para su desarrollo
personal y social, a través del asociacionismo deportivo.

— Desarrollar actividades fisico-deportivas de manera voluntaria, pri-
mando de manera espacial los aspectos de promocién, formativos,
recreativos y deportivos.



— Impulsar actividades orientadas a modalidades utiles para la vida
diaria, no habituales en los centros escolares o insuficientemente
practicadas e implantadas en la Comunidad Auténoma Andaluza.

— Ofrecer a los escolares programas de actividades fisicas, deportivas
y recreativas adecuadas a su edad y necesidades y en consonancia
con el desarrollo del curriculo de Educacion Fisica en Primaria.

— Favorecer la utilizacion de instalaciones deportivas escolares en ho-
rario no lectivo.

— Hacer de la practica deportiva un instrumento para la adquisicion de
valores tales como la solidaridad, la colaboracion, el dialogo, la tole-
rancia, la no discriminacion y la igualdad de género.

—Implicar, de forma voluntaria, a los miembros de la Comunidad
Educativa, para dar respuesta a la demanda que actualmente existe
en la poblacion escolar para constituir clubes deportivos.

b) Programa: Campeonatos de Andalucia

Este programa tiene como objetivo la orientacién ¢ introduccion al
rendimiento deportivo de los escolares mas dotados para la practica deporti-
va en las categorias de alevines, infantiles, cadetes y juveniles. Ha sido la
forma més comin de entender el deporte escolar y responde a la filosofia del
deporte rendimiento con representacion de equipos por centros/clubes.

Estos campeonatos deben cumplir con todas las caracteristicas del de-
porte educativo aunque estén reservados para aquellos alumnos/as con deter-
minadas cualidades fisicas o niveles de préctica.

Constan de unas fases provinciales y territoriales, organizadas por las
federaciones deportivas andaluzas, quienes reciben ayudas para los gastos
organizativos a través de las subvenciones ordinarias, asi como a los clubes
para los gastos de participacion.

En algunas modalidades/especialidades deportivas, estos campeonatos
no sc agotan en fases regionales y tienen como objetivo participar en los
Campeonatos de Espana Infantil, Cadete o de la Juventud convocados por el
Consejo Superior de Deportes.
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¢) Programa: Semanas Deportivas

Actividades que pueden ser realizadas por alumnos/as de centros es-
colares entre 11 y 15 afios y cuyo objetivo es iniciar en la practica de distin-
tas modalidades deportivas, en entornos naturales de la Comunidad An-
daluza.

El programa estd dirigido a todos los centros escolares de Andalucia y
con preferencia para todos los alumnos que no hayan participado anterior-
mente de las Semanas Deportivas, con objeto de dar posibilidades a todos los
centros y alumnos que lo soliciten.

Las denominaciones de las Semanas Deportivas y provincias donde se
realizan son:

Semana Blanca . ........... Granada.
Semana Verde . . . .......... Jaén y Granada.
Semana Azul . .. ......... .. Huelva.

d) Programa: Deteccion, perfeccionamiento y seguimiento
de talentos deportivos

Tiene como objetivo potenciar a los talentos deportivos andaluces de
edad infantil, cadete v juvenil, para facilitar el optimo desarrollo de su poten-
cial de rendimiento. La consideracion de talento deportivo es determinada
por la federacion de la modalidad/especialidad correspondiente.

Este programa, aunque los participantes tienen edades escolares, se
identifica con los Centros de Tecnificacion Deportiva (CTD) a nivel nacio-
nal y en nuestro caso con los Centros Andaluces de Tecnificacion Deportiva
(CATD).

En Andalucia se vienen desarrollando desde el afio 1997 mediante
convenios con 19 federaciones, que son: atletismo, badminton, ciclismo, de-
portes de invierno, esgrima, espeleologia, gimnasia, golf, halterofilia, hipica,
judo, montafiismo, natacion, lucha, piraglismo, remo, tenis, tenis de mesa
y vela.



e) Programa: Los descubrimientos. Interreg I11.
Cooperacion transfonteriza

Este programa deportivo tiene un caracter formativo-competitivo y
educativo-convivencial en el que los alumnos/as de 6 a 16 afios, deberan
competir en distintas modalidades deportivas.

Las edades de los participantes han de ser de categoria infantil, cadete
y juvenil. Este programa se viene desarrollando en Andalucia desde el 1996,
en el marco de un convenio de esta Comunidad y la regién del Algarbe, con
la intencién de establecer y consolidar una estrecha relacion entre el mundo
escolar, donde la movilidad, el intercambio, la convivencia de los participan-
tes, la interculturalidad sea realizada desde el deporte a través de una compe-
ticion formativa como vehiculo de valores.

Los encuentros se celebran cada afo en una region de forma alter-
nativa.

) Eurodeporte. Interreg I1l. Cooperacion interregional

Este programa tiene como finalidad el potenciar competiciones de ca-
racter educativo-convivencial para que los deportistas practiquen distintas
modalidades, a nivel de selecciones autondmicas en las categorias cadete y
juvenil.

Este programa se incluye dentro del programa Eurathlon, denominado
“Encuentro Deportivo Eurodeporte” en el que Andalucia participa por pri-
mera vez en el afio 1998, junto con la region del Algarbe, la Diputacion de
Guipiuzcoa, Distrito BAB (Biarriz, Anglet y Bayona) y del Club Bera-Bera
de rugby de San Scbastian.

Se celebra todos los afios, alternandose la organizacion y desarrollo en
cada una de las regiones que se encuentran en el marco de la EURORED
DEL DEPORTE.

Las modalidades/especialidades en las que se participa cada afno son
las determinadas por los responsables deportivos de cada region, pero sicm-
pre tienen que ser a nivel de selecciones y en las edades del deportista en
edad escolar, es decir, de 6 a 16 afios.
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& Programas deportivos que favorezcan la integracion social
de la poblacion inmigrante

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Comunidad
Andaluza entiende que la practica deportiva constituye un instrumento para
la adquisicion de valores, tales como la solidaridad, la colaboracién, el didlo-
go, la tolerancia y la igualdad. De ahi que potencie los programas deportivos
de las entidades publicas o privadas sin 4nimo de lucro que favorezcan la in-
tegracion social de la poblacion inmigrante.

Dicha integracion debe comenzar por los mds jovenes, por lo que to-
dos los aflos y mediante una resolucion se potencia y subvenciona el desarro-
llo de Escuelas Deportivas en las que participe la poblacién inmigrante.



