APROXIMACION A LA ENSENANZA DEPORTIVA
A TRAVES DEL MODELO COMPRENSIVO EN LA
MATERIA DE FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
COLECTIVOS: VOLEIBOL

Dr D. Santiago Romero Granados

Dpto. De Diddctica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal.

Universidad de Sevilla

RESUMEN

El planteamiento metodoldgico de la iniciacion deportiva ha surgido a raiz de los
problemas y limitaciones que presenta el método tradicional (técnico) en la ensefianza
de los deporles colectivos en el contexto escolar, y la mayar parte de los estudios y
experiencias realizadas al respecto han tenido lugar en tales deportes. desde nuestro
punto de vista, el modelo comprensivo, es el que mds se adecua a la ensefianza de este
tipo de deportes en el dmbito escolar.

Por lo tanto, de lo que tratamos de desarrollar con este proyecto es de inducir, de
manera paralela a la practica, procesos de percepcion, exploracion, andlisis y reflexion
que vayan familiarizando al alumnado con los aspectos estratégicos de la actividad del
voleibol, asi como relacionar y utilizar los contenidos convencionales del voleibol con
otras situaciones v variantes de juego ( voley playa, voley acudtico...) con la bisqueda
de soluciones a los problemas que surgen durante la practica. A lo largo de estos pro-
cesos, iran surgiendo los momentos adecuados para iniciar un trabajo especifico sobre
los aspectos técnicos de las habilidades, siempre bajo la premisa de que el alumno o
la alumna da sentido y significado a lo que esta aprendiendo.

ABSTRACT

The methodological position of the sport initiation has arisen soon after the pro-
blems and limitations that it presents the traditional method (technician) in the teaching
of the collective sports in the school context, and most of the studies and experiences
carried out in this respect they have taken place in such sports, from our point of view,
the understanding pattern, is the one that more it is adapted to the teaching of this type
of sports in the school environment.
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Therefore, of what we try to develop with this project it is of inducing, in a parallel
way to the practice, processes of perception, exploration, analysis and reflection that
go familiarizing to the pupil with the strategic aspects of the activity of the volleyball,
as well as to relate and to use the conventional contents of the volleyball with other
situations and game variants (voley beach, aquatic voley...) with the search of solutio-
ns to the problems that arise during the practice. Along these processes, they will go
arising the appropriate moments to begin a specific work on the technical aspects of
the abilities, always under the premise that the student or the student gives sense and
meaning to what is learning.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

- La comprension se convierte en una caracteristica fundamental de este
proyecto o enfoque hasta tal punto que, en el mundo anglosajén, es conocido
como ensefianza para la comprension. No obstante, antes de pasar a ver los
aspectos que deben ser objeto de comprension, parece interesante preguntarmos
por el significado de la palabra en el contexto de la ensefianza de los juegos
deportivos.

David Kirk (1983) sefiala que algunos autores hablan de un tipo de
comprension mecdnica que se refiere simplemente a saber como hacer ciertas
cosas pero, como hemos visto antes, en un juego deportivo no sélo es necesario
saber como hacer un gesto técnico, sino también qué hacer y cuando hacerlo.
Esto significa que la palabra comprension no puede referirse directamente a
conductas observables, sino a actos de cognicion, sugiriendo que puede haber
comprension sin necesidad de actuar. Sin embargo, este autor apunta que la
realizacion practica dentro del contexto de un juego deportivo si que nos muestra
que la comprension tiene lugar.

Esta reflexion de Kirk en torno a la palabra comprension posee impor-
tantes aplicaciones para el desarrollo de este enfoque curricular. Si queremos
comprobar que existe comprension durante el desarrollo de un juego poseemos
una doble alternativa: observar las realizaciones précticas, y hacer uso de las
preguntas para conocer los procesos cognitivos de los/las participantes en el
juego, tal y como viene apuntandose en otros estudios de enseianza para la
comprension en asignaturas de tipo académico (Elliot, 1990).

Por otra parte, cuando hablamos de comprensidn es porque hay algo que
comprender. Desde el punto de vista gramatical, el verbo comprender es transi-
tivo y, por lo tanto, se dirige a la comprension de algin objeto, en este caso, la
naturaleza de los juegos. Los juegos son contextos fundamentalmente sociales
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y en ellos cada participante interacciona con los demas y con el objeto(s) de
juego. Asimismo, el contexto del juego conforma el medio donde aparecen los
problemas y donde éstos adquieren completo significado.

Aungque este planteamiento metodoldgico de la iniciacion deportiva ha
surgido a raiz de los problemas y limitaciones que presenta el método tradicional
(técnico) en la ensefanza de los deportes colectivos en el contexto escolar, y la
mayor parte de los estudios y experiencias realizadas al respecto han tenido lugar
en tales deportes, desde nuestro punto de vista, el modelo comprensivo, es el que
més se adecua a la ensefianza de este tipo de deportes en el ambito escolar.

Fl contexto y los problemas del juego son inseparables y ambos se relacionan
con su tactica hasta el punto que, para resolver los problemas motrices surgidos
dentro del contexto de juego, serd necesario comprender los principios o aspectos
tdcticos bdsicos. Por lo tanto, una ensefianza para la comprension en los juegos
deportivos implica abordar el aprendizaje de los aspectos tacticos. Tanto es asi
que el aprendizaje de los juegos deportivos progresara de la tdctica a la técnica,
del porqué al qué hacer. Esto no significa olvidar la técnica, como pensaron
muchos erréneamente en un primer momento, sino introducirla posteriormente o
una vez se esta dentro de un juego. Serd necesario conocer los principios tacticos
para poder sacar mas partido a la técnica. En definitiva, a partir de un minimo
conocimiento de las acciones motrices basicas se puede afrontar el aprendizaje
tactico mediante juegos modificados, de los que hablaremos mas adelante.

La naturaleza de los juegos deportivos viene determinada por las reglas
del juego, es decir, éstas marcan los cauces por los que se desarrolla el juego
o los aspectos estructurales que daran lugar a su naturaleza. Las reglas del
juego conforman los problemas que deben superarse, los problemas motrices
que deben resolverse en el transcurso del juego. Ademas, estos problemas se
caracterizan por la gran cantidad de decisiones y juicios que deben tomar los/las
participantes dentro del contexto de juego en el que aparecen. La incertidumbre
del contexto nos exigira dar unas respuestas flexibles fruto de la adaptacion y
la improvisacion que marque el juego. En realidad, el contexto del juego es el
que presenta los problemas a los jugadores/as y es el medio en el que adquieren
completo significado. De esta forma, podriamos concl uir que los juegos depor-
tivos poseen una naturaleza problemdtica y contextual que debe comprenderse
para facilitar una participacion exitosa, (Devis, 1996).

Por otra parte, los juegos deportivos presentan gran cantidad de situacio-
nes motrices en las que el alumno/a no debe limitarse a preguntar cémo debe
hacerlo. sino también qué y cudndo. Por ello, el nuevo enfoque estd orientado
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al desarrollo de la capacidad de discernimiento que s6lo se consi gue a través
de la practica motriz de las situaciones-problema que aparecen en el transcurso
de los juegos. Se ayudard al alumnado a reconocer los problemas, a identificar y
generar sus propias soluciones y a elegir las mejores, de forma que puedan cons-
truir la anticipacion necesaria que les permita un cierto control del tiempo y de la
posicion. Es la unica manera de que el alumnado llegue a discriminar situaciones
Yy a ser responsables de su juego.

Este enfoque de la iniciacion deportiva parte de la necesidad e importancia
de que el alumno o la alumna comprenda la naturaleza y objetivos de la actividad
deportiva en la que va a ser iniciado. En efecto, todo deporte presupone la con-
secucion de unos objetivos en un contexto determinado por unas reglas que, a su
vez, conforman la naturaleza de los problemas motrices que es preciso superar
para poder alcanzar tales objetivos. Asimismo, para solucionar dichos problemas,
serd necesario percibir e interpretar los diversos acontecimientos que tienen lugar
durante la préctica, en funcién de los objetivos a conseguir, y tomar decisiones (de
forma independiente o coordinada con otros u otras) sobre la conducta a seguir o
acciones a realizar al respecto.

Por otro lado los alumnos/as disponen de habilidades bésicas desarrolladas
en mayor o menor medida y de un cierto pensamiento estratégico desarrollado
en un cierto nivel a través de los juegos motores realizados con anterioridad. Fl
proceso de iniciacion deportiva, desde esta perspectiva, consiste, precisamente, en
una adaptacion y desarrollo de estas habilidades bdsicas y estratégicas en funcién
de las demandas especificas de la practica deportiva.

La secuencia basica de acciones que el profesor o profesora debe propiciar
para conseguir que los alumnos y alumnas vayan realizando los aprendizajes de las
habilidades técnico - tacticas de cada modalidad deportiva, desde una perspectiva
comprensiva que propicie el conocimiento sobre las acciones, debe considerarse
con un caracter ciclico, ya que es su reiteracion, en distintos momentos del proceso,
la que va a posibilitar la percepcién y comprension de los diversos problemas que
surgen en la practica, y la experimentacion de estrategias para su resolucion.

En primer lugar, como planteamiento inicial en la ensefianza de los aspectos
técnico - tacticos de un deporte desde este enfoque, es necesario conseguir, como
paso previo, que los alumnos y las alumnas conozcan y comprendan las principales
caracteristicas que presenta la practica del mismo y los problemas motrices que
plantea la consecucion de sus objetivos. Para ello se ha de plantear, ya desde el prin-
cipio, situaciones de practica que permitan que el alumnado vaya familiarizandose
con el deporte correspondiente y tomando contacto con los problemas que surgen
durante la practica del mismo.
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En el caso de que el deporte en cuestion ofreciera un alto grado de comple-
jidad que lo hiciera inadecuado para estas primeras experiencias, seria necesario
disminuir las exigencias de la practica, para lo que existen diversas posibilidades:
disminucion del nimero de jugadores y jugadoras, disminucién de la superficie
del terreno de juego, modificaciones en el material, modificacion, reduccion y/o
flexibilidad en la aplicacion de las normas oficiales de juego.

Posteriormente pueden promoverse situaciones de analisis y reflexion, indi-
vidual y colectiva, sobre los problemas y dificultades encontrados, lo que a su vez
determinara la busqueda «cognitiva» de posibles soluciones a tales problemas y
dificultades (reflexion sobre la accion), las cuales se experimentardn justo después
de esta situacion. Los resultados de la aplicacion de las respuestas encontradas seran
objeto nuevamente de andlisis y valoracion, incorporando las que hayan sido validas
y explorando otras alternativas, para las que no hayan sido adecuadas. También es
posible que algunos alumnos y alumnas encuentren respuestas a los problemas del
juego durante la propia practica (reflexion en la accion), siendo estas situaciones
de andlisis y reflexion un momento muy apropiado para que puedan manifestarlo
y hacer participes de tales soluciones a sus comparieros y comparieras.

En cualquier caso, de lo que se trata es de inducir, de manera paralela a
la practica, procesos de percepcion, exploracion, analisis y reflexion que vayan
familiarizando al alumnado con los aspectos estratégicos de la actividad y con la
biisqueda de soluciones a los problemas que surgen durante la practica. A lo largo
de estos procesos. irdn surgiendo los momentos adecuados para iniciar un trabajo
especifico sobre los aspectos técnicos de las habilidades, siempre bajo la premisa
de que el alumno o la alumna da sentido y significado a lo que esta aprendiendo.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

e Conocer la estructuracion de los contenidos de voleibol y su aplicacion
prdctica en los diferentes contextos.

s Desarrollar el conocimiento prdctico a través de un contraste reflexivo
entre la teoria y la prdctica.

» Colaborar en el disefio de las tareas de aprendizaje con propuestas
personales, como variantes, acerca de las situaciones de aprendizaje
practicadas.

o Comprender la logica del juego en situaciones colectivas en funcion del
papel desempenado en el juego.

o Relacionar y utilizar los contenidos convencionales del voleibol con otras
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situaciones y variantes de juego ( voley playa, voley acudtico...)

* Vivenciar situaciones de aprendizajes colectivos con distintos roles de
Juego.

* Conocer y prdcticas diferentes adaptaciones del juego de voleibol.

* Conseguir que el estudiante sea un elemento activo del proceso, ela-
borando sus propias propuestas de trabajo a través de nuevas meto-
dologias de ensefianza deportiva.

* Incentivar su constante analisis, preocupacion y reflexién, condu-
ciéndole a investigar para modificar e innovar sobre la practica y
conocimiento del voleibol. La via fundamental de su actualizacién es la
formacion desde y en el trabajo como proceso continuo de conocimiento
practico.

¢ Colaborar activamente en las situaciones prdcticas, proponiendo ideas
personales que enriquezcan y ponga un punto de reflexion en el trabajo
realizado.

* Desarrollar la autonomia en sus decisiones y a la vez tener la capacidad
de trabajar en equipo.

CONTENIDOS DEL PROYECTO

El proyecto ha contado con todos los contenidos que se desarrollan en
el programa de la asignatura (DEPORTE VOLEIBOL), ya que cada tema ha
ofrecido una aproximacion a este por parte del alumnado en los trabajos que
se han realizado, todos ellos enfocados desde la metodologia comprensiva de
ensenanza deportiva y sobre las nuevas tendencias del voleibol. Estos contenidos
corresponden con los siguientes bloques:

= Historia del voleibol.

= Nacimiento y evolucion del Voleibol.
* El voleibol en Espana.

= El voleibol en la ensefianza primaria.
* Reglamento.

* Filosofia y objetivos de las reglas de juego. Terreno de juego. Partici-
pantes. Desarrollo y puntuacion. Uso de las reglas.
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Minivoley.
La técnica.

i

Metodologia del aprendizaje de los gestos técnicos basicos.
- La tactica colectiva.

METODOLOGIA DEL PROYECTO

Las actividades y vivencias al margen de la actividad diaria, muy rela-
cionadas con las nuevas tendencias de este deporte en la sociedad, hacen
que la formacion del futuro maestro especialista de Educacion Fisica esté en
continua indagacion y adaptacion a las nuevas situaciones deportivas que marca
la actualidad. La falta de infraestructura con la que se cuenta hace que el expe-
rimentar estas nuevas propuestas se deban ubicar en proyectos € investigaciones
de estas caracteristicas, ya que su principio es el de la innovacion continua de
la ensefianza universitaria.

La metodologia empleada en la mayoria de las sesiones ha sido fun-
damentalmente la técnica de indagacidn utilizada a través de resolucion de
problemas y debates que se han planteado a los alumnos/as al final de cada
clase. También se ha utilizado la indagacion al comienzo de alguno de los temas
propuestos, utilizando el forbellino de ideas para sondear y activar al alumno/a
en los contenidos novedosos abordados.

En estas clases practicas, continuamente hemos pedido la participacion
activa del alumno/a, principalmente como practicante, aunque en determinadas
sesiones y contenidos, tutorizado por el profesor, el alumno/a he colaborado
exponiendo sus ideas practicas sobre el tema. Las tutorias posibilitan, de una
manera mas individualizada y personalizada, la aclaracion de dudas de los
contenidos expuestos durante el desarrollo de las clases.

El planteamiento didéctico que se ha seguido en la planificacion y desa-
rrollo de las situaciones de aprendizaje es acorde con las nuevas tendencias
en metodologia de enseiianza deportiva, como se ha visto en la justificacion
de este proyecto.

LAS ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS/AS DEL PROYECTO

Al ser este un deporte que desarrollan por primera vez, las primeras ac-
tividades han estado relacionadas con el conocimiento del mismo. Por este
motivo, los alumnos/as han colaborado con el profesor en esta tarea, realizando
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un cuestionario de valoracion inicial de contenidos. También, con este obijetivo,
los alumnos/as han participado activamente en las diferentes entrevistas que
de forma grupal e individual se realizaran en los primeros dias. Tampoco se
debe olvidar que la asistencia a clase, aunque no obligatoria si exigible, es una
actividad muy importante a realizar por los alumnos/as.

En este bloque, sefalamos las diferentes propuestas, para los alumnos/as,
con relacion a las actividades discentes que desempenara. Debemos sefalar,
que las actividades propuestas pueden sufrir modificaciones para adaptarse a
los intereses del grupo. Por tanto la secuencia de actividades propuestas para
al alumnado fue la siguiente:

I.- Conocimiento y desarrollo tedrico y practico del voleibol a través del
modelo de ensefianza comprensivo.

2.- Conocimiento y desarrollo tedrico y practico de las nuevas tendencias
y modalidades deportivas de este deporte a través del modelo de en-
sefianza comprensivo.

3.- Creacion de actividades practicas por parte de los alumnos y alumnas,
partiendo de las nuevas modalidades deportivas vistas anteriormen-
Le.

4.- Puesta en practica de las mismas, asi como valoracion, tanto de la
nuevas tendencias como de la metodologia utilizada.

5.- Nuevas propuestas de mejora en el trabajo realizado.

SUJETOS

Los participantes en dicho proyecto de innovacion han sido alumnos y
alumnas de 2° de la Diplomatura de Maestro Especialidad de Educacion Fisica,
que cursan la asignatura de FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLEC-
TIVOS: VOLEIBOL'Y BALONCESTO Curso 2002-2003.

CONTEXTO

El contexto fisico en el que nos movemos es la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la Universidad de Sevilla. En cuanto al contexto formativo y
antecedentes de nuestros estudiantes, tenemos de un lado el inconveniente de
que nos hemos encontrado con alumnos/as que no estan acostumbrados a un
trabajo universitario de las caracteristicas mencionadas con anterioridad, esto
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ha provocado que para nosotros sea un reto de trabajo y concienciacion del
alumnado hacia lo que se pretende sea su estilo de formacion.

En cuanto al trabajo realizado en las actividades propuestas, esta basado en
la formacién, conocimientos y experiencia practica del voleibol, completando
asi los programas de formacion del profesorado de Educacion Fisica.

TEMPORALIZACION DEL PROYECTO

1¢ FASE: de 23 de septiembre a 30 noviembre

1 - Informacidn y

Formacion de Grupos
de trabajo. Del 23
de septiembre o 7 de
octubre

7 - Eleccion de los

explicacion del proceso.

contenidos practicos:
7 0l 30 de octubre

3~ Asistencia o close

para la participacion
en el desarrollo de los
contenidos prdcticos
de close a través de la
metodologio comprensiva
de trabajo.

4 - Presentocion de un

esquema de frabojo
prdctico con propuestas
de actuacion, bisqueda e
indagacion del contenido
elegido y bibliografio
consultada sobre las
nuevas modolidodes de
voleibol

Del 30 de octubre ol 8
de nov.

5 - Correccion y modificaciones por parte del futor.
6.- Elaboracion del contenido prdctico. (entrega 20 nov).

7° FASE: Diciembre

1 - Presentacidn en
Dy popel del trobajo
realizado, junto ¢ una
justificacion y reflexion

del mismo. 1 de
diciembre

7 - Supevision final de
los trabajos y entrega
de un CD con todos los
contenidos précticos
realizados por los grupos.

3.~ hsistencia y
participacion a los
actividodes propuestas
por los alumnos y
alumnas de fo asignatura
en instolaciones
odecvadas paro fol
actividd (piscina y
cumpo de orena)

(15 de diciembre)

4 - Evaluacion del proceso
por parfe del alumnada,
del profesorado y del
proyecto.
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EVALUACION DEL PROYECTO

A modo de resumen, tras evaluar a través de todos y cada uno de los agen-
tes de intervencion directos e indirectos, recogemos las ventajas y desventajas
esgrimidas en favor o en contra de la aproximacion centrada en la técnica o de
la aproximacion centrada en la tactica, asi como la puesta en practica de las
nuevas modalidades surgidas en la actualidad del deporte VOLEIBOL. Los
argumentos se han articulado en torno a una evaluacion completa y exhaustiva
del proyecto, (clima social del alumno/a y su aprendizaje, nuestra actuacion
docente, aprendizaje de las habilidades deportivas, etc.), asi como todos aquellos
elementos que hemos nombrado a lo largo del proyecto.

1. Con relacion al alumnado:
1.1. Respecto al aprendizaje de habilidades deportivas:

Los autores del modelo comprensivo de ensefianza deportiva (Universidad
de Loughborough) argumentaron que muchos estudiantes -los menos habili-
dosos- habfan aprendido a ser incompetentes durante las clases de Educacion
Fisica con el modelo tradicional. Fleming (1994) considera que el planteamiento
técnico esta orientado a la media con lo que existe una desigual oportunidad para
los alumnos en clases con diversidad de niveles fisicos, técnicos o de nivel de
conocimiento (declarativo o procedimental).En nuestro caso, la aproximacion
tactica ha aportado experiencias uniformes, fuese cual fuese el nivel motriz de
los sujetos. Han sido los propios estudiantes los que han expresado la versa-
tilidad que aporta el modelo comprensivo a sus posibilidades de desarrollo
motriz, tanto técnico como tdctico,

“hemos conseguido jugar al voleibol desde la primera sesién™. ..

1.2. Respecto a la toma de decision:

La ensefianza para la comprension ha proporcionado una manera mas
viable de ensenar estrategias de toma de decision a los alumnos y alumnas
que se iniciaban tanto en el voleibol como en sus modalidades deportivas; en
este sentido cabe decir que los planeamientos elaborados por los estudiantes
y guiados por el profesor, han facilitado este trabajo, las tareas empleadas han
sido planificadas con una estructura que promoviera el pensamiento activo en
las acciones tacticas del juego. Sin embargo, para algunos autores su evidencia
no esta todavia suficientemente demostrada.
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“Al final de la clase te paras a pensar todo lo que has creado, vivenciado
y aprendido y aprecias el valor del recorrido de cada juego, todo tiene senti-
do... ... "

1.3. Respecto a la motivacion para la prdctica (factor afectivo):

Turner y Martinek (1995) argumentan que la practica deportiva descon-
textualizada es menos significativa para los alumnos y, consecuentemente, les
proporciona poca informacion relevante respecto a cuando y como usar las
técnicas deportivas. Los aprendices no tienen oportunidades de experimentar
las condiciones del juego en las que puedan aplicar las técnicas y el resultado
es que pierden la motivacion por practicarlas. En este sentido, tanto en las nue-
vas modalidades deportivas como en la ensenanza del voleibol modo deporte
tradicional, se ha experimentado un alto nivel motivacional, gracias al modelo
de ensefanza presentado.

L1

“se nos hace fdcil cada tarea, aprendes sin darte cuenta

2. Con relacién al profesor:

l.a metodologia tradicional aporta seguridad, control de los temas de
aprendizaje, facilidad a la hora de observar a todo el grupo ya que trabaja
simultaneamente, mayor disciplina de la clase,(Durdn y Lasierra, 1987 llega-
ron a conclusiones diferentes) y mayor posibilidad de evaluar las habilidades
motrices (consideradas mas faciles de medir que otros aspectos, como la toma
de decisiones). Turner y Martinek (1995) apuntaron que la ensefianza orientada
a la técnica es mds sencilla de utilizar para los profesores noveles teniendo en
cuenta su secuencia lineal (de lo mds simple a lo mas complejo). Esta orienta-
cién, intuitiva y atrayente, plantea un orden jerarquico de la informacion; sin
embargo, la metodologia contextual y comprensiva requiere mayor experien-
cia, preparacion y anticipacién por parte del profesor. Esto ha provocado que
la actuacién del docente sea, un trabajo de programacion y reprogramacion
constante, buscando la autonomia e independencia del estudiante en cada una
de las fases de actuacion.

3. Con relacion a la estructura de la clase:

La aproximacién comprensiva de la Universidad de Loughborough, critico
la estructura de la clase de la metodologia tradicional que se compone, gene-
ralmente, de tres fases: una seccién introductoria, muchas veces sin conexion
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con la siguiente; una fase principal o técnica, considerada por el profesor como
la parte esencial, pero no vista asi por el alumno; y, por tltimo, la fase final
reservada a un juego, muchas veces inapropiado para el nivel de habilidad de
la mayoria de los alumnos. En nuestro caso la estructura ha sido mds abierta,
conectando las propuestas iniciales del profesor con los trabajos de creacién y
respuestas del alumnado frente a situaciones dadas. Este modelo ha facilitado
una estructura donde las modificaciones e iniciativas del alumnado frente a
contenidos establecidos, tienen un papel protagonista: el conocimiento com-
prensivo por parte del estudiante del voleibol y sus modalidades.

CONCLUSIONES DEL PROYECTO

La significatividad otorgada por nuestros estudiantes ha este proyecto,
hace que el aprendizaje efectuado por ellos a través de esta metodologia que-
de asentada en el tiempo, no solo como conocimiento sino como vivencia,
compromiso y reflexion de la formacion del estudiante. Junto a todo ello, no
obstante, hemos extraido algunas conclusiones referidas a la aplicacion del
modelo comprensivo como metodologia de ensefanza deportiva aplicada al
voleibol y como contenido de formacién en futuros formadores. Estas son:

La utilizacién de una metodologia comprensiva nos va a facilitar la trans-
ferencia de estrategias generales de un deporte a otro (como crear espacios,
mantener el balon alejado del oponente...), permitiendo que esté enfoque cree
estructuras de pensamiento practico en nuestros estudiantes. promoviendo una
posterior aplicacion en su desarrollo profesional futuro. La aproximacion com-
prensiva de los juegos deportivos recomienda que las técnicas deportivas sean
ensenadas cuando los estudiantes estén preparados y cuando surja de ellos la
necesidad de su aprendizaje partiendo siempre de situaciones reales de juego. Fl
requerimiento de una estructura flexible en el desarrollo de las sesiones orienta-
das a la tactica, provocan un acoplamiento de todos y cada uno ellos al trabajo
y propuestas de los demas, lo que facilita aun mds un clima de apoyo y ayuda
mutua, siendo esta una de las premisas ticticas del deporte del voleibol.

Un aspecto dudoso es la aplicacién de la ensenanza indirecta. El mode-
lo de Thorpe (1986) defiende una metodologia de ensefianza indirecta para
abordar los aspectos tacticos deportivos. Asi, todos los estudios han tratado de
incorporar las estrategias indirectamente en algiin grado; sin embargo, existen
muchas versiones de no directividad, que puede comprender desde dejar que
los principios tacticos emerjan del juego real sin llevar a cabo una ensefian-
za explicita, a disenar determinados ambientes para sonsacar las estrategias
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deportivas. En nuestro caso, el profesor abordé la tactica de forma indirecta,
facilitando asi en su conjunto, el desarrollo de las propuestas practicas del
alumnado valiosas y realizables.

Dado que existe una gran variedad de formas de desarrollar los tratamien-
tos de los grupos de cada experiencia, se requiere un especial cuidado en las
descripciones de cada intervencion para poder llegar a interpretar correctamente
los resultados de las propuestas de trabajo alcanzadas.
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