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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue estudiar el papel que juegan las relaciones
con padres e iguales en el ajuste emocional y conductual de los adolescentes.
Concretamente, pretendiamos analizar tanto la contribucién independiente de
padres e iguales como los posibles efectos de interaccién entre ambos contextos.
Una muestra de 221 chicos y 292 chicas de édades comprendidas entre los 13 y los
19 afios cumplimentaron un cuestionario que inclufa medidas sobre las relaciones
familiares, las relaciones con los iguales y varios aspectos referidos al ajuste
emocional (autoestima y satisfaccién vital) y conductual (rendimiento escolar y
consumo de alcohol y drogas). Los resultados obtenidos indican que el apoyo
parental favorece el ajuste general de chicos y chicas durante la adolescencia
temprana y media, mientras que el apego a los iguales ejerce una influencia positiva
sobre el ajuste emocional, pero no sobre el conductual, hasta el inicio de la etapa
adulta. La ausencia de efectos de interaccién puso de relieve que la los efectos
positivos de padres e iguales sobre el ajuste adolescente son independientes entre
sf, de forma que los chicos y chicas m4s desajustados son quienes muestran un
apoyo parental més bajo y un menor apego hacia los iguales.

Palabras clave: ajuste emocional, ajuste conductual, apoyo parental, apego a
iguales, adolescencia

Abstract
The aim of the research was to study the influence of relationships with peers
and parents on adolescent emotional and behavioural adjustment. Particularly we
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analyse the independent contribution of parents and peers to adolescent develop-
ment, and the possible interaction effect between both relationships. The sample
was made up of a total of 221 boys and 292 girls, aged between 13 and 19 years.
Subjects filled out a questionnaire that included queries about family and peer-
group relationships and various aspects of emotional adjustment (self-esteem and
life satisfaction) and behavioural adjustment (school grades and alcohol and drug
consumption). Results reveal that parental support promote general adjustment of
boys and girls in early and middle adolescence. Peer attachment has a positive
influence on emotional adjustment until late adolescence, however this influence is
not so clear over behavioural adjustment. Results did not show interaction effects,
so it reveal that parents and peers have an independent influence on adolescence
adjustment: adolescents with less parental support and less peer attachment have
more emotional and behavioural problems.

Key words: emotional adjustment, behavioral adjustment, parental support,
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attachment to peers, adolescence.

Tras los vaivenes experimentados a lo
largo de las dltimas décadas, la idea de que
durante la adolescencia se produce una
ruptura en la relacién entre padres e hijos
ha sido sustituida por una visién bastante
mds normalizada en la que a pesar de los
conflictos, mds frecuentes en la adolescen-
cia temprana (Laursen, Coy y Collins,
1998), los padres contindan siendo una
importante fuente de apoyo para sus hijos
(Noller, 1994). Son muy abundantes los
datos que indican que unas buenas relacio-
nes familiares, en las que se combine el
afecto y la comunicacién con los hijos con
la supervisién y el favorecimiento de la
individualidad, tienen unos efectos muy
positivos sobre el desarrollo y el ajuste del
adolescente. Los datos disponibles indican
que el apoyo parental durante la adolescen-
cia produce una autoestima mads alta, ma-
yor satisfaccién vital, menor malestar psi-
coldgico, un mejor ajuste escolar y mayor
estabilidad en las relaciones de pareja
(Darling y Steinberg, 1993; Barber y
Lyons, 1994; Conger, Conger y Scaramella,
1997; Martinez y Fuertes, 1999; Helsen,
Vollebergh y Meeus, 2000; Laible, Carlo y
Raffaelli, 2000).

Aunque las relaciones con los padres
contindan teniendo un gran peso durante la
adolescencia, en lamedida en que chicos y
chicas van ganando autonomia pasan més
tiempo con el grupo de iguales que se con-
vierte en el contexto de socializacién mds
influyente (Larson y Richards, 1994; Fer-
nandez y Bravo, 2000). Los adolescentes
tenderdn a cambiar su principal fuente de
apoyo social, que pasard de estar situadaen
la propia familia a desplazarse al grupo de
amigos (Savin-Williams y Berndt, 1990;
Degirmencioglu, Urber, Tolson y Richard,
1998). Bastante menos numeroso es el
numero de investigaciones centradas en el
rol de los iguales como figuras de apoyo,
aunque hay suficientes datos que sefialan
que las relaciones con los iguales facilitan
el ajuste psicolégico del adolescente. Asi,
unas buenas relaciones con los compafie-
ros se han asociado con una alta autoestima
(Robinson, 1995) y un menor riesgo de
tener problemas emocionales y de conduc-
ta (Berndt y Savin-Williams, 1993; Cauce,
Mason, Gonzales, Hiraga y Liu, 1994;
Garneski y Dickstra, 1996; Coiee y Dodge,
1997). Para los autores que defienden la
teorfa de la socializacién grupal (Harris,
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1995), el medio familiar es un contexto de
socializacién mds débil y menos influyen-
te que el grupo de iguales. Segiin esta teo-
ria los comportamientos adquiridos en la
familia son dificilmente generalizables a
otros contextos, y serd el medio extrafa-
miliar, concretamente el grupo de iguales,
el que tendrd una influencia mds persis-
tente sobre el desarrollo posterior del su-
jeto. En esta linea, algunos estudios han
encontrado que las relaciones con los igua-
les ejercen una mayor influencia sobre ¢l
ajuste adolescente que las relaciones con
los padres (Laible, Carlo y Raffaelli,
2000). Por otro lado, tampoco faltan auto-
res que consideren que la influencia de
los compafieros representa uno de los
factores de riesgo més destacado para el
surgimiento de conductas problematicas
y antisociales. Asi, hace bastantes afios
que Bronfrenbrenner (1970) escribié que
la reduccidn en los contactos con los adul-
tos, unida a una mayor implicacién con los
iguales , llevaba a los j6venes a la aliena-
cién, la indiferencia y el antagonismo so-
cial. El hecho de que durante la adolescen-
cia temprana se observe un aumento de la
susceptibilidad ante la presién del grupo, y
chicos y chicas se tornen m4ds conformis-
tas, puede suponer que en aquellos casos
en los que el entorno social sea menos fa-
vorable, la presién del grupo lleve al ado-
lescente a implicarse en actividades poco
recomendables (Berndt, 1996). No obstan-
te, también se puede pensar que en muchas
ocasiones esta presion puede ser positiva e
impulsar al chico o chica hacia actividades
mds adaptadas o prosociales.

Tanto padres como iguales parecen
tener una importante influencia sobre el
comportamiento y ajuste del adolescente,
por lo que cabria preguntarse por la rela-
cién que existe entre las relaciones con los

padres y con los iguales. Como han sefiala-
do Helsen, Vollebergh y Meeus (2000),
existen hipétesis alternativas sobre el sen-
tido de estarelacién entre familia e iguales.
Asi, una primera aproximaci6n teérica a
este asunto coincide con los postulados
psicoanaliticos y apunta a la ruptura
generacional, ya que padres e iguales re-
presentarian intereses distintos en la bus-
queda de autonomfia por parte del adoles-
cente. La vinculacién con los padres mos-
traria una correlacién negativa con la vin-
culacién a los iguales, ya que en la medida
en que el chico o la chica se distancian
emocionalmente de sus progenitores au-
mentardn su cercania emocional a los ami-
gos (Steinberg y Silverberg, 1986).

En claro contraste con el anterior se
sitda el punto de vista basado en la teoria
del apego, segiin el cual, en funcién de los
vinculos establecidos con el principal cui-
dador, normalmente la madre, el nifio
construye un modelo representacional in-
terno que va a tener una profunda influen-
cia sobre sus relaciones sociales (Bowlby,
1980). Los nifios que establecieron durante
su primera infancia una relacién de apego
seguro con sus padres u otras personas sig-
nificativas desarrollan una actitud bésica

de confianza en los demds que les llevaa '

establecer relaciones con los iguales basa-
das en la seguridad, por lo que unas buenas
relaciones con los padres predeciran unas
buenas relaciones con los iguales. Este
enfoque ha recibido bastante apoyo empi-
rico y ha dado origen a una fructifera linea
de investigacién sobre relaciones socio-
emocionales (Furman, y Wehner, 1994;
Feeny y Noller, 1995; Simpson y Rholes,
1998).

Por udltimo, existe una tercer posibili-
dad, como es considerar que padres e igua-
les representan contextos sociales clara-
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mente diferenciados y las relaciones esta-
blecidas con los compaiieros serian relati-
vamente independientes de las estableci-
das con los padres (Berdnt, 1979). Mien-
tras que las relaciones con los iguales son
simétricas e igualitarias, y estdn marcadas
por la reciprocidad y la cooperacién, las
relaciones entre padres e hijos se caracte-
rizan por la autoridad, el poder y la obe-
diencia. No obstante, como algunos auto-
res han sefialado, las relaciones entre pa-
dres e hijos implican un gran dosis de inti-
midad, y son una mezcla de relaciones
horizontales y verticales (Laursen y Collins,
1994).

Un aspecto interesante a propdsito de
las relaciones entre apoyo de padres e igua-
les es el referido al efecto moderador que
cada uno de estos contextos puede ejercer
sobre las consecuencias para el ajuste del
adolescente del tipo de relaciones sosteni-
dos en el otro contexto. Por ejemplo, po-
driamos pensar en un modelo compensato-
rio segun el cual los iguales podrian com-
pensar los efectos negativos derivados de
un medio familiar caracterizado por la falta
de afecto y apoyo (Fuentes, 1999). Asi, las
buenas relaciones con los compaiieros ten-
drian unas consecuencias mds positivas
para aquellos chicos y chicas con peores
relaciones familiares. Este efecto de inte-
raccién estarfa relacionado con 1a hipétesis
del conflicto o ruptura generacional: el
apoyo de los iguales llenaria el vacio emo-
cional dejado por el distanciamiento res-
pecto a los padres.

También existe la posibilidad de que
este efecto de interaccidn opere en el sen-
tido contrario, de forma que el apoyo de los
iguales tendria unos efectos positivos
cuando va acompafiado del apoyo parental,
y negativos cuando las relaciones familia-
res no son favorables. Estos resultados que

pueden resultar paraddjicos han sido halla-
dos por Nada Raja, McGee y Stanton
(1992) y Helsen, Vollebergh y Meeus
(2000), en cuyos estudios el apego a los
iguales, lejos de proporcionar seguridad,
estaba relacionado con problemas emocio-
nales en aquellos chicos y chicas con me-
nor apoyo parental, mientras que cuando
las relaciones con los padres eran mejores
las consecuencias del apego a los compa-
fieros eran ligeramente positivas.

Evidentemente podemos pensar en la
ausencia de efectos de interaccidn, de for-
ma que el apoyo parental tenga una in-
fluencia positiva independientemente de la
calidad de las relaciones con los iguales, y
el apoyo del grupo beneficiaria tanto a los
adolescentes con buenas relaciones fami-
liares como a aquellos que estdn en un con-
texto familiar menos favorable. Asi, los
adolescentes mds ajustados serian quienes
reciben un mayor apoyo por parte de pa-
dres e iguales, frente a quienes sostienen
peores relaciones en ambos contextos, que’
serian los mds desajustados.

No obstante, habria que matizar que
los efectos de ambos tipos de relaciones
podrian dejarse notar en diferentes dreas
de desarrollo. Por ejemplo, el apoyo pa-
rental puede ser un importante predictor
del rendimiento y ajuste escolar (Darling y
Steinberg,1993; Mounts y Steinberg,
1995), mientras que las relaciones con los
iguales estarian mas relacionadas con la
autoestima y otros aspectos de la persona-
lidad (Berndt, 1992; Furman y Gavin,
1989).

Con esta investigacién pretendiamos
estudiar en nuestro contexto cultural el
papel de padres e iguales en el ajuste emo-
cional y conductual durante los afos de la
adolescencia, ya que la mayoria de datos
disponibles proceden del 4mbito anglo-
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sajon. En primer lugar nos interesaba com-
probar la certeza de la hipétesis de que las
relaciones con los padres se deterioran li-
geramente con la entrada de los hijos en la
adolescencia, disminuyendo asi el apoyo
parental percibido. Desde nuestro punto de
vista, este deterioro deberia ser menos acu-
sado en Espafia que en paises de tradicién
anglosajona, debido a que como ya hemos
apuntado en otro lugar (Oliva y Parra,
2001), la sociedad espafiola es menos indi-
vidualista, y la autonomia del joven con
respecto a su familia no es un valor tan
prioritario como el mantenimiento de rela-
ciones estrechas con los padres y de la co-
hesién familiar, que es un valor cultural
fuertemente arraigado, especialmente
cuando se trata de chicas. En este sentido
¢s de esperar que las chicas mantengan
unas relaciones mds estrechas con sus pa-
dres. También hay suficientes datos que
indican que las chicas establecen rela-
ciones mds fntimas con las compaiieras
(Slavin y Rainer, 1990; Colarossi y Eccles,
2000). Igualmente queriamos validar la
hipétesis de que los iguales irdn ganando
importancia como figuras de apego a lo
largo de la adolescencia.

En cuanto a las diferentes posibilida-
des de conexidn entre las relaciones con
los padres y las relaciones con los iguales,
nuestra hipdtesis estd en la linea de la teo-
ria del apego, ya que consideramos que es
en un contexto familiar marcado por la
comunicacién y el afecto donde los hijos e
hijas desarrollan un modelo relacional de
tipo seguro que les llevard a establecer
unas relaciones con los iguales también
marcadas por la confianza y la seguridad.,
por lo que los adolescentes que perciben un
mayor apoyo parental mostrardn un mayor
apego hacia los iguales.

Por ultimo, y como aspecto mds im-
portante, nuestro interés estaba centrado en
validar la hipétesis de que tanto el apoyo
parental como el de los iguales juegan un
importante papel de cara a la salud o ajus-
te psicoldgico del adolescente (autoestima,
satisfaccién vital, etc.). En loreferente ala
influencia sobre el ajuste comportamental,
no tenfamos unas ideas tan claras, ya que
mientras que pensabamos que el apoyo de
los padres deberia llevar a un mejor ajuste
comportamental, no necesariamente debe-
ria ocurrir lo mismo en el caso del apego a
los iguales. Teniendo en cuenta que la ex-
ploracién y la experimentancién forman
parte del comportamiento tipico del ado-
lescente, es de esperar que aquellos chicos
y chicas mds apegados a los iguales en al-
gunos casos se vean mds implicados en
conductas relacionadas con esta experi-
mentacidn, como pueden ser consumir al-
cohol o drogas blandas. Aunque por otra
parte, el mantener unas relaciones estre-
chas con los iguales dard al adolescente
una mayor seguridad en si mismo que le
alejard de determinados comportamientos
de riesgo. Por ello, no tenfamos una hipé-
tesis clara de partida respecto a larelacién
entre apego a los iguales y ajuste externo o
comportamental.

Método
Sujetos

La muestra sobre la que se realizé el
estudio estuvo formada por un total de 513
adolescentes (221 chicos y 292 chicas) de
edades comprendidas entre los 13 y los 19
afios (media=15'43, y d.t.=1'19) que asis-
tian a centros educativos publicos y priva-
dos de Sevilla y su provincia. Fueron se-
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leccionados un total de 9 centros educati-
vos (5 en la capital, 3 en zonas rurales y 1
en el drea metropolitana) teniendo en cuen-
ta distintos criterios: tamafio poblacional,
titularidad (piblica, privada), y tipo de
estudios ofrecidos (1° ciclo de secundaria,
Bachillerato, COU y FP), es decir, tanto
colegios como institutos. En cada centro
fueron entrevistados todos los alumnos de
un aula correspondiente a cada uno de los
siguientes niveles educativos: 2° ESO, 4°
ESO, 2° BUP, COU, 2°FP y 4° FP.

Instrumentos

Para esta investigacién se elabor6 un
cuestionario que inclufa distintos instru-
mentos sobre las relaciones familiares, las
relaciones con los iguales, y distintos as-
pectos del desarrollo personal. Algunos de
estos instrumentos fueron elaborados ad
hoc para esta investigacién, mientras que
otros fueron adaptaciones o traducciones
de instrumentos elaborados por otros in-
vestigadores.

1. Estilo disciplinario parental, fue
evaluado con una adaptacién del
instrumento creado por Lamborn,
Mounts, Steinberg y Dornbusch
(1991). Esta compuesto por 24
items referidos a la percepcién que
el adolescente tiene sobre el estilo
educativo o disciplinario empleado
por sus padres que se agrupan en
dos dimensiones: comunicacién o
afecto (0= 0'71) y control (0=0'70).

2. FACES Il (Family Adaptability and
Cohesion Scale; Olson, Portner y
Lavee, 1985) se trata de una escala
desarrollada para evaluar la estruc-
tura relacional familiar. Compuesto
por 30 items que permiten evaluar

la cohesién (o= 0'75) y la adaptabi-
lidad (o=0'75) en las relaciones fa-
miliares.

. Comunicacidn con los padres. Se

trata de una escala elaborada para
estainvestigacion compuesta por 22
items, 11 referidos al padres y 11
referidos a la madre, que evalda el
grado de comunicacién con los pa-
dres acerca de diversos temas (amis-
tades, tiempo libre, sexualidad, dro-
gas, planes de futuro, etc.), asi como
el grado de acuerdo entre padres e
hijos en relacion a dichos temas.

. Conflictos en las relaciones con los

padres. De caracteristicas parecidas
a la anterior es una escala de 14
items que evalida la frecuencia y la
intensidad de los conflictos familia-
res acerca de diversos temas (hora
de volver a casa, amistades, drogas,
politica o religidn, etc.).

. Escala de apego hacia los iguales.

Es una adaptacion de la escala de 24
items elaborada por Armsden y
Greenberg (1987) para evaluar as-
pectos como la confianza (0=0'83),
la comunicacién (0=0'81) y la alie-
nacién (o=0'72) en las relaciones
con los iguales. Alcanzé una fiabi-
lidad o=0'70.

. Escala de autoestima. Utilizamos la

escala elaborada por Rosenberg
(1963) compuesta por 10 items que
realiza una evaluacién global del
nivel de autoestima. Su fiabilidad
fue de 0=0'80.

. Escala de satisfaccidn vital. Elabo-

rada por nosotros y compuesta por 5
items alcanzd una fiabilidad o=0'80.

. Rendimiento académico. Se consi-

derd la nota media de las puntuacio-
nes obtenidas en el curso anterior.
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Procedimiento

Los cuestionarios eran anénimos y
fueron aplicados por miembros del equipo
de investigaci6n. Tras unos primeros con-
tactos telefénicos y por escrito con los di-
rectores o directoras de los centros en los
que se explicaban los objetivos de la inves-
tigacidn, el encuestador visitaba el centro
y seleccionaba las aulas necesarias. Todos
los sujetos de cada aula seleccionadarelle-
naban el cuestionario en dos sesiones de
unos 45 minutos de duracién.

Resultados

Para simplificar los andlisis estadisti-
cos y reducir la informacién disponible
sobre el medio familiar, realizamos un ana-

106

lisis factorial con aquellas variables referi-
das a las relaciones familiares, fundamen-
talmente con los padres (control, afecto,
cohesidn, adaptabilidad, comunicacién y
conflictos). El inico factor extraido expli-
ca por si solo el 50'2% de la varianza y fue
denominado apoyo parental. Las puntua-
ciones altas en esta variable estan reflejan-
do unas relaciones entre padres e hijos
marcadas por el afecto, la supervision, la
cohesién y la ausencia de conflictos fre-
cuentes, mientras que las puntuaciones
bajas indican todo lo contrario. Por otra
parte, la puntuacién obtenida en la escala
de apego a los iguales fue utilizada para
reflejar el apoyo o apego a los iguales.
En la figura | se puede observar la
evolucién seguida a lo largo de la adoles-
cencia por el apoyo parental percibido

104 4

102 4

100 1

92

Apoyo parental

90

Sexo

chico

chica

12-14 aflos

15-16 aflos

17-19 affos

Edad

Figura 1. Apoyo parental en funcién del sexo y la edad.
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por chicos o chicas. Mientras que entre
las chicas éste se mantiene constante
(p=0’919), entre los chicos se produce un
descenso bastante significativo (p=0’001).
En todas las edades, las chicas se sitian
claramente por encima de los chicos en sus
puntuaciones en apoyo parental (p=0"000).

En cuanto al apego a los iguales, en la
figura 2 podemos ver que se produce un li-
gero incremento, especialmente entre los
13 y los 15 afios, que no llega a ser dema-
siado significativo (p=0’042, para las chi-
cas, y p=0’051 para los chicos). Al igual
que ocurria con el apoyo parental, las chi-
cas obtienen puntuaciones muy por encima
de las de los chicos (p=0’000).

Para analizar las relaciones entre el
apoyo parental y el apego a los iguales lle-

vamos a cabo una correlacidn parcial entre
ambas variables, controlando la edad para
anular cualquier efecto que pudiese ejer-
cer. Tanto entre chicos como entre chicas
las correlaciones son bastante significati-
vas, aunque algo mads altas entre los prime-
ros (chicos, r =031, p<0’°001; chicas
r=027, p<0°001). Esto indica claramente
que aquellos adolescentes que tienen unas
buenas relaciones con sus padres tienden a
establecer también buenas relactones con
sus compaferos.

Un aspecto importante de este estudio
era analizar la influencia que las relaciones
con padres e iguales pueden tener sobre
determinados indicadores de adaptacién o
ajuste. Concretamente, como indices de
ajuste interno o emocional consideramos la

54

524

42

40 o

Sexo
chico

chica

—

Apego a iguales

38

12-14 afios 15-16 afios 17-19 afios

Edad

Figura 2. Apego a iguales en funcidn del sexo y la edad.
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autoestima y la satisfaccidn vital, mientras
que el rendimiento escolar y el consumo de
alcohol y drogas blandas sirvieron de indi-
cadores del ajuste externo o comportamen-
tal. En la tabla 1 se presentan las correla-
ciones entre el apoyo de padres ¢ iguales y
estos indices. Teniendo en cuenta que estas
correlaciones pueden variar en funcién de
la edad de los adolescentes, se analizan por
separado en cada grupo de edad. Resulta
evidente que el apoyo de los padres parece
influir de forma muy significativa sobre
los indicadores analizados, ya que son los
adolescentes que perciben un mayor apoyo
de los padres quienes muestran un mejor
ajuste. Si tenemos en cuenta la edad, se
observa un dato bastante interesante, ya
que las correlaciones son mds bajas € in-
cluso dejan de ser significativas en el gru-
po de 17 a 19 afios, por lo que se deduce
que el apoyo de los padres pierde parte de
su influencia tras la adolescencia media.
En cuanto al apego a los iguales, también
se relaciona de forma muy significativa
con los indicadores de ajuste tanto internos
como comportamentales, ya que los chicos

y chicas con mayor apego a los iguales
muestran mejor ajuste. Sin embargo, tam-
bién la edad de los adolescentes parece
influir sobre esta relacidn, aunque sélo en
el caso de los indicadores comportamenta-
les, ya que las correlaciones entre apego a
iguales y las calificaciones escolares o el
consumo de alcohol y drogas sélo alcanza
niveles significativos entre los adolescen-
tes de 12 a 14 afios. La relacién entre el
apoyo de los iguales y la autoestima y sa-
tisfacci6n vital se mantiene significativa
en la adolescencia media y tardia.
Teniendo en cuenta que el apoyo pa-
rental y el apego a los iguales estin muy
relacionados bien pudiera ocurrir que sélo
una de estas variables ejerciera una in-
fluencia significativa sobre los indicadores
de ajuste, y prestase su influencia a la otra
variable. Para analizar bien estas relacio-
nes llevamos a cabo una regresion maltiple
en la que introdujimos como variables
predictoras, el sexo, la edad, el apoyo pa-
rental y el apego a los iguales. Pretendia-
mos detectar la posible existencia de efec-
tos de interaccion entre las relaciones con

Tabla 1. Correlaciones entre apoyo de padres y apego a iguales y las variables de ajuste para cada grupo de edad.

Apoyo parental Apego iguales

12-14  15-16  17-19 12-14 1516 17-19

r r r ¥ r r |

Autoestima 023+ 031**  ('18+ 025%  027** 024> ‘

Satisfaccion vital 029*  039*%*  (0'17+ 0'33%%  0'31**  0739**

Rendimiento escolar 028* 020+ 0'14 031**  -0'02 0'07 |
.Consumo alcohol/drogas -029* -028** -0'12 -0'18+ -0'075  -0'08

*%p<0,001, *p<0,01 +p<0,05
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padres ¢ iguales, por ejemplo, siel apego a
los iguales tiene unas mejores consecuen-
cias entre adolescentes que tienen peores
relaciones con sus padres. Para ello, segui-
mos el procedimiento propuesto por Aiken
y West (1991). Asi, tras estandarizar las
variables predictoras, creamos una nueva
variable multiplicando las variables apoyo
parental y apego a iguales que también fue
introducida en el andlisis.

Para simplificar los andlisis y teniendo
en cuenta la significativa correlacion exis-
tente entre las variables autoestima y satis-
faccion vital (r=0'476, p=0'000 ), creamos
una nueva variable con la media de las dos
que pasamos a denominar ajuste interno o
emocional. Lo mismo hicimos con el ren-
dimiento escolar y el consumo de alcohol
y hachis, también muy correlacionadas
(r=-0212, p=0'000). Esta dltima variable
recibié la denominacion de ajuste compor-
tamental. Estas dos nuevas variables fue-
ron las variables dependientes incluidas en
los dos andlisis de regresion llevados a
cabo.

La tabla 2 nos muestra que en lo refe-
rente al ajuste interno o emocional, tanto
las relaciones con los padres como con los

iguales ejercen una influencia positiva 'y
muy significativa, ya que los adolescentes
con mayor apoyo tanto de unos como de
otros son quienes manifiestan mejores in-
dices de ajuste. Sin embargo, no se detec-
taron efectos de interaccién entre ambas
variables, y la influencia ejercida por el
apego a los iguales sobre el ajuste interno
es independiente del grado de apoyo paren-
tal, y viceversa. El sexo también presenta
una relacién significativa, ya que los chi-
cos obtienen puntuaciones mds altas que
las chicas en ajuste interno.

En cuanto al andlisis de regresidn so-
bre el ajuste comportamental, la situacion
es algo diferente. Asf, mientras que el apo-
yo parental es muy determinante y contri-
buye de forma muy significativa a un buen
ajuste, el apego con los iguales no guarda
relacién significativa con la conducta de
los adolescentes. La edad también ejerce
su influencia, ya que son los chicos y chi-
cas de menos edad los més ajustados. El
sexo guarda unarelacién que no llega a ser
significativa, aunque al contrario de lo que
ocurria con el ajuste interno, ahora son los
chicos los que presentan mds problemas.
En este caso tampoco resultan significati-

Tabla 2. Anilisis de regresion multiple sobre ajuste emocional y comportamental.

Ajuste emocional

Ajuste comportamental

Variables predictoras Beta R2  Cambio R2 Beta R2 Cambio R2

1 Edad 000 000 0'00 -0'34**  0'14 0'14
Sexo 024** 0'07

2 Apoyo padres 023**  0'16 0'16 0'19** 018 0'04
Apego iguales 0'29** 0'03

3 A.padresx A.iguales 003 0'l6 0'00 -0'06 019 0'01

**p<0,001, *p<0,01 +p<0,05
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vos los efectos de interaccién entre el apo-
yo de los padres y las relaciones con los
iguales, sin embargo estdn mds cerca de
serlo que cuando consideramos el ajuste
interno como variable dependiente. A pe-
sar de la falta de significatividad, nos deci-
dimos a representar grificamente esta inte-
raccién entre las relaciones con padres e
iguales. Para ello codificamos el apoyo
parental en tres niveles : bajo, medio y alto;
y el apego a los iguales en dos: bajo y alto.
Esta recodificacién se llevé a cabo a partir
de las puntuaciones percentiles. En la figu-
ra 3 puede observarse cierto efecto de inte-
raccién entre el apoyo de padres y el ape-
go aiguales sobre el ajuste comportamen-
tal. Asi, son los adolescentes que perciben

un menor apoyo de sus padres quienes mds
parecen beneficiarse de las buenas relacio-
nes con los compaifieros, ya que éstas les
Ilevan a mejorar su ajuste comportamental.
Este efecto no se observa en el resto de los
chicos y chicas, de hecho, incluso para
aquellos que tienen las mejores relaciones
familiares, un alto apego con los iguales
supone cierto descenso en su ajuste con-
ductual.

Por dltimo, decidimos agrupar a los
sujetos de la muestra en cuatro clases en
funcién del apoyo parental (alto o bajo) y
del apego con los iguales (alto o bajo). En
ambas variables se consideraron puntua-
ciones altas aquellas que estaban por enci-
ma de la media, y bajas las que se situaban

48
4,64
4,44 e —m
s
S 421
E Apoyo parental
t Lo N ]
Q
g' 4,0 bajo
Q 7 cno""-'. -
Q TS R .
o) prsnertt’ medio
ﬁ R
-}
2‘ 3-8 alto
bajo alto
Apego iguales

Figura 3. Efectos de interacci6n entre el apoyo parental yelapegoalosiguales sobre el ajuste comportamental.
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por debajo. En la tabla 3 se presentan las
puntuaciones medias en los indices de
ajuste interno y comportamental de los
sujetos de los cuatro grupos creados: el
primero estd formado por sujetos con alto
apoyo de padres e iguales, el segundo in-
clufa a aquellos con alto apoyo de padres y
bajo apego a los iguales, el tercero lo for-
maban los adolescentes con un bajo apoyo
parental y un alto apego hacia los iguales,
y el cuarto y dltimo agrupaba a quienes
recibian bajo apoyo de padres e iguales.
Resulta evidente que los chicos y ajuste
mds ajustados emocionalmente son aque-
llos que reciben un mayor apoyo de padres
e iguales, mientras que las mds bajas apa-
recen en el grupo con peores relaciones
con padres e iguales, situdndose los otros
dos grupos de adolescentes en una situa-
ci6én intermedia (las diferencias significa-
tivas se establecen entre el grupo de alto
apoyo por ambas partes y los otros tres
grupos). Cuando consideramos el ajuste
comportamental la situacién es algo dife-
rente, ya que los sujetos con un alto apoyo
parental y un bajo apego con los iguales se
sitdan ligeramente por encima de quienes
reciben un alto apoyo de padres € iguales.
Esto parece indicar que cuando hay buenas
relaciones con los padres, las buenas rela-

ciones con los iguales no contribuyen a
mejorar el ajuste comportamental. En cam-
bio, cuando el apoyo parental es escaso, el
apego con los iguales si influye favorable-
mente, y los chicos y chicas con poco apo-
yo parental pero con buenas relaciones con
los compafieros se muestran ligeramente
més ajustados que quienes reciben un bajo
apoyo en general (las diferencias significa-
tivas se establecen entre el grupo de bajo
apoyo generalizado y los dos grupos con
alto apoyo por parte de los padres).

Discusion

Los resultados nos muestran que los
cambios experimentados en la relacién
entre padres e hijos adolescentes muestran
un cierto deterioro a lo largo de la adoles-
cencia, aunque estas modificaciones sélo
se observan entre los adolescentes varones.
Estas diferencias de género que habiamos
planteado en las hipétesis iniciales y que
han sido encontradas en otros estudios
‘"Van der Lippe, 1998; Fuentes, Motrico y
Bersabé, 2001), bien podrian obedecer a
las prdcticas de socializacién diferenciadas
que estimulan una mayor autonomia entre
los chicos y el mantenimiento de relacio-
nes estrechas con los padres entre las chi-

Tabla 3. Puntuaciones en ajuste emocional y comportamental de los cuatro grupos formados segin el apoyo

parental y el apego a los iguales.

Ajuste emocional

Ajuste comportamental

Alto apoyo padres e iguales
Alto apoyo padres y bajo iguales
Bajo apoyo padres y alto iguales

Bajo apoyo padres ¢ iguales

26,14 4,51
24,14 4,58
24,07 422
22,82 3,97
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cas. Una explicacién alternativa estaria
relacionada con la mayor precocidad que
muestran las chicas en los cambios pubera-
les. Algunas investigaciones muestran
que la maduracién fisica relacionada con
la pubertad aumenta tanto la distancia
emocional entre el adolescente y sus pa-
dres, como el surgimiento de conflictos
(Grotevant, 1998). Por lo tanto, cabe espe-
rar que ¢l deterioro de la relacién con los
padres sea mds precoz entre las chicas que
entre los varones, teniendo lugar en torno
alos 11 6 12 afios, lo que quedaria fuera del
periodo de edad incluido en este estudio y,
por ello, nos pasase desapercibido. En
cuanto a larelacién de apego con los igua-
les, nuestros datos apuntan a un ligero in-
cremento entre los 13 y los 15 afios.

No cabe duda sobre la fuerte asocia-
cidn existente entre las relaciones con los
padres y las sostenidas con los iguales.
Tal como habfamos hipotetizado, nues-
tros datos estdn en clara sintonia con la
teorfa del apego, y la seguridad y la con-
fianza caracterizan las relaciones con los
compaiieros de aquellos adolescentes que
tienen unas buenas relaciones con sus
padres (Bowlby, 1980; Sroufe y Fleeson,
1986). Por lo tanto, bien puede pensarse
que se trata de chicos y chicas que cons-
truyeron un modelo de apego seguro con
sus padres, que posteriormente les llevé a
establecer con sus iguales unas relaciones
marcadas por la seguridad y la confianza.
Sin embargo, aunque las correlaciones
son elevadas y muy significativas, estan-
do por encima de las encontradas por
Helsen et al. (2000), no podemos descar-
tar por completo el modelo propuesto por
Berndt (1979) sobre la relativa indepen-
dencia entre el mundo familiar y el mun-
do de los iguales. Indudablemente, otros
factores ajenos a la relacién con los pa-

Relaciones con padres e zguales en la adolescencza
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apego a los iguales.

En cuanto al papel jugado por padres y
compaiieros, nuestros datos reflejan de
forma nitida que unos y otros juegan un
papel fundamental en el ajuste emocional y
comportamental del adolescente, confir-
mando lo hallado en otros estudios que
muestran que los chicos y chicas que reci-
ben una mayor apoyo de padres y amigos
presentan menos problemas emocionales y
de conducta (Laible et al., 2000; Helsen et
al., 2000). Sin embargo, este papel va per-
diendo importancia a lo largo de la adoles-
cencia, de forma que entre los jévenes de
mas edad desaparece la influencia protec-
tora del apoyo parental. Las relaciones con
los amigos si mantendran su influencia
positiva sobre el ajuste interno, aunque en
el caso del ajuste comportamental también
desaparecen los efectos significativos en la
adolescencia tardia. Los resultados del
andlisis de regresion miiltiple contribuyen
a aclarar el papel jugado por padres e igua-
les. Asi, mientras que el apoyo parental
muestra una influencia significativa tanto
sobre el ajuste interno como sobre el exter-
no, el apego a los iguales pierde su valor
predictivo sobre el ajuste externo una vez
que se controla la influencia de otras varia-
bles, aunque su influencia sobre el ajuste
emocional supera a la de los padres. El
hecho de que, especialmente al final de la
adolescencia, la autoestima y la satisfac-
cién vital dependan en mayor medida de la
relacién con los iguales que del apoyo de
los padres coincide con los hallazgos de
otros estudios y pone de relieve la impor-
tancia creciente de los compaifieros como
figuras de apoyo (Dekovic, 1999; Laible et
al., 2000). En cuanto al escaso valor pre-
dictivo del apego a los iguales sobre el
ajuste conductual, pueden existir algunos
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factores que condicionen esta relacién.
Asi, es razonable pensar que unas buenas
relaciones con los amigos tendrian una in-
fluencia positiva sobre el ajuste externo en
el caso de que el grupo de iguales mostra-
se unos comportamientos ajustados, mien-
tras que la influencia seria negativa en el
caso de que el grupo mostrase serios pro-
blemas de conducta ( Pettit, Bates, Dodge
y Meece, 1999).

La ausencia de interaccién significati-
va entre el apoyo parental y el apego a los
iguales a la hora de predecir el grado de
ajuste nos aleja algo de un modelo de tipo
compensatorio, en el que unas buenas rela-
ciones con los iguales podrian servir para
compensar una falta de apoyo en el contex-
to familiar. Tampoco se apoya la hipétesis
contraria, encontrada por otros autores
(Helsen et al., 2000; Mounts y Steinberg,
1995; Nada Raja et al., 1992), segin la cual
aquellos adolescentes con peores relacio-
nes familiares y una alto apego a los igua-
les mostraban més problemas. No obstan-
te, hay que destacar que aunque los efec-
tos de interaccién no lleguen a ser signifi-
cativos se observa una cierta tendencia a
confirmar la idea de que unas buenas rela-
ciones con los amigos tienen una mayor
influencia a la hora de reducir los proble-
mas de conducta cuando existe un escaso
apoyo por parte de la familia. Como han
sefialado algunos autores (Evans, 1991;
McClelland y Judd, 1993), es bastante di-
ficil detectar estadisticamente efectos de
interaccion significativos, ya que aunque
estos efectos pueden ser muy potentes sue-
len afectar a un nimero reducido de sujetos
del total de 1a muestra, y pasan desaperci-
bidos al considerar la muestra total.

Ante la ausencia de efectos de interac-
cién significativos, nuestros datos estdn
mds cercanos a un modelo de tipo aditivo,

tal como habiamos pronosticado, en el que
tanto padres como iguales tienen efectos
positivos e independientes entre si sobre el
ajuste del adolescente. Asi, los adolescen-
tes con menos problemas emocionales y
conductuales son precisamente aquellos
con un buen apego a padres y a iguales,
mientras que los mayores problemas los
encontramos en el grupo de adolescentes
con bajo apoyo parental y escaso apego a
los iguales. Por lo tanto, recibe apoyo em-
pirico la idea de que es muy importante
para el adolescente disponer de multiples
figuras de apego de cara a promover su
ajuste (Howes, 1999; Thompson, 1998;
Fuentes, 1999).

Para terminar, nos gustaria hacer refe-
rencia a algunas de las limitaciones de este
estudio. La primera, y esencial, tiene que
ver con el hecho de que toda la informa-
cidn procede de la misma fuente, el adoles-
cente, lo que contribuye a magnificar las
relaciones existentes entre las distintas
variables consideradas. Por ejemplo, es
esperable que aquellos adolescentes que
tengan unos sentimientos mas negativos
con respecto a si mismos, tiendan a pensar
en su familia y en sus iguales en términos
también mas negativos. Sin duda, la utili-
zacion de fuentes diversas como padres,
educadores o compafieros, nos proporcio-
nar4 una informacién mucho mds completa
y equilibrada. Otra limitacién tiene que ver
con el cardcter transversal del estudio, de
validez mds limitada que un disefio de tipo
longitudinal, que nos revelaria de forma
mds clara cémo evolucionan a lo largo de
los afios de la adolescencia las distintas
relaciones estudiadas. No obstante, y a
pesar de estas limitaciones, creemos que
este estudio aporta una informacién de
mucho interés para conocer mejor los fac-
tores que influyen sobre el ajuste adoles-
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cente, ya que si son infrecuentes las inves-
tigaciones realizadas en nuestro pais sobre
el papel que juegan las relaciones con pa-
dres e iguales durante la adolescencia, més
escasas ain lo son las que tienen en cuen-
ta ambas relaciones de forma conjunta.
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