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RESUMEN

Fn este trabajo se expone una investigacion -1levada
a cabo recientemente en Sevilla, destinada a conocer
y describir exhaustivamente el universo de los Miedos
en la poblacidn infantil, a través de dos fuentes de
informacicn distintas: los alwmos que cursan estudios
en los tres ciclos de E.G.B. en colegios publicos de
la capital y los padres que, voluntariamente, han acce
dido a participar en la investigacicn. El instrumento
de evaluacicn utilizado ha sido el Inventario de Mie-
dos para padres elaborado por Pelechano (1981). Su
aplicacidn a los alummos seleccionados ha requerido la
formulacidn comportamental de algunos de los items que
lo integran. Los resultados obtenidos ponen de mani-
fiesto el caracter supervivencial de esas respuestas,
as? como, la influencia determinante de factores de
indole cultural.
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SUMMARY

In this work, it’'s exposed a research which have
been made recently in Seville in order to know and des
eribe exhaustively the world of the "fear" in the chiz
dren's population through two different sources of in-
formation: students of E.G.B. in public schools in Se-
ville, and the parents, who voluntarily, have agreed
to take part in this research. The evaluation instru-
ment used has been the "Inventory of Fear for parents’
made by Pelechano (1981): Its application to the selec
ted students have required the formulation of the behé
viour of some items which compose it. The resulted
show the survival character of these auswers as well
as the determinant influence of cultural factors.

KEY WORDS: Children's fears, assessment of children's
fears.
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1. INTRODUCCION

El estudio psicoldgico de los Miedos infantiles es ya viejo en
la Historia de la Psicologia. Los primeros estudics comenzaron a
aparecer en la década de los afios 20. Sin embargo, lo sorprenden-
te no es la edad del tema, sino su aparente falta de progreso.
Tras lo que fue un buen comienzo con las primeras investigaciones
llevadas a cabo en los afios veinte (WATSON y RAYNER, 1920; JONES,
1924), este campo ha experimentado un gran vacio. El esfuerzo pro
fesional que los investigadores han dedicado al estudio del Miedo
en sujetos adultos, no se corresponde con el trabajo dedicado a
los Miedos infantiles.

Probablemente, el olvido o el escaso interés de los investiga-—
dores por los Miedos en la infancia se debe a razones que encuen-—
tran una escasa Jjustificacién tedbrico-racional, entre las que se
pueden enumerar las siguiente:

En primer lugar, las conductas de Miedos infantiles resultan
menos molestas para padres y adultos que otros tipos de comporta-
mientos, tales como agresividad, hiperactividad, etc. Mas aln,
incluso algunos padres fomentan un cierto volumen de Miedo en sus
hijos como procedimiento de control de la conducta de éstos.

Por otro lado, los adultos parecen minimizar la importancia de
los Miedos infantiles al considerarlos como una parte integral
del desarcllo, que refleja un estadio evolutivo transitorio. Esto
queda de manifiesto en la experiencia de muchos padres que han
observado la aparicién y desaparicidén repentina de Miedos en sus
hijos en presencia de objetos, personas o situaciones en si mis-
mos inofensivas, y sin que haya mediado experiencia alguna de
aprendizaje. Asi mismo, Mussen, Conger et al. (1979) obtuvieron
resultados que indican que un gran nimero de los Miedos que te-
nian los nifios de preescolar desaparecian '"espdntaneamente', uno
o dos afios después de su aparicidn.

Si bien es cierto que existen algunos Miedos gque remiten espén
taneamente, en cualquier caso, el sufrimiento psicolégico de un
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nific debe contituir una llamada de atencidén para los profesiona-
les dedicados al estudio de la Psicologia infantil. Curiosamente,
pese a que este fendmeno de remisidén espdéntanea se observa en los
sujetos adultos, ello no ha significado una pérdida de interés
por seguir investigando sobre el tema. Por otro lado,; los Miedos
en la infancia pueden no ser pasajeros. Asi ciertas fobias espe-
cificas a animales, Miedos a la oscuridad o a hechos sobrenatura-
les, etc. pueden perdurar como problemas en la vida adulta (MI-
LLER, BARRETT y HAMPE, 1972).

Un motivo més que explica la escasez de estudics, parece ser
la suposicidn firmemente arraigada de que el conocimiento de los
Miedos adultos resulta suficiente para comprender y enfrentarse
a las respuestas de Miedos infantiles.

En los Gltimos afios, el vacio en el que ha estado inmersa la
investigacidén estd llegando a su fin, desde mediados de los afios
sesenta se observa un interés renovado por el tema, que ha visto
su fruto en la publicacidn de estudios normativos sobre la inci-
dencia del fendmenc en determinadas poblaciones, asi como en la
elaboracién de instrumentos destinados a evaluar las respuestas
de Miedo infantil. Asi mismo, han sido disefladas estrategias de
reduccién de Miedos que, si bien en gran medida proceden de las
investigaciones realizadas con sujetos adultos, han comenzado a
demostrar su eficacia en el tratamiento de este tipo de respues-—
tas en poblaciones infantiles. Esto sucede con los procedimientos
terapéuticos de Desensibilizacidn Sistemdtica, Modelado, "Manejo
de Contigencias", etc. En la actualidad, se estd desarrollando un
campo de investigacién no considerado en los primeros estudios.
Es el que hace referencia a la influencia de los factores cogni-
tivos, de mediacidn verbal, en la reduccidén de los Miedos infan-
tiles. (GRAZIANO & MOONEY, 1979, 1980, 1982; GRAZIANO & DEGIOVAN-
NI, 1979).

Algunas de las razones aludidas, que han contribuido a esta
nueva toma de conciencia, hacen referencia a la importancia de
estas reacciones en el desarrollo emocional y motivacional del
ser humano, dado su caracter funcional de supervivencia, asi como
a la estabilidad en el repertorio conductual del sujeto y su re-
lacidén con las reacciones fébicas y de ansiedad. En otras ocasio-
nes se alude a la importancia que los propios nifios conceden a
sus Miedos y a la existencia de diferencias individuales observa-
das en cuanto a la intensidad, volumen y naturaleza de las res-—
puestas (Pelechano, 1981).

Para finalizar esta introduccidn, y como ya se tendrd la opor-
tunidad de comprobar, es razonable suponer que los Miedos infan-—
tiles tienen lugar a través de paradigmas complejos, pues en es-
tas respuestas intervienen estimulos que varian en ndmero, tipo,
intensidad, origen, etc. y de respuestas complejas que implican
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varios sistemas de reaccién (comportamental, emocional, fisicld-
gico y cognitivo) que pueden modificar el entorno afectivo, so-
cial y fisico del nifio.

Fn esta complejidad de las reacciones humanas, se puede situar
una méds de las dificultades que han relegado el estudio y desarro
llo de investigaciones sobre los Miedos de la infancia.

2. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS

El trabajo se inicid estableciendo unos objetivos previos que
constituyen el punto de partida de la investigacidn. Son los si-
guientes:

1.— Obtener datos gue nos permitieran conocer y describir lo
més exhaustivamente posible, el universo de los Miedos en la po-
blacibén infantil sevillana. Los datos que se esperaban obtener
habian de estar referidos a los objetos, eventos, situaciones, en
torno a las cuales se distribuyen las respuestas de Miedo, asi
como a la frecuencia, intensidad y volumen de los mismos, en cada
caso.

2.— Determinar la incidencia de las variables Sexo, Ciclo de
Escolarizacién y Distrito Municipal (tomada ésta como un indica-
dor véalido del nivel socioecondmico) en el volumen, intensidad y
naturaleza de los objetos temidos.

3.- Establecer el grado de correlacidén existente en las valo-—
raciones de dos fuentes de informacién distintas (alumnos de E.G.
B. y sus padres) acerca de la incidencia total de los temores y
naturaleza de los objetos temidos en la poblacidn infantil.

Si bien estos eran los objetivos generales que se pretendian,
se establecieron unas hipétesis de trabajo gue pudieran ser veri-
ficadas o, en su caso, rechazadas en funcidén de lo que indicasen
los resultados obtenidos. Dichas hipdtesis fueron las siguientes:

12, Existen diferencias en el volumen total de Miedos presen-
tados segin el sexo. Las nifias son més miedosas que los

nifios.

228, E1 wvolumen de Miedos disminuye a medida que aumenta la
"Edad Funcional'.

32, Los Miedos a animales, a fendmenos naturales y fisicos,
disminuyen con la edad, a diferencia de los Miedos "socia-

les" gue aumentan al incrementarse ésta.

42, La variable Distrito Municipal, tomada como indicador véll
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do del nivel sociocecondmico de los padres, incide signifi-
cativamente sobre la intensidad y naturaleza de los obje-
tos temidos.

58. Los padres tienden a subestimar el volGmen de Miedos que
presentan sus hijos.

3. METODO
Sujetos

En nuestro trabajo han participado 159 sujetos de ambos sexos,
cuyas edades oscilan entre 6 y 13-14 afios, escolarizados en cole-~
gios publicos cursando estudios de E.G.B. en los tres ciclos es-
tablecidos, durante el curso académico 1985-1986. Todos tenian un
rendimiento intelectual normal, sin aparentes problemas de conduc
ta. En la seleccidén se excluyeron aquellos individuos 1ntegrados
en aulas de Educacién Espeical o aquellos otros que repetian cur-
so, asi como todeos los que a juicio del profesorado presentaban
algunos trastornos afectivos o comportamentales.

Un muestreo estratificado fue el procedimiento de seleccidn de
la muestra. Se establecieron inicialmente 10 estratos, correspon-
dientes a los Distritos Municipales en los que actualmente se en—
cuentra dividida la capital.De esta forma, el estrato N2 1 corres
ponde al Distrito 1, el estrato N® 2 al Distrite 2, asi sucesiva~
mente. A continuacidén se procedid a la seleccidn aleatoria de los
sujetos en cada uno de los 10 estratos establecidos, resultando
la siguiente distribucién:

En? 1: 13 sujetos En® 6: 17 sujetos
En? 2: 3 " En? 7: 17 "
En? 3: 9 " En¢ 8: 8 "
En? 4: 6 " En¢ 9: 15 "
En® 5: 44 " En? 10: 27 "

Posteriormente, se efectud la seleccidén de los colegios, reali
zada al azar y por sorteo, eliminando de esta forma la incidencia
de variables tales como nivel socioecondémico de los alumnos, zo-
na de ubicacién del centro, etc.

Se consideré conveniente la eleccidén de un Gnico colegio en
cada estrato, excepto en aquellos en los que el nimero de sujetos
seleccionados fuera superior a 20. Es este el caso de los estra-
tos n? 5 y n¢ 10.

Los colegios seleccionados fueron los siguientes:

En¢ 1: Colegio Cervantes.
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2: Colegio San Isidoro
3: Colegio José M2 Izquierdo
En? 4: Colegio Tejar del Mellizo
5: a: Colegio Almotamid
b: Colegio Gimenez Fernandez
6: Colegio Borbolla
7: Colegio San Fernando
En? 8: Colegio Vélez de Guevara
9: Colegio Naranjito de Triana
O: a: Colegio Felix Rodriguez de la Fuente
b: Colegio Manuel Siurot

Una vez identificado el nombre del colegio y obtenidos a tra-
vés del Ministerio de Educacién y Ciencia, los datos relativos al
total de alumnos matriculados en cada centro ¥ su distribucidn
por ciclos, el siguiente paso consistié en establecer tres nuevos
estratos correspondientes a los ciclos de E.G.B. Posteriormente,
se informatizé el proceso de seleccién aleatoria de los sujetos
en cada ciclo; asi, fue posible cbtener el nimero de alumnos que
debian ser entrevistados en cada ciclo, siendo éste proporcional
al total de sujetos existentes en cada uno de ellos. Los datos
obtenidos de este proceso eran nimeros aleatorios que, en el mo-
mento de la aplicacién de la prueba, se harian corresponder con
el nGmero de matricula, esto es, se asignaria el ntmero 1 al pri-
mero de los alumnos matriculados en el curso inferior y el altimo
nimero al sujeto que completase la lista de los alumnos matricu-—
lados en el curso mds elevado del correspondiente ciclo.

La pretensidén de llegar a un conocimiento exhaustivo del uni-
verso de los miedos infantiles, exigié la participacidn de un nue
vo grupo de sujetos: los padres de los alumnos seleccionados que,
de forma voluntaria, accedieron a participar. El total de padres
participantes fue de 83, de los cuales 48 (57, 83%) lo eran de
los nifios seleccionados y el 35 (42’e%7%) de las niflas. el 20,48%
tenia hijos cursando estudios del 1 Ciclo de E.G.B.; el 38,55%
de Ciclo Medio y el 40,96% restante de Ciclo Superior.

4. INSTRUMENTO UTILIZADO

Se aplicé un Gnico instrumento, el Inventario de Miedos Infan—
tiles, elaborado por Pelechanoc (1981), concebido para ser cumpli-
mentado por los padres y que consta de 103 frases en forma afir—
mativa. (Ejemplo: Viajar en barco, las tormentas, etc.). Ahora
bien, nuestro propdsito era aplicar el Cuestionario a los nifios
(algo que hasta entonces no se habia hecho, que sepamos) en base
a las siguientes razones:

1. El empleo del mismo instrumento asegura la evaluacidn ge
los mismos contenidos.
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2. Permite contrastar los datos obtenidos y conocer, de esta
forma, en qué medida estén préximas las percepciones de padres e
hijos respecto a las respuestas de Miedo de éstos.

3.' Parecen encontrarse, segln la revisién bibliografica reali-
zada por Pelechanc (1981), una serie de invariantes en las res-
puestas de ambos tipos de poblacién.

En general, no hubo problemas de comprensién de los items en
el caso de_ los padres, aunque si aparecieron sobre todo en los
nifios de 1°° ciclo y referides a ciertos items. Ello motivé nues-
tra decisién de suspender la investigacién y elaborar definicio-
nes Operativas que permitieran una mejor comprensidén de los items
més problemdticos, que se describen a continuacién con sus defi-
niciones correspondientes:

— FRACASAR (Item n® 18): No conseguir el objetivo propuesto en
el desempefio de una actividad.

- COMETER ERRORES (Item n? 44): No conseguir un criterio de
total exactitud o total satisfaccidn personal en el ejercicio de
una actividad.

- VER MALTRATAR A OTRAS PERSONAS (Item n? 58): Ver como una
persona sufre un contacto fisico viclento e intenso del que se
deriva dafio fisico para su persona. También se puede definir del
siguiente modo: Escuchar expresiones verbales violentas e inten-
sas, generadoras de fuertes reacciones emocionales en el oyente.

- SER OBSERVADO (Item n® 87): Situacidn en la que alguna per-
sona dirige su mirada hacia otra, mientras este trabaja o realiza
una actividad determinada.

— SENTIRSE RECHAZADO (Item n2 89): Situacidn en la que el su-
Jjeto rehuye el contacto y la interaccidn fisica o social con
otras personas, como consecuencia de no sentirse apreciado o es—
timado por éstas.

— QUE LO IGNOREN (Item n? 28): Situacién planteada cuando el
sujeto no se siente correspondiente en cualquier conducta inicia-
da de tipo fisico, verbal, social o afectivo.

5. APLICACION DEL INVENTARIO DE MIEDOS INFANTILES

Se ha efectuado en dos momentos o fases, con condiciones dife-
rentes de aplicacidn en cada una de ellas.
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12 Fase: Aplicacién Individual

Previa autorizacidén de la Delegacidén Provincial del M.E.C. se
establecid contacto con la Direccidén de los colegios selecciona-
dos, a quienes se les hizo una descripcién de los cbjetivos, con-
tenido y procedimiento de la investigacién. Posteriormente se did
comienzo a la aplicacidén del Cuestionario:

a.— El primer paso consistié en la identificacidn de los suje-
tos seleccionados, para ello, se hizo corresponder los ndameros
aleatorios extraidos con los nlmeros de matricula, segin el pro-
cedimiento ya descrito.

b.- En un espacio alejado de las posibles interferencias extra
flas, comenzé la entrevista individual con el psicélogo. Al comien
zo de la misma, se tratd en todos los casos de establecer un "ra-
pport' positivo con el nifio.

c.— La aplicacidn del Cuestionario comenzd con las instruccio-
nes verbales siguientes:

"Te voy a preguntar si te dan Miedo algunas cosas; tG debes
responder si te dan Miedo o no y cuédnto, si es MUCHCO, ALGO o NADA
;Lo has comprendido?'.

Se utilizaron los dos primeros items a modo de ejemplo. A con-
tinuacidn el psicdlogo leia en voz alta el texto de cada item y
no se pasaba al siguiente hasta no haber respondido a las pregun-
tas indicadas. En el supuesto de que el sujeto no respondiera o
transcurriera un tiempo sin hacerlo, se volverian a repetir las
instrucciones iniciales.

El tiempo transcurrido en la aplicacidén del Cuestionario es
variable dependiendo de las diferencias individuales en atenciédn,
comprensién, etc., aunque se ha cbservado que este tiempo aumenta
en los sujetos del ciclo Inicial.

A continuacién a cada nifio se le hizo entrega de una carta de
citacidn dirigida a sus padres, en la que se les convocaba un dia
y a una hora determinada en el colegic para informales de la in-
vestigacidn que se estaba realizando.

228 Fase: Aplicacidén Colectiva

Una vez reunidos el dia fijado, el psicblogo, en presencia del
director del centro, explicaba a los padres asistentes los obje-
tivos del trabajo emprendido, el procedimiento de seleccidn del
colegio y de los sujetos y la finalidad del mismo. Al tiempo que
gse solicitaba su colaboracidén cumplimentando el Cuestionario de
Miedos previamente aplicado a sus hijos.
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Con aquellos padreés que voluntariamente accedieron, se comen-
z6 la aplicacidén colectiva iniciada con la lectura en voz alta
por el psicdlogo de las siguientes instrucciones:

"Las palabras o frases que leerd a continuacidén se refieren a
cosas, situaciones o personas que pueden producir Miedo u otros
sentimientos desagradables en su hijo. Vd. deberid pensar cudnto
Miedo le pueden producir y entonces diferenciar si es Mucho, Algo
o Nada, poniendo una X en el lugar correspondiente'.

El tiempo de ejecucidn fue aproximadamente de 25-30 minutos
dependiendo légicamente del nivel cultural de las personas que en
cada momento realizaban la prueba. Concluida la aplicacién y dado
el inferés presentado por los padres se les comunicaba que una
vez recogidos y analizados los datos, nos pondriamos en contacto
para comunicarles los resultados.

Como ya se dijo, de los 159 sujetos seleccionados asistieron
a la convocatoria un total de 83 padres (52,2%). Pero en los co-
legios pertenecientes a los estratos n? 2, n® 4, y n? 5 no se pre
senté ni uno solo de los padres convocados, circunstancia ésta
que obligd a una segunda convocatoria efectuada por el mismo pro-
cedimiento {carta de citacidén entregada a los nifios).

Las razones mis frecuentes que los padres alegaron como justi-
ficacién del absentismo fueron las siguientes:

1. Los nifios no les entregaron la carta de citacién.

2. El tema objeto de la carta carecia de importancia para
ellos.

3. No suelen asistir a las reuniones de padres celebradas en
el colegio.

4. Factores climatoldgicos adversos.

El porcentaje de padres que participaron en cada uno de los
colegiocs es el siguiente:

Estrato n® 1: Colegio Cervantes: (46,15%)
Estrato n¢ 2: Colegio San Isidoro: (33,33%)
Estrato n? 3: Colegio José& M2 Izquierdo (100%)
Estrato n? 4: Colegio Tejar del Mellizo: (33,33%)
Estrato n? 5: Colegio Almotamid: (45,45%)

Colegio Gimenez Fernandez: (45,45%)
Estrato n? 6: Colegio Borbolla: (36,1%)
Estrato n? 7: Colegio San Fernando: (47,05%)
Estrato n® 8: Colegio Vélez de Guevara: (50%)
Estrato n® 9: Colegio Naranjito de Triana: (66,66%)
Estrato n? 10: Colegio Manuel Siurot: (61,53%)

Colegio Felix Rodrigez de la Fuente: (35,71%)
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- Observaciones referidas a la aplicacidn del inventario de
Miedos

1. En los casos en los gque o bien los padres no habian autori-
zado la aplicacién de la prueba a sus hijos (en algunos colegios
la direccidn les consultd sobre el tema, pidiéndoles autoriza-
cidén) o bien el sujeto seleccionado no se encontrase en el cole-
gio el dia seflalado para la aplicacién, se eligid al sujeto que
tenia el namero siguiente de la lista.

2. Se ha observado que algunos nifios, sobre todo los del ciclo
inicial adoptan formas estereotipadas en sus respuestas. Dado que
necesitaban refuerzos inmediatos sobre su conducta, era el propio
silencio del psicélogo el estimulo indicativo de que su actuacién
era correcta.

3. En la carta de citacién no se hacia mencién expresa a la
asistencia de uno u otro padre, sin embargo ha sido considerable-
mente mayor el porcentaje de madres asistentes.

4. Se ha observado en un elevado porcentaje de los padres sig-
nos de desconcierto e incluso ansiedad en el momento de cumplimen
tar el Cuestionario, 1lo que origind gque un ndmero elevado de
ellos renunciaran a participar. Los motivos o razones aludidos
fueron los siguientes:

— Desconocimiento de la forma de reacionar de sus hijos ante
las situaciones o eventos a los que se hacia referencia.
- Miedo al fracaso, a no responder adecuadamente.

6. ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

Una vez concluida la fase de aplicacidn se procedié al andli-~
gis estadistico de los datos obtenidos. Este proceso se vié es-
tructurado en dos momentos; en primer lugar se efectué al andli-
sis de todos y cada uno de los items del Inventario de Miedos, al
objeto de conocer la relacidn existente entre cada uno de los
enunciados sefialados y las variables consideradas, eliminando
pues, la incidencia de factores tales como relevancia-irrelevan-
cia de los items, popularidad o no de los mismos, etc. A continua
cién se realizé el andlisis de los siete Factores de Miedo en los
que se encuentra estructurada la prueba (Pelechano, 1981).

Se hizo necesaria la informacidén del proceso analitico elabo-
rando a tal efecto los siguientes programas:

~ Programa Descriptivo: Su objetivo era describir de la manera

méds exacta y precisa las variables de estudio, para ello fueron
codificadas siendo el nombre y el valor asignade a las mismas el
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siguiente:

1. Variable Sexo: con valor de 1 para los varones ¥y 2 para las
mujeres.

2. Variable Ciclo de Escolarizacidn: Se asignaron los valores
1, 2 y 3 respectivamente para los ciclos Inicial, Medio y
Superior.

3. Variable Distrito Municipal: Con valores del 1 al 10, cada
uno de los cuales correspondia a un Distrito de la capital,

Los items del Inventarioc de Miedos fueron numerados desde el
4 al 106, asignéndole a cada unoc de ellos los valores de 0, 1, 2,
respectivamente para las respuestas nada, algo, mucho. Idéntico
procedimiento se siguié en el estudio descriptivo de los factores
légicos de miedo.

.2 sz . . . .
- Programa de chi”: Permitid relacionar variables cualitativas
con varias categorias entre si.

- Programa de Andlisis de Vartanza: Se utilizd para contrastar
variables cuantitativas con variables cualitativas de varias ca-
tegorias.

Se establecié el nivel de significacién de 0'05, si la proba-
bilidad de obtener un determinado indice F es inferior a 0'05, se
puede afirmar que resultan significativas las diferencias obser—
vadas entre las medidas, con un riesgo de equivocarnos del 5%.

7. RESULTADOS

Se Jjuzgd conveniente establecer como indice de gran intensidad
de miedo todas las pre superiores a 1'50, igualmente todas aquellas
X obtenidas por debajo de 0'50 indicaban una intensidad baja de
miedo. De acuerdo con estos criterios los objetos, eventos y si~
tuaciones que resultan mds intensamente temidos por los sujetos
entrevistados, sin diferencia de sexo, ciclo de escolarizacidn o
distrito municipal, son los siguientes: (Mas del 50% de los nifios
han respondido sentir mucho Miedo en su presencia), la muerte de
los padres, la muerte de los hermanos, la guerra, perder el cari-
fio de las personas que més quiere, la muerte, y la muerte de los
amigos(1).

No todos los objetos o situaciones temidas, lo son con la mis-—
ma intensidad, un elevado porcentaje de nifios ha respondido sen-
tir algo de Miedo ante los siguientes eventos: Los locos, estar
solo en lugares extrafios, los ladrones, presenciar peleas famllla
res, amenazas de chicos mayores que &1, las armas(l)

Mas del 50% de los sujetos han respondido no tener nada de Mie
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do en presencia de las situacioines u objetos que a continuacidn
se citan: Los gates, viajar en coche, la escuela, montar en bici-
cleta, viajar en tren, las ranas, los médicos(1).

El andlisis de los datos, sin diferencia de sexo, ciclo de es-
colarizacidén o distrito municipal, indica que son los Factores
ng 5, n® 3 y n? 7, Miedo a situaciones sociales y a tipo de rela-
ciones interpersonales hostiles y/o agresivas, tanto para uno mis
mo como para los demds, Miedo a dafio corporal y enfermedades y
Miedo a la violencia fisica, peligro fisico real o imaginario,
respectivamente, los m&s intensamente temidos, siendo los Facto-
res n? 6, n?2 2 y n? 1, Miedo a lugares cerrados; Miedo a fendme-
nos naturales, o eventos que reflejan atavismos culturales y/o
filogéneticos y Miedo a animales, los que han resultado menos te-
midos, asi queda reflejado en la Figura n? 1. Esta tendencia se
mantendréd en andlisis posteriores.

FIGURA N2 1: Volumen de Miedo suscitado por cada Factor en N=159.
(Hijos).

FACT. 1 FACT. 2 FACT. 3 FACT. 4 FACT. 5 FACT. 6 FACT. 7 TOTAL

54l

4'44 4'13 19'76 12'03 20194 3'50 16'28 81708
321 2'98 8'25 3172 9'13 2'33 6'62 36'14
159 159 159 159 159 159 158 159

=]

En relacidén con la incidencia de la variable sexo, hemos de
decir que ésta es la responsable de las diferencias observadas en
un elevado nimero de items y en todos y cada uno de los Factores
de Miedo analizados. AsI mismo, el volumen de Miedo total presen-
tado por las chicas en cada uno de estos Factores es sensiblemen-
te superior al observado en el caso de los chicos (Figura n2 2).

Por lo que se refiere a la variable ciclo de escolarizacién,
los datos obtenidos indican que el volimen total de Miedo dismi-
nuye a medida que nos situamos en los Ciclos superiores, esta ten
dencia se observa especialmente en los Factores referidos a miedo
a fenémenos naturales, (Fact. n? 2), miedo a lugares cerrados
(Fact. n? 6) y miedo a la violencia fisica, peligro fisico real
o imaginario (Fact. n? 7). En todos estos Factores, las diferen-
cilas observadas han resultado significativamente entre el ciclo
inferior y los ciclos medio y superior, y no significativas entre
los ciclos medios y superior. Todo ello parece sugerir que no
existen diferencias en cuanto a la naturaleza y volumen de los
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miedos entre los nifiocs de 8 afios en adelante (Figura n? 3). En
los tres ciclos de escolarizacién, las situaciones u objetos mis
temidos se han agrupado en torno a los siguientes Factores: mie-
do a situaciones sociales e interpersonales hostiles y/o agresi-—
vas, Miedo a dafio corporal y enfermedades y Miedo a la violencia
fisica, peligro fisico real o imaginado.

FIGURA N¢ 2: Volumen de Miedo suscitadc por cada Factor en cada
sexo. (N = 159).

VARONES MUJERES

VARIABLES X s N X S N PROBAB.
FACTOR 1  3'42 2'87 90 5'78 3114 69 0'00003
FACTOR 2 3'44 2'65 90 5102 3'15 69 0'0011
FACTOR 3 17'60 7'47 90 22'59 8'37 69 0'0003
FACTOR 4 11'33 3'60 90 12'95 3'68 69 0'006
FACTOR 5 18'67 8'04 90 23'91 9'60 69 0'0005
FACTOR 6 2'80 2'27 90 4143  2'07 89 0100006
FACTOR 7 14'31 5'90 90 18'87 6'40 69 0' 000062

TOTAL 71'57 32'8 a0 93'55 36'41 69

FIGURA N¢ 3: Volumen de Miedo suscitado por cada Factor en los
tres Ciclos de Escolarizacién (N = 159).

CICLO INFERIOR CICLO MEDIO  CICLO SUPERIOR
VARIABLES X S N X S N X S N PROBAB.
FACTOR 1 6'09 3'31 33 3'98 2'73 65 4'04 3'35 61  0'004
FACTOR 2 5'78 3'26 33 4'04 2'50 65 3'32 2'94 61  0'0008
FACTOR 3 22'45 8164 33 18108 8'57 65 19114 7'34 61 01108
FACTOR 4 12'54 4'03 33 12'61 3'72 65 11'14 3'36 61 01057
FACTOR 5 22'69 9'62 33 19'03 9'04 65 21'08 8'79 61  0'37
FACTOR 6 4'42 2'52 33 3'55 2134 65 236 2'0k 61  0'014
FACTOR 7 19'57 6'82 33 16'06 6'63 65 14'75 5'56 51  0'002

TOTAL 93'54 38'2 33 79'15 35'53 65 76'43 33'36 61
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Por otro lado, los datos obtenidos en relacidén con la variable
distrito municipal, informan que las diferencias observadas no
han resultado significativas en ninguno de los 7 Factores de Mie-
do evaluados, indicando con ello, que estas diferencias no son
explicables en base a dicha variable. En los Distritos 4 y 7 se
ha registrado el mayor volumen de Miedo, habiéndose obtenido pun-
tuaciones de X = 95'98 y S = 25'13; X = 96'10 y 5 = 36'47, respec
tivamente. Ha sido en los distritos 3 y 8 donde se han obtenido
los valores inferiores, X = 69'08 y § = 23'24; X = 72'37 y S =
38'13, respectivamente.

De otra parte, la distribucién de los items, en funcidn de la
intensidad del miedo provocado en los nifios, segin la opinidén de
sus padres, sigue una tendencia similar a la ya expuesta en rela-
cién a las respuestas de los propios nifios, esto es, los eventos
o situaciones que resultan mds temidas corresponden a la muerte
de los padres, hermanos y en general a la muerte, la guerra(l),
asimismo, aguellas situaciones que seégin los padres no provocan
nada de Miedo en sus hijos son: la escuela, viajar en tren y en
coche, montar en bicicleta, los gatos, las ranas, etc.(l).

Las respuestas de los padres, analizadas en funcidn de los Fac
tores de miedo detectados se corresponden por igual con los datos
obtenidos al analizar las respuestas de los nifios (Figura n2 4).

FIGURA N2 4: Volumen total de miedo suscitado por cada Factor en
N = 83 (padres).

FACT. 1 FACT. 2 FACT. 3 FACI. 4 FACT. 5 FACT. 6 FACT. 7 TOTAL

X| 5139 6122 23'65 11'04 26'22 3'61 16'66 92'79
S| 4'47 3197 10'01 4'0 9'29 2'73 8'44 42'91
N 83 83 83 83 83 83 83 83

Respecto a la variable sexc, la informacién recogida indica
que los padres consideran mis miedosas a las nifias que a los ni-
flos, esta consideracién resulta valida para todos y cada uno de
los factores de miedo evaluados. Esta variable, pues, es la res-
ponsable de las diferencias observadas en las respuestas de los
padres a los factores ndmero 1, 2, 4, 5 y 7 respectivamente.

En cuanto a la informacién recogida en relacién a la inciden-
cia de la variable distrito municipal, hemos de decir que las di-
ferencias observadas en las respuestas de los padres, han resul-
tado significativas en tan solo dos de los siente factores de mie
do evaluados, en el Factor n? 2 y n? 7: miedo a los fendémenos na-
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turales y miedo a la violencia fisica, peligro fisico real o ima-
ginado.

Se aplicd el programa de chi2 para determinar la relacidn exis
tente entre las respuestas de cada padre y las de su hijo en par—
ticular, a todos y cada uno de los items evaluados. Los datos re-
cogidos indican que existia relacién significativa entre las res-
puestas de unos y otros a los items siguientes: Las habitaciones
pequefias y cerradas aunque sean conocidas, ver sangrar una heri-
da, la muerte, ser observado y viajar en tren. Esto significaba
que en el resto de las variables consideradas, los hijos y sus
padres no coinciden en sus respuestas, o lo que es igual, la per-
cepcién que los padres tienen del miedo de sus hijos en particu-
lar, no se corresponde con la que sus hijos tienen de sus propios
miedos.

8. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En los resultados obtenidos ha quedado claramente explicitado
el cardcter supervivencial de las respuestas de Miedo infantil,
al tener su origen en todas aquellas circunstancias percibidas
por los nifios como peligrosas para su integridad psiquica o afec-
tiva, a través de un entorno familiar y social héstil (muerte/en-
fermedad de los padres, hermanos, amigos, etc.), asi como su inte
gridad fisica, a través de amenazas directas tales como enferme—
dades, heridas, etc. Asi mismo, queda de manifiesto la importan-~
cia que las relaciones afectivas adquieren en el funcionamiento
psiquico del nifio. Hemos podido comprobar cémo situaciones que
pueden aminorar total o parcialmente estas relaciones han apare-
cido de forma constante en los primeros lugares en cuanto a inten
sidad de miedo suscitado. Estos datos convergen con los obtenidos
por otros autores, (Pinter y Lev, 1939; Orton, 1982).

Por ctro lado, la informacidén recogida indica que el miedo in-
fantil se encuentra manifiestamente determinado por factores de
indole cultural, en la medida que estas reacciones son suscitadas
por diferentes circunstancias percibidas como amenazantes en fun-
cién de la época social y cultural en la que se evalldan. Asi, es
claro que vivimos en una época en la que las alusiones a los con-
flictos bélicos forman parte de la vida cotidiana, de ahi que el
funcionamiento psicoldgico de los nifios se encuentre determinado
por este tipo de influencias, hasta el extremo de aparecer items
tales como la guerra y las armas en los primeros lugares en cuan-
to a la intensidad y volimen de miedo provocado.

La incidencia de factores culturales parece ser la explicacidn
de muchos resultados aparecidos en nuestro estudio. Pese a que
"Los ladrones" no han sido uno de los items gque mas volUmen de
miedo ha registrado, resulta significativo que el 44'64% de los
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nifios haya respondido tener algo de miedo. En este punto, es ne-
cesaria la referencia al item '"Ser castigado por Dios'", si bien
el 64'78% ha respondido tener mucho miedo, se ha observado una
tendencia a disminuir el volimen de miedo provocado a medida que
disminuye la edad o el momento evolutivo en el que se encuentran
los sujetos. De este dato es posible extraer determinadas conclu-
siones, en primer lugar, puede ocurrir que las preocupaciones re-
ligiosas hayan pasado a un segundo planc en los contenidos educa-
tivos que las nuevas generaciones de padres transmiten a sus hi-
jos, en segundo lugar, es posible que estos datos reflejen cier-
tos cambiocs en el concepto de religidn transmitido, aproximéndose
en este caso hacia aspectos mds progresistas, alejandose en cier-
ta medida del concepto de Dios como figura que controla el compor
tamiento de los individuos.

Esta explicacién de naturaleza social, cultural, se hace exten
sible al analizar los resultados obtenidos en relacién a los
items que han aparecido como menos intensamente temidos. Asi, via
jar en cualquiera de los medios de transporte sefialados, especial
mente el coche, el tren o el barco, no parece ser causa de miedo
para los nifios. Resulta significativo que ni uno solo de los su-
jetos encuestados, haya respondido tener mucho miedo a viajar en
coche, la utilizacidén de este medio de transporte se ha generali-
zado en la vida familiar, representado ésta una experiencia que
se repite diariamente.

Es interesante hacer notar que el 81'13% de los nifios ha res-
pondido no tener nada de miedo a los médicos. Este dato parece
sugerir ciertos cambios en los contenidos y situaciones que los
padres utilizan para controlar la conducta de sus hijos. Parece
ser, que ya no se les amenaza diciéndoles que su mal comporta-—
miento puede tener como consecuencia directa la visita al médico,
asociando pues, esta situacidén con connotaciones de dolor, sufri-
miento fisico, etc. Semejantes argumentos pueden ser la clave que
explique los datos referidos a la policia.

Por otro lado, es de resaltar, por las consecuencias que de
ello se deriva que la escuela y posibilidad de que el Maestro le
pregunte en clase han dejado de ser situaciones intensamente te-
midas (el 91'19% de los chicos, han respondido no tener nada de
miedo a ir al colegio). Esto quiere decir que las connotaciones
negativas que esta institucién tenia para generaciones anterio-
res, han desaparecido, lo cual puede sugerir gue el nuevo concep-
to de relacidén profesor-alumno, la adaptacién de los contenidos
educativos impartidos al entorno fisico y social del nifio, el de-
bilitamiento de los rigidos criterios de competencia escolar y la
interaccién escuela-familia, estén obteniendo éxito en la medida
gque como primer paso se ha logrado que la asistencia al colegio
no resulte una experiencia negativa.
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Asimismo, los resultados obtenidos en relacidn con la variable
Sexo permitan extraer determinadas conclusiones:

- En primer lugar, parece ser que los padres ponen en funciona
miento estrategias educativas diferentes en funcidén del sexo de
sus hijos, esperan cosas distintas y formas de participacidn tam-
bién diferentes seglin se trate de un hijo o una hija. Consideran
que las nifias deben ser sociables y desarrollar relaciones afec-
tivas estrechas, de ahi que fomenten en ellas comportamientos te-
merosos y dependientes, sin embargo, creen que los nifios deben
ser mas independientes y consecuentemente estimulan en éstos,
cualidades de seguridad personal, autonomia e independencia.

— También puede suceder gue los nifios manifiesten menos miedos
porque en realidad es eso lo gue se espera de ellos, las nifias no
dependen de este sentido de deseabilidad social, de ahi que no
teman manifestar sus propios miedos.

En relacidén con los datos extraidos acerca de la variable Ci-
clo de Escolarizacidén, es posible establecer las siguientes con-
clusiones:

- Las situaciones gue han resultado ser las mds temidas a lo
largo del estudio, permanecen inalterables en los tres ciclos o
momentos evolutivos evaluados. Las situaciones sociales y relacio
nes interpersonales hostiles y/o agresivas, el miedo a dafio cor-
poral y enfermedades y el miedo a la muerte, preocupan intensamen
te en todos los Ciclos. -

— El universo de los miedos a partir de los ocho afios es simi-
lar en cuanto al volumen y naturaleza de los mismo, ello sugiere
que el funcionamiento psicoldgico a partir de estas edades es
idéntico, motivado en gran medida porque las exigencias de adecua
cidn personal y social planteadas a los sujetos de mayor edad, se
amplian a los sujetos de edades inferiores, de esta forma los
principios de competencia social se van instaurando en los indi-
viduos desde edades mas tempranas.

— Los padres perciben los mismos objetos y situaciones de mie-
do con independencia del momento evolutivo en el que se encuen-
tran sus hijos, ello puede significar que la percepcién de los
padres acerca del wvolumen, intensidad y naturaleza de estas res-
puestas permanece inalterable a lo largo de la infancia.

- En las respuestas de los padres se aprecia un componente de
miedo elevado en situaciones relacionadas con la propia competen—
cia personal del nifio, (Que le consideren tonto, Sentirse recha-
zado, que lo humillen o se burlen de é1), sin embargo, estas si-
tuaciones no han registrado gran vollmen de miedo en las respues-—
tas de los propios nifios. Este dato sugiere que, o bien, los su-
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jetos no han adguirido ese sentimiento de competencia personal y
social, o bien que los padres perciben mds allid de las propias
aptitudes y comportamientos de sus hijos.

En relacién con la variable Distrito Municipal es posible con-
cluir gque ésta no se ha revelado como un indicador véalido del ni-
vel socioceconémico, consecuentemente no se puede determinar la
incidencia de esta circunstancia en la naturaleza y volGmen de
los miedos infantiles en la poblacidén sevillana.

Por dltimo, la comparacidén de los dos grupos de sujetos parti-
cipantes (padres e hijos) no arroja puntuaciones que difieran
esencialmente en cuanto a los Factores de miedo més relevantes en
la infancia, si bien, el andlisis comparativo de las respuestas
de cada padre con su hijo en particular, no coincide mayoritaria-
mente en los diversos items u objetos de miedo examinados. Estos
datos se encuentran en la linea de los obtenidos por Lapouse y
Monk (1959). De ahi es posible sugerir que el empleo de un proce-
dimiento que permita evaluar una conducta a través de la informa-
cién proporcionada por terceros puede resultar insuficiente, en
cuanto que esta informacién no guarda relacidén coherente con la
que proporcionarian los propios sujetos interesados. Parecidos
argumentos esgriman Morris y Kratochwill (1982) en relacién con
el uso generalizado de las Escalas de Observacién y Calificacidn.

NOTAS

(1) Se exponen tan sélo los primeros seis items.
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