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WEBS DE INTERES EDUCATIVO

Internet y Deporte

Tratamiento del deporte actual

Joaquin Marin Montin”

en Intermet

Este docente sevillano experto en Comunicacion nos da a conocer el
tratamiento del mundo del deporte en Internet. También incluye una clasifi-
cacién de paginas web sobre el mundo de la actividad fisica y el deporte.
Finalmente, detalla una serie de paginas de Internet como ejemplos de la
clasificacion anteriormente presentada: Sportec, Edusport, Efdeportes,

Sporisciences, etc.

esde que Internet alcanza su

eclosion a mediados de los afios

noventa del pasado siglo, la ma-
yor parte de las actividades humanas
(econdmicas, sociales, politicas y cultu-
rales) se han ido estructurando en tomo
a la Red. El deporte no ha permanecido
ajeno a esta revolucion. Con este nue-
vo medio se han abierto ademas innu-
merables posibilidades de aplicacion,
hasta entonces inimaginables. Segtn
Antonio Alcoba, “el juego o deporte ha
sido uno de los factores mas importan-
tes para determinar el avance de la hu-
manidad por la cantidad de informacion
y comunicacién promovida®. De ahi que
la presencia de los medios de comuni-
cacion social en el ambito de la edu-
cacion fisica y el deporte haya sido algo
constante, sin embargo sera ahora
cuando alcance su méaximo desarrollo
gracias a [nternet.

Internet sélo forma parte de un lar-
go proceso de la incorporacién de las
nuevas tecnologias en el terreno de-
portivo. En las Gltimas décadas se ha
producido una vertiginosa expansion
tecnolégica que ha afectado a gran

parte de las actividades deportivas. En
este sentido, el uso de los medios in-
formaéticos ha sido clave para la evolu-
cion del deporte comao ciencia, desa-
rrollandose entre otras, diferentes
herramientas que van desde la gestién
de la informacion en competiciones,
aplicaciones para analisis de gestos
técnicos o para el control del entrena-
miento. Este fendmeno se ha vista in-
crementado con el espectacular creci-
miento experimentado del numero de
portales y paginas web sobre deportes.

A través de la Red tenemos la
oportunidad de acceder a espacios so-
bre las mas variadas tematicas del
mundo de la actividad fisica y el depor-
te. Buena parte de las mismas se pre-
sentan en forma de agenda, diario o
calendario, incorporando amplias ba-
ses de datos para diferentes usos. Pe-
ro a su vez, el deporte ha visto en In-
ternet un medio valiosisimo para darse
a conocer, senvir de vehiculo de infor-
macion para los propios deportistas e
instrumento de apoyo cientifico para
los técnicos deportivos e investigado-
res del deporte. La mayoria de las ins-

tituciones deportivas cuentan ya con
este recurso, para elaborar y gestionar
sus actividades. Sin embargo y como
contrapartida, Intemet ofrece una gran
redundancia de informacién, que afec-
ta directamente al deporte. Sobre todo
en el ambito cientifico hay poca pro-
duccién informativa original y bastante
adaptacion de las mismas informacio-
nes, repitiéndose en algunos casos
hasta errores. Asi por ejemplo, gran
numero de las consultas en Internet
sobre deportes estan relacionadas con
la salud y la actividad fisica, aunque la
mayor parte de este tipo de informa-
cién no es rigurosa y tiene un propasito
puramente comercial. Desde el punto
de vista educativo, la integracién de In-
temet a las aulas constituye un exce-
lente recurso tanto para el profesorado
como para los alumnos, enriqueciendo
enormemente el aprendizaje. En el
campo de la Educacién Fisica permite
trabajar sobre diferentes aspectos de
la ensefanza de esta drea como las
capacidades fisicas, juegos, expresion
corporal, iniciacion de deportes, estruc-
tura del organismo...

CLASIFICACION
DE PAGINAS WEB
SOBRE DEPORTES

Tomando como referencia el ambi-
to espanol, podriamos establecer el
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siguiente criterio de clasificacion de
los contenidos sobre deportes en In-
ternet que vemos expresado en el
cuadro 1.

« Portales de informacién general
deportiva actual: Hay que hacer una
doble distincion entre las versiones
electronicas de la tradicional prensa
deportiva (“Marca”’, “AS",...) frente a
espacios de informacién que nacen
con Internet (Sportec, Deporweb,...)

« Institucionales: Irian desde los or-
ganismos piblicos como el CSD (Con-
sejo Superior de Deportes) a las en-
tidades deportivas como federaciones
deportivas, asociaciones o clubes.

» Portales oficiales de grandes
eventos deportivos: Son recursos
creados para la difusion de aconteci-
mientos deportivos; competiciones de
renombre (Juegos Olimpicos, Cam-
peonatos del Mundo, Tour de Francia
en ciclismo, Copa Davis en tenis,...)

« Investigacion y formacion cienti-
fica sobre diferentes areas del
deporte: Medicina deportiva, entrena-
miento, psicologia del deporte,...

« Comerciales: Empresas sobre pa-
frocinio, material deportivo, turismo y
ocio deportivo,... que utilizan Internet
como medio de difusién y promocion.

« Otros: Eventos culturales que utili-
zan el deporte. Festivales de cine y
deporte, congresos, encuentros,...

ANALISIS
DE CONTENIDOS WEB

A partir de la clasificacion anterior-
mente propuesta vamos a analizar al-
gunos ejemplos de espacios web, in-
cidiendo sobre todo en su interés
educativo. Segln Pere Marques,
“cualquier sitio web puede ser utiliza-
do en un momento determinado como
medio para llevar a cabo ciertos
aprendizajes’, sin embargo sélo algu-
nos tienen una clara aplicacién en el
ambito educativo,

« Sportec
Desde que Internet se introduce en

el sector de la prensa especializada
deportiva, medios como “Marca”, “As” o

1) Informacion general deportiva actual.

2) Institucionales.

3) Portales oficiales de grandes eventos deportivos.

4) Investigaciéon y formacion cientifica.

5) Comerciales.

6) Otros.

Cuadro 1.

“Mundo Deportive” comenzaron a ex-
plorar las posibilidades brindadas por la
red. Hoy dia, la mayoria de estos me-
dios cuentan con contenidos en Intermet
tanto para llegar a sus lectores como
para alcanzar nuevos. Al principio estas
publicaciones en la red no eran més
que una extension de la edicién impre-
sa en soporte papel. Sin embargo con
el desarrollo tecnologico se han ido in-
comporando nuevas férmulas para llegar
a potenciales audiencias a través de
otras redes digitales, como reciente-
mente ha sido la telefonia movil. Parale-
lamente surgirdn portales de informa-

cién deportiva con espacio propio en la
red, destacando sobre todo el caso de
“Sportec”, compaiifa espariola fundada
en 1994 que desarrolla sistemas de in-
formacion deportiva. Ha sido responsa-
ble de la digitalizacion de la gran mayo-
ria de federaciones y clubes deportivos
en Espafia. Ademaés lleva a cabo varia-
dos servicios informaticos para la pren-
sa escrita, radio y television. Su portal
web constituye uno de los espacios
mas completos sobre informacion de-
portiva en nuestro pais. En cuanto a su
contenido abarca informacion sobre la
casi totalidad de los deportes ademas
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de completarse con una red de enlaces
directa a web oficiales sobre diferentes
especialidades deportivas. Entre otros
apartados hay que destacar los de De-
porte y Salud, Histérico o un buscador.
Por uitimo, uno de los grandes aciertos
de este espacio es su actualizacion per-
manente, sobre principales noticias que
se suceden a lo largo del dia en el de-
porte que incluye la evolucion en tiempo
real de eventos deportivos cuando se
estan celebrando.

» Edusport

Pagina institucional dependiente
del Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte sobre los contenidos de Edu-
cacion Fisica en la ESO (Ensenanza
Secundaria Obligatoria) y el Bachille-
rato. Dirigida especialmente al profe-
sorado en la materia, alumnos, asf co-
mo al publico en general interesado
en el tema. El contenido de la infor-
macién es mayoritariamente educa-
tivo, ya que se pretende sea comple-
mento del area impartida en el aula, A
través de materiales distribuidos en
diferentes formatos (textos, graficos y
videos), la estructura de la informa-
cion es de caracter hipertextual, con
un notable grado de interactividad con
lo que se permite una eficaz navega-
cién. Al iniciar la pagina, segun el tipo
de destinatario seleccionado, variaran
los apartados (profescrado, alumna-
do, publico). Asi para la opcidn del
profesorado encontraremos: unidades
didacticas, panel informativo, foros de
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Efdeportes (http:fwww.efdeportes.com/).

opinidn y recursos. Para los alumnos,

la informacion se organiza de forma
mas practica con propuestas de dife-
rentes actividades sobre los conteni-
dos de la materia, que incluye una
completa red de documentacién sobre
diferentes temas. Por Ultimo para el
publico, tal como se sefiala en la web,
propone “orientar, sugerir y facilitar
pautas relativas a la actividad deporti-
va, entendida como un complemento
fundamental para gozar de una buena
calidad de vida”. No hay que olvidar la
excelente red de diferentes vinculos y
enlaces, de gran interés para la inves-
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Sportsciences (http:ffwww.sportsciences.com/).

tigacién. Por ultimo, en lo referente a
los aspectos formales, el portal desta-
ca por poseer un disefio atractivo con
un estilo adecuado a la materia trata-
da. Sobresale especialmente |a idea
de armonia potenciada por la figura
del deportista en movimiento asi co-
ma la musica ambiental.

« Efdeportes y Sportsciences

Espacios destinados a la investi-
gacion cientifica sobre diferentes 4re-
as del deporte, constituyen igualmen-
te un medio de gran interés educativo.
En este sentido vamos a referimos a
dos casos. Por un lado |a revista digi-
tal Efdeportes, punto de referencia
cientifico a nivel iberoamericano. Su
contenido principal esta basado en
publicaciones de articulos sobre diver-
sas areas de Educacion Fisica y De-
portes. Incluye puntual informacion
sobre congresos y eventos cientificos,
asi como una completa red de enla-
ces sobre diferentes temas. A nivel de
disefio visual, la pagina peca de cierto
exceso de informacion, diversificando-
se poco el contenido. Recursos de na-
vegacion como buscadores, chat o
suscripcién al boletin de novedades
completan la estructura del portal. En
esta misma linea, encontramos la web
Sportsciences. Se presenta como ‘el
portal de los profesionales del depor-
te” compuesto por un equipo humano
multidisciplinar, que pretende crear un
gran centro de informacion en torno a
las Ciencias de la Actividad Fisica y el
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Deporte en la Red. En ella se ofrecen
amplios servicios, que aparecen deli-
mitados en la parte superior derecha
al entrar en la pagina de Internet: bus-
cador, sportdoc, noticias, foros de dis-
cusion, agendas, ofertas de trabajo,...
Al igual que el caso anterior, incluye
una agenda de eventos especialmen-
te formativos. En este portal llama es-
pecialmente la atencion el apartado
de foros de discusion, de una gran va-
riedad e interés para la comunidad
cientifica: biomecénica, deporte adap-
tado, derecho deportivo, dietética y
nutricion,...

« Femede

No hay que olvidar dreas mas es-
pecificas de investigacion que ocupan
un espacio a tener en cuenta en la
red. Es el caso de la medicina deporti-
va. En este sentido hacer una breve
referencia a la pagina web de la Fe-
deracion espanola de Medicina del
deporte, Femede. Su contenido esta
basado en aspectos especialmente
formativos y por tanto de un gran va-
lor educativo. La pagina esta estructu-
rada en distintos apartados gue inclu-
yen cursos, congresos, enlaces a los
diferentes centros de medicina depor-
tiva espanoles, buscadores y foros de
discusion. Destacar un interesante
glosario de términos sobre medicina
deportiva de gran utilidad, realizado
por médicos especialistas en el rea.

» Formacion y Deporte

Por tltimo vamos a referimos al
portal Formacion y Deporte que al
igual que en casos anteriores esta
dedicado especificamente a “El mun-
do de los profesionales del deporte”.
Destinado sobre todo al profesorado
de Educacion Fisica, técnicos deporti-
vos, deportistas de elite y gestores de
entidades deportivas. El aspecto for-
mativo es el mds importante, de ahi
que el apartado formacion sea el pri-
mero en aparecer al introducirnos en
la pagina. Otros apartados serian el
de insercion laboral del deportista,
gestion, patrocinio, salud y rendimien-
to. Cada uno de ellos se complementa
con herramientas que incluyen estu-
dios, cursos, foro, libros y agenda asi
como preguntas al experto. Estamos
ante una herramienta muy eficaz no
solo desde el punto de vista educativo,
sino también muy utiles para los profe-
sionales del deporte de alto nivel.
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Femede (http:iwww.femede.es/).

CONCLUSION

El deporte, al igual que otras activi-
dades de nuestro entorno, no se ha
mantenido ajeno a la revolucion tecno-
légica de la transformacién de los mo-
dos de comunicacion. El impacto de
Internet sélo forma parte de un largo
proceso de la incorporacién de las
nuevas tecnologias en el mundo de la
Educacion Fisica y el deporte, clave
para su evolucion. A través de la red
tenemos la oportunidad de acceder a
las mas variadas tematicas sobre esta
actividad humana, inmersa en la face-
ta educativa desde finales de siglo
XIX. La Actividad Fisica y deportiva es
hoy ya parte importante del sistema
formativo de la inmensa mayoria de
los paises e Intarnet constituye un ins-
trumento educativo de gran alcance
que el deporte debe aprovechar. Ras-
treando espacios en la red sobre de-
portes encontramos una aparente
abundancia de contenidos, sin em-
bargo en contrapartida existe bastante
redundancia, que se traduce en oca-
siones en falta de rigurosidad. En este
sentido, la cifra real sobre paginas de
caracter cientifico y educativo se redu-
ce notablemente frente a aquellas de
caracter puramente comercial. Con el
perfeccionamiento de los espacios ya
existentes asi como la mejora de las
capacidades de acceso a Internet
(banda ancha, telefonfa moévil de ter-
cera generacion) se abrirdn nuevas
posibilidades de aplicacién en el cam-
po del deporte.
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Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte

* Joaquin Marin Montin es profesor de la Facul-
tad de Comunicacion en la Universidad de
Sevifla. Imparte la asignatura Tecnologia de los
Medios Audiovisuales, Es autor de una fesis
doctoral sobre el tratamiento del deporie en los
medios de comunicacion.

E-maif: jmontin @us.es
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Portal para formacion en el deporte:

Revista Digital de Educacion Fisica y
Deportes: hitp:/fwww.efdeportes.com/

Sportec: hitp:/fwww.sportec.com/
Sportsciences, Portal sobre Educacion

Fisica y Deportes:
hitip:ffwww.sporisciences.com



