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Resumen. En los sistemas educativos actuales (incluido e&sma) se da mucha

importancia al desarrollo de competencias en elitande lo afectivo, social y personal.

Esto contrasta con modelos tradicionales basadoaspactos instructivos. En este
terreno la orientacion tiene un papel esencial pado el alumnado y muy

especialmente para los alumnos/as con necesidddeatiwas especiales (ACNEES).
En esta comunicacion presentamos una propuestautarren un entorno de desventaja
social.

Palabras clave orientacion, educacion inclusiva, necesidadesadwas especiales,
desventaja social.

ACTION PLAN GUIDANCE AND TUTORIAL FOR STUDENTS IN A
SITUATION OF SOCIAL DISADVANTAGE. CASE STUDY.

Abstract. In the current educational systems (including oig'gjiven much importance
to the development of skills in the realm of theoéional, social and personal. This
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contrasts with traditional models based on instonet issues. Guidance in this area has
an essential role for all students and especiallyafumni / ae with special educational
needs (SEN). In this communication we present aictlum in an environment of
social disadvantage.

Keywords: orientation, inclusive education, special educstio needs, social
disadvantage.

La orientacion educativa y profesional es un deyedél alumnado y de sus
familias. Adquiere mas relevancia en el caso deAGNEES ya que estos pueden
presentar mayores dificultades para acceder a posndizajes, para desarrollar la
capacidad de tomar decisiones y para incorporadesgida adulta y activa.

El centro en el que nos encontramos es un Centrodfuo de linea tres, cuenta
con un maestro de apoyo a la integracion y un madstaudicion y lenguaje. El EOE
tiene una participacion muy activa con el centrta YAMPA colabora con todas las
actividades de éste

Presenta unas caracteristicas internas que son:
Ubicacion Geografica->URBANO
Caracteristicas del edificio:
Conservacion->REGULAR
Espacios libres->ESCASOS
Equipamiento->SUFICIENTE
Profesorado:
Estabilidad-> MUY ALTA
Nivel de cooperacion->ESCASA
Caracteristicas socioecondmicas del Centro:
Nivel socioeconomico de las familias->MEDIO-BAJO
Sector predominante de trabajo->SERVICIOS

Problematica especifica de la zona->SIN RELEVANCIA
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Perfil del alumnado:
Grado de absentismo escolar->BAJO
indice de fracaso escolar->NORMAL
indice de abandono->BAJO

Nivel de maduracion:

Los alumnos con necesidades educativas espechles() de nuestro centro
son:

- Un alumno con Sindrome de Down en primer cursorohed? ciclo.

- Una alumna con hipoacusia y retraso psicomotor|esegundo curso del
primer ciclo.

- Un alumno con PC en el segundo curso del Seguetto ci

- Dos alumnos con problemas de conducta, pertenesieat familias
dedicadas a tareas agricolas de temporadas yadaoe$ itinerantes.

La respuesta educativa que vamos a dar a estosi@usera desde el Plan de
Orientacion y Accion Tutorial. Segun Jesus Pala@b$lan de Orientacién y Accion
Tutorial es el marco donde se especifican las singenerales de organizacion y
funcionamiento de la tutoria.

En la elaboracion del Plan de Acciéon Tutorial toemans como referentes:

. Proyecto de Centro: en el que se recogen las skfiaentidad y la
linea pedagdgica del centro.

. Proyecto Curricular de Centro: en el que se harsnmdao las
capacidades y lo objetivos prioritarios a desaarah todas las areas.

. Reglamento de Organizacion y Funcionamiento: qugulae el
funcionamiento del centro y donde se recogen lasma® de
convivencia y las funciones de los /as tutores / as

El Plan de Accién Tutorial sera elaborado por:dfatiira de Estudios, El EOA,
el ETCP, tutores, Equipo directivo y Consejo Escola

Vamos a desarrollar el Programa de Actuacionesrgisepara Alumnos con
NEE, aunque también se llevaran a cabo los sigseptogramas dentro de nuestro
Plan de Accion Tutorial:
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- De acogida a desarrollar en Educacion Infantiapainos/as de 4 afios que
se han escolarizado este afio en el centro.

- De dificultades en el aprendizaje y adaptaciongsatilares en Primaria,
para alumnos con dificultades de lectoescrituralguto.

- De Necesidades Educativas Especiales que es abgot&as proponemos.

- De orientacion a la transicion a los Centros deicRdion Secundaria
Obligatoria para los alumnos del Segundo Niveleleer Ciclo de Primaria

ACTUACIONES GENERALES PARA ALUMNOS CON NEE
OBJETIVOS:

- Conseguir la mayor integracion social, personakgokar de los alumnos
acogidos al programa.

- Determinar las N.E.E. de los alumnos
- Adecuacion al curriculo.
- Coordinacioén con otras instituciones

- Asesorar a los padres.

CONEXION CURRICULAR.

Este programa esta destinado a los alumnos comdiidhd de aplicar las
medidas de atencion a la diversidad, personalipar grocesos de Ensefanza-
aprendizaje, mantener contactos sistematicos corialailias de todos los alumnos,
recoger informacion de los alumnos antes del irdeitas clases.

Algunas de las actuaciones que podemos llevar@smblas siguientes:
- Detectar alumnos con N.E.E.
- Cumplimentacion y valoracion de escalas de dat®gqs.
- Diagndstico y valoracion interdisciplinar

- Asesoramiento para adaptaciones curriculares
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- Realizar ACI (poco significativas y significativas)
- Asesoramiento para escolarizacion.
- Mantener relaciones con otros servicios para faesra mayor integracion.

- Asesorar a los padres.

PRESENTACION DEL CASO.

Juan es un alumno de 9 afios, es el menor de GahesmSu familia se
dedica a trabajos itinerantes (feriantes), por dal cambia constantemente de
centro. Sus padres no estan implicados en sugwamicativo, y no presentan un
grado de cooperacion adecuado. La estructura amliéis condiciones fisicas de la
vivienda, asi como los valores y las actitudesgmieglas por su familia dificultan su
proceso de aprendizaje escolar.

Juan no esta integrado en el grupo-clase. Peesentomportamiento agresivo
hacia sus compaferos, y viola gravemente las nomstablecidas. Tiene escasa
tolerancia a la frustracion, se irrita con faciidg sufre arrebatos emocionales. A
menudo amenaza a sus comparieros e inicia peleas fia menudo miente para evitar
obligaciones

Los datos de su contexto escolar nos indican gase idicio su escolaridad a los
5 afios. Actualmente esta siendo atendido por estntage apoyo a la integracion y por
el maestro de audicidn y lenguaje en el segunds ded segundo ciclo.

Juan tiene un lenguaje fluido. Articula y discmaitodos los fonemas, sinfones
y palabras. Tiene dificultades en la expresional gr escrita y la comprension.
Comprende de forma oral el significado de palabussiales, presentando un
vocabulario coloquial, caracterizado por palabrasl michas como: “amoto”.
Lleguemos... y por frases hechas y dice muchossta€iene dificultades en la
composicion escrita, escribe ideas segun van sulgiesin seguir una estructura
jerarquica, sus textos son cortos y mal estructsadhezcla letras mayusculas y
minusculas, presenta omision y adiccion de rasgosia y resta llevandose y conoce
la tabla de multiplicar. En el area de Cienciaspggafia e Historia es capaz de
reconocer animales, plantas, pero no conoce ostesencillos para su clasificacion.
Conoce las partes externas de su cuerpo.

Su estilo de aprendizaje nos indica que estarédadbicerca del profesor y la
pizarra. Responde muy bien al refuerzo primario. rSativa bastante en tareas
manipulativas.
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Juan parece ser que presenta unas necesidadesiveuespeciales que habra
que determinar.

IDENTIFICACION DE NECESIDADES.

En la identificacion de las necesidades educawgagciales han participado el
tutor, el PTAI, el equipo docente y la familiapedinado por el EOE.

De los informes aportados por estos profesionaesol obtenido los siguientes
datos:

Los aspectos curriculares han sido evaluados I#OE de la siguiente forma:
para evaluar el nivel en lectoescritura se hanzatlb el TALE y el EDIL 2, para
evaluar el nivel en matematicas se ha utilizadmataria EVALUA y el CONCEBAS 2.

Para evaluar los aspectos de integracion y relaso@mal se han realizado un
sociograma, observacion directa y varios cuestios estandarizados y otros que han
sido realizados por el EOE. Se ha observado qseimi dificultades de integracion y
de relacion. ElI EOE ha evaluado los aspectos atodies, para ello se ha realizado un
Andlisis Funcional de la Conducta, para ello haigkygel siguiente esquema:

1. Identificacion de las conductas problema descrdnés en términos
observables y evitando la utilizacion de etiquetas.

2. Se define la conducta en términos operativos.
3. Se realiza un andlisis funcional de la conducta
4. Se realiza una cuantificacion de la conducta &gae la linea base.

5. Se formula una hipétesis funcional, como juicioorsedo de la causalidad
de la conducta problema.

6. Se especifican necesidades, los objetivos y metaaseguir.

Para determinar los aspectos de personalidad Is& fealizado el Cuestionario
de Ansiedad Infantil de Gilis y el CuestionarioRlersonalidad de Potter y Cattell, para
evaluar la autonomia personal se ha realizado bsereacion directa.

Los datos de su entorno sociofamiliar han sido rebts tras una entrevista
semiestructurada, con los padres y Juan y posteite con Juan individualmente,
donde se les han formulado preguntas como: ¢Coma esienda?, ¢Qué piensan
sobre la atencion educativa que el centro puede@&fra Juan?, ¢ cuales son los valores
gue imperan en el seno familiar?, ¢(Con que perdsatic se entrevistan con el
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tutor?........ Se le ha dado a los padres listaoligervacion para casa, registros y
cuestionarios realizados por nosotros, de los sualdhemos obtenido respuesta aun.

. Nivel de competencia curricular. Hemos recurrddta P.A y hemos tomado
como referencia los criterios de evaluacion tomatiecreto, asi por ejemplo hemos
tomado el criterio de evaluacion siguiente:

- Identifica las ideas principales de un texto sémciSin embargo este
criterio de evaluacion no lo ha conseguido Juan.

También hemos tomado como referencia las activeladédianas llevadas a
cabo por los profesores. Hemos asistido durarperakr trimestre al aula con el tutor.
Después de realizar observacion, escalas, tigtaontrol, observacion participante y
otras escalas pedagogicas del mercado para elinanaubjetividad y contrastar
informacion, hemos comprobado que el nifio tienwafde atencion, sentimiento de
inconstancia y que las actividades no son motiresloEn Lengua no puede seguir el
ritmo de la clase, presentando dificultades deéstdritura, por lo que hay que realizar
adaptaciones.

El Estilo de Aprendizaje ha sido evaluado medidat@bservacion de las
condiciones fisico-ambientales del aula, se utdimdas actividades realizadas a diario
en el aula para determinar el tipo de agrupamierée beneficioso para su aprendizaje,
asi como para determinar estrategias que utilimgg@ender, su grado de atencion vy el
tipo de reforzadores que le seran mas positivosmad se le pasara al alumno un
cuestionario para determinar la preferencia ersareantenidos.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN LOS ELEMENT@ASICOS:
Objetivos y contenidos:
Necesidad de priorizar objetivos y contenidos réter a la lecto-escritura,
Necesidades en el desarrollo comunicativo-lingtosti

Necesidad educativa especial en el area de Matasatpor lo que hay que
priorizar numeros y operaciones.

Necesidad en el area de Ciencias, Geografia e ridistoor lo que hay que
priorizar la educacion para la salud y el desarrsdicial y personal.

Necesidad de introducir objetivos y contenidosivalrde aula:
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Valores, normas y actitudes sobre la concienciabgixia la poblacion escolar
procedente de familias dedicadas a tareas agrictdagemporadas y trabajadores
itinerantes.

Metodologia:

Necesidad educativa especial de agrupamientosbiésxitrabajo cooperativo,
autonomia, autoestima, mayor tiempo en las actieéslacon instrucciones sencillas,
cortas y motivadoras. Partiremos de los conocirogeprevios siguiente a Ausubel y
realizaremos un aprendizaje significativo, reaémaos el aprendizaje por
descubrimiento segun Bruner. Siempre nos basaremosina metodologia activa
integradora de los acnees en la dinamica gendrauitie

Evaluacion:

Se adaptaran los criterios de evaluacion en cobierecon los objetivos
generales. Se llevara a cabo antes, durante y éespliproceso de aprendizaje.

Se tendera a realizar pruebas objetivas o preguotasespuestas cortas, mas
que preguntas largas o desarrollo de los temade permitira mas tiempo para la
realizacion de examenes.

NIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR.

El nivel de competencia curricular de Juan es deNivel del 2° Ciclo de
Primaria.

COLABORACION DE LA FAMILIA.

Con la familia se tendran una serie de actividagesse canalizaran mediante la
tutoria de padres y a través de la Asociacion dizegay madres del Alumnado del
Centro.

En la primera reunion informativa que las tutori@sgan con los padres, se
informara de los objetivos y las lineas generaéeaauacion que se llevaran a cabo con
el alumnado y se solicitara la colaboracion deatailia. Se recogeran sugerencias y se
establecera un calendario de coordinacion.
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PROPUESTA CURRICULAR:

Segiin los acuerdos adoptados en la reunién coordinada por el tutor, en la que han intervenido ademas de éste, el PTAI y el orientador se ha

decidido que a Juan se le realice una ACI significativa.
ELEMENTOS BASICOS:

OBIETIVOS. CONTENIDOS. ACTIVIDADES

AREA: LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA.

Criterios de evaluacion

Objetivos Contenidos Actividades
Desarrollar la | Diversas formas |- Todos los dias, al entrar y a salir del aula de apoyo
comunicacion oral | comunicativas Juan saludara diciendo buenos dias, y a la salida se
intencionadas:  saludos, | despedira con un “adiés”, “hasta luego”, .... debera de
demanda de | hacerlo en su clase de referencia.
informacion.

-plantearé a Juan distintas situaciones de las cuales
también haremos simulaciones. Ejemplo: si no
entiendes algo en clase levantas la mano y preguntas...
si no sabes la hora que hay en ese momento pregintalo
a alglin compaiiero.

Saluda al llegar a clase

y cuando

para ir a casa.
Demanda informacion

solamente

queda bloqueado y no
continuar

puede
tarea.

se despide

cuando se

la

Saber escuchar
hablar en publico

y

La escucha activa.

Esta actividad la realizaremos en el aula ordinaria con
el tutor.

Planteamos un juego de comunicacion en el que los
participantes han de posicionarse ante el tema “Las
razas.... jexisten? “ Bajaremos al patio y los que digan
SI se colocaran a la derecha y los que opinen que No a
la izquierda. Pueden cambiar de posicion cuando su
opinién cambie en funcion de la intervencion oral de
cada nifio, que se realizara manteniendo el turno de
palabra.

Respeta el turno de
palabra y la opinion de
demas
situaciones de debate o

los

asamblea.

en

Desarrollar

la

comunicacion oral

La participacion
puestas en comun.

en

-Cuando Juan nos exponga sus ideas o comentarios
sobre textos, le ayudaremos a que su exposicion sea
clara y coherente. Antes de hablar tiene que pensar lo
que va a decir ¢ incluso apuntarlo en su cuaderno para

Participa en puestas en
comin cuando se le
pide, pero no de forma

voluntaria.

que no se le olvide.

Respetarse  a

i| Los derechos

Esta actividad la realizaremos en el aula ordinaria junto

Comparte el material

sencillos.

Elementos descriptivos
y narrativos de un texto.

le pediré que haga lo mismo. Después, describird al
compaifiero que tiene al lado.

- Mostraremos todos los textos que ha escrito. Con un
lapiz  rojo y rodearé todos los adjetivos que he
encontrado en mi texto y pediré que él haga lo mismo
con sus textos, ensefiandole para que sirve los adjetivos
y como localizarlos.

- Le pediré que él escriba un breve texto contandome
qué hizo ayer. Después me narrara alguna anécdota que
recuerde.

- A continuacion le mostraré dos textos muy breves. Y
le pediré que me distinga que tipo de texto es cada uno.

mismo y a los al tutor. con sus compaifieros.
demas. En esta actividad vamos a trabajar cudles son nuestros

derechos y aprenderemos a respetar el de los demas; Rebate las opiniones

Realizaremos equipos de trabajo. Le plantearemos a |opuestas con razones,

cada grupo una situacion en la que comprobaremos sino con insultos o

su conducta es adecuada o irrespetuosa con los demas. | gritos.

Realizaran una representacion de esa situacion.

Ejemplo: presentamos el caso de Julidn que le ha

prestado un estuche de colores a Javi y éste no se lo

devuelve. ;Como expresaria Julian a Javi su queja para

que le devuelva el estuche? El resto de la clase actuara

como jurado de su conducta

Juego de simulacion “El gato y el ratéon”. Trata de las

relaciones entre poderosos y débiles. Posteriormente

habra un debate en el aula.
Desarrollar la | Comprension de textos|La siguiente actividad la haremos en grupo de 2 o 3 |Sefala un texto
comunicacion escritos  descriptivos v | alumnos en el aula de apoyo: descriptivo de entre
escrita. narrativos. - Comenzaré ensefiando a Juan qué es la descripeion y uno narrativo y otro
Comprension la narracion. descriptivo.
escrita. Pronunciacion de textos |- En primer lugar me autodescribiré de forma escrita, y | Sefiala los elementos

en textos narrativos y
descriptivos de 6 lineas
de extension.

Localiza palabras en el
diccionario

Responde  preguntas
realizadas sobre textos
escritos narrativos y
descriptivos de 6 lineas
de extension con pistas
verbales del maestro.
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- Ahora pasaremos a trabajar la comprension de textos
narrativos y descriptivos. Juan leera un breve cuento
narrativo de 6 lineas. Corregiremos la pronunciacion .
En primer lugar buscara las palabras que no entienda en
el diccionario. Le pediré que me cuente con sus
palabras, y respondera a varias preguntas sobre el texto
con opciones.

Hemos utilizado el material “Lecturas comprensivas
para la enseflanza primaria n°2” Edit. ADHARA.
1995.Valle de Lecrin.“El lenguaje comprensivo a través
de cuentos”. Edit. Escuela espafiola. Taller de
comprension lectora 1. Promolibro.

Desarrollar
comunicacion
escrita.
Composicion
escrita.

Descripeion de
personajes.

Descripeion de objetos.
Narraciones

Aunque anteriormente Juan ha estado realizando breves
composiciones descriptivas y narrativas no hemos
corregido tanto la composicion como la comprension
de ese texto y que se fuera familiarizando con textos
narrativos y descriptivos. Ahora realizaremos varias
actividades para la composicion escrita.

En primer lugar para la elaboracion de frases
inventadas Juan no debe tener problemas al estructurar
las frases, para ello enseflaremos a Juan a elaborar
frases. Presentaremos a Juan una hoja donde estan
escritas, en desorden, las palabras necesarias para
formar una frase. Ejemplo:

como pollo patatas Yo con.

coche azul Mi tiene padre un.

Ducho con caliente Me agua.

Otro ejercicio seria construir frases con las palabras que
necesite Juan y tachando las que sobran.

colegio al todos sol zapatos Voy y dias los.
mufieca patatas tiene una Laura bonita fritos muy.

Compone
descripciones y
narraciones de una
extension de 6 lineas
con ayuda de guiones
previos

- Cuando Juan no tenga problemas en la estructura de
las frases le propondré en una hoja en blanco que
escriba sobre lo que le apetezca. Sino se le ocurre nada
a Juan le ofreceré unos dibujos y un pequefio guion
para ayudarle y darle pautas que seguir con orden la
descripeion de un objeto o la narracion de un relato. Le
pondré delante un dibujo o una fotografia donde se
refleje el guidn:

(Qué es?

(Como es?

¢Para que sirve?

(Como se utiliza?

Si es una narracion le ofreceré lo siguiente:

/Quién o quiénes participan?, o jquiénes son los
protagonistas?

¢Donde estan?, ;qué hay en ese lugar?

¢Qué hacen?

(Qué pasa después? jcuando acaba?

¢ qué consecuencias tiene lo que ha hecho?

Asi Juan se dard cuenta de que siempre hay un
principio y un final, un nudo que explica lo que pasa 'y
un final.

Describir
conflictos
reconociendo

posibles
alternativas

sus

causas y buscan-do

Resolucion de conflictos

Esta actividad se realizara en el aula ordinaria junto al
tutor.

Se propone el texto de Sam Keen: “la creacion del
enemigo”, la actividad consiste en comentar el poema
y exponer casos de intolerancia que los nifios
conozean.

Realizacion de una ficha llamada “policia y derechos
judiciales” donde explicaremos el papel de la policia y
los derechos de las personas y realizaremos
simulaciones de varias secuencias cotidianas donde

Conocer nuestros
derechos y los demas.
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actien.
Reconocer la|Uso de la mayuscula. -Explicaremos los diferentes usos de la maytscula|Usa la mayuscula al
lengua como objeto dando ejemplos. Escribird copiando cuando usamos la |empezar las frases y
de conocimiento mayuscula. Leeremos un texto y nos ira sefialando en | después de un punto
Ortografia. los distintos momentos del texto cuando se ha utilizado.

-Realizaremos un dictado.

METODOLOGIA
Aprendizaje mediante la manipulacion de informacion, poniendo en juego los recursos graficos e informaticos.
Adecuacion al ritmo de aprendizaje y al nivel de desarrollo del alumno.
Utilizaremos todos los canales sensoriales.
Adaptaremos los textos a las capacidades de comprension del nifio. Le daremos importancia al trabajo en equipo
EVALUACION

Se adaptaran los criterios de evaluacion en coherencia con los objetivos generales. Se llevara a cabo antes, durante y después del proceso de
aprendizaje.
Se tendera a realizar pruebas objetivas o preguntas con respuestas cortas, mas que preguntas largas o desarrollo de los temas. De le permitira mas
tiempo para la realizacion de examenes.
TEMPORIZACION: Un mes
RECURSOS

Hemos utilizado el siguiente material:

- “Lecturas comprensivas para la ensefianza primaria n°2” Edit. ADHARA. 1995.Valle de Lecrin.
- “El lenguaje comprensivo a través de cuentos™.(84) Edit. Escuela espafiola.
Taller de comprension lectora 1. Promolibro.
Taller de comprension lectora 2. Promolibro.
Metalenguaje 1 (lectura y escritura). Editorial Promolibro.
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