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DIFICULTADES DE LECTURAY ESCRITURA
DEL ALUMNADO CON ANTECEDENTES DE
PREMATURIDAD

Jost MARiA FERNANDEZ BATANERO
Universidad de Sevilla

Resumen

La presente comunicacion se desprende de una investigacion realizada entre la Uni-
versidad de Sevilla y la Universidad Moderna de Lisboa, con el objetivo de analizar
la percepcion y/o conocimientos que sobre las dificultades en lecto-escritura tienen los
profesores de alumnos con antecedentes de prematuridad. Para ello se utilizaron dos
instrumentos de recogida de informacion (cuestionario y entrevistas) disefiados ad hoc.
Los resultados indican, entre otros, que se puede asociar bajos pesos al nacer y edades
gestacionales menores, al fracaso escolar y atrasos escolares. Asi mismo, de forma general,
se ha verificado que los nifios/as con antecedentes de prematuridad (Edad Gestacional <
37 semanas y bajo peso al nacer), presentaran dificultades de aprendizaje en varias areas
de evaluacion de la lectura.

Palabras Clave

Dificultades del aprendizaje, percepcion del profesorado, prematuridad, dislexia, dis-
grafia, disortografia.

1. INTRODUCCION

Un sector de la poblacidon que puede presentar dificultades en relacidon con las
técnicas instrumentales basicas (lectura, escritura y calculo) puede estar constituido
por aquellos nifios y nifias que nacen de forma “prematura”, como asi se ha puesto de
manifiesto en distintas investigaciones. En esta linea, autores como Ibafiez, Mudarra y
Alfonso Ibanez (2008) manifiestan que los nifios y nifias estan rodeados del lenguaje,
incluso antes de nacer, la estimulacion auditiva del feto es particularmente elevada
durante los Gltimos cuatro meses del embarazo, los sonidos se transmiten mediante el
liquido amniodtico y entre ellos el feto es capaz de distinguir la voz de la madre.

Ahora bien, llegados a este punto se deben realizar dos aclaraciones, de tipo médi-
co, en relacion con los nacimientos prematuros: la primera que la gestacion dura como
promedio 40 semanas 6 280 dias, a partir del primer dia de la ultima menstruacidon
conocida. Se estima normal una desviacidon entre 37 y 42 semanas. La segunda es que
aunque popularmente se emplean como sindénimos “pretérmino”, “prematuro” y “bajo
peso”, en verdad no lo son. Para Alifio (2009) un recién nacido “pretérmino” es aquel
producto de un parto antes de las 37 semanas de gestacion (menos de 259 dias a partir
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del primer dia de la ultima menstruacion). El término “prematuro” se refiere a madurez.
Por otra parte, bajo peso es todo nifio/a que nace con menos de 2500 gramos, indepen-
dientemente de que haya nacido a término, pretérmino o postérmino.

En la actualidad la “prematuridad” constituye un problema sanitario de primer
orden ya que, a pesar de todos los esfuerzos que se han hecho desde todos los a&mbitos,
la frecuencia de nacimientos prematuros se ha incrementado en la Gltima década y este
incremento es todavia mas llamativo en nifios/as con peso inferior a 1500g.

Los avances tecnologicos y el cambio en el tipo de cuidados que se ha producido
en las unidades de cuidados intensivos neonatales, han incrementado la supervivencia
de los nifios atendidos, de tal forma que la mortalidad es muy baja en todos los grupos
de peso, salvo en el grupo de nifios/as con peso inferior a 750g. Por tanto, con este in-
cremento en la frecuencia de nacimientos prematuros y la disminucion de la mortalidad,
el nimero de nifios/as muy prematuros y prematuros que llegan a los centros educativos
resulta significativo. La tasa nacional portuguesa actual de nacimientos pretérmino es
de 7,9% (INE, 2006).

Gran parte de la literatura que investiga la evolucion y desenvolvimiento del len-
guaje escrito en nifios prematuros coinciden en indicar un cierto retraso en esta técnica
instrumental, con respecto a sus iguales (Bauchner, Brown y Peskin, 2000; Caravaca,
2006; Contreras, 2003; Fonseca, 2004; Hirata, Epcar y Walsh, 1983; Johnson et al.,
2009; Neto, 2007; Noble-Jamiesom, et al, 1982; Perdikidis y Gonzalez de Dios, 2008;
Roberson, Etches y Kyle, 1990; Teles, 2004). La causa puede ser debida a una posible
inmadurez del sistema nervioso central que puede provocar un retraso en el desenvol-
vimiento global de los nifios, y que posiblemente esté asociado a otros factores como:
deficiencia nutricional, estimulacion inadecuada y otras experiencias ambientales (Alves,
Taques y Xavier, 1996; Leonhardt, 2007).

Estos hallazgos se pueden complementar con otro estudio (Larroque et al., 2008)
que muestra que cuanto mas disminuye el tiempo de gestacion, mas aumentan el dafio
cerebral y las lesiones motoras. En este sentido, en Europa, entre el 1,1% y el 1,6%
de los nacimientos son grandes prematuros, es decir, se encuentran por debajo de la
semana 33 de la gestacion.

Una investigacion del Instituto Nacional de la Salud y la Investigacion Médica
(INSERM), en Villejuif (Francia), con 1.817 grandes prematuros, muestra que el grado
de incapacidad es mas acusado en los pequefios que nacieron entre las semanas 24 y
28, comparados con los nacidos entre la 29 y la 32, y los nacidos a término.

En otro estudio publicado recientemente (Johnson et al., 2009), los resultados des-
tacan los retos constantes a los que se enfrentan los nacidos extremadamente prematu-
ros. Comparados con sus compaifieros de clase nacidos a término, los nifios del estudio
“EPICure” [1] tenian que esforzarse en todas las asignaturas estudiadas, especialmente
las matematicas, afrontando un elevado riesgo de desarrollar dificultades del aprendizaje
a la edad de once afios.

En nuestro estudio seguimos indagando en esta misma linea e intentamos buscar
respuestas a las siguientes preguntas de investigacion: ;En edad escolar, los nifios con
antecedentes de prematuridad, presentan dificultades de lectura y escritura? ;Cual es
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la percepcion que tiene el profesorado sobre estos niflos? Estan las escuelas provistas
de recursos tanto humanos como materiales para satisfacer las necesidades educativas
de estos alumnos?

2. METODOLOGIA

El objetivo general de la investigacion se ha centrado en conocer la percepcion del
profesorado de educacion primaria, con experiencia en alumnos con antecedentes de
prematuridad, en relacion a las dificultades de aprendizaje relacionadas con la lecto-
escritura (dislexia, disgrafia y disortografia). Asi, como también la elaboracién de un
plan de intervencion y reeducacion como instrumento de mejora del aprendizaje lecto-
escritor.

La metodologia empleada ha sido de tipo mixta, en la cual se han combinado los
métodos cuantitativos y cualitativos mediante cuestionarios, y entrevistas respectivamen-
te. De esta forma, hemos pretendido optimizar los resultados garantizando una mayor
calidad en los mismos, al tratar de combinar las fortalezas de cada método adecuandolos
a los objetivos que se plantean en esta investigacion (Bericat, 1998).

2.1. La muestra

El estudio se ha realizado en 36 escuelas, donde se cumplimentaron 46 cuestionarios
por profesores de escolares prematuros, y 19 entrevistas a informantes claves (psicologos,
psicopedagogos, directores de escuela, etc.).

En el alumnado con antecedentes de prematuridad predominaban mayoritariamente
los Recién Nacidos (RN) de pretérmino con edades comprendidas entre las 32 y 33
semanas de gestacion (41,3%), seguidos por los que nacieron entre las 34 y 35 semanas
de gestacion (23,9%).

2.2. Instrumentos de recogida de informacion

Los instrumentos de recogida de informacion empleados han sido el cuestionario y
la entrevista. Para la elaboracion del cuestionario tomamos como referencia, después de
una importante revision de la literatura, los trabajos de Fonseca (2004) y Teles (2004).
Teniendo en cuenta dichos estudios y los objetivos de nuestra investigacion, se redactaron
los diferentes items que se organizaban en torno a ocho grandes dimensiones (Caracteri-
zacion del profesor/a; Experiencia en dificultades del aprendizaje en lectura y escritura;
Caracterizacion del nifio/a ex-prematuro; Aprendizaje de la lectura; Aprendizaje de la
escritura; Desenvolvimiento psicomotor; Areas de los procesos cognitivos superiores,
y Medios pedagogicos existentes en la escuela)

Una vez elaborada la primera version del cuestionario procedimos a determinar
las caracteristicas psicométricas de validez y fiabilidad. Para su validacion se utiliz6 la
técnica de juicio de expertos. Atendiendo a la fiabilidad, se han empleado dos proce-
dimientos, el método del “Alpha de Cronbach” y el de las “Dos Mitades de Guttman”,
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para constatar la existencia o no de estabilidad en la medida del instrumento utilizado.
Para el primer estadistico se alcanz6 un valor de 0.95 y para el segundo, el valor fue
de 0,738 en la primera parte y 0.79 en la segunda parte.

En relacion con el segundo instrumento de recogida de informacion, se utilizo la
técnica de la entrevista semi-estructurada. Para la elaboracion del protocolo de entrevistas
se tuvieron en cuenta las dimensiones del cuestionario, obstandose para su validacion
por el método Delphi.

3. ANALISIS DE LOS DATOS

Los resultados encontrados en este estudio son, en muchos aspectos, concordantes
con la literatura revisada, en el sentido que tanto el bajo peso de nacimiento como
la prematuridad afectan negativamente a ciertos aspectos especificos del aprendizaje
escolar, tales como los relacionados con la lecto-escritura (Bauchner, Brown y Peskin
(2000); Caravaca, 2006; Hirata, Epcar, y Walsh, 1983; Neto, 2007; Noble-Jamiesom,
et al, 1982; Roberson, Etches, y Kyle, 1990).

La muestra de los docentes, como se ha contado anteriormente, estaba formada por
una mayor presencia del género femenino con mas de 11 afios de experiencia docente.
Este aspecto puede estar relacionado con la tradicional eleccion de la mujer en las pro-
fesiones mas relacionadas con el “cuidado” (enfermeras, profesoras y educadoras). Si es
cierto que todavia en Portugal estas profesiones son, hasta el dia de hoy, mas deseadas
por el sexo femenino.

La mayor parte de los docentes, que contaban con mas de 11 afios de labor docente,
no tenian experiencia directa con alumnos diagnosticados formalmente, con dificultades
de lectura y escritura. A pesar de ello, no deja de ser preocupante que un porcentaje
elevado de docentes no tuviera la preparacion/formacion suficiente en el ambito de las
dificultades de aprendizaje de lectura y escritura. Asi pues, nos encontramos por un lado,
con un profesorado que afirma no tener formacion especifica, pero que ha trabajado con
alumnos que presentan dificultades de lectura y escritura, formalmente diagnosticada.
Esta situacion, fue mas acentuada, también por los resultados de la entrevista, donde
éstos denunciaron la falta de experiencia y formacion.

Debemos manifestar que los profesores que habian tenido escolares con disfunciones
sensorio-neurales o motoras “graves” o “muy graves” fueron excluidos del estudio, no
contribuyendo para la disminucion de la media de los resultados. Los nifios y nifias que
habian sido alumnos/as de los docentes encuestados estaba mayoritariamente constituida
por Recién Nacidos (RN) de pre-término (nifios/as que naceran antes del tiempo pre-
visto) con edades comprendidas entre las 32-33 semanas de gestacion, clasificados en
nuestro contexto tedrico como Recién Nacidos de Bajo-Peso (RNBP), donde se verifico
la existencia de un aumento significativo de individuos a partir de las 33 semanas de
gestacion. En esta linea, se debe hacer notar también que los valores son mas altos a
partir de esta edad. Asi pues, es posible que este aumento de nifios/as prematuros se
relacione directamente con la capacidad de succion que surge a partir de las 33 semanas
de gestacion (Castello, 2008). Este marco es extremamente importante, pues el reflejo



130 MESA 2: SERVICIOS Y RECURSOS EN EDUCACION ESPECIAL

de succion, capacita al bebé para la alimentacion autéonoma, lo que hace disminuir a
partir de esa edad, la morbilidad y mortalidad neonatal. El bebé es mas resistente a las
controversias de su condicion, pues la alimentacion oral depende de la coordinacion
adecuada de la succion, deglucion y respiracion. Este hecho es de suma importancia ya
que la salida del hospital de los bebes prematuros dependera, en muchos casos, de su
autonomia para alimentarse.

De forma general, se ha verificado que el alumnado con antecedentes de prematuri-
dad (EG < 37 semanas y PN bajo), presentaran dificultades de aprendizaje en varias areas
de evaluacion de la lectura. En este sentido, se obtuvo un nivel de concordancia bastante
elevado, observandose asi una gran significacion para todas las variables mesurables
de la lectura (caracteristicas disléxicas, ritmo y nivel de la lectura, nivel de autoestima,
errores de caracter lingiiistico-perceptivo y viso-espacial, y nivel de discurso), demos-
trando fuertes indices de dislexia en estos escolares.

El aprendizaje de la lectura fue la dimension que presenté mayor significacion de in-
fluencia estadisticamente hablando. Con todo, la influencia por la EG es mas significativa,
es decir, cuanto menor es la EG, mayor la dificultad demostrada en la referida area en
edad escolar (sig = 0,00). Son varios, los estudios que relatan estos resultados, tal como,
se verifico en el contexto teorico, entre ellos, Saigal (2000) que refiere alteraciones de
la lectura en 23% de los casos o Richards, Kelly y Doyle, (1998) que obtuvieron en la
aplicacion de los tests de habilidades verbales, resultados de 24% de falta de exactitud
en la lectura y el 48% de inadecuada comprension en la lectura.

Los nifios con antecedentes de prematuridad (EG <« 37 semanas y PN bajo) presenta-
ron dificultades de aprendizaje en varias areas de evaluacion de la escritura, aunque ésta
sea el area mas influenciada por la EG. Asi pues, podemos afirmar que cuanto menor es
la edad gestacional, mayor las dificultades en las areas de la escritura.

En el estudio se evidencia un nivel de concordancia bastante elevado, constatando
asi una gran significacion para todas las variables mesurables de la escritura (nivel de
grafismo, errores relativos al contenido y de caracter viso-espacial, reglas de ortografia,
caracteristica del grafismo), demostrando fuertes indices de disgrafia y disortografia en
estos estudiantes.

Debemos matizar que, aunque a lo largo de las conclusiones se hace referencia a
cuales son las variables independientes (PN o EG) que mas influyen en las variables
instrumentales, este factor no ha sido estatico, una vez que se verificd una correlacion
directa de cerca del 90% entre las dos variables independientes, lo que significa que pesos
mas bajos estan asociados a edades gestacionales mas bajas y asi sucesivamente.

Sobre una perspectiva general, se determind estadisticamente que, los nifios/as con
antecedentes de prematuridad (EG « 37 semanas y PN bajo), no presentan alteraciones
en el desarrollo psicomotor. Todavia, para algunos grupos especificos parece existir
alguna influencia en la area psicomotora del bebé, como es el caso del grupo de bebés
nacidos con PN de 1000 gr. - 1500 gr. (sig=0,017) y 1G de 32-33 semanas (sig=0,063).
Cualitativamente y puntualmente, los sujetos refieren alguna inmadurez psicomotora.

Se ha comprobado que los nifios/as con antecedentes de prematuridad (EG < 37 se-
manas y PN bajo), no sufren ninguna influencia en el campo de los procesos cognitivos
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superiores. Cualitativamente y puntualmente, los sujetos obtienen una mejor comprension
de los mensajes cuando éstos han ido presentados y explicados con anterioridad.

Relativamente importante, es la no existencia de diferencias significativas en cuanto
al género (masculino o femenino), es decir, el aprendizaje de la lectura y escritura en
alumnos ex-prematuros, en este estudio, no se reveld influenciada por la condicion de
ser nifio o nifa.

En lo que respecta a las acciones pedagogicas utilizadas y que resultan ser mas
eficaces en opinion del profesorado son: el apoyo individualizado, aplicacion de ejerci-
cios especificos y adaptaciones curriculares y de materiales.

4. CONCLUSIONES

De forma general, del estudio se desprenden las siguientes conclusiones:

a) Se ha verificado que el alumnado con antecedentes de prematuridad presenta fuertes
indices de dislexia. En esta linea, se ha comprobado que tanto en el aprendizaje de la
lectura y la escritura la edad gestacional es un factor determinante. En este sentido,
cuanto menor es dicha edad, mayores son las dificultades en estas areas.

b) La condicidn de ser niflo o nifia, no determina diferencias significativas en el apren-
dizaje de la lectura y escritura.

¢) Los estudiantes, con antecedentes de prematuriedad, presentan fuertes indices de
disgrafia y disortografia.

d) Desde una perspectiva general, los nifios/as con antecedentes de prematuridad no
presentan alteraciones en el desarrollo psicomotor.

e) Se ha comprobado que este tipo de alumnado no sufren ninguna influencia en el
campo de los procesos cognitivos superiores. Cualitativamente y puntualmente,
los sujetos obtienen una mejor comprension de los mensajes cuando éstos han ido
presentados y explicados con anterioridad.

f) El profesorado considera que la accion pedagdgica mas eficaz a la hora de trabajar
con este alumnado es el apoyo individualizado.
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