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ala obra de A. R. Damasio
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1. Ciiencia y filosofia (antropologia)

La antropologia filoséfica no puede hacerse de espaldas 4 la ciencia, lo que no sig-
nifica que la filosofia deba mantener con la ciencia una relacién de servidumbre, y la
ciencia por si misma no puede construir una antropologfa con el alcance que en filoso-
fia demandamos. Sin embargo, los resultados de la investigacién durante este siglo,
concretamente en el plano neurocientifico, van a orientar y a acotar el ambito de las
antropologfas posibles. Desde este punto de vista, la obra de Antonio R, Damasio que,
por otra parte, es una combinacién de resultados experimentales, de hipétesis cientifi-
cas por contrastar y de hipétesis de caricter filoséfico o epistemoldgico (algunas de
ellas solo implicitas) propone un conjunto de interpretaciones consistente con una
setie de datos y de indicios neurocientificos. Intetpretaciones, datos e indicios que
constituyen fragmentos de una concepcidn antropolégica. Considero que la antropolo-
gia filoséfica ha de estar atenta a este tipo de investigacién, aun en sus inicios, y que
algunas de las propuestas de Damasio (y quizds también de otros autores) debetfan ser
reflexivamente incorporadas a nuestra comprensién del ser humano, si no lo hemos
hecho ya, bien sea como metos argumentos, como elementos fuertes de un, relativa-
mente, nuevo paradigma, o como desafios para la reflexion.

Al mismo tiempo esto supone establecer una relacién en sentido inverso, ya que,
una vez superadas las ingenuidades positivistas y neopositivistas, la filosofia debe pro-
seguir aqui la critica de las ciencias biomédicas en un contexto contemporaneo. En
esta labot, la antropologia socio-cultural puede constituirse en un excelente aliado.

El nombre de Damasio traspasé el citculo de los especialistas en neurologfa en
1994 con la publicacién de E/ error de Descartes'; en este trabajo vamos a examinar la
obra que, en gran medida, puede ser considerada como la continuacién del proyecto
alli iniciado: La sensacién de lo que ocurre. Cuerpo_y emocidn en la construccién de la conciencia®.

2. La sensacion de lo que ocurre

La cuestién de la conciencia se planteaba ya en E/ error de Descartes como una difi-
cultad que emanaba del estudio de las emociones: ¢c6mo somos concientes de nues-

1 A.R. Damasio, E/error de Descartes, Barcelona: Critica, 1996 [1994]. Damasio naci6 en Portugal y estudié medici-
na en la Universidad de Lisboa, pero desarrolla su labor investigadora en Estados Unidos, donde dirige el Depar-
tamento de neurologfa de la Facultad de medicina de la Universidad de Iowa.

2 A. R. Damasio, La sensacién de lo que ocurre. Cuerpo y emocion en la construccion de la conciencia. Barcelona: Debate, 2001

[1999].
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tras emociones? Una cosa es comprender el sustrato neural de la emocioén y otra com-
prender cémo sentimos una emocién, pero el autor se interesa por un tercer desafio: el
de comprender, cientificamente, cémo sabemos que sentimos una emocién. La concien-
cia de las emociones supone la conciencia en general, por lo que ésta va a constituir el
primer objetivo del autor. Damasio concibe el problema de la conciencia como la
combinacién de dos problemas relacionados:

1.- “El problema de la comprensién de cémo el cerebro del organismo humano
engendra las pautas mentales a las que llamamos, a falta de un término mejor, image-
nes de un objeto™3.

2.- El segundo problema plantea cémo “al tiempo que se engendran pautas menta-
les para los objetos”, el cerebro “engendra también una sensacion de ser en el acto de
conocer™, HEsta expresion es de la maxima importancia puesto que va a caracterizar,
sintéticamente, la concepcién de la conciencia en el autor. Podria decirse que se centra
en el problema de la autoconciencia, lo que estatia dispuesto a aceptar si por autocon-
ciencia se entiende “conciencia con una sensacién de ser’>.

Desde el punto de vista de la expetiencia subjetiva, la sensacion de ser se corresponde
con algunos datos de alcance fenomenoldgico: la percepcion o la captacion (el testi-
monio dirfa tal vez Ricoeur) de uno mismo como observador (de algo), como agente
(con respecto a algo), y como propietatio o poseedor de lo que pensamos, sentimos o
imaginamos. A esta presencia de uno mismo, que con frecuencia resulta extremada-
mente sutil, es a lo que Damasio Uama /z sensacion de ser en el acto de conocer o abreviada-
mente /z sensacion de ser®. El reto consistird en “descubrir los puntales biolégicos para
esa curiosa capacidad que nosotros los humanos tenemos de construir no sélo pautas
mentales de un objeto [...], sino también de pautas mentales que transmiten, automati-
camente y naturalmente, la sensacién de set en el acto de conocer™. Dicho metaféri-
camente, la neurologfa de la conciencia afronta dos problemas: en primer lugar habria
que resolver “cémo se genera la pelicula de la mente” y, en segundo lugar, cémo se
genera “la sensacion de que hay un propietario y observador de tal pelicula”, que, a su
vez, no est fuera de la peliculad. El proyecto de Damasio se centra preferentemente en
el segundo problema, dando por sentado que ambos se encuentran profundamente
vinculados.

Damasio considera que la conciencia no es monolitica, distinguiendo entre un tipo
simple y basico, conciencia central (core consciousness es la expresion inglesa en la edicién
original), y un tipo complejo, conciencia ampliada (extended conscionsness)®. La caracteristica
que define a la primera es su limitacién espaciotemporal: “proporciona al organismo la

3 La sensacion de lo que ocurre, p. 20. Imagen aqui tiene un sentido amplio: puede ser una imagen visual, pero también
sonora, tictil o de otro tipo que transmite aspectos de las caracteristicas fisicas del objeto, asf como otros rasgos
relacionados con él. También sbjeto es entendido en un sentido que no se reduce a realidades observables sino que
incluye también procesos internos. Este primer problema concierne basicamente al paso de pautas neurales a
pautas mentales, lo que supone abordar el tema de los uadia.

4 La sensacion de lo que ocurre, p. 21.

5 La sensacion de lo que ocurre, p. 30.

¢ La sensacion de ser serfa “el componente basico de cualquier nocion de conciencia” (p. 97).

7 La sensacion de lo que ocurre. La sensacion de lo que ocurre, p. 22.

8 La sensacion de lo que ocurre, pp. 22-3.

9 La sensacion de lo que ocnrre, p. 27, véase también p. 128.
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sensacién de ser en un momento (el ahora) y en un lugar (el aqui)”'C. La conciencia
ampliada presenta diversos grados, pero todos implican una dimensién histérica: la
conciencia se proyecta hacia el pasado y hacia el futuro, al mismo tiempo la sensacion
de ser correspondiente es mas compleja. El autor denomina ser central (core sefj!! a la
sensacién de ser que surge de la conciencia central y ser autobiogrifico (autobiographical self)
al que emerge de la conciencia ampliada; mientras que el primero es transitorio e ince-
santemente recreado por el cerebro en cada acto de conocer'?, el segundo implica
cierta estabilidad, de hecho el ser autobiografico setia el responsable de la identidad
personal. Un aspecto decisivo de la diferencia entre ambos tipos de ser radica en el
papel de la memoria que, en relacién con el ser autobiogrifico, es denominada memoria
antobiogrdfica, entendiendo por tal “el registro ordenado de los aspectos principales de la
biografia de un organismo”13, Otra diferencia sustancial es la que se refiere al uso del
lenguaje, la conciencia central no depende ni de la memoria ni del lenguaje, mientras
que la conciencia ampliada va unida en sus niveles superiores a la existencia de lengua-
je.

La conciencia central no es exclusivamente humana, y alguna forma simple de
conciencia ampliada puede encontrarse en algunos no humanos'4. La tesis de Damasio
es que el segundo tipo de conciencia se construye sobre el primero, asi como el set
autobiografico surge del set central, de modo que para comprender las funciones ex-
clusivamente humanas es necesario estudiar previamente aquellas que compartimos
con otros seres, y de las cuales dependen las primeras. Aqui encontramos uno de los
rasgos caractetisticos de la concepcién no antropocéntrica del autor portugués.

3. La nocidn de protoser (‘proto-self)

La interpretacién que se nos propone se inicia con la consideracién de la concien-
cia a partir de tres elementos: un organismo, un objeto, y la relacién entre ambos. Un
aspecto fundamental de este planteamiento lo va a constituir el conjunto de cambios
que la relacién organismo/objeto produce en el cuerpo. Desde el punto de vista de la
investigacién neurobiolégica el problema consistira en como el cerebro se hace cargo
de los tres elementos, es decir, no sélo el objeto debe estar representado, registrado o carto-
grafiado en el cerebro, sino también el propio otganismo e incluso la relacion que se

10 I .z sensacion de lo que ocurre, p. 217.

11 En la edicién francesa seff se ha traducido por soz.

12 “La conciencia central se origina a modo de pulsaciones para cada uno de los contenidos de los cuales somos
conscientes” (p. 133).

13 I 2 sensacion de lo que ocnrre, p. 29.

14 Tampoco las emociones son algo caracteristicamente humano, lo distintivo es la conexién de las emociones con
ideas, valotes, principios y juicios complejos. Esta conexién es la que hace de las emociones humanas algo particu-
lar y especialmente sugestivo. Y tal conexién se produce gracias 2 la conciencia, aunque previamente han de pasar
por la sensacién (véase pp. 45-7). La emocién corecta con la conciencia a través de la sensacién: “La conciencia
permite que las sensaciones sean conocidas y de ese modo promueve el impacto intemno de la emociény permite a
las emociones impregnar el proceso de pensamiento sitviéndose de las sensaciones”. (La sensacion de lo que ocurre, p.

65).
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establece entre los dos (no basta, pot tanto, con que simplemente se dé la relacién,
sino que también ésta debe ser registrada o cartografiada)?®.

La cuestién de cémo el cerebro procesa o representa un objeto es relativamente
bien conocida en términos generales: el objeto aparece en forma de pautas neurales en
las cortezas sensoriales correspondientes. Mientras que las partes del cerebro encarga-
das de procesar objetos pueden cartografiar cualquiera de ellos (dentro de la categotia
correspondiente), las regiones que cartografian el organismo estin, por asi decitlo,
cautivas: su inico objeto posible es el cuerpo. Frente a la variedad y el cambio a las
que estan sometidas las regiones encargadas de procesar objetos (a través fundamen-
talmente de la percepcion), el cuerpo oftrece, ademas, una referencia relativamente
estable a pesar de sus modificaciones (volveremos sobre este hecho para apuntat una
reflexién sobre el problema cambio/permanencia corporal con respecto a la identi-
dad). Que el cerebro cartografie el organismo significa que esa parte del cuerpo con-
tiene una especie de modelo del otganismo en su conjunto, para Damasio “el organis-
mo, tal y como esta representado en nuestro propio cerebro, es un precursor biolégico
posible de eso que es la escurridiza sensacién de ser””16. Este punto es importante para
comprendet la concepeion antropoligica integrada que alienta la investigacion empiricayala
que, a4 su vez, ésta contribuye. En tltima instancia se trata de la integracién de concien-
cia y cuerpo, y de lo que en un lenguaje impreciso, pero revelador, setfan funciones
humanas superiores y funciones biolégicas o inferiores: “Las raices profundas del ser,
incluyendo el ser complejo que abarca a la identidad y a la personalidad, habran de
encontrarse en el conjunto de los artefactos cerebrales que mantienen continuamente
inconscientemente ¢l estado del cuerpo vivo dentro del rango estrecho y de la relativa
estabilidad que se requieren para la supervivencia” (p. 33). Estos artefactos ala vez que
realizan su labor de mantenimiento de la vida, y precisamente con esta finalidad (que es
su tarea principal) se representan, también de manera continuada e inconsciente, el
estado del cuerpo. El autor llama prososer al estado de actividad del conjunto de tales
artefactos, el protoser es, por tanto, el precursor biolégico de la conciencia, del ser
central y del ser autobiogrifico!”. Esto no quiere decir que genere por si mismo la
conciencia, sino que es un precedente necesario. Como el propio Damasio nos recuer-
da, ya en E/error de Descartes avanzé “la posibilidad de que la parte de la mente a la que
llamamos ser estuviera basada, biolbgicamente hablando, en una coleccién de pautas
neurales no conscientes que representaran la parte del organismo a la que llamamos
cuerpo propiamente dicho™18,

En resumen, el protoser es un proceso incesante formado por las pautas neurales
que representan el estado del cuerpo en cada momento, intimamente conectado con
aquellos otros procesos encargados de regular el estado del organismo.

15 “En este contexto, la comprension de la biologia de la conciencia se convierte en la cuestién de descubrit como
puede el cerebro cartografiar tanto a /os dos actotes como a Jas relaciones que ambos mantenen” (L sensacidn de lo gue
ocurre, p. 31, véase también p. 141).

16 I sensacion de Jo gue ocurre, p. 33.

17 El autor procura sefialar con clatidad su distancia con respecto a una fesria homuncniar de la mente: el modelo del
cuerpo.en ef cerebro 1o sabe nada.

18 La sensacion de lo que ocurre, p. 142, véase también, p. 161. Es decir, Damasio entiende por ser (se/f) una parte de la
mente basada biolégicamente en un conjunto de pautas neurales que representan el cuerpo.
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4. La conciencia central

La sensacidn de conocer es la forma mds sencilla en que emerge cierto conocimiento, o
informe no verbal, sobre las modificaciones producidas en nuestro cuerpo con rela-
cién a un objeto: “el informe desctibe la relacidén entre el protoser cambiante” (es
decir, una forma de presencia del cuerpo en el cerebro) “y los mapas sensomotores del
objeto que ocasiona tales cambios™!%. La sensacién de conocer se convierte para Da-
masio en un modelo de conciencia, mis precisamente, de la conciencia central. La
hipétesis especifica sobre la aparicién de la conciencia central propone que “la con-
ciencia central se da cuando los dispositivos de representacion del cerebro originan un
informe no vetbal y en imégenes de cémo se ve afectado el estado del organismo pot
el procesado que el organismo hace del objeto y cuando este proceso resalta la imagen
del objeto causante, situindolo por ello de manera destacada en un contexto espacial y
temporal”20, El objeto puede set petcibido o bien solamente recordado?!.

a. Sensacién de conocet y sensacién de sex

“Quiz4 la idea mas chocante de este libro —escribe Damasio— sea que, en dltimo
extremo, la conciencia comienza con una sensacion’”?2: sensacion de ser en la sensa-
cién de conocer. Ambas se dan unidas en tanto que “la imagen sutil del conocer” que
se da como informe no verbal (y de segundo orden)? acerca del organismo en su rela-
cién con un objeto equivale a “la esencia sensible de nuestro sentido de ser”?%. La
sensacién en la que se otigina la conciencia se basa en el informe no verbal (o narrativa
no verbal) que informa en imigenes de que el protoser se ha visto modificado por el
objeto, mediante este informe, por decitlo de una manera grifica, uno se siente a si

19 La sensacion de lo que ocurre, p. 177.

2 ] g sensacién de lo que ocurre, pp. 175-6. Cofno ya se avanzaba en E/ ervor de Descartes 1a clave esta en la conexién
entre las pautas neurales que representan al objeto, las que representan al organismo, y las que representan la
telacién organismo-objeto. De tal maneta que la conciencia central se define asi: “en un funcionamiento normal y
Sptimo, la conciencia central es el proceso de conseguir una pauta neural y mental que relina, en aproximadamente
el mismo instante, la pauta del objeto, la pauta del organismo y la pauta de la relacién entre ambos™ (p. 199).

21T a memotia almacena informacién sobte la situacién de nuestro organismo, incluyendo las respuestas emocio-
nales, en el momento en que el objeto fue aprehendido, esta informacién produce, al recordar el objeto, una
alteracién del protoser similar a la que se produce cuando el objeto es ditectamente percibido (véase La sensacin de
lo que ocurre, p. 190).

22 Ia sensacion de lo que ocurre, p. 315.

25 Serfan de primer otden (A) las representaciones de los cambios en el organismo y (B) las representaciones del
objeto, mientras que serian de segundo orden las representaciones que informan de la relacion entre (A) y (B), el
informe no verbal se produce en este nivel, y serfa un informe sobre “el organismo captado en el acto de representar
su propio estado cambiante mientras representa a otra cosa” (p. 177). Desde el punto de vista cerebral esto supone
la existencia de estructuras que representan por separado al objeto y al protoser, pero también la existencia de al
menos una estructura capaz de representar a ambos en su relacién temporal, una pauta neural de segundo orden.
Esta pauta seria en realidad el resultado de una compleja interaccién entre diversas estructuras y regiones cerebra-
les que el autor ha tratado de fijar (coliculos superiores, cértex cingulado, tilamo y algunos cértex prefrontales).
Por tanto, el relato no verbal se basa en pautas neurales (segundo orden) generadas a partir de estructuras que
reciben sefiales de otros mapas (primer orden) que representan tanto al organismo como al objeto. La identifica-
cién de las regiones cerebrales implicadas en la conciencia no supone la beakizaciin de la misma en un lugar concre-
to, para Damasio la conciencia surge de la interaccién entre distintas regiones y estructuras.

24 La sensacion de lo que ocurre, p. 178,
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mismo. Segin Damasio, “usted sabe que usted existe porque la narrativa [es decir, el
informe no verbal] le presenta a usted como protagonista en el acto de conocer”?,

Con respecto a la sensacion de serla conciencia central es originariamente “la eviden-
cia misma, la sensacién indisimulada de nuestro organismo individual en el acto de
conocer 2, Es la sensacién interna de que existe un sujeto individual en la relacion
entre el organismo y el objeto?’, aunque frecuentemente esta presencia se manifieste de
manera sutil o permanezca en un segundo plano: “La perspectiva individual, la propie-
dad individual de un pensamiento y el ser agente individual son las aportaciones fun-
damentales con las que la conciencia central contribuye al proceso mental que se estd
dando ahora en su organismo. La esencia de la conciencia central consiste en el pen-
sarse usted, en el sentirse usted, como ser individual implicado en el proceso de cono-
cer su propia existencia y la existencia de otros”28. Como podemos apreciar, la sensa-
cién de ser supone un objeto (pensamientos, percepciones, etc.), una relacién de
pertenencia con respecto a ese objeto, asi como lo que podtfamos llamar /z sensacion de
ser aqgente.

El origen dela sensacién de un yo, y en este sentido de la conciencia de mi mismo,
estd en la representacion de segundo orden del protoser que forma parte del informe
no verbal de la relacién organismo-objeto. Pero hay que sefialar que el yo, o para decir-
lo con Damasio, el seff, del ser central no es el yo del ser autobiogrifico: el ser central
explica la existencia de la sensacién de ser, mientras que el ser autobiografico explica el
ser que cada uno es, en otros términos: el ser central nos dice que existe un yo, el ser
autobiografico no dice c6mo es ese yo, o que ese yo del acto de conocer es el mismo
yo que protagoniza mi vida (en realidad, la expresion yo setfa la traduccién verbal de un
concepto no lingtistico).

b. Conciencia central y conciencia ampliada

La sensacién de ser y conocer es prelinghistica. La teorda del lenguaje como tra-
duccién de realidades mentales previas que el autor esboza parece algo débil, sin em-
bargo, su argumentacion sobre el papel del lenguaje en la conciencia central se apoya
coherentemente sobre la distincién entre conciencia central y conciencia ampliada, que
si constituye, especialmente en sus expresiones mis elevadas, un fenémeno asociado al

25 1z sensacién de lo que ocurre, p. 178.

2 I a sensacion de lo gue ocurre, p. 132.

2’ La conciencia central implica que “las imigenes que se estin procesando de un objeto dado se forman con
nuestra perspectiva individual, que somos nosotros los propietatios de tal proceso de pensamiento y de que
podemos actuar sobre los contenidos de tal proceso de pensamiento” (Ia sensacidn de lo que ocurre, p. 132)

28 L sensacion de lo que ocurre, p. 134, Nuestro cuerpo constituye nuestra perspestiva, o como dice Damasio “nuestro
cuerpo es la referencia”, tanto con respecto ala percepcién cuanto en relacién a la accién. El origen de la perspec-
tiva individual estd en nuestro cuerpo, y se produce mediante la sefializacién de los cambios que tienen lugar en
una determinada situacién. Estas sefiales proceden del sistema perceptivo, de los diversos ajustes musculares y del
sistema vestibular, y de las respuestas emocionales. Dicho de una manera sencilla “Para la melodia que usted oye o
el objeto que usted toca, la petspectiva es, como patece natural, la perspectiva de su otganismo, porque esti
obtenida a partir de las modificaciones que su otganismo sufre durante esos sucesos: oir y tocar” (véase pp. 153-

6).



Ragones cientificas para nna antropologia filosdfica. 169

lenguaje. Si bien en una forma elemental podtia estar presente en especies no huma-
nas®. ‘

La tesis de Damasio es, como ya se ha sefialado, que la conciencia no surge después
del lenguaje, ni es un producto del mismo, lo que permitirfa hablar de conciencia en
animales y en nifios pequeflos, si bien el lenguaje contribuye decisivamente a las for-
mas supetiores de la conciencia. En sus estudios sobre enfermedades neurolégicas ha
encontrado que la conciencia central no se veifa afectada por la alteracion del lengua-
je’. Un papel similar al del lenguaje es el asignado a la memoria, con excepcién de
clerta memotia muy breve. Por el contrario, una memotia normal es necesaria para que
la conciencia ampliada y el ser autobiogrifico se den plenamente3!. El tipo bésico de
conciencia, conciencia central, tampoco depende del razonamiento, en cambio se en-
cuentra claramente asociada con la emocién: €l deterioro de la conciencia central im-
plica un deterioro emocional y la incapacidad para expresar emociones. Segin el autor
podria existir una conexién neuronal entre los dispositivos cerebrales de la conciencia
y de la emocién32. '

5. La conciencia ampliada

No es la conciencia sin mas, sino la conciencia ampliada, sobre todo en sus expre-
siones mas elevadas, lo que constituye un rasgo distintvamente humano. Pero la con-
ciencia ampliada se sostiene sobre la conciencia central como un cimiento indispensa-
ble. No hay ruptura entre ambas, sino mis bien una diferencia de grado a la que se
suman otras capacidades humanas®. Desde el punto de vista neurolégico la dependen-

2 Damasio hace refetencia a las investigaciones de Hans Kummer con babuinos y de Marc Hauser con chimpan-
cés (véase p. 207). Por otra parte, el ser autobiogrifico no exige necesariamente la existencia de lenguaje: “Los
seres autobiograficos s6lo se dan en organismos dotados de una capacidad memoristica sustancial y de capacidad
tazonadora, pero no exigen la presencia de lenguaje” (p. 204). Los nifios pueden desarrollar un ser autobiografico
antes de aprender a hablar, y hay animales, como los chimpancés que también tienen un ser autobiografico.

3 “En todos los ejemplos que conozco, los pacientes con deterioros del lenguaje importantes siguen en estado de
vigilia y de atencién y pueden comportarse con arreglo a un fin. Lo que es mas importante, son bastante capaces
de indicar que estin experimentando determinado objeto, o detectando el humor o la tragedia de una situacién, o
reptesentindose un desenlace que el observador anticipa” (La sensacion de lo gue ocurre, p.116). Aunque la vigilia o la
atencién de baja intensidad son necesarias para la conciencia central, pueden darse sin que se produzca ésta: los
pacientes con ataques de ausencia o mutismo acinético estan despiertos pero no concientes (véase pp. 98-9, 104-
114y 129).

31 El autor ha estudiado el caso de un paciente incapacitado para aprender hechos nuevos, su memotia abarcaba
un lapso de menos de un minuto (aunque podia recordar algunos hechos antiguos), sin embargo, este paciente era
conciente, la vigilia, 1a atencién y el comportamiento deliberado eran normales: durante un periodo inferior al
minuto tenia conciencia central. Desde el punto de vista neurolégico la identificacién de las lesiones cerebrales de
este paciente lleva a la conclusién de que la conciencia central no depende de las regiones implicadas en tales
lesiones (véase pp. 123-8). La conciencia central si se vetia alterada en otras patologias como matismos acinéticos,
ataques de ausencia, antomatismos gpilépticos, estado vegetativo persistentey coma, asi como en el suefio profundo (sin suefios)
y durante la anestesia profunda.

32 Véanse La sensacién de lo que ocurre, pp. 129-130. La comprensién de la conciencia desde un punto de vista evolu-
tivo permite conectatla con el mantenimiento del equilibrio homeostitico necesario para la vida (véase mas abajo,
el epigrafe sobre la estabilidad). Tanto la emocién, como los datos que el cerebro recibe sobre el estado actual del
cuerpo, servirfan para regular la homeostasis en este sentido amplio, la conciencia vendria a sumarse a este objeti-
vo. Esto explicatfa que las estructutas que sustentan al protoset y 2 los mapas de segundo orden estén implicadas
en la regulacién de la homeostasis y en los procesos de emocién y sentimiento, entre otros (véase pp. 275-7).

3 “La conciencia ampliada es todo lo que es la conciencia central, sélo que més y mejor, y no hace mas que au-
mentar en el curso de la evolucién y de la vida de experiencias de cada individuo” (p. 201). “La conciencia amplia-
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cia de la conciencia ampliada con respecto a la conciencia central se establece porque
los dafios cerebrales que afectan a la conciencia ampliada son compatibles con la exis-
tencia de conciencia central, mientras que cuando la conciencia central se ve detetiora-
da o climinada también desaparece o se altera la conciencia ampliada®*. Del mismo
modo, los dafios en el protoser interrumpen la conciencia central (y, por tanto, la con-
ciencia ampliada).

Mientras que el ser de la conciencia central se reduce al aqui y ahora, el dela con-
ciencia ampliada traspasa esos limites y se contextualiza entre el pasado vivido y el
futuro previsto. Los recuerdos autobiogrificos constituyen objetos ante los que se
reproduce la sensacién de conocer, generando una sensacién de ser conociendo (los
recuerdos son, en tanto objetos, inductores de conciencia central —cualquier contenido
de la mente puede ser un objeto activador de la conciencia central-), al mismo tiempo
los recuerdos acompafian el procesado de otros tipos de objetos (principalmente obje-
tos percibidos)?. El ser autobiografico ligado a la memotia y a las expectativas futuras
es la clave de la conciencia ampliada: “La conciencia ampliada se da cuando la memo-
ria de trabajo mantiene simultdneamente tanto al objeto concreto como al ser autobio-
grafico: en otras palabras, cuando tanto el objeto concreto como los objetos de la
autobiografia personal generan simultineamente conciencia central’.

a. Conciencia y consciencia

La conciencia ampliada permite al ser humano alcanzar sus mas raras y valiosas
cualidades, cualidades que hacen posible el arte, la ética o la ciencia. En la concepcion
antropologica de Damasio el Glimo eslabén, la culminacion de las capacidades huma-
nas, no lo constituye la conciencia, sino esas otras posibilidades abiertas por la con-
ciencia. De entre ellas el autor destaca dos: “ptimera, la capacidad de superar los dicta-
dos de la ventaja o de la desventaja que imponen las disposiciones relacionadas con la
supervivencia y, segunda, la deteccién fundamental de discordias que lleva a la bus-
queda de la verdad y al deseo de construir normas e ideales del comportamiento y al
analisis de los hechos™”. Mientras que la ptimera apunta con claridad a la posibilidad
de ir m4s alld de los dictados de la biologia, la segunda parece una formulacién algo
imprecisa, aunque podemos retener, desde luego, su alusién a la bisqueda de la verdad
y a una dimensién ética. Damasio habla aqui de “pinculo de lo distintivamente huma-
no” y de “auténtica funcién humana”, ala que denomina con la expresion consciencia®®.
[En castellano esto puede resultar chocante ya que el significado moral y cultural resul-
ta mas familiar con respecto al término conciencial. A pesar de esta consideracion distin-
tiva de la consciencia, el andlisis de Damasio hace que, en tltima instancia dependa del

daes la capacidad de ser consciente de un 4mbito amplio de entidades y sucesos, es deci, la capacidad de generar
un sentido de perspectiva individual, ser poseedotes y de ser agentes, sobre un 4mbito mayor de conocimiento que
el explorado por la conciencia central” (pp. 203-4).

3 Véanse La sensaciin de lo que ocurre, pp. 208-221, especialmente el caso de la amnesia global transitotia.

% Véanse La sensacion de lo que ocurre, pp. 202-203.

3 La sensacion de lo que ocarre, p. 226.

37 La sensacidn de lo que ocurre, p. 234.

3 El traductor ha vertido conciencia por conscionsnessy consciencia por. conscience (véasela nota en p. 37). La primera
se corresponde con el alemin Gewissen, frente a Bewnsstsein que equivaldtia a conciencia (véanse pp. 234-5).
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protoser, en la medida en que éste se encuentra en la base de la conciencia, y la concien-
cia hace posible la consciencia.

6. De la estabilidad a la identidad

“Al hurgar en la nocién de ser descubrimos la nocién de individuo singular. Al
hurgar en la singularidad individual descubtimos la estabilidad””?. El ser central y el ser
autobiogrifico tienen en comun la estabilidad, en el sentido de que el ser parece seguir
siendo e/ mismo con el paso del tiempo y a través de diversas modificaciones; no se trata
de que sea “una entidad cognitiva o neural inmutable, sino que mis bien posee un
grado notable de invarianza estructural”® que le permite ofrecer una continuidad de
referencia. La tarea serd en este caso identificar estructuras biolégicas que sean capaces
de proporcionar tal estabilidad relativa.

El eje de la reflexién de Damasio sobre la estabilidad {(que en ltima instancia con-
tribuye a responder al problema filoséfico cambio/permanencia con respecto a la
identidad) lo propotciona la nocién de homeostasis v homeodindmica®, que ademas sirve a
la perspectiva no-antropocéntrica propia del autor. Damasio propone, como punto de
partida, una interpretacién comin para todos los seres vivos, comenzando por los
unicelulares. La supetrvivencia de todo organismo exige un tipo de organizacién que
garantice cierto nivel de estabilidad del medio interno. Esto significa, pot ejemplo, que
el citoplasma de la célula ha de mantenerse dentro de ciertos pardmetros quimicos. La
actividad de la célula para no sobrepasar tales limites ha sido llamada homzeostasis, que en
términos generales podria describirse como la actividad de un organismo para mante-
ner la estabilidad interna biolégicamente necesatia. Segin Damasio, el cerebro de los
organismos mds complejos viene a potenciar y petfeccionar lo que la célula ya era
capaz de hacer. El cetebro aumentaria la eficacia del sistema y, finalmente, la concien-
cia permititia su regulacidn deliberada: la conciencia al servicio de la vida.

Las reacciones del sistema autotregulador de la estabilidad dependen de la infor-
macién acerca del estado interno y de sus eventuales variaciones. Esta informacion
viaja hasta el cerebro a través de los nervios y también, quimicamente, a través del
torrente sanguineo, dando lugar a representaciones corporales. Para el autor “el motivo
de que las representaciones corpotales sean adecuadas para indicar la estabilidad pro-
cede de la notable invarianza de las estructuras y de las funciones del cuerpo™2 Es
cierto que el cuerpo cambia constantemente, pero estas vatiaciones se dan dentro de
una estructura estable: los érganos, los sistemnas y sus funciones son basicamente los
mismos, y, ademas, han de mantenerse en los limites de un estrecho margen, ya que “la
amplitud de estados compatibles con la vida es pequefia™. La regulacion homeostati-
ca tiene como objetivo garantizar que los cambios no sobrepasen estos limites.

3 La sensacion de lo que ocurre, p. 143,

0 I sensacion de bo que ocnrre, p. 141

# El autor prefiere éste ultimo término (véase p. 149, n. 3).

2 La sensacion de lo que ocurre, p. 149, Las sefiales que el cerebro recibe sobre el estado del cuerpo forman parte de
una compleja combinacién de subsistemas: informacion acerca del medio interno'y visceral, informacién musculo-
esquelética, ¢ informacién de las alteraciones producidas en los sensores especializados de la superficie del cuerpo.
4 La sensacion de lo que ocurre, p. 149.
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Es el cuerpo el que propotciona un modelo de estabilidad que combina el cambio
y la permanencia y es, por tanto, esta condicién el otigen de la estabilidad de la ince-
sante representacién del cuerpo en el cetebro. En la concepcién de Damasio la nocién
de identidad presenta dos aspectos: como singularidad y como estabilidad, el primero
se deriva de la unicidad del cuerpo* y el segundo de su invariabilidad relativa. Sin
embargo, esta fuente elemental de identidad se completa en el ser humano con el ele-
mento autobiogrifico, concretamente con la base estable del ser autobiografico, com-
puesta por un conjunto de hechos memotizados e invariantes®. En este punto debe
sefalarse la vinculacién entre memoria e identidad que constituye un acreditado tema
filoséfico*. La estabilidad del micleo autobiografico no es incompatible con su conti-
nua reelaboracién, los cambios en el ser autobiogrifico a lo latgo de la vida se deben
tanto a la remodelacién (consciente e inconsciente) del pasado como a la del futuro
previsto. Las expectativas, los proyectos, y el recuerdo de los mismos, son reformula-
dos al mismo tiempo que el pasado vivido, dindose entre las dos direcciones tempora-
les una continua interaccién®’.
A pesar de lo sugestivo de sus propuestas resulta claro que la utilizacién del
término identidad exige una revisién conceptual. Este podtia ser un punto de partida
para la relectura filoséfica del texto de Damasio.

Alfredo Martinez Sianchez
Avda. Sor Teresa Prat 101, 4° D
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44 Véase La sensacion de lo que ocurre, p. 150.

4 El autor ofrece los siguientes ejemplos: “d6nde hemos nacido, de quién somos hijos; sucesos fundamentales de
nuestra autobiografia, lo que nos gusta y lo que nos disgusta, nuestro nombte” (La sensacién de lo gue ocurre, p. 181.)
4 Véase por ejemplo, . Perry (ed), Personal Identity. Los Angeles, Berkeley, London: University of California Press,
1975, pp. 99-155.

4 Véanse pp. 228-9.



