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La realidad exterior como resistencia segin W. Dilthey

Agustin Navarro Gonzilez. Universidad de Malaga

Con la Introduccion a las ciencias del espiritu (1883), W. Dilthey formulé el problema
te6rico acerca del conocimiento del mundo humano: si puede lograrse un conocimien-
to valido de la realidad humana —el “mundo histético”, para usar su expresion mas
frecuente—y cuil es la metodologia adecuada para ello. A la solucién de este problema
se dedicé hasta su muerte. Sin embargo, no lo hizo de forma continuada ni sistematica,
circunstancia que dejé su obra inconclusa; el propio Dilthey nunca se dio por satisfe-
cho en lo tocante a haber logrado la fundamentacién del conocimiento histérico per-
seguida durante tantos afios!.

Los afios que van de 1890 a 1895 fueron de una dedicacion especial a las cuestio-
nes de epistemologia y metodologfa de las ciencias del espiritu. Como fue constante
durante toda su vida, también en estos afios Dilthey compaginé el estudio teérico de
las ciencias del espititu con la dedicacién a algunas de ellas (estética, historia, pedago-
gfa, estudios literarios, etc.).

En 1890 escribe Dilthey un tratado sobre un problema caractetistico de la filosofia
moderna: nuestra creencia en la realidad del mundo exterior?. En 1892, Experiencia y
pensamients®, contra la separacién kantiana de “materia” y “forma” del conocimiento.
De los afios 1892-93 Dilthey son dos importantes manusctitos, incompletos y de ca-
racter provisional, publicados tardiamente en el volumen XIX de los Gesammelte Schrif-
ten. En opinién de los editores* estos borradores encajan en el plan de los libros IH a
VI de la Introduccién, que nunca escritos. Se trata, respectivamente, de “Vida y conoci-
miento. Proyecto de légica gnoseolégica y teoria de las categotias™, y del texto que los
editores denominaron genéricamente como “Betliner Entwurf” (Borrador de Betlin)®.

1 Casi al final de suvida, en 1910, Dilthey declaré explicitamente la continuidad de su Gltima gran obra gnoseolégi-
ca—el Aufban— con el problema planteado en la Introduccion. Acerca del proyecto que emprende en el Aufban dice:
“Trato de fijar ahora la tarea que, dentro de este movimiento cientifico [la constitucién de las ciencias particulares
del espititu, por la “cscuela histérica”, se ha impuesto la investigacién que estoy llevando a cabo.acerca de la
edificacién del mundo histérico en las ciencias del espiritu. Esta tatea enlaza con el primer volumen de mi Infroduc-
cion a las ciencias del espiritn (1883). Este trabajo arrancé de la tarea de hacer una critica de la razén historica”. Tras
un resumen del programa de la Introduccién, afiade: “Trato ahora de fundar, con mayor penetracién, el punto de
vista de mi libro al investigar, partiendo del problema gnoseolégico, la estructuracién del mundo histérico dentro
de las ciencias del espiritu” (GS VII, 119; EI VII, 138). Cito por la edicion critica de Gesammelte Schriften (GS) y, si
es posible por la traduccién castellana de E. Imaz Obras en FCE (ED).

2 Beitrige ur Lissung der Frage vom Ursprang anseres Glaubens an die Realstit der Anflenwelt und seinem Recht (1890) (Acerca
del origen y legitimidad de nuestra creencia en la realidad del munds exterior). Este estudio fue presentado en la Academia el
1° de mayo, y publicado en las actas de sesiones de la misma.

3 Erfabren und Denken. Eine Studie pr erkenntnisthicoretischen Logik des 19. Jabrhunderts (Experiencia y pensamienio) (GSV,
74-89; EI VI, 175-190). Presentado en la Academia el 28 de abril.

4 Joach, Helmut y Rodi, Frithjof, “Vorbericht” a GS XIX, pp. XI-LVIL.

5 I eben und Erkennen, GS XIX, 333-388, Traducido parcialmente por Catlos Moya en W. Dilthey. Critica de la razdn
histérica. Barcelona: Peninsula, 1986.

6 GS XIX, 296-327.
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En el primero de ellos, Dilthey aborda un tema central para la posibilidad del co-
nocimiento histérico: la vida como fundamento del conocimiento del mundo histéri-
co-humano, tema que volverd a aparecer de forma decisiva en sus Ultimas investiga-
ciones, el Aufban (1910) y los borradores del Plan de continnacion’ (1911). Hay, entre
aquélla y éstas, una diferencia importante: la concepcion de la vida que Dilthey expone
en Leben und Erkennen es predominantemente “biolégica’”; no asi en el Plan de continna-
¢idm; pero, en cualquier caso, estd claro que en ambas casos se trata del papel funda-
mentador de la vida con respecto al conocimiento. Dicho con otras palabras: lo que el
ser humano puede llegar a saber de la vida humana se basa, en el fondo, en lo que la
vida humana es®.

Este periodo de dedicacién intensa al programa gnoseoldgico del conocimiento de
las ciencias del espiritu culmina en los afios 1894-96 con dos de las principales obras
de Dilthey: Ideas acerca de una psicologia descriptiva y analitica (1894) y Sobre psicologia compa-
rada (1895-96)°.

El tratado “Acerca del origen de nuestra creencia en la realidad exterior” aborda
un problema caractetistico de la filosoffa moderna: si se puede encontrar una “una
verdad de validez universal” (GS V, 90; EI VI, 133). El modo como esta cuestion se
ha planteado deriva del principio cartesiano del yo representativo como verdad original
del conocimiento. Dilthey considera que este planteamiento es irreal, pues, al tener en
cuenta sélo el aspecto representativo del sujeto, lo separa abstractamente del mundo
real.

Dilthey acepta como “principio supremo de la filosofia” lo que desde Descartes es
el punto de partida de toda consideracién del conocimiento, a saber, que “todo lo que
estd presente para mi se halla bajo la condicién, la mas general, de ser un hecho de mi
conciencia”, y por lo tanto, que “toda cosa extetior se me da dnicamente como un
enlace de hechos o fendmenos de la conciencia; objeto, cosa, es s6lo para una con-
ciencia y sélo se da en y para una conciencia... Todo objeto puede ser resuelto en
hechos de conciencia” (GS V, 90-91; EI VI, 133)10,

La consecuencia inmediata de este “principio fenoménico” es que si el pensamien-
to pretende lograr un conocimiento verdadeto, no le queda otra salida que “abrirse
camino desde los hechos de la conciencia hasta la realidad exterior” (GS V, 90; EI VI,
133). Dilthey se sitda, asi, frente al problema de la realidad o verdad del conocimiento,
que acompafia la filosofia moderna desde Descartes. Y, como siempre que se trata de
afirmar su posicién filoséfica, hace valer la exigencia de tomar como materia del pen-

"En el “Prélogo” al volumen VI (Pszologia y teoria del conocimiento) Eugenio Imaz ilustra la diferencia entre el “fun-
damento” y el “método” del conocimiento, mediante una comparacién con Descartes: la duda mefddica lleva al
tundamento del pienso, luego soy, que a su vez da lugar al método de las ideas claras y distintas; de modo semejante,
la duda histérica a Dilthey le suscitan las multiples y no fundamentadas ciencias del espititu, le lleva al descubtimien-
to de la vida/vivencia como fundamento del conocimiento, del que a su vez se detiva el método de la hetmenéuti-
ca (EI VI, xii.)

8 Acerca de este cambio de concepcién entre las dos obras, en especial el abandono de las metéforas organicas —
que aparecen la conferencia del afio 1886 “Imaginacion poética y locura” (GS VI, 90-102) y en La imaginaciin del
poeta—véase: J. Owensby. Dilthey and the Narrative of Expersence. Ithaca, Nueva Yotk: Corell University Press, 1994.
pp.55-56.

9 Ideen iiber eine beschreibende nnd erghiedernde Psichologie (GS V,139-236; EI V1, 191-282); [Uber vergleichende Psychologic}
Beitrige zum Studinm der Individualitit (GS V, 241-316; EI VI, 284- 352).

10 Sobre el principio de fenomenalidad, v. la Carta Althoff (GS XIX, 389-391).
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samiento la expetiencia y el sujeto en su realidad plena ¢ integra, sin considerarlos unilate-
ralmente sélo en uno de sus aspectos. Asilo expresé al comienzo de la Infroduccidn con
una imagen que se ha hecho célebre: “Por las venas del sujeto conocedor construido
por Locke, Hume y Kant no citcula sangre verdadera sino la delgada savia de la razon
como metra actividad intelectual” (GS I, xviii; EI 1, 6).

En el tratado “Acerca del origen...” se desarrolla ampliamente esa vision zntegral del
sujeto que, partiendo del principio fenoménico, rechaza la interpretacién intelectualista
del mismo sostenida tanto por el empitismo como por la filosofia transcendental. Se
trata, para Dilthey, de una vetsién reductiva del mencionado principio, en la que late el
“supuesto de que el hecho de conciencia, cosa u objeto, se compone de partes representats-
vas, por lo tanto, de sensaciones, tepresentaciones y procesos mentales” (GS V, 91; EI
V1, 134, cursivas mias), de forma que todo en la conciencia queda convertido en una
“construccion sintética de representaciones o ideas”!!. Tal visién unilateral conduce
inevitablemente a la posicién extrema del solipsismo (cfr. GS V, 91; EI VI, 134), o
bien, como es el caso de la filosofia transcendental, a la reduccién de la realidad al
pensamiento: “toda predicacién de una existencia de las cosas se produce dentro de las
categorias de relacién, y la realidad no es méas que una férmula conceptual para funcio-
nes del entendimiento” (GS V, 92; EI V], 135).

Para Dilthey, esta concepcion intelectualista es abstracta en dos sentidos. Por una
parte, mutila la realidad integra del yo, reduciéndola a uno de sus aspectos, y, en conse-
cuencia, desconoce ¢l verdadero modo como el yo se relaciona con su entorno exte-
riot. Si se parte del “mundo como representacién”, no queda otro camino para con-
vencerse de su realidad que demostratla mediante la causalidad, sea en la forma de la
resistencia que presentan ciertas impresiones a la voluntad —el modo mas frecuente!?—,
sea de otra forma cualquiera. Bajo este procedimiento yace el supuesto de la basqueda
de seguridad mediante “un método que fija las cuestiones epistemolégicas fundamen-
tales y su solucién dentro de un circulo de conceptos abstractos”. Cuando los fildsofos
modernos actuaron asf no hicieron otra cosa que intelectualizar “los conceptos de
causa y sustancia” en la confianza de que, “en su claridad y distincion, se poseia un
criterio de validez objetiva, y se contaba con ellas al pensat”. Para Dilthey, el argumen-
to esta viciado a radice, pot las carencias antes mencionadas, y, en consecuencia, no hay
modo de ir “por medio del concepto de causa, a lo que estad mas alla de la conciencia”
(GS 'V, 127; E1 VI, 165-66).

Al plantearse la cuestion del valor de verdad del conocimiento en toda su radicali-
dad y, por tanto, la realidad de algo independiente del yo y su conocimiento, Dilthey
techaza rotundamente tanto el planteamiento como la conclusién a que, en términos
generales, ha llevado la filosofia moderna, en virtud de la cual el yo es considerado

1 Cfr. R. Makkreel, Difthey. Philosopher of the Human Studies. 2* ed. Princeton, New Jersey: Princeton University
Press, 1992. p. 216.

12 Dilthey se refiere expresamente al argumento de Locke que parte de la “inmodificabilidad de las impresiones
por medio de la voluntad”. La argumentacién de Locke y otras semejantes, prosigue, vuelve a ser en su época el
modo de pensar dominante, cuya estructura describe asi: “sirviéndose de una falsa abstraccién han subotdinado el
mundo exterior a las formaciones de I actividad representativa y lo han explicado completando las sensaciones en
el pensamiento por medio de caracteristicas entre las que se encuentra su independencia de la voluntad. De este
modo prepararon el fenomenismo” (GS V, 97; EI VI, 139).
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como puro pensante y la realidad extetior se disuelve, de una u otra forma, en el pen-
samiento. Frente a esa doble deficiencia, se propone dos objetivos fundamentales en el
ensayo sobre la realidad del mundo exterior: por una patte “colocar como base al
hombre en toda su plenitud vital empitica y de mostrar una accién amplia del sistema
de los impulsos, de los hechos de la voluntad y de los sentimientos anejos a ellos™; y,
como consecuencia del andlisis que de ahi parte, “ir mas alld del supuesto de que la
realidad del mundo exterior no tiene mas que el valor de una hipétesis” (GS V, 95; EI
VI, 137). ,

En el programa de desarrollo y fundamentacién de las ciencias del espiritu tal co-
mo se delinea en la Introduccion, Dilthey no habia tenido en cuenta este aspecto. Pero al
buscar un fundamento gnoseolégico para tales ciencias, advierte que la cuestién de la
tealidad del mundo exterior no puede set pasada por alto: las ciencias del espiritu su-
ponen la realidad de las manifestaciones histético-humanas y de los sistemas culturales
derivados de ellas, en los cuales y de los cuales viven los individuos; éstos, a su vez,
han de ser reales; y, 4 fortiors, lo ha de ser una realidad independiente del yo, maxime si
se parte del principio de que el yo es la unica realidad que puede ser establecida origi-
nalmente como real.

Desde la perspectiva de la Introduccion, la atgumentacién que Dilthey desarrolla en
“Acerca del origen...”, puede parecer un paso attis, puesto que se abandona la funda-
mentacion psicolégica que ahi se proponia y se busca una base mas elemental. En
tealidad se trata, mas bien, de un ahondamiento requetido por la exigencia de hacer
justicia a la totalidad real del ser humano, sujeto de la historia, y evitar su reduccién
intelectnalista a una simple conciencia representativa, visién que en la época en que Dilt-
hey escribe ha ido ganando cada vez mis adeptos (cfr. GS XIX, 345; CME, 183).

Este modo de plantear la investigacién en el 4mbito de la biologia —como se hace
en “Acerca del origen...”—y no desde la petspectiva psicolégica se puede aclarar muy
bien con un pasaje de Ieben und Erkennen en que Dilthey afirma explicitamente que la
tealidad del espiritu humano s6lo puede considerarse sobre la base de la semejanza
estructural de la vida humana y animal, como consecuencia de la cual, hay que conce-
bir el pensamiento en la forma de una funcién del ser humano como ser vivo: el pen-
samiento aparece en la vida, esta vinculado a ella y se halla al servicio de su conexién”
(cfr. GS XIX, 345; CME, 183). Dilthey reconoce haberse visto obligado a esta “exten-
si6n de la perspectiva a la biologfa” como el Gnico camino para situar en su justa me-
dida toda concepcién de la vida humana, incluso en sus realizaciones menos biolégicas
y mas espitituales: “desde el momento en que teconoci en /u estructura de la vida el fun-
damento de la psicologia, tuve que profundizar y ampliar el punto de vista psicolégico
hasta abarcar también el biolégico” (GS XIX, 345; CME, 183; cursivas mias)!3.

1 Es oportuno reproducir el comentatio de este cambio de perspectiva —de la psicologfa a la biologia— propio de
los escritos de 1890-94 que hace Jacob Owensby: “La caracterizacién de Dilthey de los actos de conciencia como
psicolégicos no hace justicia, sin embargo, a su visién de la naturaleza socio-histérica del conocimiento. El analisis
psiquico de la experiencia vivida coloca unilateralmente las condiciones de esta experiencia en la actividad cognos-
citivo-volitivo-emocional del sujeto. Incluso aunque Dilthey redefine la conciencia en una forma que socava la
distincién sujeto-objeto, su insistencia en que la perspectiva psicolégica es mas abarcante, parece o bien evitar las
condiciones sociales que se dan o hacerlas algo secundario respecto a las condiciones psiquicas. Pero, como hemos
visto, Dilthey mantiene que las condiciones que configuran nuestra experiencia son ellas mismas el producto de un
desarrollo socio-historico. En contraste con este acercamiento psicoldgico, la discusion de Dilthey de las categori-
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A partir de esta aclaracién postetior, se comprende bien el marco en que Dilthey
desarrolla su argumentacién sobre nuestra creencia en la realidad exterior. No se trata
s6lo de la estructura interna del sujeto, como interaccién de los aspectos emocional,
representativo y volitivo, sino que esa totalidad a su vez hay que consideratla como
una unidad que esté en interaccién con el medio, en una situacién de adaptacion per-
manente que requiere de la actuacién conjunta de los tres aspectos internos menciona-
dos. Port eso, la creencia en el mundo exterior se basa sobre todo en las funciones del
viviente que tienen una relacién inmediata con su adaptacién al mundo, a saber, lo
afectivo y lo impulsivo:

Explico la creencia en el mundo extetior no pot una conexién mental, sino partiendo de una
conexién de vida que se da en el impulso, en la voluntad y en el sentimiento y que luego es me-
diada por procesos equivalentes a los mentales (GS V, 95; EI VI, 137).

Frente a la filosofia moderna que, en términos generales, ha situado la relacion con
el mundo en términos de conexion mental, en correspondencia con su idea de sujeto
como originariamente cognoscente, Dilthey establece esa relacién en el marco de una
conexion vital, en correspondencia con su idea del ser humano como un viviente cuya
vida, como la de cualquier otro, consiste en una interactuacién con el mundo:

Asi tenemos que la estructura de toda vida psiquica, el tipo fundamental de la misma, consiste
en que las impresiones y las imagenes provocan en el sistema de nuestros impulsos y de los sen-
timientos que le son anejos reacciones adecuadas; mediante éstas se desencadenan movimientos
volitivos y de este modo la unidad de vida es adaptada a su ambiente. Por esto la unidad de vida
animal y humana es, en cada etapa, vista desde dentro, un haz de impulsos, de sentimientos de
agrado y desagrado y de voliciones (GS V, 96; EI VI, 138).

En la estructura general de la vida psiquica comun a todos los animales, toda re-
presentacién que procede del mundo es sentida como algo que afecta al viviente en
funcién de su conservacién y pone en marcha el sistema de impulsos en busca de la
reaccién adecuada. Puede darse —y de hecho en el ser humano se da— una funcion
representativa de carictet supetior, que no esté inmersa en la secuencia vital impre-
sién-sentimiento-impulso-reaccion, sino que tenga por objeto precisamente esa estruc-
tura primigenia; pero esta funcion es inevitablemente posterior. En teorfa no setia
imposible que en el ser humano el conocimiento de si mismo y del mundo fuera origi-
nario, y que fuera éste quien dirigiera tanto las emociones como los impulsos. Pero de
hecha no es asi, porque el hombte es bisicamente un animal:

Podtiamos figurarnos seres vivos que consiguieran su adaptacién al ambiente mediante el cono-
cimiento de la conexién causal entre el organismo y el mundo exterior y de los provechos o da-

as desarrolla el principio de fenomenalidad desde la perspectiva del nexo vital més bien que desde el nexo psiqui-
co, y sugiete que construirfamos nuestra experiencia como una funcion de nuestro integrarnos activamente en un
nexo de condiciones facticas. Aquf, la expetiencia estd aun ciertamente condicionada por operaciones psicologicas,
pero esta también condicionada por estructuras de la vida mas ampliamente construidas como contexto practico®.
(Dilthey and the Narrative of Experience. p.39).
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fios de las diversas condiciones de vida que resultarfan de esa conexién. Pero no somos seres de
este género (GS V, 95; E1 VI, 137)}.

En la relacién vita/ del ser humano con el medio, las condiciones exteriores de la
vida, en la medida en que afectan a la conservacién del individuo y de la especie, #o
entran en relacion directa con el pensamiento, sino con los impulsos, con los sentimientos de
placer o desagrado, con los estados de 4nimo, etc., de forma que

la estructura de toda vida psiquica, el tipo fundamental de la misma, consiste en que las impre-
siones y las imdgenes provocan en el sistema de nuestros impulsos y de los sentimientos que le
son anejos reacciones adecuadas; mediante éstas se desencadenan movimientos volitivos y de
este modo la unidad de vida es adaptada a su ambiente. Por esto la unidad de vida animal y
humana es, en cada etapa, vista desde dentro, un haz de impulsos, de sentimientos de agrado y

desagrado y de voliciones (GS V, 96; EI VI, 138)13.

Es significativa la ausencia del elemento cognoscitivo o intelectual en esta descrip-
cién de la vida psiquica. Se trata de una visién bioldgica, orginica, de la vida humana
que Dilthey considera imprescindible como base de su proyecto epistemoldgico!s. No
hay modo de decitlo con més claridad: “el hombre es, en primer lugar, un sistema de
impulsos”, y su desatrollo como ser vivo consiste en que “éstos marchan de la necesi-
dad hacia la satisfaccién y en esta conexidn se producen las impulsiones” (GS V, 98;
EI VI, 140). El pensamiento supetiot, elemento decisivo en la constitucién del mundo
espiritual y en el modo como el ser humano vive su vida histérica, brota de este en-
tramado de impresién-emocién-impulsién, y estd esencialmente inmerso en él: “los
procesos de percepcién y pensamiento que se interpolan entre la excitacién y la reac-
cién volitiva en las etapas supetiores de la vida se extienden y multiplican tan sélo en
esta conexién con la vida impulsiva” y s6lo por su compenetracién con los elementos
emotivos y impulsivos, como el “interés, atencién y la energfa y el tono afectivo” tales
procesos forman parte del yo vital (GS V, 96; EI VI, 138) 7.

A partit de esta mutua imbricacién de los aspectos afectivos, volitivos y represen-
tativos que forman la interioridad de la vida humana, se pueden derivar dos conclusio-
nes:

1% Por lo que respecta al problema planteado en “Acerca del origen...”: la distin-
ci6én yo-objeto surge originalmente en la vida tal como acaba de ser desctita, y no en el

14 “Si nos pudiéramos figurar un hombre que fuera exclusivamente percepcion e inteligencia, acaso este aparato
intelectual podtfa contener todos los medios posibles para la proyeccién de imégenes y, sin embargo, nunca harfa
esto posible la distincién entre un yo y los objetos reales. Su nicleo se halla més bien en la relacién entre impul-
sién e impedimento de la intencién, entre voluntad y resistencia” (GS V, 130-31; EI VI, 170).

15 “En cualquier parte en que aparezca la interiotidad psiquica, y pot tanto en todo el mundo animal y humano, la
estructura y articulacion de la vida es siempre la misma... La célula otiginaria de la vida interior es por doquier el
paso de la impresion, que procede del medio del ser vivo, al movimiento, que armoniza la relacién del ser vivo con
sumedio. En toda vida interior no hay una relacién mis primigenia que ésta” (Leben #nd Erkennen; GS XIX, 333-
388; CME, 182-83).

16 Valga como confirmacion la siguiente afirmacién de Dilthey —junto a otras muchas semejantes— de Leben und
Erkennen: “En esta estructura que avanza desde el estimulo al movimiento late, por decir asi, el mistetio de la vida”
(GS XIX, 344; CME 182).

7 En Leben und Erkennen escribe: “el pensat o el conocer, como funcién, en toda su amplitud, en su extensién més
vasta... seguira siendo por doquier una manifestacion de la vida, vinculada a ésta” (GS XIX, 344; CME,182)
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conocimiento; mas adn, es zhi donde nace la conciencia del yo y, correlativamente, la
conciencia de un objeto como distinto al yo.

2% En una dimensién metafisica: en cuanto que se trata aqui de la vida como reali-
dad originaria y fundamental, constituye el fondo inescrutable que somos y que, por
eso mismo, se sustrae al pensamiento: “La expresion ‘vida’ designa lo mas {ntimo, lo
mis conocido para cada uno, pero al mismo tiempo lo mais oscuro, es mas, algo com-
pletamente insondable. La pregunta ‘¢qué es la vida?’ constituye un enigma insoluble.
Toda reflexién, indagacién y pensamiento surgen de este fondo insondable. Todo
conocet arraiga en lo que nunca puede conocerse pot completo” (GS XIX, 346; CME,
184). Nos encontramos aqui con el problema metafisico que plantea la filosofia de
Dilthey, que se aleja del matco de esta investigacion!8,

Con estos presupuestos, se sigue logicamente que la realidad exterior, o mejor di-
cho, la realidad de algo distinto del yo, aparece en el curso ordinario de la vida, a partir
de dos experiencias correlativas que se hallan vinculadas al elemento central de la vida
como ha sido desctita: la impulsion y la conciencia del movimiento que deriva de ella.
Se trata de la conciencia del movimiento volitivo (Impuis) vinculada a la conciencia de
una resistencia al mismo (Widerstand). En esta experiencia compuesta se halla ya como
implicada la separacién entre la vida propia y lo otro, entre el yo y el objeto” como
algo independiente del yo (GS V, 100; EI VI, 141).

El punto clave de este analisis se encuentra en la similitud o afinidad que se da en-
tre “la experiencia del movimiento volitivo y la de la tesistencia” con que aquel se
tropieza (GS V, 101; EI VI, 143); en virtud de esa analogia, se concibe la experiencia
de la resistencia en forma de volicion, algo asi como que el impedimento que la voli-
cién encuentra para su tealizacidn es algo de la condicién que la volicién misma. Con
otras palabras, la realidad ajena es concebida inicialmente de la misma forma en que es
concebido el yo:

18 Para Jacob Owensby todo el pensamiento de Dilthey se puede considerar como el intento de un proyecto
filoséfico después del ocaso de la metafisica, como el intento de filosofar en una época postmetafisica. Para este
autor el pensamiento se basa en la vida no en el sentido de una “justificacion racional”, sino en el sentido de que
tanto €l como la praxis “se hacen significativos en contextos comunes finitos y desarrollados histéricamente...
contextos practicos de valotes, ideas y fines dentro de los que vivimos nuestras vidas” (Dilthey and the Narrative of
Escperience. pp. 23-24). Dilthey aborda el problema de la metafisica de modo directo en tres lugares: el libro Il de la
Introduccion, La esencia de la filosofia'y \a Teoréa de la concepeion del mundo. Sobre esta cuestién, véase M. Riedel. “Dilthey
und das Problem der Metaphysik™. Philosophisches Jarbbuch. 76, 1968-69. pp. 332-48.

Como ilustracién de esta idea, transctibo un parrafo de Leben #nd Erkennen: “La vida es inanalizable (unergrsindlich).
No es posible exptesar qué es en una formula o explicacion, pues el pensamiento no puede retroceder més alld de
la vida en cuyo seno aparece y en cuya conexién se funda. El pensar esta en la vida, y no puede, pot lo tanto, ver
detris de ella. La vida permanece insondable para el pensamiento como lo dado en que él mismo hace su aparicién
y mas alla de lo cual no puede, por tanto, retroceder. El pensamiento no puede remontarse mas alld de la vida
potque es expresion de la misma. Los conceptos ptimordiales mediante los cuales comprendemos el mundo, son
categotias de la vida. Incluso los conceptos de substancia y causalidad se han abstraido a partir de ellos. ¢Cémo
podtiamos adentrarnos por detras de la vida mediante conceptos que han sido extraidos de la propia vida y filtra-
dos luego a través de la abstraccion? El pensamiento no nos dice mas de lo que ya sabemos, porque ya vivimos
cuando él funciona rectamente, si bien lo expresa con mayor articulacién, con mayor claridad, distinguiendo y
relacionando. Y como la vida se mantiene siempre 2nte nosotros como un enigma, tampoco el universo podra
dejar de setlo para nosotros. Si pudiésemos analizar la vida se nos revelaria entonces el mistetio del mundo™ (GS
XIX, 347; CME, 184-85).



368 Agustin Navarro Gonzilez

Elyo y el objeto se¢ hallan ambos dentro de la conciencia. Porque la fuerza exterior se halla pre-
sente en los efectos sobre la voluntad y los sentimientos. Ademas, el objeto ofrece el mismo ca-
racter nuclear que el yo. Porque no esti construido en el vacio por el pensamiento, sino que po-
see su vida propia y su nicleo independiente en la vivencia de la voluntad. (GS V, 132-33; EI
VI, 171)

Lo que se ofrece a la conciencia en la experiencia de algo que resiste a la voliciéon
es que el impulso dindmico y el movimiento consiguiente es obstaculizado o impedido.
Ahora bien, en una situacién asi, puede sobrevenir el pensamiento y objetivar esta
experiencia en la forma de un juicio que podtia expresarse mas o menos de este forma:
“lo que se presenta no corresponde a lo que se espera, a la intencién”, es decir, que el
resultado de la volicién no ha sido lo que se preveia suponiendo que en la realizacién
de la volicién todo dependiera exclusivamente del yo (GS V, 103; E1 VI, 144).

Es preciso considerar, en esta desctipcidn, que tal experiencia de algo resistente
“no se ofrece de un modo inmediato”, sino por Ja mediacion de un proceso mental entre la
conciencia de la impulsién y la conciencia del impedimento de la intencién. Ambos
hechos de conciencia originarios son puestos en comparacién; de esa comparacién
surge la distincién de uno y otro, y asi se destaca el concepto de algo diferente. Por eso,
concluye Dilthey que llegamos a “la conciencia del mundo exterior sélo a través de
mediaciones” (GS V, 103; EI VI, 144).

Sin embargo, en esta descripcién de la conciencia que tenemos de algo indepen-
diente de nosotros como resistente a nuestra accion hacia el exterior, hay que mante-
ner que /s procesos mentales no son originarios, sino que se interponen en una experiencia
volitiva previa o, lo que es lo mismo, la cteencia en la realidad de algo exterior a noso-
tros no es inferida de un proceso puramente mental a partir de elementos representati-
vos: “los procesos de conciencia indicados [es decir, los que llevan a la conciencia de
resistencia| nos median una experiencia volitiva, el entorpecimiento de la intencion” (GS 'V, 104;
EI VI, 145). La aparicién en la conciencia de una realidad resistente no se da en una
relacién de conciencia entre un yo inmediatamente dado y un objeto transcendente,
sino en una experiencia vital, en cl sentido mis elemental sefialado antes, cuyo elemento
nuclear es una experiencia volitivo-impulsival®. Y a su vez, el aspecto impulsivo que
aparece como predominante et la relacién yo-mundo, esté estrechamente vinculado al
emocional, puesto que la impulsién se produce, en parte, a raiz del modo como una
experiencia del exterior afecta al organismo, de modo que en la experiencia de impul-
sién y resistencia “no se pueden separar... la parte volitiva y la afectiva” (GS 'V, 103; El
VI, 145).

La relacién del yo con el mundo se origina, asi, en la experiencia doble de impulso
y resistencia, esto es, en la medida en que la resistencia aparece como una obstaculiza-
cion de los movimientos que proceden de la impulsion. Esto lleva consigo que el yo se
percibe a si mismo en la forma de una determinada posibilidad de movimientos, es
decir, en forma de eerpo, que se caracteriza como “4dmbito de nuestros miembros mo-
vibles” y que, por consiguiente, en su contacto con el mundo se halla “espacialmente

19 Asi resume Makreel la conclusién de Dilthey: El mundo extetior no es intuido como Bergson, pero tampoco es
inferido; es como un sentido de inmediatez de compatar yo-mundo, antetior a las operaciones l6gicas; y aunque
comparar es mediato, estd ya implicito en la experiencia y no requiere hipétesis (Délthey..., pp. 215-6).
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conformado y otientado” (GS V, 106; EI VI, 147). Aunque no menciona
explicitamente a Kant, es bastante claro que Dilthey apunta contra el aptiotismo
kantiano del espacio. La movilidad cotporal es el ofigen a pattir del cual se desarrolla la
orientaci6n espacial, y, por tanto, no se puede hablar de una proyeccién de los objetos
en un espacio petceptivo previo; més bien, al revés, la orientacién espacial se va
configurando a través de los contenidos sensibles que acompafian el movimiento del
cuerpo entre los objetos.

Pocos afios mas tarde, en Leben und Erkennen, Dilthey vuelve a insistir con claridad
en que esta concepcién de la vida como una estructura interna que interactia con el
medio es la base sobre la que ha de apoyarse cualquier consideracién acerca del mundo
espiritual. Sdlo en el chogque vital con lo otro se capta la unidad vital del yo en la forma del impulso
obstaculizado. “La delimitacién de la unidad de vida —esctibe— s6lo se da porque se da
también lo Otro, lo independiente de ella... El sentimiento de la vida presupone la
oposicién. A través de esta relacién de actuar y padecer hay una conexion de vida entre
este yo y la cosa, el mundo, distintos de éI” (GS XIX, 354; CME, 192). En la relacién
de enfrentamiento de fuerzas, el yo es concebido basicamente como voluntad-impulso,
v lo otro, correlativamente, “voluntad resistente”. En estas “experiencias vivas de la
voluntad” se apoya, segtin el analisis de Dilthey, la conviccién otiginaria en la realidad
de los objetos exteriores.

Con el transcurrir de la vida, esta creencia que tiene su nicleo reside en el yo como
voluntad, se va haciendo mas fuerte y determinada en la medida en que el pensamiento
consciente analiza tepetidas veces las propiedades con que los objetos exteriotes se
presentan, ya sea como resistentes, ya como actuantes sobre el yo. La regularidad de
sus manifestaciones, su coherencia, su independencia del yo, etc., se traban en una
conexién causal que va espesando la tealidad exterior (so verdichtet sich... die Realitit der
Auflenwel) y 1a va dotando de rasgos y caracteristicas que hacen més concreta y real su
antonomia. De este modo, lo que para muchos filésofos de la época moderna formaba
el principio de la demostracién de la realidad, a saber, la causalidad como explicacion
de la accién e independencia de las impresiones sobre el yo, por tanto, en un plano
exclusivamente intelectual, pasa a set, segin el analisis de Dilthey, solamente el refuer-
zo postetiot y secundatio que confirma y hace mas concteta una conviccién otiginaria,
fundada en el yo como voluntad (cfr. GS V, 126-27; EI VI, 155).

Al contemplar en conjunto estos analisis, Dilthey piensa haber logrado la integra-
ci6n de los aspectos impulsivo-volitivos y representativos, tal como se habfa propuesto
al comienzo del tratado, en contra del “intelectualismo” del pensamiento modetrno
tomado en general. Mediante el andlisis del origen de la creencia en la realidad del
mundo exterior “se ha resuelto, escribe, el antagonismo entre especulacién y vida o
accién”, puesto que en este hecho de conciencia se coimplican los tres aspectos de la
estructura del yo: en la percatacién de la realidad exterior, se subordina “la conciencia
de la realidad del mundo exterior a los hechos de la voluntad, de los impulsos y de los
sentimientos que componen la vida misma”. En efecto, este andlisis revela claramente
que, otiginariamente, “la realidad se revela en la voluntad”, pero no de modo inmedia-
to, sino que “las experiencias de la voluntad, en las que surge el objeto [y, correlativa-
mente, el yo), son mediadas por procesos sensitivos y mentales”; y el papel de esta me-
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diaci6n es irremplazable, puesto que “sélo las sensaciones, las representaciones y pro-
cesos mentales nos conducen de la impulsién al impedimento de la voluntad”, de ma-
nera que en la articulacién interna del yo, estos hechos conscientes “son nicleos fir-
mes”. En la relacién con el exterior, el pensamiento tiene una funcién, por asi decir,
secundaria en cuanto que la “aspetreza” de los hechos volitivos (die harten Willenstatsa-
chen) de impulsion e impedimento quien impone la fuetza de la conviccién; pero su
actuacion en ese proceso es igualmente real (GS V, 134; EI VI, 171-72).

A pattir de esta base general de la creencia en la realidad extetior, Dilthey apunta
sucintamente el papel peculiar que en este 4mbito tiene la tealidad de ofras personas. Sera
en obras posteriores cuando aborde, desde este marco bésico, la investigacién del

mundo espiritual, primero en las obras psicoldgicas —las Ideas y la Psicologia comparada—
¥, a partir de 1900, aquellas en que predomina el punto de vista hermenéutico: E/ naci-
miento de la hermenéutica, el Aufban'y el Plan de continnacién del mismo.
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