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SUJETO CORPOREO, TRABAZON INTERSUBJETIVA
Y EXPERIENCIA EMOCIONAL. PROPUESTA
FENOMENOLOGICA

M?Luz Pintos Pefiaranda. Universidad de Santiago de Compostela

El tema de las emociones que aqui nos convoca nos sittia en el plano de lo
Wudo y esto, como sabemos, forma el corazén del enfoque fenomenologlco sobre
el ser humano. Para iniciar este tema vamos a pamr de la pregunta de qué es lo que
en la subjetividad humana origina la aparicién de emociones, afectos o
sentimientos!, lo cual es lo mismo que preguntarse en qué consiste la subjetividad
humana. Pues bien, cuando Husserl se planteé esta cuestién entendié que ésta
implica preguntarse en qué consiste el vivir humano y, por tanto, en qué consiste,
en sus estructuras més esenciales, ese pequefio mundo (su «mundo de la vida» o
Lebensuely) en el que el sujeto vive y desenvuelve su vida especificamente humana.
Porque no debemos entender al ser humano como una entidad independiente de
su mundo entorno especifico, como si el vinculo entre él y su mundo fuese algo
merainente externo y no originario. No; para Husserl, la subjetividad humana y el
mundo en el que estd inmerso estin estrechamente vinculados entre si; de tal
manera que no se entiende el uno sin el otro. Pero mostrar esta interdependencia
sujeto-mundo no ha de llevarnos Ginicamente a la consideracién de que lo que es
el ser humano lo es por estar enclavado en un mundo de sentido simbélico-
cultural, sino también a la consideracién inversa: el factor biolégico juega un
importante papel en el arranque del fenémeno humano y cultural. Dicho esto,
¢dénde tienen su origen las emociones, sentimientos o afectos: en el plano
biolégico del ser humano o en su plano cultural? Es decir, clas emociones, le
sobrevienen al ser humano porque, en su convivencia social, jamis deja de ser un
animal corpéreo-biolégico o, por el contrario, es su formacién cultural la que
propicia en él la aparicién de sus diversas emociones? La respuesta no es simple.
Y no lo es porque, como veremos, los planos biolégico y cultural no son tan
independientes y discernibles como para que pudiéramos sefialar a uno u otro de

! Unlizaré los conceptos emnadr, afeco y sentimiento  indistintamente ya que, en términos generales, son
sinénimos. «Sentimiento» proviene de sentire, y éste tiene un triple significado: a) percatarse de la realidad; b)
percibir sensaciones tales como, por ejemplo, las perceptivas que nos llegan por cualquiera de nuestros sentidos;

y ©) experimentar alguna emoci6n, tal como, por ejemplo, la pena o la indignacién. Pues bien, este tercer
significado equivale al sentimiento emotivo o «mocién». La etimologfa de la palabra emocién (erowen) aclara que
ésta supone un movimiento, un movimiento del 4nimo, un alterarse o removerse nuestro interior cuando sucede
algo que ke afeta muy en especial. En este caso decimos que aquello que levanta en el sujeto un sentimiento emotivo
estd para él cargado de «afecto» o «afectividad»: le ha causado impresi6n (4ffico) y ha suscitado en él una reaccién
afectiva, emocién o sentimiento.
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ellos como el origen absoluto de las emociones. Esto es lo que quisiéramos
mostrar en este trabajo: la enorme complejidad con la que nos encontramos al
abordar este tema. Esta complejidad proviene, en primer lugar, de que la capacidad
y posibilidad de vivir afectivamente, de un modo pre-retlexivo y natural, es un
fenémeno universal e inevitable para todo animal humano. En segundo lugar,
debido a que nuestro Lebersuelt es un mundo intersubjetivo, un mundo comiin, y
a que vivir en él con otros sujetos lleva siempre consigo aprendizaje adtural, los
sentimientos pueden verse mediatizados por habitos que, una vez aprendidos,
operan en la vida afectiva de cada individuo. En tercer lugar, y sobre este doble
fondo de una vida emotiva natural que, a su vez, es interferida por un aprendizaje
cultural, el sujeto humano siempre cuenta con la posibilidad de distanciarse de sus
sentimientos desde una actiud tedrias; tal actitud le permite someterlos, de un modo
consciente, a juicio valorativo, ya para ratificarse en la oportunidad de esos
sentimientos ya para intentar cambiarlos, y siendo la posibilidad de esta actitud
nuestro «ademis» especificamente humano en relacién a los sentimientos.

Estos son, pues, los tres distintos niveles en los que aparecen las emociones o
sentimientos y que aqui quisiéramos sugerir como esquema de andlisis bajo las
respectivas denominaciones de nivel naural, nivel adiuralpriico y nivel adtural-
teoriw. Nos referiremos a ellos en lo que sigue.

(2) Las emociones en su nivel natural: El ser humano es, primariamente, un
sujeto corpéreo y, como tal, su existencia consiste desde el principio en un «estar-
corporeamente—en—el—mundo» Ser un ser corpéreo y no una subjetividad aislada e
interior que nada tiene que ver en su esencia humana ni con los demis ni con la
naturaleza corpérea, es lo que le hace estar entrelazado camalmente con los demés
humanos. La coexistencia intersubjetiva forma la esencialidad de cada sujeto
humano desde el inicio de su existencia, constituyendo esta experiencia la matriz
de las emociones, sentimientos o afectos. Veimoslo.

Desde el seno materno y desde que es nac1do, todo ser humano necesita
biol6gicamente de los demis. Primeramente necesita de ellos nutricién y amparo.
Desde su propia necesidad va al encuentro de los demés. Ahora bien, el
encontrarlos depende de ellos; depende de que los demis acudan al recién nacido
y se vayan introduciendo realmente en su vida; y, aunque en realidad son los otros
los que vienen al encuentro del nifio y penetran en él, la tendencia a acudir a los
otros para buscar nutricién yamparo se convierte en necesidad de acudira ellos
en busca de socorro. Y es asi como cada individuo humano empieza a estar en la
realidad: como un ser rewsitate. De ahi que diga Ellacuria que, el neonato, «en su
primario estar en la realidad...se encuentra a si mismo como realmente necesitado,
pero necesitado de los demis; [por lo tanto] se encuentra a sf mismo como vertido
indigentemente a los otros. No a cualquiera otros..., sino a los que lo pueden
socorrer». Y contintia: éste «es un dato nicial, que podria ser superado, pero no
anulado. Por sentir la necesidad de socorro, el hombre esti abierto a los otros
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sentsentemente desde sus propias estructuras bioldgicas»2. Como nacemos tan indeferscs
y tan necestados de los demds, estamos bioldgicamente obligados a mantener una velacian muy
estredia aon ellos, y a particpar en wna uda de cn-wenda, de relaciones inter-personales; éstas

ovies sienpre generan sentinlentcs; sentimientos que, desde que iraanmos la existenda, wn,
pues, a ocspar un papel central en muestro comportamiento. Significa esto que, desde sus
mismos inicios, nuestra vida va a estar inmersa en una constantemente renovada
relacién humana interpersonal afediws, es decir, semtimental, y ésta implica por si
misma una relacién de apego (hacia los otros que pueden socorrer al neonato) o
desapego (hacia aquellos que, a pesar de estar alrededor de la nueva criatura, no le
aportan nada). Y como nos sefiala Carmelo Monedero, los sentimientos son una
toma de postura — naturalmente wwenaal y no razonada— que incluye valoraciones:
la nueva criatura siente las relaciones con los otros segfin el esquema de lo valioso
y lo no valioso; porque sentir o experimentar una relacién con otro individuo
comporta siempre una evaluacién —uwuds primeramente de modo emotivo— de
esa relacién y una toma de posicién ante lo que me rodea; evaluacién que es,
finalmente, la que se traduce en los diversos sentimentos que se levantan en el
sujeto. Los sentimientos son tomas de posicién que nos hacen adoptar una
determinada.actitud ante la vida. Por lo tanto, nacer biolégicamente necesitados de
los demis y vertidos hacia ellos, vivir envueltos en una continua relacién
interpersonal y en la trabazén de los-unos-con-los-otros conlleva que los setimientos
sean el punto de partida (pre-raconal) de toda wda bwmana 'y de toda cdtura, y que ruestro
primer trato con la realidad sea afectiwn, emotio o sentimental.

Ahora bien, no se trata de que en las relaciones del sujeto con los otros,
«ademis» de otras cosas, éstas le puedan causar o no sentimientos para con ellos
y sus acciones, sino de que no hay relacién interpersonal que al sujeto no le afecte
de un modo u otro y le haga experimentar algtin tipo de sentimiento o emocién:
alegria, pena, miedo, indignacién, amor, asco... El contacto con los otros incluye
siempre, y en un grado de poca o mucha intensidad —y ya sea consciente o
inconscientemente—, una atraccién o una repulsién y, por consiguiente, una
percepcién afectiva de la realidad. Esta era una de las principales ideas que nos
queria transmitir el propio Freud: toda nuestra conducta — la cual tiene siempre
como fondo inesquivable algtin tipo de relacién con las personas que nos

2 Fillosoffa de la veadidad histiérics, Trotta, Madrid, 1991, p. 168 (cursivas nuestras). Cfr. También X. Zubiri, Scbre
e bonre, Alianza Editorial, Madrid, 1986. Ambos-autores muestran que a realidad material-biol6gica consutuye
la base del ser humano y, por ello mismo, también de la cultura y de la historia.

3 De ahi que diga este autor que do que lamamos sentimientos son una continua toma de posicién que yo
adopto respecto a las circunstancias que se concitan en mi vida». Clr. Antropologia y Psicologia, Pirdmide, Madnd,
1995, p. 97 y cap. 12 en general.

+ En mi escrito «Dénde nace el sentido de la justicia y a qué nos debe llevar? La aportacién de la
Fenomenologia», en el libro colectivo M*X. Agra (ed.), En tamoa la justida (Exis, A Coruiia, 1999), he aplicado esta
idea al tema de la ética y, mis en concreto, al de la justicia, llegando, desde la Fenomenologia, a la siguiente
conclusién: la mds primigenia constitucién de valor (por ejemplo, de lo que es justo o injusto) tiene lugar
originariamente de un modo preteérico, en l emoci6n o el sentumiento. Ademds de los actos de juicio que se
producen en los actos de actitud tebrica, hay otros juicios que aparecen en la propia actitud valorativa y prictica;
actitud ésta que, lejos de ser una actitud de reflexién terica, se da en vivencias de emocién, o lo que es lo mismo,
en los sentimientos, los cuales son, por tanto, constituyentes de algin modo. Es esto lo que Husserl quiere
expresar cuando dice que la moral es de sentimientos aunque se exprese predicativamente en juicios.
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rodean— estd cargada de afectividad, es decir, implica una gran carga emocional,
nos cause o no problemas. Todo individuo vive de un modo afectivo antes que
cognoscitivo, ya que la existencia personal, al ser esencialmente inter-personal, estd
envuelta en una atmésfera de sentimiento. Por todo ello, podemos ahora decir que
el comportamiento emotivo es un comportamiento en el cual simplemente wum,
¥y que no consiste en un acto premeditado o racional en primera instancia o del que,
por lo menos, pudiéramos escapar a capricho. Nos viene impuesto de forma
natural y es, pues, algo cosustancial a nuestra naturaleza animal.

Al nacer muy indefensos y necesitados de los demis, la propia biologia ha
puesto en todos nosotros —al igual que en los hominidos no humanos— una
capacidad que resulta ser imprescindible para el normal ejercicio de la vida en
comin y, por tanto, para desarrollar normas sociales de comportamiento: la
capacidad de captar intuitiva y emotivamente al otro, de sentir lo mismo que el otro
puede sentir, por medio de L enpatia y la simpatia. Estos dos mecanismos naturales
pre-racionales son buena prueba de la existencia de una trabazén también natural
entre nosotros. Pensemos que la naturaleza se rige por un principio de economia:
jamés aparece en un ser vivo una capacidad ociosa; si surge en él es porque hayalgo
que la precisa, y esti claro que nuestra indefensién en los primeros estadios de la
vida onigina la necesidad de los otros y, por tanto, la necesidad de entenderos con
ellos — que es lo que, en principio, nos p051b111ta la empatia— desde mucho antes
de estar preparados para «entender cognoscitivamente» esta relacién y de buscarla
de un modo premeditado o racional. La enpatia es lo que nos permite imaginarmos
a nosotros mismos en la situacién del otro individuo. Literalmente significa «entir
dentro», es decir, ser capaz de penetrar afectivamente en los sentimientos de otro
y compatirlos; por ejemplo, su dolor, su miedo, su indignacién, su alegna, etc. Esta
sensibilidad hacia lo  que el otro siente puede venir seguida de una simpatia hacia él;
0 sea, de una reaccién de preocupacién y de impulso a hacer algo para remediar lo
que al otro le esti pasando y motiva, por ejemplo, su dolor. Pues bien, la empatia
y la simpatfa no son producto del intelecto, sino reacciones naturales, frto de wna
intuiadn emotiva. El mundo de coexistencia inevitablemente genera sentimientos, y
si estos son piezas fundamentales para lograr la integracién social en una
comunidad mediante la cooperacién e intercambio entre los individuos, para
conseguir esto son absolutamente imprescindibles la empata y la simpatfa. Ellas
son las que nos permiten reaccionar ante los sentimientos de los demis,
comprender a los demids, reaccionando por nuestra parte también con una
respuesta emotiva. Y continuamente estamos reaccionando a los estados de dnimo
ya los sentimientos de los demis, respondiendo con una evaluacién emotiva — es
decir, wuds mucho antes que pensada— ante los sentimientos positivos y negativos
de los demis. Porque soy capaz de ponerme empdticamente en el lugar (animico)
de los desplazados albano-kosovares victimas de los serbios, soy capaz de
simpatizar con su malestar y con sus sentimientos de dolor, de impotencia y de
indignacién ante la injusticia que estin sufriendo. Y, , porque simpatizo con ellos en
sus sentimientos, me indigno yo también, yhago mio su sufrimiento. Por lo tanto,
es este sentimiento de indignacién comtnmente compartido y vivido lo que,
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llegado el caso, va a hacer de plataforma de lanzamiento para un acto de protesta
ante tamafia injusticia; injusticia en principio sufrida en carne ajena. Es, pues, como
st la propia biologia hubiera puesto en tods nosotros una. aspaddad espeaalmente wlicsa e
impresandible para el normal gerdao de la uda en comin: la capacidad para aaptar intwiti

mmwnbrmteloqwtaiauambaszdodqdodemaaubzaampapamddmﬁm La
capac1dad de captacién intuitiva y emotiva por medio de la empatia y de la simpatia
son mecanismos generadores de sentimientos; sentimientos ewduadores que, cOmo
tal, mediatizan la relacién de un individuo con los otros. Porque una cosa es lo que
uums emocionalmente como bueno o como malo, y otra lo que persans, a nivel
racional, amparindonos en tal o tal otro pnnc1p10 argumentativo, que esti bien o
que estd mal. Por lo tanto, hay una preconstitucion, vivida de un modo natural y
espontineo, anterior a la que es fruto del aprendizaje y de un enjuiciamiento
tedrico evaluativo. Los seres humanos somos criaturas dotadas de inteligencia
racional pero también de impulsos y de sentimientos.

(b) Las emociones en su nivel adtwral-pricicr. Pese a que no existe ningin ser
humano que no experimente espontineamente, y ante toda situacién en la que se
unphque, algiin tipo de sentimiento, esto no quita que, a nivel de la existencia
empirica del sujeto, aquello que sintamos cada uno ante una accién u otra no tenga
su origen en un aprendizaje. Siempre hay una concepcién ideolégica en la que se
asienta todo sistema social que, por ejemplo, sancione como justa o injusta alguna
cosa. Por lo tanto, el su)eto integrado en su cultura, sentird — emotiva o
afectivamente— una accién humana como justa o injusta como consecuencia de
todo un proceso de instruccién o aprendizaje efectuado sobre él de un modo
explicito o muy sutil. Esto lo ha analizado muy en detalle José Antonio Marina en
E| labeninto sentimental, valioso tratado de los sentimientos humanos. Como aqui nos
indica — muy fenomenologlca y orteguianamente—, las ideas se piensan; en las
creencias se estd. Las creencias son un esquema mental aprendido y que permanece
estable formando parte de la memoria de los individuos, condicionando
subjetivamente su experiencia de la realidad. Por debajo de los sentimientos que
aparecen espontdneos y originales, actlan creencias fundamentales que vienen
siendo una parte de los hibitos operativos que, a modo de memoria personal
intervienen en todas nuestras conductas intelectuales, motoras y, cémo no,

afectsuas’.

(c) Las emociones en su nivel adtvral-teoricr Elementos de nuestra cultura que
muchas veces tenemos por un «onstructo cultural» que nada tiene que ver con la
naturaleza — por ejemplo, la moralidad, la politica, etc.—, sf tienen que ver; y
mucho, ya que los sentimientos de gratltud de obligaci6n, de venganza, de horror,
de amor, de indignacién, etc., estin siempre a la base de todo elemento cultural que
implique convivencia mterpersonal Ahora bien, los humanos contamos con una
posibilidad exclusivamente nuestra y no compartida con los restantes hominidos:

5 El labeninto sentimental, Barcelona, Anagrama, 1996, pp. 132 yss, 140, 266 y ss..
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la capadidad para distandarmos de los que sentimos o wenos que sienten los demis; esta capaadad
es la que nos permite emitir sobre ello juiacs de wilor. Y si el aprendizaje, como hemos
visto, puede condicionar los sentimientos — cosa que, por lo general, se lleva a
cabo imperceptiblemente y por medio de mecanismos yestrategias que actan con
toda sutileza y, por eso mismo, muy eficazmente—, el hecho de paramos a
reflexionar sobre los sentimientos propios o ajenos nos ayudaré a evaluar de un
modo consciente nuestra actitud y, de esta forma, muy bien podemos vernos
inclinados a setsr de otra manera. Por ejemplo, la reflexién sobre nuestros actos y
sentimientos nos puede facilitar creer que es bueno que no haya situaciones de
racismo; ¥, a partir de la interiorizacién de esta creencia, es posible que se levante
en nosotros el propésito de luchar por evitarlas. En este caso, lo que en principio
ha estado propiciado por un acto teérico de reflexién pasa a constituirse un
comportamiento vivido, emotivo, que nos predispone para confirmar la idoneidad
de nuestros actos y sentimientos o, en caso contrario, a la necesidad de un cambio
en ellos.

Nuestra conclusién es, pues, que mientras el ser humano viva en un mundo
intersubjetivo de relaciones inter-personales, y su subjetividad sea una radical
intesubjetividad, irremediablemente la actitud prictica y teérica de su vida diaria
estari atravesada de compromiso afectivo, emociones o sentimientos.
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