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Introduccion

Los entornos tecnolégicos (Internet, plataformas, simuladores, etc.) configuran
nuevas maneras de generar, compartir y transformar conocimiento, revolucionando
las formas tradicionales de comunicarse y aprender. Hoy dia constituyen potentes
herramientas para el aprendizaje y la formacion. La incorporacion de estos recursos
tecnolégicos a la educacion (formacion, aprendizaje) nos lleva con frecuencia a
preguntarnos ;qué metodologia pedagdgica es apropiada para ensefiar y aprender en
un entorno virtual de aprendizaje? En esta aportacion se presenta un disefio
pedagoégico para la formacion online fundamentado en el enfoque sociocultural. La
teoria sociocultural, que se desarrolla a partir de las aportaciones de Vygotsky,
constituye un marco de referencia fructifero para fundamentar metodologias
pedagdgicas que exploten todo el potencial de aprendizaje de las TIC.

Concretamente aqui presentamos un disefio pedagdgico para la formacion
virtual, de base sociocultural, experimentado con el profesorado espafol. Dicha
propuesta forma parte de de un Proyecto de Investigacion [+D? de inminente

culminacion.
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% Este Proyecto tiene entre sus objetivos la formacién del profesorado en TICS. Este proyecto Titulado
“Utilizacion de las TICs en el desarrollo Curricular de la Educacion Fisica: Disefio, Implementacion y
Evaluacion de un modelo de formacion para el Profesorado de Secundaria y Bachillerato” (Referencia:
BS02003-00340/PSCE) esta subvencionado por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia del Estado
Espafiol a través de convocatoria publica (BOE 31/10/2002). Esta investigacion la llevan a cabo los



La Formacion e-Learning desde la Teoria Sociocultural.

La problematica pedagdgica de la formacion e-learning es tratada actualmente
por numerosos autores (Hannafin y Kim, 2003; Reigeluth,2003; Lynch y Lang, 2004;
Watson, 2001; Jedeskog y Nissen, 2004, Weert y Pilot, 2003). Ello es una muestra de
que no podemos olvidar que la tecnologia en si misma no supone una oferta
pedagdgica como tal, sino que su validez educativa estriba en el uso que los agentes
educativos o las comunidades educativas hagan de ella. Este potencial ha de
canalizarse a través de la creacion de nuevos modelos y de formas de gestién
pedagdgica que permitan la explotacion de las posibilidades del espacio virtual.

En este sentido diversos constructos planteados por la Teoria Sociocultural son
especialmente relevantes en su aplicacion al disefio y evaluacion de la formacion
online. De Pablos, Rebollo y Lebres, (1999) aportan una conceptualizacion de
constructos socioculturales tales como internalizacién, dominio, privilegiciacion,

reintegracioén y apropiacion utiles para fundamentar modelos de formacién online.

Por finternalizacion” se entiende la incorporacion al plano individual
(intrapsicolégico) de lo que previamente ha pertenecido al ambito de la interaccion
social (interpsicoldgico). Este constructo se convierte en un elemento fundamental sen
el que sustentar el aprendizaje con TIC porque nos ofrece la posibilidad de explicar

cémo aprende el individuo cuando intervienen instrumentos mediadores.

El “dominio” hace referencia al grado de uso de las herramientas (tecnoldgicas,
cognitivas, intelectuales) en distintos contextos (familiar, escolar, laboral, etc.). En la
Teoria Sociocultural, la nocién de “privilegiacién” se relaciona, segun Wertsch (1993),
con la posibilidad de decidir y usar las herramientas culturales mas apropiadas en un
determinado contexto. Por su parte, el concepto de “reintegracion” es formulado,
originariamente, por el profesor De Pablos (1995, 1996), continuando sus aportaciones
en trabajos posteriores (De Pablos 2001, 2003). Significa la traslacién de instrumentos
culturales validos en determinados contextos a otros, lo que implica dotar de nuevas
dimensiones a las herramientas tecnoldgicas y por tanto, de nuevos usos. De forma
complementaria, el concepto de “apropiacion”, tal y como lo emplea Wertsch, (1993)
deriva de los escritos de Bajtin (1981) y, se entiende como, el proceso de tomar algo y

hacerlo propio. La “apropiacién” plantea cémo, herramientas culturales tecnoldgicas

equipos de: “Investigacion, Evaluacion y Tecnologia Educativa” ( CODIGO 154- H) y “Educacion
Fisica, Salud y Deporte”, ambos pertenecientes al Plan Andaluz de Investigacion.



(como por ejemplo los lenguajes multimedia), son asumidas por los sujetos,

estructurando nuevas maneras de interpretar la realidad.

Remitimos al lector al trabajo de Pablos, Rebollo y Lebres, (1999) para un
conocimiento mas detallado de estos constructos, ya que las limitaciones de
paginas de esta aportacion impiden hacer una explicacion mas extensa de cada

uno de ellos.

La formacion del profesorado online (e-learning) desde una
perspectiva Sociocultural.

Es frecuente observar como los modelos de formacion del profesorado a
través de plataformas digitales o teleformacién adoptan féormulas y técnicas clasicas
que se repiten en un mayor o menor grado. En ellas se plantea el aprendizaje y la
formacion como una reproduccién de los conocimientos que los expertos lanzan vy
plantean con mayor o menor grado de acierto y planificacion didactica. Son escasos
los modelos alternativos de formacion que representen una concepcion mas abierta e
interpretativa de la formacion docente. Es decir, el profesor ademas de los contenidos
debe recibir las herramientas para observar, interpretar, reflexionar y tomar decisiones
haciéndole mas protagonista y responsable de sus acciones y de sus aprendizajes.

También son inusuales modelos de formacién que asuman que el profesor es
un agente de transformacion cultural, o un agente que promueve la interaccion hacia
una cultura global-plural. La perspectiva o enfoque sociocultural aplicado a la
formacion del profesorado fundamenta teéricamente estas dos ultimas perspectivas,
mas acordes, por otra parte, con las posibilidades y el sentido de las TIC en el mundo
actual.

La teoria sociocultural que se desarrolla a partir de las aportaciones de
Vygotsky, constituye un marco de referencia muy rico para interpretar y desarrollar
procesos de formacién del profesorado online. Con este referente es posible subrayar
conceptos que aportan nuevas vertientes como el caracter de los agentes de
aprendizaje como sujetos activos de su propio desarrollo, y los procesos de
apropiacién de las herramientas culturales (TIC) en entornos no totalmente
controlados (Suarez, 2004). Conceptos todos ellos que permiten integrarlos en
propuestas de formacion online del profesorado.

Es precisamente en este marco en el que se inserta nuestra aportacion que se
concreta en una propuesta de formacién virtual destinada a capacitar al profesorado

para integrar las TIC dentro de sus actividades docentes (Educacioén Fisica).



Modelo (e-learning) experimentado de formacion del
profesorado en TIC.

Los déficit detectados en la formacién del profesorado en TIC nos motivan a
emprender propuesta formativas online fundamentadas en el enfoque sociocultural
con vistas a promover y potenciar la utilizacion de recursos digitales en red, tanto en
las aulas como en los centros educativos a través de desarrollos curriculares
especificos en la Educacion Fisica. En el modelo propuesto el profesorado tiene un
peso y un papel protagonista en el analisis, interpretacién y decisiones sobre su
realidad educativa. El profesor es considerado como el principal agente de un proceso
de transformacion cultural del centro educativo a través del uso de las TIC. EI modelo
de formacion, fundamentado en la teoria sociocultural, incluye tres tipos de
aprendizaje; instrumental, social y creador. Cada uno de ellos se asocia o
relaciona con los constructos teéricos de “dominio”, “privilegiacion” vy
“reintegracion’.

En nuestro modelo de formacion, la privilegiaciéon hace referencia a si,
ademas de conocer el funcionamiento mecanico de las TIC (manipulacién
instrumental o dominio), el profesor aplica las TIC a tareas docentes cotidianas.
Es decir, el profesor privilegia el uso de las TIC si aplica o incorpora las
herramientas tecnolégicas a sus tareas docentes. El nivel de reintegraciéon de
una herramienta tecnoldgica supone que la actividad docente se ve modificada
en el sentido de darle un uso creativo a las TIC en los contextos docentes,
transformando a su vez su propia forma de pensar y de actuar. La
reintegracion se observa cuando el profesor utiliza las TIC para nuevas
propuestas pedagoégicas y en contextos diferentes a los que inicialmente se las
privilegié. Por tanto en nuestro modelo de formacion se dice que un profesor
reintegra las TIC cuando es competente para aplicarlas a un contexto
educativo creando situaciones nuevas (innovacion curricular).Este nivel queda
reflejado en propuestas innovadoras de uso de TIC que el profesor plantea en
el contexto de aula.

Los conceptos de privilegiacion y reintegracion traducen el proceso de
apropiacion de la cultura del e-learning, trasladando el control del uso de

herramientas tecnoldgicas desde los contextos hacia los individuos. Es decir, el



grado en que los sujetos han asimilado las herramientas tecnoldgicas y las han
hecho propias. Dicha apropiacion se proyecta y expresa empiricamente en
iniciativas de indole pedagégica emprendidas por el profesorado. Las
actividades docentes indican por tanto, un uso internalizado de las
herramientas tecnolégicas.

En su desarrollo operativo, la propuesta formativa elaborada incluye tres
fases consecutivas que inciden en distintos tipos de aprendizaje (Colas y De
Pablos, 2004 y Colas, Rodriguez y Jimenez, 2005 , Colas y Jiménez, en
prensa):

a) Aprendizaje instrumental. Implica el manejo de una plataforma digital

(virtual profe4) y navegacion por e-recursos educativos. Esta fase incluye

a su vez dos médulos.

El primero se centra en el manejo y uso de una plataforma virtual para su
formacion, representando, a la vez, una experiencia como recurso de
aprendizaje. Este moédulo se plantea para desarrollar las competencias
instrumentales referidas al manejo y uso de las herramientas tecnoldgicas que
oferta la plataforma digital (virtual profe4); correo electrénico, chats, practicas,
problemas, evaluacion, “bajada” de recursos, etc.

Un segundo modulo se destina a trabajar con la pagina EDUSPORT :

http://www.cnice.mecd.es/recursos.html. El Proyecto Edusport constituye una

iniciativa del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte dirigida a la
presentacion digital por Internet de contenidos educativos del Disefio Curricular
de Educacion Fisica en las ensefianzas de Educacion Secundaria y
Bachillerato. La pagina Web EDUSPORT se estructura y desarrolla en torno a
tres tipos de destinatarios: profesor, alumnos, publico en general. Su
navegacion se organiza segun estos destinatarios (Colas, 2003b). En este
modulo se plantea elaborar propuestas o actividades didacticas haciendo uso
de estos recursos. El logro formativo se traduce en el de dominio de
herramientas tecnoldgicas.

b) Aprendizaje social. Este modelo de formacion implica y conlleva la
creacion de comunidades docentes de aprendizaje colaborativo. Las
redes de aprendizaje y formacion virtual posibilitan la participacion,
implicacion y colaboracion de profesores en la construccién colectiva de
conocimiento sobre Curriculum y TIC. El trabajo en linea posibilita la

creacion de una “comunidad” o red de profesores (agentes activos) que



asumen el desarrollo de aplicaciones TIC en las aulas. El logro formativo

se traduce en la privilegiacion de las TIC en sus tareas docentes.

c) Aprendizaje creador. El tercer modulo de formacion tiene como finalidad
conseguir que los profesores incorporen las TIC en los procesos de
ensefanza-aprendizaje del aula. Ello implica disenar y aplicar Unidades
Didacticas con TIC de forma auténoma y creativa. Por tanto este tercer
modulo se destina al disefio y aplicacion de Unidades Didacticas
incorporando e integrando las TIC. El logro de este objetivo conlleva, a
su vez, una transformacion disciplinar ya que la incorporacién de las TIC
en el disefio curricular origina un cambio en la concepcién formativa de
la disciplina, asi como reflexionar y manejar nuevos conceptos y formas
de entendimiento de la formacién. El logro formativo se traduce en
niveles de reintegracién de las TIC en el Curriculum de la Educacion
Fisica.

En esta experiencia de formacion, en el marco del proyecto de investigacién
antes sefnalado, participan en torno a 60 profesores de educacion primaria, secundaria
y bachillerato, especialistas en Educacion Fisica durante los cursos 2003 /2004 y
2004/2005.

La proyeccion aplicada concluye con la puesta en practica de las Unidades

Didacticas creadas en los centros y en las aulas correspondientes.

Evaluacion del Impacto de la formacion online. A modo de
conclusion.

Esta experiencia de formacién nos permite explorar y experimentar nuevos
modelos de formacion del profesorado en TIC basados en planteamientos tedricos de
la perspectiva sociocultural.

Una cuestion de gran trascendencia, que esta a la base del desarrollo de
proyectos como el que aqui se presenta, consiste en atraer al profesorado hacia
propuestas dirigidas a la creacién de una nueva cultura de innovacién en el aula. Mas
alla de la utilizaciéon de espacios y tiempo de manera convencional. Y ello, como
resultado de un aprendizaje y formacion previa basada en el uso de plataformas
digitales y la configuracion de redes docentes que se gestan a través de procesos de
cooperacion interna y externa.

Esta experiencia ha generado propuestas de innovacidn en los centros

educativos espanoles basadas en la integracion de las TIC en el curriculo escolar. Los



resultados obtenidos apuntan a la pertinencia de la teoria Sociocultural como marco
tedrico en el que fundamentar las acciones formativas orientadas al desarrollo y uso

de tecnologias en los centros educativos y en las practicas docentes.

La evaluacién del impacto formativo de este modelo de formacion se realiza en
base a competencias docentes desarrolladas y acciones pedagdgicas iniciadas por
el profesorado en base a TIC. Una descripcion mas pormenorizada del proceso
evaluativo seguido vy resultados obtenidos puede verse en Colas y Jiménez (en
prensa). Los resultados empiricos obtenidos en este estudio muestran niveles de logro
muy satisfactorios en cuanto al grado de dominio, apropiacién e reintegraciéon que los
profesores hacen de las TIC en su actividad docente.

Esta experiencia y sus positivos resultados abren expectativas para la
exploracion y experimentacion de modelos de formacion online, basados en el enfoque
sociocultural aplicables a la formacién y desarrollo profesional online.

Por tanto, a modo de sintesis, esta teoria se muestra potente y muy valida
tanto para el disefio de la formacion online como para la evaluaciéon de los

aprendizajes.
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