La proteccion personal en las operaciones
de elevacion y descenso.

Dispositivos o sistemas a utilizar,
criterios de verificaciony

normas de utilizacion (11l)

4.5. Ensayo dinamico

Para poder comprobar el grado de proteccion garanti-
zado por el dispositivo, €stos habran de someterse a un
ensayo dinamico.

Este se realiza segun el tipo de dispositivo anticaida.

En el dispositivo anticaida con enrollador, se colocara
éste enteramente enrollado, unido a un punto de anclaje
fijo de un pértico de ensayo rigido, intercalando entre el
dispositivo y el punto de anclaje un dinamometro de hue-
lla y en el dispositivo anticaida con elemento corredizo,
se colocara el dispositivo anticaida sobre la linea de an-
claje en la posicion desbloqueada y el dinamoémetro de
huella intercalado entre el dispositivo y el maniqui.

ENSAYO DINAMICO DE UN DISPOSITIVO
ANTICAIDA CON ENROLLADOR

Véase «Metalurgia y Electricidad» num. 521.
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ANTICAIDA CON ELEMENTO CORREDIZO
: DE GUIA RIGIDA

El dinamoémetro de huella utilizado consiste en dos pie-
zas de acero enlazadas; una de ellas provista de una aber-
tura, por la cual se introduce una placa-patrén de
aluminio recocido y la otra de una bola de acero extradu-
ro, de forma que al efectuar la traccion entre ellas se
produzca la compresion de la bola contra la placa-patrén,
originando la consiguiente huella y permitiendo a partir
de ella determinar la fuerza originada en el ensayo.

Una vez colocado el conjunto dinamometro-dispositivo
anticaida, se enlazara éste mediante el correspondiente
elemento a un maniqui, constituido por una masa rigida
de 100 kg, elevandola hasta que coincida sensiblemente
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con el extremo de la linea de anclaje extensible o del ele-
mento de amarre, cuando exista en el dispositivo anticai-
da con elemento corredizo, de forma que éste se encuen-
tre desbloqueado y manteniendo su centro de gravedad
separado de la vertical que pasa por el punto de anclaje,
una distancia no superior a 400 mm.

Se dejard caer libremente el maniqui, que debera que-
dar suspendido por el dispositivo.

Se medira el recorrido efectuado por el maniqui y se
extraera la placa-patron.

El valor del recorrido del maniqui deberd ser < 0,6
metros y el diametro de la huella, medida con precision
maxima, de 0,1 mm, y como valor medio de dos didme-
tros ortogonales, de dimensiones paralelas a los ejes de la

placa, debera ser inferior al que corresponda a una carga
de 700 kef.
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Este ensayo se efectuard después de cada uno de los
acondicionamientos anteriormente sefialados.

4.6. Ensayo estdtico residual

Por ultimo, el ensayo estdtico residual se realizard so-
bre todos los dispositivos que han sido sometidos al en-
sayo dindamico, debiendo efectuarse en idéntica forma al
descrito para el ensayo de resistencia estatica del disposi-
tivo anticaida, hasta alcanzar la carga de 500 kgf, mante-
niéndola durante 2 minutos.

4.7. Ensayo de velocidad de bloqueo

La determinacién de la velocidad de bloqueo puede re-
sultar interesante en algunos casos, si bien su exclusion de
los ensayos que obligatoriamente han de superar los dis-
positivos anticaida se debe a que la superacion del ensayo
dindmico, fijando un recorrido maximo para el dispositi-
vo, permite la determinacion de la velocidad médxima de
bloqueo. No obstante, mediante este ensayo se podra de-
terminar ésta sin necesidad de realizar el ensayo dina-
mico.

El montaje ideado para la realizacion de esta prueba,
consistente en dejar caer libremente una pieza rigida uni-
da al dispositivo mediante elementos de anclaje, mante-
niendo tensos los elementos de unién y anotando el reco-
rrido efectuado por el peso. Esta operacion se realizard
dos veces en cada dispositivo, antes de comenzar la prue-
ba de resistencia a la fatiga y después de ésta. En ambos
casos, la velocidad de bloqueo se determinara a partir de
la expresion:

v=\2gH

Al existir en los distintos dispositivos una diferente

elasticidad, especialmente motivada por la guia extensi-
ble, la masa de la pieza rigida utilizada para determinar la
velocidad de bloqueo ha de ser ajustada para cada tipo de
dispositivo, ya que en los que poseen una gran elastici-
dad, si la masa no es la adecuada, se produce un desblo-
queo del sistema, al quedar momentaneamente la carga
en el aire, desconectando el sistema de bloqueo y hacien-
do que la pieza llegue a alcanzar el suelo o se detenga
depués de mas de una actuacion del sistema.

De acuerdo con esto, resulta aconsejable utilizar en los
sistemas de guia extensible de cable de acero una masa de
15 + 5kgy 40 = 10 kg en los de guia extensible, consti-
tuido por una banda o cuerda. Si bien, en algun caso ésta
puede ser modificada de acuerdo con el dispositivo.

5. CONCLUSIONES

Por ultimo, como resumen de lo expuesto y como con-
clusion final, en el presente esquema se sefiala la marcha
a seguir por cada una de las unidades de dispositivos anti-
caida sometidas a ensayo, de acuerdo con los criterios ex-
puestos en el presente estudio.

Sobre un minimo de 7 unidades, las flechas indican el
recorrido seguido por cada una de ellas.

Dos se destinaran al ensayo de resistencia estatica, a fin
de comprobar tanto la resistencia del dispositivo como |a
de cada uno de sus elementos componentes y las 5 restan-
tes, después de haber sido sometidas a ensayo de fatiga y
comprobado su funcionamiento, se someteran al ensayo
dindmio, previo aondiionamiento en niebla salina, llu-
via, polvo y aceite.

Finalizado éste, serdn sometidas a un ultimo ensayo es-
tatico residual, para comprobar su resistencia retenida.

DISPOSITIVOS ANTICAIDA
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6. NORMAS DE UTILIZACION

Por tltimo, aun considerandolo fuera del objetivo prin-
cipal propuesto, por considerarlo de gran interés, pasa-
mos a estudiar el campo de aplicacion de cada uno de los
distintos sistemas o dispositivos estudiados a lo largo del
presente trabajo.

6.1. Evacuadores o descensores

Generalmente estan dotados de dos cinturones de sus-
pension del Tipo 3, ya que éstos, al no precisar de ajuste
al usuario, simplemente pasarlo por debajo de los brazos,
permite realizar la operacion de evacuacion en un menor
tiempo. Por otra parte, al disponer de dos cinturones per-
mite que en el mismo tiempo que una persona llega a la
superficie de recogida y se suelta el cinturdn, otro en la
superficie a evacuar esta colocandoselo.

Su uso estd indicado para permitir una rapida evacua-
cion de personas bloqueadas en la zona alta de un edificio
industrial o inmueble, gruas, puente graas, telesféricos,
ete:

En ocasiones, cuando se utiliza para evacuacion de per-
sonas en caso de incendio, se le puede dotar de un arnés
especial en forma de saco, a fin de permitir la evacuacion
de ninos e impedidos.

Su velocidad maxima de descenso, de 2 m/seg, permite
que el usuario, al encontrar un obstaculo en su camino,
pueda facilmente apartarlo con los pies.

6.2. Dispositivos antiaida

Su campo de aplicacién varia segun el tipo de dispositi-
vO.

6.2.1. Dispositivos antiaida on elemento orredizo

Dentro de este tipo de dispositivo hay que distinguir se-
gun se trate de gufa de anclaje rigida o flexible.

Ambos tipos estan disefiados para permitir plena liber-
tad de movimiento al usuario que realiza operaciones de
ascenso o descenso y permitir al usuario descargar o tra-
bajar desde cualquier punto con maxima seguridad.

Los dispositivos de linea de anclaje rigida estdn espe-
cialmente indicados en instalaciones fijas, donde es nece-
sario tener previsto que con una cierta frecuencia es
preciso realizar operaciones de elevacion y descenso.

Su uso esta indicado, como sistema de seguridad, para
todo tipo de escaleras verticales, torres, chimeneas, ante-
nas de radio, postes de iluminacion de instalaciones de-
portivas, etc. En este sentido, es preciso tener muy
especialmente en cuenta el nimero de puntos fijos por
metro recomendado por el fabricante y con los que el dis-
positivo ha sido sometido a las pruebas de verificacion.

Las lineas de anclaje fijas, instaladas en los postes. to-
rres, escaleras, etc., por lo general no precisan de ningun
mantenimiento, toda vez que suelen estar dotadas con un
suficiente recubrimiento protector que le hace muy resis-
tente a los agentes atmosféricos.

Los sistemas anticaida de linea de anclaje flexible se
utilizan para aquellos trabajos u operaciones en los que,
por las condicones de trabajo, no es posible la colocacion
de guias de anclaje rigidas o la eventualidad del trabajo no
haga rentable el empleo de ellas.
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Si bien puede ser utilizado igualmente para instalacio-
nes fijas, no resulta aconsejable, toda vez que seria preciso
cada vez que fuera necesario realizar operaciones de ele-
vacion y descenso, tener que colocar la linea de anclaje,
ya que de quedar puesta la accion prolongada del am-
biente, muy especialmente en el caso de cuerdas, acaba-
rian por disminuir la resistencia de la misma en muy
poco tiempo.

Los dispositivos anticaida de corredera pueden ser usa-
dos con cinturén de caida desprovisto de amortiguador,
toda vez que el dispositivo de caida constituye en si un
importante elemento de amortiguacion; no obstante, en
determinados casos puede ser igualmente suficiente el
empleo de cinturén de sujecion, si bien lo ideal resultaria
ser el del primero dotado de los elementos necesarios para
poder ser utilizado en cualquier momento como sujecion
del usuario cuando realiza una pausa o mientras dura la
realizacion del trabajo.

6.2.2. Dispositivo anticaida con enrollador

Este tipo de dispositivo estd indicado en operaciones de
elevacion y descenso por escaleras verticales, donde es
fundamental que el operario disponga de las manos li-
bres. En este caso, el punto de anclaje movil deberd fijarse
a la argolla en D o zona de conexion de un cinturon de
caida, situada a la espalda del usuario.

No obstante, este dispositivo anticaida estd igualmente
indicado en otro tipo de operaciones, tales como aquéllas
en las que el uso de un sistema anticaida de corredera con
la linea de anclaje suelta pueda ser peligroso, trabajos so-
bre cubiertas inclinadas, operaciones de elevacion, opera-
ciones sobre pozos y canteras, operaciones sobre lineas
eléctricas, contruccion y limpieza de silos, operaciones de
mantenimiento sobre andamios y plataformas, etc.

Su campo de aplicacion es muy amplio, al ser de uso
general en la industria naval, aerondutica, siderometalur-
gica, construccion, etc.

Para un uso correcto, el dispositivo anticaida debera ser
colocado por encima del usuario, fijo a un punto de an-
claje de probada resistencia. El sistema de recogida del
cable debera encontrarse en perfectas condiciones, de tal
forma, que permita una rapida recogida del cable, evitan-
do de esta forma la posibilidad de una caida libre.

Antes de ser usado, deberd el usuario comprobar que se
encuentra en correcto uso, para lo que hard actuar varias
veces el sistema de bloqueo.

Dado que estos dispositivos estan dotados de un indica-
dor del final de la linea de anclaje, no se permitird su uso
estando visible tal sefal.

De igual forma, se comprobard periodicamente el esta-
do de la linea de anclaje, muy especialmente cuando es
textil, al ser mas facilmente deteriorada por la abrasion.

6.3. Dispositivos de elevacion y descenso

Estos dispositivos estan disenados especialmente para
aquellos casos en los que la evolucion del usuario debe
ser realizada por éste. Su sistema de ascenso y descenso es
accionado por el propio usuario, de acuerdo con las nece-
sidades del trabajo que realiza.

Su uso esta indicado en aquellos trabajos en los que la
utilizacidén de andamiajes resulte antiecondmico, por tra-
tarse de operaciones de corta duracion. Segun la duracion
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de ésta, se podran utilizar dispositivos con silla o jaulas,
de accionamiento manual o mecanico.

Constituyen en realidad una plataforma de trabajo in-
dividual, muy especialmente indicada en trabajos tales
como limpieza y pintura de fachadas, limpieza de superfi-
cies exteriores acristaladas, etc.

Si bien, estos dispositivos suelen estar dotados de un
doble sistema de seguridad, uno manual y otro automati-
co, que actua al alcanzar la velocidad un determinado va-
lor, resultando aconsejable el uso simultaneo de un dispo-
sitivo de seguridad de corredera con linea de anclaje de
cuarda o cable.
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