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ResuMeN

El Estudio Health Bebaviour in School-Aged Children se desarrolla en su sexta edicién en 32 paises
occidentales donde se utiliza un cuestionario comin sobre conductas relacionadas con la salud de los
adolescentes, teniendo el estatus de Estudio Colaborador de la OMS. Actualmente el equipo espafiol
cuenta con datos obtenidos de 13.522 participantes seleccionados mediante un muestreo aleatorio
polietapico estratificado por conglomerados. En el mismo la salud de los adolescentes es considerada
desde un punto de vista global: familia, rutinas, iguales, autoestima, etcétera, ademas de salud fisica. En
el presente andlisis tenemos como objetivo explorar los datos referidos a maltrato en la escuela por parte
de los iguales, asi como relaciones de dicho fendmeno con otra serie de variables. En el cuestionario se
pregunté a chicos y chicas la frecuencia con que sufrieron episodios de maltrato por parte de sus iguales
y la frecuencia con que participaron en episodios de maltrato a otros compafieros o compafieras en los
ultimos dos meses. Se analizara la relacion de estas vatiables con la edad y el sexo. Ademds, estas variables
seran puestas en relacién con la frecuencia con que han participado en peleas fisicas, el ajuste escolar
y conductas del grupo de amigos y amigas de cardcter prosocial (cuidar el medioambiente y ayudar a
conocidos y desconocidos) y antisocial (destrozar cosas de lugares publicos o privados, portar armas,
desobedecer normas y robar) asi como con el apoyo percibido por parte de sus compafieros.

PALABRAS CLAVES: adolescencia, maltrato entre iguales, ajuste escolar, conducta prosocial y
antisocial.

ABSTRACT

The Health Behaviour in School-Aged Children Study, sixth edition, is a World Health Organization
study conducted in 32 Western Countries following a common questionnaire on health behaviour in
adolescents and is also a WHO co-operating project. Currently, the Spanish team is analysing data of
asample of 13,522 adolescents selected through a multi-stage, cluster-stratified, random sampling, This
sampling addresses health in adolescents globally, dealing not only with physical health but also with
other health factors such as family, peers, self-esteem, etc. The aim of this study is to analyse data related
to peer violence in school, as well as the variables associated with this behaviour. In the questionnaire,
boys and gitls were interviewed on the frequency in which they had been victims of peer violence and
the frequency in which they had been perpetuators of violent acts against other peers over the last
two months. These variables are analysed not only regarding age and sex, but also the frequency in
which the subjects have participated in fights, their school adjustment and their group social behaviour:
prosocial (environmentally friendly, helping acquaintances and strangers) and antisocial (breaking public
property, carrying weapons, disobeying orders and stealing), as well as peer support.

Key words: adolescence, peer violence, bullying, school adjustment, social and antisocial
behaviour.
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1. INTRODUCCION

La violencia y la agresiéon durante la infancia y la adolescencia han sido ampliamente
estudiadas en las ultimas décadas, mostrando las investigaciones cierta estabilidad en la
agresividad desde la infancia hasta la vida adulta, asi como la existencia de diferentes
formas de agresion. Uno de los tipos de agresiéon que mas preocupa actualmente es el
maltrato entre iguales en el contexto escolar. Se considera que un estudiante esta siendo
maltratado por sus iguales cuando uno o varios compafieros le dice o hace cosas ofensivas
o desagradables de forma repetida (Olweus, 1993). Algunos ejemplos de bullying serfan:
golpear, amenazar, encerrar en una habitacién, mandar notas ofensivas, insultar, difamar
o ignorar (Smith & Sharp, 1994).

Las investigaciones informan de que el fenémeno del maltrato a los iguales es
especialmente importante durante la adolescencia, ya que esta relacionado, sobre todo
entre los chicos, con el estatus dentro del grupo, siendo mayor la presion por obtener
alto estatus a partir de la adolescencia temprana. Desde este punto de vista, la conducta
de maltrato se pondria en marcha para demostrar superioridad sobre otros estudiantes
(Espelage, 2002).

Nuestros objetivos para este trabajo son:

1. Describir la participacion en situaciones de maltrato como maltratador o victima
por parte de los adolescentes espafioles.

2. Describir el perfil evolutivo del fenémeno de maltrato (diferencias relacionadas
con la edad y el sexo).

3. Relacionarla conducta de maltrato a los iguales con otras conductas y experiencias
escolares de los adolescentes

2. MriToDO

2.1. PARTICIPANTES

Se administré el cuestionario en una muestra de aulas seleccionadas al azar mediante un
procedimiento polietapico. Se tuvieron en cuenta el habitat (rural y urbano), la titularidad
del centro educativo (publica o privada) y la zona geografica, ademas del nivel de edad
de las aulas.

LLa muestra de chicos y chicas de entre 10 y 17 afios consistié en un total de 12.231
(6.039 chicos -el 49,4%- y 6.192 chicas -el 50,6%).

2.2. INSTRUMENTO

Los estudiantes respondieron dos preguntas sobre la frecuencia de participacion en
situaciones de maltrato a los iguales en los dos ultimos meses, la primera de ellas como
victima y la segunda como maltratador. Se inclufa la siguiente definicién de lo que se
considera maltrato: “Decimos que un alumno o alumna estasiendo maltratado cuando
otro alumno o alumna, o un grupo de ellos, le dice 0 hace cosas hirientes o desagradables.
También hay maltrato cuando se le toma el pelo repetidamente de una forma que a él o
ella no le gusta o cuando deliberadamente se le aparta del grupo. Pero no hay maltrato
cuando dos alumnos o alumnas que tienen fuerza y poder parecidos discuten o se pelean.
Tampoco hay maltrato cuando la burla se hace de forma amistosa o jugando”. Se preguntd
también la frecuencia con que mantuvieron peleas fisicas en los ultimos 12 meses, con
valores de respuesta desde “Ninguno” a “Cuatro o mas”).
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En cuanto a la conducta prosocial y antisocial se evalud, en una escalade 1 a 5 (desde
“nadie” hasta “todos”) la cantidad de amigos y amigas del grupo con el que pasan la mayor
parte del tiempo que realizan las siguientes conductas: cuidar el medio ambiente, ayudar
a conocidos o desconocidos, desobedecer las normas dictadas por padres y profesores,
dafiar o destrozar cosas de lugares publicos o privados, robar y llevar armas.

El apoyo de los compafieros se midio a través del grado de acuerdo que mostraban
al enunciado “Cuando alguien estd bajo de animos, hay otros en el grupo de amigos para
apoyatle”.

2.3. PROCEDIMIENTO

El cuestionatio se administraba en el aula de clase, en situacién de grupo, por una
persona especialmente entrenada para la encuesta. El tiempo medio para completar el
cuestionario era de aproximadamente una hora.

3. RESULTADOS

Entre los adolescentes de la muestra, el porcentaje que dice haber sido maltratado en
el colegio al menos una vez en los tltimos dos meses asciende al 24,8% frente a un 74,5%
que dice no haber sido victima de maltrato en dicho plazo de tiempo. Un 0,75 no respondié
a la pregunta. En el grafico 1 se muestran los porcentajes de cada respuesta.

Griafico 1. Distribucién de porcentaje de respuesta a la pregunta “¢Cuantas veces has
sido maltratado en el colegio en los dltimos dos meses?”
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Griafico 3. Participantes que han sido victimas de maltrato entre iguales en funcién
del sexo y la edad
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un coeficiente de contingencia de 0,160.

En cuanto a la asociacion de estas variables con la frecuencia con que mantienen peleas

fisicas, encontramos que ambas cuentan con asociacion estadisticamente significativa con

dicho item dicotomizado (una o ninguna pelea, frente a dos o mas peleas en los ultimos
12 meses). En el caso de las victimas el valor X? Corregido fue de 177,27, con p < 0,001
y en el caso de maltratadores de 271,11, con p < 0,001. Los valores del coeficiente
de contingencia fueron de 0,120 y de 0,148 respectivamente. El valor de los residuos

estandarizados corregidos nos muestra que participar de cualquier manera en episodios
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de maltrato esta positivamente asociado a tener peleas fisicas.

En la Tabla 1 se muestran los indices de la prueba Chi-Cuadrado de asociacion
entre maltrato y conducta antisocial del grupo de amigos, y en los graficos 5y 6 se
representa graficamente el porcentaje de participantes que dice tener amigos que realizan
cada una de esas conductas antisociales y prosociales en funcion de ser o no victimas o
maltratadores.

Tabla 1. Asociacion entre la participacion en episodios de maltrato y la frecuencia de
amigos que realizan determinadas conductas antisociales

Griafico 5. Porcentaje de participantes que dice tener amigos que realizan diversas
conductas antisociales en funcién de ser o no victimas y maltratadores

Hetimas MMaltratado res
H2 W b EiC. HIH b EE:
Cuidar medio 277,90 = 0,001 0,160 492,15 = 0,001 0,197
Ffyyudar a personas 202,10 = 0,001 0,173 545,20 = 0,001 0,20
Ilevar armas 25,40 = 0,001 0,056 244,13 = 0,001 0,167
Dresohedecer normas 27,24 = 0,001 0,050 254,42 = 0,001 0,160
Eohar 5&,90 = 0,001 0072 282,06 = 0,001 0,150
Drestrozar ¢ oms F&,05 =0,001 0,080 299,97 = 0,001 0,152

312

PorTULARLA 4, 2004, [307-3106], 155N 1578-0236. © UNIVERSIDAD DE HUELVA




M* CARMEN MORENO RODRIGUEZ ® VICTORIA MUNOZ TINOCO * PEDRO J. PEREZ MORENO ® INMACULADA SANCHEZ QUEIA

100,0%
g 900% rsas
cond| 80,0% ®
y W

70,0% \\\
60,0% 3 \\
\ N

50,0% \.\ Z \
40,0% ‘\: -
~
30,0% 1\
~

20,0% = =~
. »
10,0% e §
0,0% T T T 1
Desobedecer Destrozar cosas Robar Llevar armas
normas

- -¢ = Victima:No — @— Victima:Si —g—— Maltratador: No —j— Maltratador: Si

En cuanto a la relacién con el apoyo por parte de los compaiieros, el valor de la
prueba U de Mann-Whitney conté con una Z de —9,956 asociada a un valor p < 0,001
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no muestra diferencias significativas en funcién de haber sido o no victimas de maltrato (Z
=-1,389, p < 0,01) pero si en funcion de haber participado o no en episodios de maltrato
(Z = -4,867, p < 0,001), siendo algo mayor el porcentaje de maltratadores entre los que
tienen calificaciones que van desde el suspenso hasta el bien, y mayor el porcentaje de no
maltra
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edad, mientras que el porcentaje de maltratadores aumenta, nos hace pensar que el maltrato
a los iguales a estas edades estd relacionado con el abuso de los mayores hacia los mas
pequefios. Aunque se necesitarfa contar con mas informacion, este dato apoyaria en parte
lo sefialado en la introduccién: el maltrato en la adolescencia podtia estar relacionado con
la necesidad de obtencién de estatus en el grupo.

2. Encontramos que la participacién en episodios de maltrato como victima o como
maltratador es mas frecuente entre los chicos que entre las chicas.

3. Ser victima y ser maltratador se muestran como dos fenémenos relacionados,
dado que el porcentaje de maltratadores entre los que han sido frecuentemente victimas
es tres veces mayor que el porcentaje de maltratadores entre los que no han sido victima
de maltrato.

4. Tanto los que han sido frecuentemente victimas como los que han sido maltratadores,
se ven implicados en mads peleas fisicas, tienen mds frecuentemente grupos de amigos
que ponen en marcha conducta antisocial y perciben menos apoyo por parte de sus
compafieros. En el caso de los maltratadores se encuentra, ademas, una relaciéon negativa
con el rendimiento académico. Todo parece indicar, por tanto, que participar en episodios
de maltrato es una conducta relacionada con otras conductas y experiencias negativas que
podrian configurar una trayectoria vital de riesgo.

5. Estos resultados ponen también de manifiesto la necesidad de llevar a cabo una
exploracion de las diferencias entre los estudiantes que son victimas y maltratadores a la
vez y los que son victimas pero no participan en situaciones de maltrato a otros.
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