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RESUMEN

Presentamos un estudio sobre aspectos formales de la prosa de san Juan
de la Cruz a la luz de su personalidad obsesiva. Tras analizar los rasgos carac-
teristicos propios de la escritura del obsesivo, especialmente la tendencia a la
repeticion de palabras y construcciones, comprobamos la existencia de esta
marcada tendencia iterativa en la prosa del mistico espafol.
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ABSTRACT

We present a study about formal aspects of St. John of the Cross’ prose
according to his obsessive personality. We analyzed the obsessive personality at
the writting, principally the tendency to repetition, and we prove this strong ite-
rative trait in the Spanish mystic’s prose.
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RESUME

Nous présentons un étude au sujet des aspects formels de la prose de saint
Jean de la Croix a la lumiére de son personnalité obsessionenelle. Aprés avoir
analysé les traits caractéristiques de I'écriture obsesionnelle, fondamentalement
la tendence itérative, nous vérifions la présence des mémes dans la prose du
mystique espagnol.

MOTS-CLE

Saint Jean de la Croix, prose, itérative, personnalité, obsessionnelle.

El estudio de la figura de san juan de la Cruz como escritor, y mas
concretamente como prosista, puede llevarse a cabo desde muy dife-
rentes angulos: literario, teoldgico, psicologico... Cabe igualmente abor-
dar dicho analisis desde el punto de vista psiquidtrico, es decir, estudiar
a san Juan de la Cruz a la luz de su psicopatologia. Precisamente este es
el tema objeto de la tesis doctoral que, con el titulo Mistica y depresion:
San Juan de la Cruz, hemos defendido recientemente en el
Departamento de Filologia Hispanica de la Universidad de Leon.

Alli se analiza de manera extensa y detallada la psicopatologia pade-
cida por san Juan de la Cruz, con dos conclusiones fundamentales a este
respecto: san Juan de la Cruz padecia de depresiones endbgenas, depre-
siones que asentaban sobre una clara personalidad obsesiva.

Dejamos alli claramente establecido como la personalidad obsesiva
de san Juan de la Cruz se desprende, por una parte de los abundantes
datos biogrificos que apuntan en este sentido, pero también del conte-
nido doctrinal de su teologia espiritual, toda ella caracterizada por una
enorme rigidez y tremenda inflexibilidad propias del caricter obsesivo.

Pues bien, los rasgos propios de la personalidad obsesiva se mani-
festardn no sélo en los datos biogrificos del escritor que presenta dicha
personalidad y en el contenido de su obra literaria, sino que asimismo
podremos constatar esta personalidad obsesiva en los rasgos formales de
Su escritura.

Este, y no otro, va a ser el objeto del presente articulo: el estudio
de la personalidad obsesiva de san Juan de la Cruz a la luz de los ras-
gos formales de su escritura, es decir, determinar si a través del analisis
de los mismos podemos concluir también que nuestro mistico poseia
dicha personalidad.
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Antes de pasar dicho analisis formal, repasemos brevemente cuiles
son las caracteristicas que los especialistas en psicopatologia atribuyen
al lenguaje del obsesivo.

Segun M. Lorenz!, en la escritura de los obsesivos encontrariamos
los siguientes elementos caracteristicos:

Punto de vista circunscrito.

. Observaciones faltas de colorido.

Busca mas el resaltar las relaciones que conseguir una descripcion.

. Son muy frecuentes las repeticiones, disyunciones, especificaciones y
modificaciones.

an o

Para Veron y Sluzki2, a su vez, el lenguaje de los obsesivos se carac-
teriza por:

a. El alto namero de repeticiones.

b. La tendencia a corregir y completar las frases una vez enuncia-
das.

¢. Marcada redundancia en el lenguaje que, a causa de las repeti-
ciones, acaba perdiendo valor comunicativo.

Montserrat-Esteve3, resumiendo diversos trabajos, concluye que el
lenguaje de los obsesivos se caracteriza por:

a. Tendencia a repetir palabras, construcciones e ideas.
b. Tendencia a repetir, corregidas y ampliadas, ideas previamente
expuestas.
¢. Tendencia a la duda con dificultad para decantarse por una u otra elec-
cion y el consiguiente uso exagerado de conjunciones disyuntivas y
copulativas.
d. Preocupacioén por lo accesorio y concreto.
. Preocupacion por las clasificaciones, divisiones y esquemas.
Todo lo anterior lleva a que el lenguaje del obsesivo se vuelva redun-
dante, con escaso valor comunicativo.

el e

A la luz de estos rasgos que hemos descrito como propios de la
escritura del obsesivo, vamos a ir repasando las obras de san Juan de la
Cruz en su aspecto puramente formal para ver si somos capaces de
determinar en ellas la existencia de dichos rasgos.

1. Lorenz, M.: “Expressive behavior and language patterns”, Psychiatry, 18 (1955):
353-66.

2. Veron, E. y Sluzki, C.: Comunicacién y neurosis. Buenos Aires: Editorial
Instituto, 1970.

3. Montserrat-Esteve, S.: “El lenguaje del enfermo obsesivo”, Estados Obsesivos (Ed:
Vallejo Ruiloba). Barcelona:, Salvat, 1995, 55-70.
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REPETICIONES LEXICAS

Analizamos en primer lugar la repeticion de palabras, si una pala-
bra aparece, o no, repetida muchas veces. Inmediatamente constatamos
que se trata de un rasgo muy caracteristico de nuestro autor.

En efecto, en 2S 4, 34 encontramos una tipica construccion sanjua-
nista a base de la palabras ciegoy el verbo ver que se repiten cada una
de ellas cuatro veces:

El ciego, si no es bien ciego, no se deja bien guiar del mozo de ciego,
sino que, por un poco que ve, piensa que por cualquiera parte que ve,
por alli es mejor ir, porque no ve otras mejores; y asi puede hacer errar
al que le guia y ve mis que él, porque, en fin, puede mandar mas que el
mozo de ciego.

Otro ejemplo caracteristico de repeticion de palabras lo encontra-
mos en 3S 17, 1 donde repite el lexema goz- nada menos que diez veces:

La primera de las pasiones del alma y afecciones de la voluntad es
el gozol...] porque nunca la voluntad se goza sino cuando la cosa le hace
aprecio y da contento.

Esto es cuanto al gozo activo, que es cuando el alma entiende dis-
tinta y claramente de lo que se goza, y estd en su mano gozarse y no
gozarse. Porque hay otro gozo pasivo, en que se puede hallar la volun-
tad gozando sin entender cosa clara y distinta, y a veces entendiéndola,
de qué sea el tal gozo, no estando en su mano tenerle o no tenerle. Y de
éste trataremos después. Ahora diremos del gozo en cuanto es activo y
voluntario de cosas distintas y claras.

El mistico repite una y otra vez la palabra gozo en un intento siem-
pre imposible de extraer la sustancia toda del vocablo.

Otra muestra de reiteracion de dos palabras, hagay cauterio en este
caso, lo tenemos en LB 2, 6:

Habiendo el aima hablado con el cauterio, habla ahora con la laga
que hace el cauterio. Y, como el cauterio era suave, segin ha dicho, la
llaga, segn razo6n, ha de ser conforme el cauterio. Y asi llaga de caute-
rio suave serd llaga regalada, porque, siendo el cauterio de amor ella
serd llaga de amor suave, y asi serd regalada suavemente.

4. Todas las citas de san Juan de la Cruz estin tomadas de la Decimotercera
Edicion de las Obras Completas de san Juan de la Cruz de la Biblioteca de Autores
Cristianos, publicada en Madrid en 1.991. Utilizamos las siglas y signos convencionales
que ofrece dicha edicién para su localizacion.
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Sin duda el ejemplo mas llamativo de la tendencia obsesiva a repe-
tir una misma palabra lo encontramos en CA 35, 5. No se nos oculta que
san Juan estaba absolutamente enamorado de la hermosura de las cria-
turas, reflejo palido de la Belleza divina. Tampoco se nos escapan los
ecos tremendos que esta palabra evoca en san Juan de la Cruz, quien
con tan so6lo oirla en boca de Francisca de la Madre de Dios poco menos
que cae en éxtasis. En efecto, un dia le pregunta fray Juan a la herma-
na Francisca’: “;En qué trae la oraciéon?”, y ella responde: “En mirar la
hermosura de Dios y holgarme de que la tenga”. Vive esta respuesta con
tal intensidad interior que durante dias se le ve absorto y entusiasmado,
y compone luego las cinco ultimas estrofas del Cantico espiritual.

Pero es que, ni aun asi: el autor, comentando el verso Y vamonos a
ver en tu bermosura, repite nada menos que jveinte veces! la palabra
hermosura en tan solo nueve lineas:

Que quiere decir: hagamos de manera que por medio de este ejer-
cicio de amor ya dicho lleguemos a vernos en tu bermosura; esto es, que
seamos semejantes en bermosura, y sea tu bermosura de manera que,
mirando el uno al otro, se parezca a ti en tu hermosuray se vea en tu
bermosura, lo cual seri transformandome a mi en tu bermosura; y asi te
veré yo a ti en tu bermosura, y tG a mi en tu bermosura, y tQ te veras en
mi en tu bermosura, y yo me veré en ti en tu bermosura; y asi parezca
yo td en tu hermosura, y parezcas ti yo en tu bermosura, y mi bermo-
sura sea tu bermosuray tu bermosura mi bermosura, y seré yo ti en tu
bermosura, y serds ti yo en tu bermosura, porque tu bermosurd misma
sera mi bermosura” (CA 35, 5).

Encontramos aqui a san Juan intentando aprehender la absoluta
Hermosura divina de la que disfruté6 en otro momento y, sin conseguir-
lo, repite una y otra vez el mismo vocablo. La danza entre # y yo, entre
mi hermosuray tu hermosura, va adquiriendo un ritmo mas y mas rapi-
do hasta volverse casi frenético. Reitera el mismo lexema bermosura
junto con los morfemas yo, tu, tii, mi, mi'y ti, con funciones de pro-
nombre o de adjetivo, que se suceden incansablemente hasta convertir
el pérrafo, casi, en un trabalenguas. Comentando este punto, Federico
Ruiz¢ sefiala:

Sin violencias, lo dice claramente el verso desnudo y sin encareci-
mientos. Quiere traducirlo a otro lenguaje, en otros términos. Pero no

5. Crisogono de Jesis: Op. cit., 1991, 192.
6. Ruiz, Federico: mitroduccion a san Juan de la Cruz. Madrid: B.A.C., 1968, 119.
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halla términos que lo sustituyan, y asi, en vez de traducir, repite casi
treinta veces “hermosura”, en distintas combinaciones.

Ya hemos sefialado que el vocablo hermosura tiene especiales con-
notaciones para san Juan de la Cruz, y que eso podria explicar en parte
un empleo tan reiterativo. Pero es que en CB 3, 48 encontramos otro
ejemplo en el que se repite el verbo entendery el sustantivo entendi-
miento jhasta catorce veces en tan solo doce lineas!:

«Oh —dirds—, que no entiende nada distintamente, y asi no podri ir
adelante!» Antes te digo que, si entendiese distintamente, no iria adelante.
La razbn es porque Dios a quien va el entendimiento excede al [mismo]
entendimiento; y asi es incomprehensible e inaccesible al entendimiento,
Yy, por tanto, cuando el entendimiento va entendiendo, no se va llegando
a Dios, sino antes apartando. Y asi, antes se ha de apartar el entendi-
miento de si mismo y de su inteligencia para allegarse a Dios, caminan-
do en fe, creyendo y no entendiendo.Y de esa manera llega el entendi-
miento a la perfeccién, porque por fe y no por otro medio se junta con
Dios; y a Dios mds se llega el alma no entendiendo que entendiendo. Y,
por tanto, no tengas de eso pena, que si el entendimiento [no] vuelve
atras —que seria si se quisiese emplear en noticias distintas y otros dis-
cursos y entenderes, sino que se quiere estar ocioso—, adelante va, pues
que se va vaciando de todo lo que en él podia caer, porque nada de ello
era Dios, pues, como habemos dicho, Dios no puede calbler en él.

De nuevo en LB 3, 78 encontramos la reiteracion del sustantivo Dios
de tal forma insistente, que resulta dificil alcanzar la comprension del
parrafo:

[...] porque estando ella aqui hecha una misma cosa con él, en cierta
manera es ella Dios por participacidn; que aunque no tan perfectamente
como en la otra vida, es como dijimos, como sombra de Dios. Y a este
talle, siendo ella por medio de esta sustancial transformacién sombra de
Dios, hace ella en Dios por Dios lo que él hace en ella por si mismo, al
modo que lo hace, porque la voluntad de los dos es una, y asi la opera-
cion de Diosy de ella es una. De donde, como Dios se le estd dando con
libre y graciosa voluntad, asi también ella, teniendo la voluntad tanto mas
libre y generosa cuanto mas unida en Dios, esta dando a Dios al mismo
Dios en Dios, y es verdadera y entera dadiva del alma a Dios.

Y, finalmente, en LB 1, 6 repite la palabra vida, y sus variantes, nada
menos que 18 veces:

Y asi, estando esta alma tan cerca de Dios, que esta transformada en
llama de amor, en que se le comunica el Padre, Hijo y Espiritu ;qué in
creible cosa se dice que guste un rastro de vida eterna, aunque no per-
fectamente, porque no lo lleva la condicién de esta vida? Mas es tan
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subido el deleite que aquel llamear del Espiritu hace en ella, que la hace
saber a qué sabe la vida eterna. Que por eso llama a la llama viva; no
porque no sea siempre viva, sino porque le hace tal efecto, que la hace
vivir en Dios espiritualmente y sentir vida de Dios, al modo que dice
David: Mi corazoén y mi carne se gozaron en Dios vivo (Ps 83,3). No por-
que sea menester decir que sea vivo, pues siempre lo esta, sino para dar
a entender que el espiritu y sentido vivamente gustaban a Dios hechos
en Dios, lo cual es gustar a Dios vivo; esto es vida de Dios y vida eter-
na. Ni dijera David alli: Dios vivo, sino porque vivamentele gustaba, aun-
que no perfectamente, sino como un viso de vida eterna.

Y asi, en esta llama siente el alma tan vivamente a Dios y le gusta con
tanto sabor y suavidad, que dice: jOh llama de amor viva/

REPETICION DE CONSTRUCCIONES MORFOSINTACTICAS

La repeticion una y otra vez de la misma estructura morfosintactica
es otro de los trazos formales distintivos de la escritura del obsesivo.
Pues bien, encontramos también este rasgo de forma profusa en la obra
sanjuanista. Efectivamente, son elaboraciones tipicas de su prosa aque-
llas en las que repite una y otra vez la misma construccién, variando en
cada ocasién alguno de los complementos. Consigue con ello una
cadencia de monotonia, con independencia de los posibles logros reto-
ricos que no entramos a analizar como tales:

Pongamos ejemplo en todas las potencias: privando el alma su ape-
tito en el gusto de todo lo que el sentido del oido puede deleitar, segin
esta potencia se queda el alma a oscuras y sin nada. Y privindose del
gusto de todo lo que al sentido de la vista puede agradar, también segin
esta potencia se queda el alma a oscuras y sin nada. Y privindose del
gusto de toda la suavidad de olores que por el sentido del olfato el alma
puede gustar, ni mds ni menos segin esta potencia, se queda a oscuras
y sin nada. Y negando también el gusto de todos los manjares que pue-
den satisfacer al paladar, también se queda el alma a oscuras y sin nada.
Y, finalmente, mortificindose el alma en todos los deleites y contenta-
mientos que del sentido del tacto puede recibir, de la misma manera se
queda el alma segln esta potencia a oscuras y sin nada. De manera que
el alma que hubiere negado y despedido de si el gusto de todas las cosas,
mortificando su apetito en ellas, podremos decir que esti como de
noche, a oscuras, 1o cual no es otra cosa sino un vacio en ella de todas
las cosas (1S 3, 2).

En este ejemplo, el autor repite hasta cinco veces la misma cons-
truccion: se sirve parz ello de la conjuncién copulativa y, asi como del
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verbo privar, del sustantivo gusto o la accion de gustar, del adjetivo o
adverbio todo y del verbo poder, palabras todas ellas repetidas cinco
veces. Reitera igualmente la construccion segiin esta potencia se queda el
alma a oscuras y sin nada, hasta cuatro veces.

Otro caso bien significativo de repeticion insistente de la misma

construccion sintactica nos lo ofrece en LB 3, 6. Notese asimismo la rei-
teracion de la c6pula y:

[...] porque siendo él omnipotente, hicete bien y dmate con omnipo-
tencia; y siendo sabio, sientes que te hace bien y ama con sabiduria; y
siendo infinitamente bueno, sientes que te ama con bondad; siendo
santo, sientes que te ama y hace mercedes con santidad; y siendo él
justo, sientes que te ama y hace mercedes justamente; siendo él miseri-
cordioso, piadoso y clemente, sientes su misericordia y piedad y cle-
mencia; y siendo él fuerte y subido y delicado ser, sientes que te ama
fuerte, subida y delicadamente; y como sea limpio y puro, sientes que
con pureza y limpieza te ama; y como sea verdadero, sientes que te ama
de veras; y como él sea liberal, conoces que te ama y hace mercedes
con liberalidad sin algin interese, s6lo por hacerte bien; y como él sea
la virtud de la suma humildad, con suma bondad y con suma estima-
cidn te ama.

Otro ejemplo tipico de repeticion del mismo esquema morfosintac-

tico, lo leemos en 18, 4, 5, 6, 7 y 8, donde repite nada menos que siete
veces igual construccidn:

[...] que todo el ser de las criaturas, comparado con el infinito [ser] de
Dios, nada es [...]. Toda la hermosura de las criaturas, comparada con la
infinita hermosura de Dios, es suma fealdad [...]. Y toda la bondad de las
criaturas del mundo, comparada con la infinita bondad de Dios, se
puede llamar malicia [...]. Y toda la sabiduria del mundo y habilidad
humana, comparada con la sabiduria infinita de Dios, es pura y suma
ignorancia [...]. Y todo el seforio y libertad del mundo, comparado con
la libertad y sefiorio del espiritu de Dios, es suma servidumbre, y angus-
tia, y cautiverio [..]. Y todos los deleites y sabores de la voluntad en
todas las cosas del mundo, comparados con todos los deleites que es
Dios, son suma pena, tormento y amargura [...). Todas las riquezas y glo-
ria de todo lo criado, comparado con la riqueza que es Dios, es suma
pobreza y miseria.

Otros casos muy caracteristicos de iteracidén de la misma estructura

sintactica son los diversos dichos que encontramos adornando la subida
del Monte de perfeccion’:
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Para venir a gustarlo todo
no quieras tener gusto en nada.
Para venir a saberlo todo

no quieras saber algo en nada.
Para venir a poseerlo todo

no quieras poseer algo en nada.
Para venir a serlo todo

no quieras ser algo en nada.
Para venir a lo que no gustas
has de ir por donde no gustas.
Para venir a lo que no sabes
has de ir por donde no sabes.
Para venir a poseer lo que no posees
has de ir por donde no posees.
Para venir a lo que no eres

has de ir por donde no eres.

Cuando reparas en algo

dejas de arrojarte al todo.

Para venir del todo al todo

has de dejarte del todo en todo,

y cuando lo vengas del todo a tener
has de tenerlo sin nada querer.

Ni esotro - ni esotro - ni €sotro - ni esotro - ni esotro - ni esotro.
Ni €so - ni €s0 - ni €so - ni €so - ni eso - ni €so.

Cuanto mis tenerlo quise con tanto menos me hallé.
Cuanto mis buscarlo quise con tanto menos me hallé.
Cuando ya no lo queria téngolo todo sin querer.
Cuando menos lo queria téngolo todo sin querer.

No me da gloria nada.

No me da pena nada.

REPETICION DE CONJUNCIONES COPULATIVAS Y DISYUNTIVAS

En su imposibilidad para elegir a causa de su tendencia patologica a
la duda, el obsesivo prefiere asumir todas los opciones antes que verse
obligado a optar por una de ellas. Es otro de los rasgos mis caracteris-
ticos de la escritura del obsesivo, que prefiere ir incluyéndolo todo, de
forma sucesiva, a base de copulas o disyunciones antes que despren-
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derse de algo. Veamos algunos ejemplos extraidos aqui y alla de las
obras del mistico:

[...Ino puede dejar de oir y ver y oler y gustar y sentir (1S 3, 4).

[...] de memoria, o entendimiento, o voluntad, o aplicar el sentido, o ape-
tito, o noticia, ojugo, o gusto (LB 3, 41).

[...] cuando se ase a algin entender, o sentir, 0 imaginar, o parecer, o
voluntad, o modo suyo, o cualquiera otra cosa o obra propia (2S 4, 4).

[...] no tiene el alma que hacer ni que querer, ni que no querer, ni que
desechar, ni que temer (2S 31, 2).

[...] ni esotro - ni esotro - ni esotro - ni €sotro - ni esotro - ni esotro-.

ni €so - ni €so - ni €so - ni €so - ni €so - ni esos.

REPETICION SIMULTANEA DE LEXEMAS, CONJUNCIONES Y ESTRUCTURAS

Hasta aqui hemos analizado ejemplos de repeticion de palabras, de

conjunciones y de construcciones por separado. Ahora bien, lo mas fre-
cuente es que este uso iterativo ocurra de modo conjunto y entremez-
clado, es decir, combinando al tiempo los tres elementos citados, lo que
nos da una prosa tipica de san Juan de la Cruz, por momentos macha-
cona e insistente. Ejemplo de ello lo encontramos en CB 34, 5:

[...] de la tortola se dice que, cuando no halla a su consorte, ni se asien-
ta en ramo verde, ni bebe el agua clara ni fria, ni se pone debajo de la
sombra, ni se junta con otra compania. Pero en juntindose con él, ya
goza de todo esto. [...] porque con tanto amor y solicitud le conviene
andar, que no asiente el pie del apetito en ramo verde de algan deleite,
ni quiera beber el agua clara de alguna honra y gloria del mundo, #i la
quiera gustar fria de algin refrigerio o consuelo temporal, ni se quiera
poner debajo de la sombra de algiin favor y amparo de criaturas; no que-
riendo reposar nada en nada ni acompanarse de otras aficiones, gimien-
do por la soledad de todas las cosas hasta hallar a su Esposo en cumpli-
da satisfaccion.

Igualmente en CB 10, 8 repite una y otra vez los términos lumbre y

ojos, aunque ahora, al menos asi nos parece a nosotros, con menos gra-

cia:
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Demis de que Dios es lumbre sobrenatural de los gjos del alma, sin
la cual estd en tinieblas, llimale ella aqui por aficidon lumbre de sus ojos,
al modo que el amante suele llamar al que ama lumbre de sus ojos, para
mostrar la aficién que le tiene. Y asi es como si dijera en los dos versos
sobredichos: pues los ojos de mi alma no tienen otra lumbre, ni por natu-
raleza ni por amor, sino a ti, véante mis ojos, pues de todas maneras eres
lumbre de ellos. Esta lumbre echaba menos David cuando con lastima
decia: La lumbre de mis ojos, ésa no estd conmigo.

En CB 38, 3 tenemos otra reiteracion de monemas, sintagmas y
estructuras oracionales:

[..] asi entonces le amara también como es amada de Dios; porque, asi
como entonces su entendimiento serd entendimiento de Dios, su volun-
tad serd voluntad de Dios, y asi su amor serd amor de Dios. Porque, aun-
que alli no estd perdida la voluntad del alma, esta tan fuertemente unida
con la fortaleza de la voluntad de Dios con que de él es amada, que le
ama tan fuerte y perfectamente como de él es amada, estando las dos
voluntades unidas en una sola voluntad y un solo amor de Dios. Y asi,
ama el alma a Dios con voluntad y fuerza del mismo Dios, unida con la
misma fuerza de amor con que es amada de Dios.

Hallamos en 1IN 2, 6 otro ejemplo de reiteracion obsesiva de la
estructura sintdctica cuanto mds... tanto mds, junto con otras iteraciones:

Porque cuanto mas fervor llevan y cuantas mis obras hacen y gusto
tienen en ellas, como van en humildad, tanto mis conocen lo mucho que
Dios merece y lo poco que es todo cuanto hacen por él; y asi cuanto mas
hacen tanto menos se satisfacen; que tanto es lo que de caridad y amor
querrian hacer por él, que todo lo que hacen no les parezca nada; y tanto
les solicita, ocupa y embebe este cuidado de amor, que nunca advierten
en silos demds hacen o no hacen; y si advierten, todo es, como digo, cre-
yendo que todos los demis son muy mejores que ellos.

En CB 1, 12 encontramos otro hermoso ejemplo de repeticion léxi-
ca y sintactica, asi como de reiteracion semantica:

Quiero decir que nunca te quieras satisfacer en lo que entendieres
de Dios, sino en lo que no entendieres de él; y nunca pares en amar y
deleitarte en eso que entendieres o sintieres de Dios, sino ama y deléita-
te en lo que no puedes entender y sentir de él.

Ciertamente esta tendencia a la repeticion de palabras, y de otras
estructuras morfosintacticas, tipica de la prosa sanjuanista, ha sido
abordada desde otros prismas y, como no, desde el angulo del estilo lite-
rario. En efecto, basindose primordialmente en este rasgo iterativo, se
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ha hablado de la excesiva preocupacioén de san Juan de la Cruz por lo
formal y de su posible pertenencia al manierismo.

El movimiento manierista, segin E. Orozco?, se basa en “complica-
dos ademanes, que no se responden, sino que se repiten”, es decir, en
el fenébmeno iterativo que aqui venimos contemplando. Maria Luisa
Caturlai refiriéndose a esta marcada tendencia a la reiteracion del esti-
lo manierista, indica: “Mas toda forma reiterada es rigor impuesto: la vida
en libertad no se repite”.

Caracterizado asi el manierismo por su rigida tendencia formalista
que le lleva -entre otras cosas- a una forzada reiteracion, no es de extra-
nar que distintos autores hayan visto en san Juan de la Cruz claramente
reflejado dicho estilo: es la misma rigidez que nosotros venimos cali-
ficando, desde otro angulo de visibn, como repeticibn obsesiva.
Observamos de nuevo cémo un mismo fendmeno resulta interpretado y
explicado desde un enfoque distinto.

Precisamente refiriéndose al estilo reiterativo que se observa en san
Juan de la Cruz, Ermanno Caldera!! afirma: “Nadie pone en duda que
ese volver sobre el mismo vocablo, ese narrar que gira sobre si mismo,
responden a exigencias de comunicacion y didacticas, pero no se puede
negar la presencia de un gusto por cierta osadia formal que parece pre-
valecer en determinados momentos. En muchos casos, de todas formas,
son muy evidentes los rasgos caracteristicos del manierismo”.

Y tras afirmar que la escritura de san Juan de la Cruz muestra “una
adhesion clara a las técnicas expresivas y a las directrices tedricas del
manierismo de los Gltimos afnos del siglo XVI”12, aporta Ermanno Caldera
dos ejemplos de su “acogida de detalles manieristas [...] en los que aflo-
ra un consciente formalismo”13. Pues bien, ambos ejemplos son mues-
tras tipicas de lo que nosotros venimos caracterizando como iteracion
léxica propia del obsesivo. El primero se refiere a LB 3, 3, en el que la
palabra lampara aparece una y otra vez:

Y asi, en todas [las] ldmparas particularmente el alma ama inflama-
da de cada una y de todas ellas juntamente, porque todos estos atributos
son un ser, como habemos dicho. Y asi, todas estas ldmparas son una
lampara que, segun sus virtudes y atributos, luce y arde como muchas

9. Orozco, E.: Manierismo y Barroco. Madrid: Ediciones Catedra, 1975, 42.

10. Ibidem, 42.

11. Caldera, Ermanno: “El manierismo en san juan de la Cruz”, Probemio: (1970):
336.

12. Ibidem, 334.

13. Ibidem, 335.
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lamparas. Por lo cual el alma en un solo acto de ia noticia de estas ldm-
paras ama por cada una, y en eso ama por todas juntas, llevando en
aquel acto calidad de amor por cada una, y de cada una, y de todas jun-
tas, y por todas juntas.

El segundo ejemplo que aporta Ermanno Caldera se refiere a las dos
Gltimas lineas de CB 2, 34 en las que también apreciamos una clara rei-
teracion de las palabras viday muerte:

iOh muerte/, yo seré tu muerte, que es como si dijera: yo que soy la
vida, siendo muerte de la muerte, la muerte quedara absorta en vida.

Sea como fuere, esta tendencia obsesiva de san Juan de la Cruz a
insistir una y otra vez en el mismo lexema o en igual construccién sin-
tagmatica, se traduce en muchas ocasiones en construcciones llenas de
belleza, ritmo y cadencia que se aproximan al lenguaje poético. De
hecho la propia poesia de san Juan de la Cruz presenta, a menudo, estos
rasgos iterativos que le confieren una enorme belleza, como sefala
Damaso Alonso': “Podemos comprender ain mejor la inquietadora
belleza y la fuerza interior de estos versos, la oscura noche del alma y
de los sentidos en que nacieron, la busca obsesionante, incesante, que
parece medida por ese estribillo que cae ritmicamente como una reite-
racion de pesadilla: aunque es de noche” [El subrayado es nuestrol.

Encontramos también en su prosa ejemplos de notable hermosura
a base de iteraciones copulativas, junto con reiteracion de palabras y de
la estructura morfosintictica, en perfecta similicadencia, que consiguen,
en ocasiones, dotar al parrafo de un ritmo claro que lo aproxima a la
prosa poética. Asi, en CB 36, 12:

Porque el mis puro padecer trae mis intimo y puro entender, y por
consiguiente mis puro y subido gozar, porque es de mas adentro saber.

Otro logrado ejemplo de repeticion de las mismas palabras, pero
—sobre todo— de la misma construccion en este caso, en una ritmica y
similar cadencia, lo encontramos en el prologo de Cdntico, cuando san
Juan de la Cruz nos explica la imposibilidad de dar a entender “con algu-
na manera de palabras” lo que fue compuesto en amor e inteligencia
mistica. Se trata de la escueta, clara y bella definicién de la inefabilidad
mistica que tan favorablemente impresioné a Jorge Guillén!s:

14 Alonso, D.: La poesia de san Juan de la Cruz. Madrid: Editorial Aguilar, 1966,
170.

15. Citado por Cuevas, C.: Presencia de san Juan de la Cruz (Ed.: Paredes Nifez).
Granada: Universidad de Granada, 1993, 23.
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Porque ;quién podra escribir 1o que a las almas amorosas, donde él
mora, hace entender? Y ;quién podrid manifestar con palabras lo que las
hace sentir? ;quién, finalmente, lo que las hace desear? Cierto, nadie lo
puede; cierto, ni ellas mismas, por quien pasa, lo pueden (CB prol., 1).

Resefiemos todavia un Gltimo ejemplo en el que el mistico intenta
expresarnos —mediante balbuceos que se repiten— lo indecible de la her-
mosura divina, logrando una gran belleza merced a dichas iteraciones:

[...] un no sé qué que se siente queda por decir, y una cosa que no
se conoce quedar por descubrir, y un subido rastro que se descubre al
alma de Dios quedandose por rastrear, y un altisimo entender de Dios
que no se sabe decir (CB 7, 9).
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