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RESUMEN

En una muestra de estudiantes (n=342) de la Universidad de Sevilla un 86% de los
jévenes habian comido en alguna ocasion carne de conejo, consumiéndola en la actualidad un
62%. Entre quienes no la consumian actualmente, un 48,5% la rechazaban por sus
caracteristicas organolépticas, un 37,7% no la consumian por falta de habito de consumo y
un 13,8% evitaban comerla por motivos emocionales y morales. De los 84 sujetos que alguna
vez habian comido carne de conejo y que no la consumian actualmente, la mayoria no la
consumian sus caracteristicas organolépticas (54,8%) o por falta de habito de consumo
(40,5%). Entre quienes no consumian carne de conejo actualmente (n=130) las mujeres
rechazaban su consumo mayoritariamente por motivos emocionales y morales y los hombres
por falta de habito de consumo. En dicho colectivo, quienes tenian algin cazador en su
familia rechazaban esta carne principalmente por sus caracteristicas organolépticas y quienes
no contaban con cazadores entre su familia, no la consumian mayoritariamente por falta de
habito de consumo. Quienes habian mantenido conejos como mascotas rechazaban el
consumo de su carne mayoritariamente por motivos emocionales y morales y quienes no
habian tenido mascotas de esta especie no consumian carne de conejo principalmente por
falta de habito de consumo. Las motivaciones para no consumir carne de conejo fueron
similares a las mostradas por adultos jovenes para otras carnes.

ABSTRACT

In a survey of students (n=342) of the University of Seville, 86% of the young people had
eaten in some occasion rabbit meat, 62% consuming it currently. Between those who did not
consume it currently, 48.5% avoided it by their organoleptic characteristics, 37.7% did not
consume it by absence of consumption habit and 13.8% avoided to eat it by emotional and
moral reasons. Between the 84 subjects that sometimes had eaten rabbit meat and that did not
consume it currently, the majority of them did not consume it by its organoleptic
characteristics (54.8%) or by absence of consumption habit (40.5%). Between those who did
not currently consume rabbit meat (n=130) the women avoided its consumption mainly by
emotional and moral reasons mainly and the men by absence of consumption habit. In this
group, who they had some hunter in their family mainly avoided this meat by their
organoleptic characteristics and who did not have hunters in their family, mainly did not
consume it by absence of consumption habit. Who had maintained rabbits as pet mainly
avoided the consumption of their meat by emotional and moral reasons and those who did not
have had pets of this species mainly did not consume rabbit meat by absence of consumption
habit. The reasons for not consuming rabbit meat were similar to those indicated by young
adults for not consuming other meats.
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INTRODUCCION

En los Gltimos afios esta disminuyendo el consumo de carne de conejo (Rafel, 2002;
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2004a; Rodriguez, 2005) a pesar de ser una
de las carnes mas nutritivas y saludables (Camps, 1996; Lebas et al. 1996; Camps y De Pedro,
2001; Dalle Zotte, 2002; Combe, 2004). Son escasos los estudios que investiguen el consumo
de carne de conejo por adultos jovenes. Por ello, el propdsito de este estudio fue conocer
algunos factores y motivaciones relacionados con el consumo de carne de conejo por
estudiantes universitarios.

MATERIAL Y METODOS

Se encuesto a 342 estudiantes de la Universidad de Sevilla (64,9% hombres y 35,1%
mujeres) de edades comprendidas entre 18 y 29 afios (media: 20,9 afios) que eran, en su
mayoria, habitantes de la ciudad y de la provincia de Sevilla, pero también de toda Andalucia.
Los sujetos se seleccionaron aleatoriamente y contestaron voluntariamente a la encuesta,
realizada por escrito de manera anénima en marzo de 2003. La tabla 1 muestra la informacion
demandada en el cuestionario.

Tabla 1. items del cuestionario suministrado a los sujetos

item Respuestas posibles
¢Ha consumido alguna vez carne de conejo? Si, No
¢Consume actualmente carne de conejo? Si, No

Si no consume carne de conejo, indique el motivo  Respuesta abierta
por el que no lo hace

¢ Tiene 0 ha tenido conejos como mascota? Si, No

¢Algin miembro de su familia practica la caza? Si, No

Las respuestas a la pregunta “Si no consume carne de conejo, indique el motivo por el
que no lo hace” se agruparon en tres alternativas (tabla 2) en funcion de la connotacion de la
motivacién para no consumir carne de conejo. Las motivaciones agrupadas en la tipologia
rechazo por sus caracteristicas organolépticas incluyeron todas las respuestas que
comportaron la evitacion del consumo provocada por las caracteristicas intrinsecas de la carne
de conejo. La tipologia falta de habito de consumo incluy6 todas las respuestas que
comportaban una ausencia de costumbre de consumir esta carne, una falta de habito de
compra o adquisicién o una falta de conocimiento de la manera de cocinarla. La tercera
tipologia de la evitacion del consumo de carne de conejo, que denominamos motivos
emocionales y morales, incluyé todas las respuestas cuya motivacion para el rechazo del
consumo comportaban alguna connotacion ética o sentimental. Los criterios para definir esta
agrupacion de las respuestas se establecieron tras realizar un analisis de la literatura.

Tabla 2 Agrupacion de las respuestas a la pregunta del cuestionario: “Si no consume carne de
conejo, indique el motivo por el que no lo hace” en grupos homogéneos segun la motivacion
para no consumir la carne de conejo

Rechazo por sus Falta de habito de Motivos emocionales y
caracteristicas organolépticas consumo morales



- No gusta - No tiene habito de - Ledapena

- Daasco consumirla - Considera al conejo
- Desagrada el sabor - No se ha planteado como mascota
- Desagrada el aspecto consumirla - Ledapenaquese
- Tiene mucho hueso - No ha tenido ocasion cacen conejos
- No es una de las carnes de comerla - Sive los conejos vivos,
favoritas - No compra carne de después no come su
- Esuna carne muy negra conejo @ carne
- Nocazaconejos® - Esvegetariano
- Nosabe cocinarla® - No come carne

(1) Se refiere a la carne de conejo silvestre.
(2) El encuestado o su familia, con la que vive.

Los datos se analizaron mediante tablas de contingencia en las que se realizaron
pruebas y* de Pearson y se calcularon los residuos tipificados corregidos (R). En la
interpretacion de los residuos tipificados corregidos se consider6 1,96 como valor
discriminante para un nivel de confianza del 95%. Los anélisis se realizaron utilizando el
programa SPSS 9.0 (SPSS Inc., 1999).

RESULTADOS

Se constatd que de los 342 estudiantes encuestados, un 86% (n=294) habian comido en
alguna ocasion carne de conejo. Sin embargo, la proporcion de jovenes que afirmaban comer
carne de esta especie en la actualidad era inferior, del 62% (n=212).

De los 130 estudiantes que no consumian carne de conejo actualmente, un 48,5% la
rechazaban por sus caracteristicas organolépticas, un 37,7% no la consumian por falta de
habito de consumo y un 13,8% evitaban comerla por motivos emocionales y morales.
Teniendo en cuenta sélo los 84 jovenes que, habiendo probado alguna vez la carne de conejo,
no la consumian actualmente, un 54,8% rechazaban su consumo por sus caracteristicas
organolépticas; un 40,5% no la comian por falta de habito de consumo y un 4,7% evitaban
comerla por motivos emocionales y morales.

Considerando sélo los 130 sujetos que manifestaron no consumir carne de conejo
actualmente, se constaté que el sexo se relacionaba de manera muy significativa (y?=22,44,
d.f.=2, p<0,001) con las motivaciones para no consumirla, de manera que la mayoria de las
mujeres que rechazaban su consumo lo hacian por motivos emocionales y morales (R=3,6) y
los hombres por falta de habito de consumo (R=4,0). En dicho colectivo también se encontro
que la presencia de algln cazador en la familia se relacionaba significativamente (y°=6,53,
d.f.=2, p=0,038) con los motivos para no consumir carne de conejo, de modo que quienes,
teniendo algun cazador en su familia, rechazaban esta carne, lo hacian principalmente por sus
caracteristicas organolépticas (R=2,4), mientras que quienes, no contando con cazadores
entre su familia, no la consumian, lo hacian mayoritariamente debido a una falta de habito de
consumo (R=2,4). Finalmente, considerando también sélo los sujetos que no consumian carne
de conejo actualmente, se constatd que la posesion de conejos como mascota también se
relaciond significativamente (X2:9,25, d.f.=2, p=0,01) con las motivaciones para no
consumirla, de manera que quienes habian mantenido conejos como mascotas rechazaban el
consumo de su carne mayoritariamente por motivos emocionales y morales (R=2,5), mientras
que quienes no habian tenido mascotas de esta especie no consumian carne de conejo
principalmente por falta de habito de consumo (R=2,4).



DISCUSION

La proporcién de jovenes que comian carne de conejo actualmente (62,0%) fue
inferior a la de otros colectivos y en otras zonas geograficas (Parraga et al., 1994). Estos
resultados concuerdan con el hecho de que Andalucia es la regiéon donde menos carne de
conejo se compra (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2004a) y sugeririan una
menor preferencia por esta carne entre los adultos jovenes en comparacion con el conjunto de
los consumidores; apoyan la idea de que al retroceso en el consumo de carne de conejo que se
constata en Espafia (Rafel, 2002; Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2004a;
Rodriguez, 2005) y en otros paises en los ultimos afios parecen contribuir mayoritariamente
los jovenes, como también sefiala Dalle Zotte (2002), pues los consumidores tradicionales, de
mediana y mayor edad, mantienen el consumo (Dalle Zotte, 2002).

El hecho de que solo tres cuartas partes de quienes probaron alguna vez (86,0%) la
carne de conejo seguian consumiéndola (62,0%) sugiere una falta de consolidacion
significativa de su consumo. Esta no seria debida a una falta de disponibilidad porque Espafia
es un pais tipicamente productor de carne de conejo (Lebas et al., 1996; Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2004b; FAO, 2005) y con grandes capturas de conejo de
caza (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2004b). Por el contrario, la escasa
consolidacion del consumo podria estar causada principalmente por un desagrado de sus
caracteristicas organolépticas, como lo atestigua el hecho de que, en un 54,8% de quienes
habiéndola comido en alguna ocasion no la consumian en la actualidad, el cese en el consumo
fuese debido al rechazo por sus caracteristicas organolépticas. EI segundo motivo que
contribuia a la falta de consolidacion del consumo de la carne de conejo era la falta de habito
de consumo, indicado por un 40,5% de quienes alguna vez habian comido carne de esta
especie y que en la actualidad ya no la consumian. La mayoria de los estudiantes encuestados
vivian con sus familias y sus habitos alimentarios dependian fuertemente de los habitos
familiares, siendo pocos los jovenes que decidian qué alimentos comprar. Como en Espafia el
85% del consumo de carne de conejo se hace en el hogar (Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacién, 2004a), una parte de los adultos jovenes no emancipados no consumen carne
de conejo si en su familia no se compra ni se caza, como asi lo manifestaron algunos de los
estudiantes de nuestro estudio. Por Gltimo, una vez que los estudiantes habian comido en
alguna ocasién la carne de conejo, eran muy pocos (4,7%) quienes dejaban de consumirla por
motivos emocionales y morales.

El sexo influy6 en las motivaciones para no consumir carne de conejo, confirmandose
la propensién generalizada de las mujeres a comer menos carne, sobre todo roja, que los
hombres (Santos y Booth, 1996; Kubbergd et al., 2002a; Kubbergad et al., 2002b; Kiefer et al.,
2005), en especial si son jovenes (Santos y Booth, 1996; Kubberged et al., 2002a; Kubbergd et
al., 2002b). Las mujeres rechazaban la carne de conejo mayoritariamente por motivos
emocionales y morales, implicando disgusto como observan Kubbergd et al. (2002b) en
jévenes noruegos, mientras que los hombres no la consumian mayoritariamente por falta de
habito de consumo. Se confirmo también la carne de conejo fue percibida méas negativamente
por las mujeres que por los hombres por motivos éticos similares a los de otras carnes, como
son los concernientes al respeto al animal (Santos y Booth, 1996) y el vegetarianismo (Santos
y Booth, 1996; Kiefer et al., 2005) que nosotros hemos agrupado en la componente que
denominamos motivos emocionales y morales.



La posesion de conejos como mascota se relaciono con las causas de rechazo del
consumo de esta carne entre los jovenes gque no la consumian en la actualidad, de manera que
entre los no consumidores, quienes habian mantenido conejos como mascota rechazaban el
consumo de su carne mayoritariamente por motivos emocionales y morales, al predominar
actitudes de afecto hacia los conejos (Serpell, 2004), y quienes no los habian tenido no la
consumian principalmente por falta de habito de consumo. Este hallazgo esta en consonancia
con el hecho generalizado de que la posesion de mascotas incrementa el interés por los
aspectos relacionados con el bienestar animal (Paul y Serpell, 1993; Miura et al., 2002),
habiéndose constatado en adultos jovenes que la posesion de mascotas durante la infancia
conlleva un mayor rechazo del consumo de carne (Paul y Serpell, 1993). En el conejo este
efecto estaria reforzado por tratarse de un animal dulce y pacifico, humanizado por cuentos y
dibujos animados propios de la cultura anglosajona, que le confieren una marcada
connotacion de animal de compafia (Camps, 1996; Camps y De Pedro, 2001).

La préctica de la caza por algin miembro de la familia influia en las motivaciones para
el rechazo o la ausencia de consumo de carne de conejo. Los sujetos que no la consumian
actualmente y tenian cazadores en la familia, la rechazaban mayoritariamente por las
caracteristicas organolépticas. Por ejemplo, algunos estudiantes rechazaban el consumo de
carne de conejo silvestre por ser muy oscura. De hecho, Camps y De Pedro (2001) sefialan
que algunos prejuicios hacia la carne de conejo en general tienen su origen en la carne de
conejo silvestre. Dalle Zotte (2002) también destaca que una de las principales causas de
rechazo de la carne de conejo doméstico es su sabor a caza. La carne del conejo de caza mas
oscura, de olor y sabor mas fuertes que la del conejo doméstico y de calidad méas variable por
proceder de animales de todas las edades, mal desangrados y fatigados en el propio lance
cinegético (Camps, 1996; Camps y De Pedro, 2001), siendo considerada por ello como menos
higiénica que la carne de conejo doméstico (Camps, 1996; Camps y De Pedro, 2001; Intercun,
2003). En sintesis, cabria considerar las carnes de conejo silvestre y de conejo doméstico
como productos diferentes no sélo en lo que a sus caracteristicas se refiere (Camps y De
Pedro, 2001) sino también en lo que respecta a la percepcion de los jovenes hacia ellas. Por
otra parte, la gran relevancia de la carne de conejo de caza frente a la producida en granjas en
Andalucia (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién, 2004b) quedo6 confirmada por el
hecho de que entre los sujetos de nuestro estudio que no consumian actualmente carne de
conejo y que no tenian cazadores en la familia, la ausencia de consumo estuviera causada
mayoritariamente por la falta de habito de consumo, revelando que ante la escasez de conejo
de caza no se recurria a comprar carne de conejo doméstico. Radder y Le Roux (2005)
constatan que la familiaridad y el habito propician el consumo de carne de caza, que depende
mucho de la exposicién previa al producto y de la influencia de la familia. Andalucia tiene
una gran tradicion venatoria pero en los Ultimos afios se viene constatando una disminucion
del nimero de jovenes cazadores (Nudi, 2002) y un incremento de la proporcion de jovenes
contrarios a la caza (Arias de Reyna et al., 2000) que probablemente comportara en un futuro
préximo la disminucion del nimero de jévenes que consuman carne de conejo silvestre tanto
por falta de conocimiento y habito de consumo asi como por un rechazo originado por
motivos éticos derivados del desagrado de la idea de que los conejos sean cazados.

Algunos jévenes afirmaron no consumir carne de conejo porque les desagradaba la
vision de la canal en el mercado. El rechazo del consumo de la carne de conejo por este
motivo ha sido constatado reiteradamente en varios paises y es creciente (Lleonart, 1991;
Camps, 1996; Dalle Zotte, 2002; Intercun, 2004), sobre todo en jévenes (Dalle Zotte, 2002) y
en medios urbanos (Lleonart, 1991). En Espafia la mayor parte de la carne de conejo se
comercializa todavia en forma de canal con cabeza (Camps, 1996; Lebas et al., 1996), por lo



que para mantener o incentivar el consumo de la carne de esta especie, en especial entre los
jévenes, conviene promocionar otras formas de presentacion como los despieces, los
precocinados y los productos transformados (Dalle Zotte, 2002; Intercun, 2004), de los que se
estan introduciendo en el mercado alternativas tales como patés, brochetas, albdndigas,
fiambres, mortadela, hamburguesas, etcétera (Asociacion Espafiola de Cunicultura, 1996).

Entre los motivos aducidos por los estudiantes que actualmente no comian carne de
conejo para justificar su ausencia de consumo no se encontrd ninguna respuesta relacionada
con el mantenimiento de la salud, motivo que se ha descrito como determinante de rechazo de
otras carnes, sobre todo rojas (Richardson et al., 1993; Richardson et al., 1994). A ello pudo
contribuir tanto la ausencia de escandalos alimentarios en la produccion cunicola como el
hecho de que la carne de conejo es una de las mas magras, de menor contenido en colesterol,
con lipidos altamente insaturados y con reducido contenido de sodio, caracteristicas que la
hacen idénea para el mantenimiento de dietas saludables (Camps, 1996; Dalle Zotte, 2002;
Combe, 2004) muy demandadas por los jévenes (Santos y Booth, 1996). Estas caracteristicas
son conocidas por los consumidores de carne de conejo esparfioles (Intercun, 2004) y de otros
paises (Dalle Zotte, 2002), incluidos los jovenes (Parraga et al., 1994), y determinan que la
carne de conejo sea demandada entre otros motivos por ser saludable (Intercun, 2003).

En conclusion, nuestro estudio puso de manifiesto que en los adultos jovenes existian
diferencias en las motivaciones para el rechazo del consumo de la carne de esta especie
debidas al sexo de los sujetos, a la presencia de cazadores en la familia y a la posesion de
conejos como mascota. Para profundizar en el conocimiento del consumo de esta carne por
los jovenes convendria realizar estudios en los que se indagasen las motivaciones del
consumo en comparacion con otras carnes. Dado que los jévenes son importantes como
potenciales futuros compradores y consumidores, el mantenimiento e incremento de los
niveles de consumo de la carne de conejo pasa necesariamente por la realizacion de campafias
de promocién especificamente orientadas a los jovenes. Estas podrian centrarse en tres ejes
principales: se deberia potenciar la imagen del conejo como especie de abasto en detrimento
de su consideracion como mascota; se deberian resaltar los excelentes atributos de su carne en
lo que a su composicidn y caracteristicas nutricionales se refiere, que son muy acordes con las
demandas actuales de alimentos sanos; y se deberian potenciar las presentaciones alternativas
a la canal entera, que reducirian el rechazo por los jovenes.
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