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RESUMEN

Composicion en triglicéridos del aceite de las semillas en el
género Coincya (Brassicaceae)

Se ha observado un predominio de los triglicéridos triinsaturados
(entre el 81.5% y el 85.8%). El acido erdcico, caracteristico de las
Brassicaceae, se encuentra en los triglicéridos mas abundantes. Asi
mismo, los triglicéridos més abundantes cuentan con 3, 4 6 5 insaturacio-
nes. En la mayoria de los taxones estudiados los principales triglicéridos
s0n C52:1C18:3C22:1, C22:1C18:2C22:1 ¥ C22:1C18:3C18:3

PALABRAS-CLAVE: Coincya — Semilla(aceite) — Triglicéridos(com-
posicion).

SUMMARY

Triglyceride composition of the seed oil in the genus Coincya
(Brassicaceae).

It has been found a prevalence of triinsaturated triglycerides (between
81.5% and 85.8%). Erucic acid, characteristic of the Brassicaceae, was
found in main triglycerides. Likewise, most abundant triglycerides have 3,
4 or 5 insaturations. The main ones are: Cy,.1C1g.3C22.1, C2.1C15:2C25.1 and
022:1018:3018:3

KEY-WORDS: Coincya — Seed (oil) — Triglycerides (composition).

1. INTRODUCCION

El género Coincya constituye un grupo de Cruciferas
silvestres con una distribucion centrada en Europa
Occidental y el Norte de Africa. Es en la Peninsula
Ibérica donde esta mejor representado con 11 de los 14
taxones actualmente reconocidos en el género (1). Esta
incluido dentro de las Cruciferas en la tribu de las
Brassiceas con otros géneros de gran importancia en la
alimentacién, como Brassica, Sinapis o Raphanus. A
pesar del estrecho parentesco con estas plantas no
tenemos constancia de que haya sido estudiado previa-
mente por la composicién en grasas. Los triglicéridos
constituyen una forma fundamental de almacén de
energia en plantas y animales. Influyen en las propieda-
des fisicas, estabilidad y valor nutricional de grasas y
aceites. Por otro lado, también han sido estudiados
para conocer los mecanismos de absorcion intestinal,
detectar enfermedades por fallos en la degradaciéon de
los triglicéridos o, en el plano comercial, en analisis
para la detecciéon de aceites adulterados (2). Ademas,
es interesante el estudio de la composicién en triglicéri-
dos para la busqueda de nuevos aceites de plantas sil-
vestres de nuestro pais. Por otro lado se amplia el
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conocimiento de nuestra flora autéctona y de sus com-
puestos.

En un trabajo anterior (3) se ha analizado la composi-
cion en 4cidos grasos de los triglicéridos del aceite de las
semillas. A partir de estos datos se ha obtenido la compo-
sicién en triglicéridos en base al célculo de probabilida-
des, suponiendo una distribucién 1-3 al azar, 2 al azar (4).

2. MATERIAL Y METODOS

El material se recolecté durante los afios 1989, 1990 y
1991 por toda la Peninsula Ibérica. Se tomé la precaucién
de que todo el material estuviera en el mismo estado de
desarrollo, completamente maduro, para evitar las posi-
bles variaciones en composicién que se pueden producir
hasta que se completa el desarrollo del fruto. Los testigos
se encuentran depositados en el Herbario del
Departamento de Biologia Vegetal y Ecologia de la
Universidad de Sevilla (SEV).

El método seguido para la obtencién de la composi-
cién en acidos totales y en posicion B del triglicérido se
detalla en un articulo anterior (5). Consiste basicamente
en la extraccion del aceite de la harina de las semillas con
hexano, purificacién de los triglicéridos por cromatografia
en capa fina y transesterificacion de los mismos. Los éste-
res metilicos de los acidos grasos se analizan por croma-
tografia gaseosa. Los B-monoglicéridos se han obtenido
previamente realizando una hidrdlisis enzimética con lipa-
sa pancredtica. Se ha tenido en cuenta para la composi-
cién en triglicéridos solamente los siete acidos mas abun-
dantes: C+6:0, C1g:0. C1g:1» C18:2 C18:3: Cag:1 ¥ Coz:t-

Para el célculo de los acidos en posicion o. se utilizo la
siguiente férmula:

%a = (3 X total - %p)/2

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los triglicéridos suponen de un 80% a un 90% del
extracto graso de las semillas en el género Coincya. El
nimero de triglicéridos distintos (=0.1%) oscila en torno a
los 100, aunque solo unos pocos sobrepasan el 5%.

Entre los mas abundantes destacan los que contienen
Cp,.1 en posicién o y Cyg.q, Cig.0 0 Cyg.3 €N posicion B
(Tabla 1). Asi, en todos los casos el principal triglicérido
€s Cyy.1C1g.3C50.1, CON porcentajes alrededor del 10%,;
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Grasas y Aceites

bla . Triglicéridos
Taxones L
C. transtagana 022;1(.:13:3022:1 =19.4+0.0 C22:1C13:2022:1 =11.8+0.0 02221018:3018:3 =6.0+0.0 1
C. |0ngi|’08tl'a 0222101823022:1 =11.0+04 C22:1C18:2022:1 =6.7+0.1 C22:1C18:3C13:3 =8.0x1.1 2
C. rupestris »
subsp. rupestris C22:1C18:3022:1 =9.7+0.7 022:1018:2C22:1 =59+08 022:1018:3018:3 =72+04 2
subsp.leptocarpa 022:1C1813022:1 =10.9x441 022:1C18:QC22:1 =6.0+1.2 022:10182301313= 84124 2
C. monensis
subsp. recurvata
var. recurvata C22:1C1823022:1 =9.1£25 CZ2:1C18:2022:1 =6.3x1.0 022110185301823 =56x1.1 8
var. granatensis 0221101813022:1 =6.5+0.0 C22:1C13;2022:1 =54+0.0 022:1018:3013:3‘_' 5.9+0.0 1
var. jOhnStOnii C22:1C18:2018:2 =5.6+0.0 022:1013:2(:22:1 =52x0.0 022:1018:3022:1 =51%0.0 1
SUbSp. hispida C22:1C18:3022:1 =6.3+2.0 022:1018:2022:1 =55+13 C22:1C13:3C22:1 =48+1.2 6
Subép. nevadensis C22:1018:3022:1 =8.2+0.6 C22:1 C1a:3c18:1 =81+27 022:1018:3020:1 =5.0£0.1 2

n: niimero de poblaciones estudiadas.

tan solo en la var. johnstonii el mas abundante es
022:1C18:2018:2 con el 5.6%.

Respecto a la distribucion de los triglicéridos por el
tipo de acidos que contienen (saturado o insaturado) los
porcentajes mas altos corresponden al grupo con tres aci-
dos insaturados, entre el 80% y el 90%, que junto con los
que tienen un acido saturado, con valores cercanos al
15%, forman practicamente el 100% (Tabla II).

Por el contenido en moléculas de C,,.4, €l grupo mas
abundante es el representado por los triglicéridos con una
sola molécula, con valores cercanos al 50%, seguido de
los que no tienen Cy,.4 (alrededor del 30%). En C. trans-
tagana, debido a los altos porcentajes de C,,.4, €l segun-
do grupo en abundancia es el que presenta dos molécu-
las, con el 34.5% (Tabla IlI).

Taxones

0.0+0.0 0.4+0.0 14.7+0.0 83.8+0.0 1.1x0.0 1
0.0+0.0 0.5+0.2 13.1+1.0 85.8+1.0 0.8+02 2

C. transtagana
C. longirostra
C. rupestris

subsp. rupestris  0.0+0.0 0.5+0.3 152+1.1 83.5+1.8 0.9+04 2

subsp. leptocarpa  0.0+0.0 0.4+0.2 13.1+1.2 85.6+2.3 1.0+09 2
C. monensis
subsp. recurvata
var. recurvata  0.0+0.0 0.6+0.1 15.1+1.0 83.4+1.3 1.0+05 8
var. johnstonii  0.0+£0.0 0.5+0.0 15.0+0.0 83.6=0.0 0.9+0.0 1
var. granatensis 0.0+0.0 0.6+0.0 16.8+0.0 81.5+0.0 1.1+0.0 1
subsp. hispida 0.0+£0.0 0.6+0.1 15.8+0.8 824+1.0 1.2+04 6
subsp. nevadensis 0.0+0.0 0.8+0.1 15.2+0.9 83.0+0.7 1.1+0.2 2

S: dcido saturado; I: 4cido insaturado; R: resto;
n: ntimero de poblaciones estudiadas.
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Respecto a la distribucién por el nimero de insatura-
ciones los grupos con 4 y 3 son los mas frecuentes, con
contenidos que varian entre 20 y 25 triglicéridos distintos
(Tabla 1V). Sin embargo, el que representa cuantitativa-
mente un mayor porcentaje del total es el grupo con 5
insaturaciones, en torno al 30%, salvo en la var. johnsto-
nii donde los grupos con 4 y 5 tienen porcentajes seme-
jantes. En el resto, el grupo de 5 es seguido por los que
tienen 4 o 3 insaturaciones, salvo en la subsp. leptocarpa
donde los grupos mas abundantes son los de 4y 7 tras el
de 5. (Tabla V).

En general, los resultados obtenidos son semejantes a
los de otros taxones estudiados pertenecientes a géneros
cercanos, como Brassica (6) (7).
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Taxones 3622:1 2022:1 1022,1 0022:1 R n
C. transtagana 0.1x0.0 34.5+0.0 49.0+0.0 15.3+0.0 1.1+0.0 1
C. longirostra 0.2+0.1 23.8+0.5 49.5+0.1 25.8+0.7 0.8+0.2 2
C. rupestris
subsp. rupestris 0.4+03 234+1.6 49.8+15 25.6+0.8 0.8+0.2 2
subsp. leptocarpa 0.1£0.0 _ 23.3+6.8 52.3+4.0 23.5+9.9 1.0+0.9 2
C. monensis
subsp. recurvata
var. recurvata 0.2x0.2 21.5+3.8 48.7+15 28.6+5.3 1.0+0.5 8
var. johnstonii 0.3+0.0 15.5+0.0 44.5+0.0 38.8+0.0 0.9+0.0 1
var. granatensis 0.0£0.0 15.4+0.0 47.9+0.0 35.6+0.0 1.1+0.0 1
subsp. hispida 0.1+0.0 17.8+2.6 48.8+1.4 32.2+2.8 1.2+0.4 6
subsp. nevadensis 0.2+0.1 16.1x£0.3 448+31 . 38.0+32 1.1£0.2 2

Taxones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 n
C. transtagana 00+£00 7.0+00  16+0.0 18+0.0 17£0.0 9.0+00 6000 20+00 1.0+00 1
C. longirostra 1010 115x25 175+15 205+0.1 175+01 9501 65x01 20x00 1000 2
C. rupestris :
subsp. rupestris 3.0£0.1 12525 225*45 230+30 200+30 11.0+x10 65+05 2000 1.0£00 2
subsp. leptocarpa 1.5+0.1 105+0.1 185+15 250+40 195+04 11.0+01 6.0+00 20+0.0 1.0x00 2
C. monensis
subsp. recurvata
var. recurvata 23x04 12412 21.0x19 213+#19 193x19 104+07 6.3+05 2000 1.000 8
var. johnstonii 4000 16.0+0.0 28.0%0.0 320+0.0 23.0+0.0 10.0+00 6.0+00 20+0.0 1.0x00 1
var. granatensis 3.0+00  250+00 20.0+0.0 23.0+00 18.0+0.0 11.0£0.0 6.0£0.0 20+00 1.0+00 1
subsp. hispida 22+04 112+12 208+x20 21.2+18 192+19 105+11 62+04 22+04 1.0x00 6
subsp. nevadensis 20x00 15535 24.0+60 22.0+20 18.0x20 10.0+00 55+05 2505 1.0x00 2
ciones: porcentaje que aportan cadagrupo
Taxones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 n
C. transtagana 0.0+00 1700 11800 27.7+00 37.8x00 10.1x00 84+00 09+00 05+00 1
C. longirostra 01£01  39+18 127+0.8 21509 31.8x04 115+07 145+31 19403 15+04 2
C. rupestris
subsp. rupestris 04+02  38x11 144205 21.1+18 304+1.1 136203 122+07 21+02 14+03 2
subsp. leptocarpa 02+01 29+x00 88x16 186+04 30536 158+45 17946 30x1.2 16+03 2
C. monensis
subsp. recurvata
var. recurvata 02£0.0 34+05 159+1.0 23.9+14 304x29 126x12 100+15 1.7#06 09+04 8
var. johnstonii 06+00 38+00 154x0.0 30.0+00 27.8+00 10300 8.0+00 20+00 0400 1
var. granatensis 03+00 3300 125+00 23.1x00 28.3+0.0 155+0.0 11.8x00 2600 1.3+00 1
subsp. hispida 0200 37x07 17.0£36 234+28 27.8+21 136+26 10.0+28 22+13 1.1+07 6
subsp. nevadensis 0200 36+02 155+1.3 225+0.1 349+48 122+16 7.4+25 23+17 06+05 2
R: resto; n: nimero de poblaciones estudiadas.
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