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RESUMEN

LaPsicologiadel Deporte no es solamente, como comenta Riera, psicologiadel deportista; todaslas demas
personas involucradas, directa o indirectamente, en dicha actividad son sujetos potenciales de esta disciplina
Posiblemente, una de las personas més estrechamente vinculadas a desarrollo y/o resultado fina de una
competicion deportiva sean los jueces y arbitros. En el presente trabajo, los autores se ocupan de analizar la
influencia que losfactores psicol 6gicos tienen sobre tales personas ala hora de decidir y/o valorar lalegalidad
o lacdlificacién de las gjecuciones de los sujetos en las competiciones deportivas. Como punto de partida se
adopta la conceptualizacion de la percepcion como una respuesta interactiva -y no meramente pasiva- del
organismo en relacion con € medio, siguiendo los lineamientos del enfoque interconductua. Ello permite
analizar la actuacion de érbitros y jueces de acuerdo con € modelo de campo propuesto por Kantor y Ribes,
identificando |os elementos integrantes, asi como susinterrelaciones. Se valoralainfluenciade tales variables
-més especificamente- como factores atener en cuentatanto en lapercepcion como enlatomade decisiones que
tienenlugar en el quehacer dejuecesy arbitros. Final mente sehacen algunas sugerenciasrespecto aorientaciones
futuras a seguir en orden a mejorar tanto e andlisis de los comportamientos de jueces y arbitros como su
formacion.
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ANALISISPSICOLOGICO DEL ARBITRAJE

Posiblemente, de todas cuantas personas intervienen en el ambito del deporte, la
figuraddl juez o arbitro sea, desde el punto de vista psicoldgico, unade las mésricas.
Su comportamiento es psicol 6gi camente muy complejo, acausadelanaturalezadelas
funciones y conductas que ha de poner en juego y desplegar. Ello, ademés, ha de ser
gjecutado, normalmente, en un lapso de tiempo extremadamente breve, sobretodo en
el caso de los arbitros de ciertos deportes. La importancia del comportamiento de
jueces y arbitros en el desarrollo de la competicion es marcadamente relevante; el
arbitro y/o juez son los encargados de aplicar €l reglamento y, en consecuencia,
determinar lavalidez legal de unaaccién individual o grupal, asi como de valorar y
otorgar puntuaciones por tales acciones.

Lainfluenciade sus decisiones es destacada, tanto durante el desarrollo de algunos
deportes como en €l resultado final alcanzado. Dada la complejidad de su tarea -
algunos de cuyos aspectos se comentaran més adelante- su figura suele ser polémica
y con frecuenciason objeto deacerbascriticas, asi como de reacciones emocional espor
parte de deportistas, publico y otras personas y/o instituciones -por gjemplo, medios
de comunicacion- vinculados con € deporte. Los errores cometidos por arbitros y
juecesen € desarrollo de su labor suelen [lamar mas|aatencion que sus aciertos, pese
a que probablemente estos Ultimos sean Mas NUMerosos.

De aqui que se plantee en algunos deportes la cuestién de si deben los jueces y
arbitros ser profesionales o seguir siendo amateurs. Sin entrar enladiscusion, creemos
que lo que resulta absol utamente necesario es una mejor formaci 6n de estas personas;
en concreto, y por 1o que aqui respecta, una mas completa preparacion en lo referente
alos aspectos psicol dgicos que inciden en su comportamiento, en orden a optimizar
su labor.

Es e propdsito de este trabajo realizar un amplio andlisis de los fundamentos
psicolégicos del comportamiento de jueces y éarbitros -centrandonos de manera
especificael la percepcion- tomando como base el model o interconductual, planteado
inicialmente por Kantor (1967) y desarrollado por Ribesy L 6pez (1985). Este enfoque
proporciona un marco de andlisis del comportamiento basado en la consideracion de
los fendmenos psicol gicos como la estructuracion de un campo de interacciones en
el que un conjunto de variables interrel acionadas dan lugar a una determinada forma
de conducta
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MOTRICIDAD

Ello permitelaidentificacion delas diversas variablesdelas que aguéllaesfuncion,
gue nunca sereduce aunasolasino a, en palabrasde Kantor (o.c.) "unaconstel acién”
deédlas.

FUNCIONES DE LOS JUECES Y ARBITROS DEPORTIVOS

Siguiendo aRiera(1985) dos son lasfuncionesdefinitorias delaactividad de jueces
y érbitros deportivos:

a) Decidir si unaaccion, jugada, gercicio, etc., son ono legalesovélidos, teniendo en
cuentala normativa propia del reglamento correspondiente, y

b) Valorar la actividad o gecucién de un deportista, sus gestos técnicos, etc.,
otorgando calificaciones en consecuencia y también en consonancia con los
reglamentos.

Laprimerade estasfunciones esmas propiadelosarbitros, en tanto quelasegunda
define mas bien € rol del juez. Para cumplirlas con €ficiencia parece necesario que
concurran determinados requisitos que garanticen lo que debe ser un componente
esencial del juicioy arbitraje deportivos: la objetividad. Esta sera a su vez unadelas
condiciones necesarias para lograr una actuacion justa e imparcial, caracteristicas
fundamentales de un buen juez o &rbitro.

El desglose de la actividad que globalmante denominamos arbitrar o juzgar un
evento deportivo, o un lance o actuacion especifica dentro de él, permite identificar
tres tareas:

1) Percibir la situacion a enjuiciar, es decir, las acciones o gecuciones de la o las
personas -y objetos, en su caso- participantes y/o implicados en el lance.

2) Comparar las caracteristicas de tal situacion con las disposiciones normadas en el
reglamento correspondiente, y/o con |os criterios de val oraci on especificados paraesa
actuacion; esto es, interpretar lo que ha ocurrido o esta ocurriendo. En esta actividad
-como veremos mas adel ante- juegaun papel muy importante laexperienciaadquirida
en anteriores ocasiones.

3) Envirtud de lo anterior, sancionar el acto deportivo con la decisién o valoracion
adecuada, aplicando lo especificado en el reglamento o baremo correspondientes.
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ANALISISPSICOLOGICO DEL ARBITRAJE

En d lenguaje arbitral se utiliza ademas otro término, apreciacion, que parece
corresponderse unas Veces con percepcion y otras con interpretacion. Sin embargo, su
uso ordinario, como ocurre con tantostérminos -especial mente aquéllosque serefieren
aactividades psicol 6gicas- esambiguo. Por ejemplo oimosdecir "l arbitro no aprecio
contacto entre dos jugadores' en referencia a la accion o hecho visto o no, pero
también se dice "d arbitro no aprecio intencionalidad en tal o cual accion por parte
deun jugador". Ambos usos refieren significados bien diferentes. El primero de ellos
se relaciona mas con lo que consideramos percepcion, y e segundo con la
interpretacion, propiamente dicha.  Esclaro quelaintencionalidad no es algo que se
percibe igual que se ve una patada 0 una canasta, sino algo que se infiere a partir de
determinadas caracteristicas de o que se esta viendo. La apreciacion, en e sentido
de captacion -general mente visual - de un determinado hecho o accién vieneaser una
condicion necesaria, pero no suficiente, para que pueda llevarse a cabo la
i nterpretaci 6n; tiene méas que ver con factores situacional es, sobretodo fisicoquimicos
y 0rganicos, aungue, como veremos, no exclusivamente con éstos. Lainterpretacion,
por su parte, implicalaintervencion de otros el ementos del campo, ademas delosya
mencionados; estos otros factores tienen que ver con aspectos tanto sociales -
normativos- como individuales -la historia del sujeto (experiencias, forma de ser,
capacidades, etc.).

Aunque € proceso ha sido expuesto con un desarrollo preponderantemente lineal
(primero sepercibe, luego seinterpretay finalmente se decide), posiblemente seamas
gjustado alarealidad considerarlo como un acto unitario, como algo que tiene lugar
sincronica -y no diacrénicamente- en un campo comportamental y situacional en el
gue una secuencia de movimientos y variables interactlan en un mismo tiempo
conceptual. Percibir, interpretar y decidir constituyen una misma conducta: la de
juzgar (o arbitrar); tal como explicaRyle (1949), no oimos un instrumento primero 'y
luego apreciamos que esté desafinado, sino que oimos un instrumento desafinado.

Sin embargo, la unitariedad globalizadora de los tres momentos descritos es,
probablemente, una caracteristica de un estadio final de la conducta que define al
arbitro/juez experimentado, pero la adquisicion de esta forma final seguramente
implica -como proceso de aprendizaje- € paso por los tres momentos
cronol6gicamente distintos, aungue no secuencialmente estancos. Sucede algo
semejante a cuando uno empiezaaver por primeravez un deporte; al comienzo no se
es capaz de apreciar -valorar- las actuaciones de los deportistas més ala de lo que
nuestra historia previa nos permite y somos capaces de generalizar en virtud de otros
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deportes méas o0 menos similares ya conocidos. Esto Ultimo, no obstante, no siempre
ayuda, sino que puede ser interferente. Por jempl o, una personaque no havisto nunca
un partido de futbol americano, no entendera casi nada en las primeras ocasiones.

Seran inevitables las comparaciones con el rugby, S es que conoce éste, pero tales
comparaciones puede que le reporten una mayor incomprension adn, pues -
parafraseando a Wittgenstein- no se puede interpretar un deporte con las reglas de
otro, mas alla de ciertos aspectos; en todo caso, estos aspectostendran que ver mascon
elementos fisicos -bal 6n, porterias, destrezas motoras de los deportistas, etc.- que con
los normativos. reglamento del deporte en cuestién. Sin embargo, cuando vamos
sabiendo las normas que rigen ese deporte -cudl es € objetivo, como se consiguen
puntos, quién gana o pierde, qué acciones estan permitidas y cudles no- asi como qué
acciones son mas dificiles o entrafian mayor riesgo o mérito, y cosas por el estilo,
podemos entender -y, si llega a gustarnos, disfrutar de- ese deporte o actividad.

Consideremos a modo de ilustracién como distintos deportes implican a veces
acciones similares que en unos casos son permitidas y/o val oradas positivamentey en
otros no. Incluso el mismo tipo de deporte o actividad jugado o gjecutado en distintas
circunstancias hace que sea val orada positiva o negativamente una misma acion. Dos
gjemplosal respecto. El baloncesto jugado en un partido normal y el quellevan a cabo
losHarlem Globetrottersesy no esel "mismo" baloncesto. Disfrutamosy apreciamos
lahabilidad de este famoso equipo pesealas muchas"infracciones' a reglamento que
cometen, aunque eso Mismo nos enervariasi se diera en un partido de la NBA.

Si sdlo tuviéramos en cuenta criterios de efectividad -enceste- ambas situaciones
serian similares, es decir, estariamos percibiendo los mismos eventos, pero lo que
distingue uno de otro no es la accién en si mismasino el hecho de que se haga o no
conforme a la legalidad establecida por € marco normativo que rige €l deporte en
cuestion. Dicha legalidad -en tanto categoria de circunstancia (Pérez-Cordoba y
Caracuel, 1994)- es lo que valida 0 no una misma accion en momentos o lugares
distintos, y esto es lo que nos hace interpretarla como adecuada/inadecuada,
correcta/incorrecta, legal/ilegal, etc. Algo similar ocurriria s compardsemos la
actuacion de una gimnasta con la de una artista de circo. Muchas de las acciones -
como gestostécnicos- seranidénticas, pero posiblemente aplaudiremoscosasdiferentes
€N uno y Otro caso, Y censuraremos acciones que, aunque semejantes, tienen o no
cabidasegin donde serealicen. Y ello esasi porque mientras el marco normativo que
rige la actuacion de la primera sera muy estructurado y rigido, € de la segunda sera
mas amplio, como corresponde a las diferencias categoriales entre € deporte y el
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espectaculo, aunque no tenga por qué haber una separacién tagjante entre ambas
categorias.

EL NIVEL DE ANALISIS PSICOLOGICO

Unadelas contribuciones posibles delapsicologiaal ambito del deporteen general,
y al arbitraje en particular, puede ser la provision de un modelo que permita analizar
€l comportamiento de arbitrosy jueces deportivos desde un punto de vista psicol gico,
identificando las variables delas que esfuncion su forma de actuar. Algunosintentos,
parciales, se han hecho aunque entendemos que la tarea no es facil, como tampoco lo
es explicar cualquier actividad humana, maxime cuando los modelos a uso en la
psicologia han mostrado serias carencias respecto de su poder explicativo.
Actualmente, sin embargo, contamos con una forma de analizar los fendmenos
psicol 6gicos basada en |a psicologia interconductual, generada por Kantor (1967) y
desarrollada por Ribes y Lopez (1985), la cual nos proporciona una filosofia
conceptual de loseventos psicolégicos -naturalista- y unaformade hacer andlisis
de los mismos -modelo de campo- que, entendemos, permite superar las limitaciones
de vigjos esquemas y acometer |a tarea con mayores garantias.

El moddlo interconductual aplicado a andlisis de la realidad deportiva -y en
concreto al temaque nos ocupa- permiteapreciar quelo que denominamos percepcion,
interpretacion y decision son denominaciones que no se corresponden técnicamente
con una accién -0 grupo de ellas- especifica para cada uno de los términos. Este
modelo facilita, sin embargo, la identificacion y andlisis del comportamiento que
caracteriza a arbitro o juez, posibilitando ver cémo lo que hemos denominado
separadamente percepcion, interpretacion y decision, podran aplicarse, en algunos
casos, aacciones aisladas, pero en otrosa conjuntosde ellas e incluso a elementos que
no constituyen relaciones en si mismos, sino que forman parte de -son compartidos
por- algunas interacciones (de mayor o menor complejidad).

En nuestro andlisis iremos de lo méas inmediato -que se corresponderia, mas o
menos adecuadamente, con lo que hemos [lamado percepcidn- alo més elaborado -la
interpretacion y decision- aun subrayando el caracter no compartimentado sino
interactivo de estos niveles dentro del arbitraje y juicio deportivos.

ANALISIS PSICOLOGICO DE LA PERCEPCION
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Durante mucho tiempo, y alin hoy, se haconsiderado |a percepcién como unaforma
pasiva de aprehension de la realidad. El ser humano es impregnado, a través de sus
sentidos, por la realidad externa -y en parte por la interna (estimulacion intero y
propioceptiva)- sin que é participe activamente en tal fenémeno. Esta concepcion
dimana, seglin Ribes(1989), deladistinciéon cartesianadeladindmicadel movimiento
y la mecénica de laluz. Asi, la actividad humana que produce un efecto motor o de
desplazamiento -locomocion, lanzamiento, actividad manual, etc.- es considerada
comportamiento, y éste se equipara a accion fisica. En cambio, aquellas actividades
humanas que no producen directamente efectosambientales-ver, oir, pensar, etc.,- no
son consideradas comportamiento, sSino mas bien entran en la categoria de "lo
cognitivo". Estafalaciadualistaaln perviveenlaactualidad, claramentereflejada, por
giemplo, en la aceptada expresion de "lo cognitivo-conductual”. Pero si, de acuerdo
con Ribesy Lépez (o.c.) contemplamos |a percepcion como una formade interaccion
-al margen del posible efecto mecanico de ésta "accién” del sujeto respecto del medio-
podremos conceptualizarla como una forma més de comportamiento que tiene lugar
-como hemos apuntado- en un campo psicoldgico (Kantor, 1974; Ribesy L épez, 0.c.)
en e cua un conjunto de variables multideterminan la conducta -en este caso
perceptiva- del sujeto. Asi se posibilita, paralelamente, laidentificacion y € andlisis
de los elementos de dicho campo que afectan y modulan €l acto perceptivo.

Una vez conceptualizada la percepcién como comportamiento -y no existe
comportamiento ano ser que € sujeto actle o, mejor dicho, interactle, con € medio,
dado que de lo contrario el sujeto no se encontraria vivo- tal vez si sea conveniente
diferenciarla de otros tipos de conducta -tanto psicol 6gicas como biolégicas- de cara
a diferenciar la percepcion de la mera sensacién biolégica y, por supuesto, de la
interpretacién, como conducta psicol 6gica méas compleja.

Asi, y de acuerdo con Roca (1992) podemos considerar la conducta psicoldgicaen
general -y la percepcion, como tipo especifico de ésta, en particular- como una
"animacion delasensibilidad organica", entendiendo que dichasensibilidad organica
-detipo biologico y rectivo- eslainteraccion que se produce entre €l sujeto y el medio
determinada por la historiafilogenética delos individuos en cuanto especie, siendo la
percepcion lamodificacion de dicha reactividad debida ala historia de interacciones
particularesdeeseindividuo en concreto con su medio especifico. Reactividad que, por
otra parte, no llega a modificar a propio medio ambiente externo. Es esta
modificacién delareactividad biol 6gica, en tanto animaci én de ésta-queno del medio
externo- laque podriamos denominar, de modo genérico, conducta psicol6gicasimple
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y, de modo especifico para el tema que nos ocupa, conducta perceptiva. Un g emplode
ella seriala anticipacion, como conducta perceptiva de un portero, de ladireccion de
la pelota en un lanzamiento de penalti de un jugador a que conoce previamente,
anticipacion que esposible graciasala"experiencia’ de ese portero con esasituacion
y ese lanzador en concreto (experiencia que no siempre beneficia, ya que podemos
anticipar erroneamente, dadas|as posibles variaciones que puede utilizar €l lanzador).
El tiempo de reaccion de los érbitros para mirar a linier cuando existe duda sobrela
correcta posicion del atacante en los contragolpes, también puede mejorar con la
experiencia de dicho arbitro.

Todas estas modificaciones en lareactividad de los sujetos, gracias a su particular
historia interactiva, son debidas a las relaciones mas 0 menos constantes de los
elementos del contexto, haciendo posible que e individuo se adapte a ellas -y cuando
decimos adaptarse, repetimos, no queremos decir de forma "pasiva’- y modifiquey
mejore su reactividad, sin que por ello pueda modificar la situacion en si misma.

ANALISIS PSICOLOGICO DE LA INTERPRETACION

Si, como hemos dicho, la percepcion esta mas ligada a factores situacionales, es
[6gico que, como interaccion, €l nivel al que tiene lugar sea relativamente elemental
-funcion contextual, sobre todo, en lataxonomiade Ribesy L épez, (1985). Por contra
en la interpretacion y la decision o aplicacion, a ser mas relevantes los factores
histérico-experienciales y normativos, € nivel funcional a que se establecen estas
interaccionesimplicaun grado maselevado decompl gjidad, al menosextrasituacional,
sustitutivo, en lataxonomiamencionada. Este desligarsedelosfactoresdelasituacion
concretaquetienequeinterpretar el sujeto esposiblegraciasal lengujae, y permite que
dicho individuo sea capaz de"inferir" aguell os aspectos no puramente perceptivos de
la situacion, juzgando o decidiendo la intencionalidad de una determinada jugada 'y
su adecuacion o no a reglamento en si de dicha compticion. Esta complejidad de la
conducta interpretativa, unida a hecho de que suele estar relacionada con aspectos
sociales, tales como € lenguaje, las normas sociales, las costumbres grupales, etc., es
lo que a menudo ha llevado a algunos psicélogos a denominar este tipo de conducta
como pecepciodn social, incluyendo bajo ete epigrafe conceptos tales como el prejuicio
o€l rumor, yasean estudiados éstos para una col ectividad o determinadacultura-tarea
mas bien sociol 6gica- 0 paraun determinado individuo o pequefio grupo de éstos-tema
abordado por la psicologia social.
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Volviendo a concepto de interpretacion, como comportamiendo individual de
arbitrosy jueces, éste estageneral mente vinculado a nocionestal es como subjetivismo,
actividad mental, proceso superior, funcion intelectiva, etc., y aungque no deja de
reconocerse lainfluencia de factores externos al sujeto (cultura, ideologia, etc.) éstos
siempre se dan como incorporados a la subjetividad del que actiia. Nuestro propésito
es poner de manifiesto que, aun tratdndose en efecto de factores ligados a la vida -
experiencia, historia, biografia- del sujeto, no por €lo la interpretaciéon ha de ser
considerada como proceso o fendmeno "interno” al mismo sino como préactica de éste.

Debido &l tipo de cultura desarrollado en lo que se conoce como e mundo
occidental, se ha impuesto una ideologia -no en el sentido politico del término, sino
en el explicativo- esencialista, cuyos rasgos mas caracteristicos serian, por un lado,
concebir que los elementos de la realidad son, es decir, existen y tienen una esencia
per sea margen de como nos relacionemos con ellos; por otro -y derivado de ahi- que
lasideas, conceptos, palabras, etc., tienen un referente particul ar, dotado, por supuesto,
de entidad concreta, al cua designan y/o con € cual se corresponden. De ambos
supuestos se desprende que €l lenguaje sirve para designar, o expresar, lareadidad y
sus €lementos, y tanto mas exacto serd un lenguaj e cuanto mas se acerque a, y precise,
la esencia de esarealidad. Estamentalidad queda bien reflejada en aquel vigjo y nada
progresista aforismo filosdfico segin el cual, "la verdad es la verdad, digala
Agamenon o su porquero”. Por el contrario, como Wittgenstein ha mostrado (1958),
el lenguaje es una practica que, podria decirse, no refleja esencialmente la realidad
sino que la conforma. Aun admitiendo que los elementos existen -al margen de que
podamos captarlos sensorialmente- no podemos referirnos a ellos a margen del
lenguaje que hemos desarrollado como préacticacomunitaria. El lenguaje no significa
més (ni menos) queun instrumento convencional -0 sea, establ ecido decomUin acuerdo
por un determinado grupo, social, profesional, cientifico, ludico, etc.- para
interaccionar con larealidad a un nivel que pueda sobrepasarse la mera reactividad
situacional.

Los reglamentos, acuerdos, costumbres, experiencias, conocimientos, y un largo
etcétera de elementos de esta naturaleza se constituyen en los factores a partir de los
cuales es posible interactuar con la realidad y emitir o elaborar un juicio sobre ella.
Como ha puesto de relieve Moreno (1992), un mismo elemento puede ser visto -
interpretado- desde variosdominiosdistintos, sin queello dépreponderanciani niegue
validez a ninguno de ellos. Consideremos €l siguiente gjemplo. Lo que, desde €
lenguaje ordinario denominamaos grafito, puede ser visto de diferente forma por los
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diferentestipos decientificos-fisicos, quimicos- incluso, unavez convertido en objeto,
ese objeto podra ser en ocaasiones una ragueta de tenis, o una bicicleta, etc., siendo
entonces su andlisis diferente ya que se estudiara su adecuacion ala mano del tenista
o al cuerpo dd ciclista, independientemente de que la composicién de dicho grafito
pueda permitir una estructura mas solida o un mejor golpeo de labola, no olvidando
lapercepcion einterpretacion quedicho tenistapudarealizar del gjuste dedicho objeto
con las caracteristicas personales del deportista, pudiendo darse el caso de que un
analisis aun nivel mas biomecanico resulte disrepante -y a veces hastaincompatible-
con un andlisis psicolégico o incluso normativo -v.g. la adecuacion de la Espada al
regalmento de la Unién Ciclista Internacional. En absoluto es legitimo decir que
ninguna de estas definiciones o categorias conceptual es seamasrealidad que otrasino
solo que para cada uno de los dominios referidos una descripcion es mas pertinente a
dicho dominio que otra. Como aludiamos antes, cada "juego de lenguge"
(Wittgenstein, o.c.) implica sus propias reglas y no puede jugarse uno con | as de otros
(o si, pero entonces estariamos haciendo chistes, metaforas, etc.). A titulo de gjemplo,
no podemoas definir & objeto descrito desde el dominio de la Geometria como una
bicicleta, pese a que en ella podamos encontrar dos circulos y un tridngulo invertido
gue los une.

Desde el punto de vistadeportivo, losreglamentos correspondientes a cada deporte
o0 actividad son los que demarcan los limites y definen los criterios interpretativos.
Merece la pena destacar dos facetas en los reglamentos. Por una parte, son lenguaje
y lenguaje de un cierto tipo; por otra, en cuanto lenguaje y en cuanto reglas son algo
convencionado, esto es, acordado o establecido por una determinada comunidad para
posibilitar e gercicio de unas determinadas actividades: las que constituyen cada
deporte. Practicar un deporte no es solo gercitarse en un determinado medio -agua,
montafia, nieve, ...-y/o con unos determinados objetos -raqueta, balon, escopeta, ...- 0
aparatos -paralelas, trampolin, vehiculos, ...- solo -deportes individuales- 0 en
compafiiade otros sujetos, humanos -deportes de equipo- 0 no humanos-hipica-, sino
hacerlo conformeaunasreglas quedefinen, como minimo, qué se puede hacer y como.
En el ambito deportivo los reglamentos son uno de los factores mas relevantes de cara
alainterpretacion delo percibido. Losreglamentos definen si unaaccidn determinada
es posible 0 no en un deporte concreto y ello incluso puede delimitar basicamente un
tipo de deporte frente a otro. Por gemplo entre e balonmano y € futbol la diferencia
esencial esquelaconduccion del balon ha de hacerse en un caso conlamanoy en otro
con el pié. Luego otras caracteristicas, como el tamario del bal6n o lasdimensionesde
las porterias se regulan en funcién de las necesidades o conveniencias derivadas dela
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diferencia esencial. A la hora de interpretar los lances del juego, una misma accién
serd permitida o cortada, segiin lo que indique €l reglamento corresppondiente. Asi
unaaccion con lamano esfalta en fltbol, pero no en balonmano (o bal oncesto), donde
sin embargo lo sera darle con € pié. Pero los porteros, tanto en futbol como en
balonmano, pueden usar legalmente ambas extremidades, si bien dentro de un area
acotada. AUn mas. una zancadilla a oponente seré4 considerada ilegal en los
mencionados deportes, pero no lo sera-incluso puederesultar muy apreciable- enjudo,
o mismo que una patada en karate o un pufietazo en boxeo.

Pero ademas del reglamento, habra quetener en cuentael o losdominios alos que
el arbitro/juez esté refiriendo los hechos que percibe, dominios que, a su vez,
dependeran tanto de su interpretacion del reglamento como de otros factores ya
mencionados (experiencias previas, estilos conductuales, motivacion, factores
situacionales, etc.), como mas adel ante tendremos ocasion de analizar.

EL MODELO DE CAMPO INTERCONDUCTUAL

Parallevar acabo €l andlisis delas actividadesy competencias propias del arbitraje
y juicio deportivos, emplearemos € modelo de campo ya mencionado.

1. Nivel de analisis biofisico

Si distinguimos varios niveles de andlisis de larealidad, que van desde lo mas
esencial -como podria ser o biofisico- alo mas complegjo o evolucionado -como eslo
historico o social- podemos considerar una serie de componentes que constituirian,

quiza, las condiciones previas para que puedan darse tanto la percepcion como la
interpretacion psicologicas. Tres tipos de factores incluiriamos en esta categoria:

a) Equipamiento fisiol 6gico: constituido por los 6rganos sensorial es propios del ser
humano, especia mente aquellos que intervienen en ese momento. En la mayoria de
las actividades deportivas eslavistael principal sensor implicado, seguido del oido,
sin que los demas sentidos parezcan intervenir especificamente (al menos para €l
analisis que nos ocupa). Deberatenerse en cuenta tanto € estado general detales
organos -capacidad visual y/o auditiva- como el estado particular en e momento
concreto dereadlizar el juicio o arbitraje, yaque factores como cansancio, enfermedad,
accidente, etc., pueden afectar la correcta recepcion de estimulos y su consiguiente
interpretacion.

Pag. 15



ANALISISPSICOLOGICO DEL ARBITRAJE

b) Factores situacionales fisicoquimicos. se contemplan aqui aquellos factores del
contexto que pueden influir en ambos fenémenos, como por ejemplo, € escenario
donde tiene lugar la competicidn, sus condiciones arquitecténicas y/o geogréficas, la
percepcion y colocacién de deportistas y objetos o aparatos, etc.

c) El medio de contacto fisicoquimico: esto es, aquellas caracteristicas del contexto
gue sin entrar en lo juzgable o arbitrable lo posibilitan, como la iluminacién
(visibilidad), el nivel de ruidos, las condiciones climatoldgicas, etc. La posicion del
juez/arbitro es un factor esencial alahorade que estos puedan establecer un contacto
adecuado con la actividad deportiva a considerar, por lo que la buena colocacion es
unadelas caracteristicas masimportante que distingue a un buen érbitro (Riera, 0.c.).
Esta colocacion viene delimitada por el reglamento en algunas ocasiones (tenis,
gimnasia, €tc.), pero en otras depende mayoritariamente del propio arbitro (boxeo,
baloncesto, etc.).

2. Nivel de analisis propiamente psicol égico

Distinguiremos en este punto dos clases de variables psicolégicas: a) las que se
derivan de fendbmenos que ocurren durante € juicio o arbitraje, y se deben sobre todo
aacontecimientos propios deladinamicade lacompeticion misma (factoresinmedia-
tos), y b) las que de alguna manerael individuo yaaporta alasituacién y dependen de
caracteristicas personales y sociaes que se han ido gestando y moldeando alo largo
de su biografia, en funcion de experiencias y conocimientos anteriores (factores
remotos). No obstante, queremos apresurarnos a dejar bien sentado que los
acontecimientos remotos no tienen validez en cuanto a efectos pasados, sino en tanto
afectanalasinteraccionesdel momento, y en este sentido son tambi én aconteci mientos
presentes en la situacion. La distincion es, pues, mas analitica que cronol dgica.

2.1. Factores inmediatos

Como se acaba de apuntar, algunos hechos del transcurso de la competicion
modulan la percepcién einterpretacion de los hechos deportivos. Podemos agruparlos
en dos categorias:

a) Factores disposicionales: € juez/arbitro puede verse afectado por su estado
emacional, €l cual puede estar a su vez influido por las reacciones del publico, la
belleza de una actuacion gimnastica, laviolencia con la que se desarrollaun combate,
etc. Asi mismo, su manera de interpretar la gjecucion de algun atleta puede estar
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influida por los gercicios de los anteriores (efecto de recencia) o por anteriores actos
del mismo deportista: por gjemplo, una misma falta puede ser percibida con distinta
valoracién si la comete un jugador que anteriormente hainfringido yavarias veces €l
reglamento, que si 10 hace otro que hasta entonces no lo habia vulnerado (efecto de
hal o).

b) Factoressituacional es: determinadosactosdeportivospueden apreciarsedediferente
forma en funcion de variables tales como:

- El tiempo que queda de partido: por gjemplo, en los minutos finales del partido €l
arbitro tendra menos dificultad en "ver" 0 "dgjar de ver" un penalty dudoso en el érea
local que enlos minutos iniciales, y mas ain si el tanteo es de 4-0 afavor del equipo
de casa.

- El resultado del marcador: un arbitro puede dejar de afiadir un tiempo extra a
partido, pese a que hayan existido numerosas interrupciones, si €l resultado es
claramente favorable a alguno de los contendientes.

- El comportamiento del pablico: la actitud del pablico -quien también y a su manera
juzga una competicion deportiva- condiciona de alguna forma determinadas
actuaciones, sobre todo arbitrales, produciéndose de forma téctica o expresa una
multiple interaccion -en determinados deportes- entre publico, arbitros, deportistasy
entrenadores, estableciéndose a veces sutiles redes comunicativas -tanto verbal como
gestual- entre algunas de las citadas personas, que posiblemente afectan mas de lo
aparente.

2.2. Factores remotos

Bgjo e epigrafe de factores remotos vamos a entender un conjunto de variables
psicolégicas, socialesy culturales que pueden afectar € comportamiento, en general
y, mas en particular €l proceso de enjuiciamiento que tiene lugar en el desarrollo de
lapracticadeportiva. Estasvariables, en cuanto categorias, son genéricas atodo sujeto
y situacion, ain cuando son especificas de cada personaindividual y de cada situacion
concreta. No se trata de variables propias de la situacion a evaluar, sino més bien de
factores que vienen definidos por lapropiahistoria conductual de cadacual y que, por
su propianatural eza, condi cionan de algunamanera el modo de actuacion presente de
cada sujeto. Ahora bien, como ya sefial&bamos con anterioridad, estos factores no
deben ser entendidos como eventos pasados que condicionan una forma de respuesta
presente, sino como variables que configuran la forma de comportarse de cada sujeto
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y que, por consiguiente, tienen su relevancia en la construccion de una interaccion
particular: arbitrgje y juicio deportivos en este caso.

De acuerdo con las caracteristicas propias que definen la evaluacién de una
situacion deportiva, situacion que resulta diferente de cualquier otra forma de
evaluacion -un tribunal, un examen, etc.- consideramos, aunque mas bien por una
finalidad didéctica que porgque en si mismas constituyan categorias excluyentes, que
estos factores remotos pueden ser agrupados del siguiente modo:

a) Nivel de competencia: implica aguellas habilidades necesarias para una correcta
percepcion, interpretacion y evaluacion de lo percibido. Aspectos tales como rapidez
para evaluar en el tiempo que transcurra entre la respuesta emitida por un deportista
y el juicio valorativo que se hace de lamisma. O ciertas destrezas para contemplar en
un reducido espacio de tiempo que una misma conducta puede ser interpretada de
varios modos, son habilidades y competencias que todo juez/arbitro debe poseer para
un correcto desempefio de su labor.

Una situacion donde debe arbitrarse o enjuiciar una actuacion deportiva essimilar
a una situacion que requiere la solucion de un problema. A veces el problema sera
simpley/o rutinario y se podré solucionar facilmente, bien porque setrate de un caso
claramente especificado por e reglamento, bien porquealolargo delaexperienciadel
sujeto dicho caso se haya presentado repetidamentey le resulte facil suinterpretacion.
Pero en otras ocasiones la situacion puede ser atipica, estar poco especificada en la
reglamentacion, etc. Tales circunstancias requieren por parte del éarbitro/juez de
competencias intel ectuales que logren una correcta y efectiva solucién del conflicto.

b) Estilo conductual: las propias caracteristicas de personalidad de cada juez/arbitro,
asi como el modo en que asume su rol, son factores que tambi én tienen suimportancia
en € arbitraje deportivo. Asi pues, no actuara de la misma manera una persona
insegura, indecisa, con escaso control, que otra segura de sus decisiones y capaz de
gjercer dominio sobre su comportamiento ante la aparicion de posibles conflictos -
desacuerdo del publico o de los jugadores con una decision que ha tomado, critica
desfavorable de la prensa... etc.

) Expectativas: qué espera €l juez/arbitro como consecuencia de su labor valorativa
o0 evaluativa de una determinada practica deportiva, puede llegar a ser una variable
extrafia en su toma de decisiones. De estaforma, un érbitro deseoso de alcanzar pres-
tigio, bien puedeactuar deunamaneraparcial y favorecer las actuaciones de un equipo
gue se enfrenta a otro porque € primero de ellos goza de mayor popularidad y existe
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cierto consenso por parte de la opinién publica en general -medios de comunicacion,
publico, otros compafieros...- acerca de quien tiene que ganar la competicion.

d) Variables condicionadas socialmente: aunque es cierto que una vez que €l
juez/arbitro adopta esterol, prescinde en buena medida de lo que podria denominarse
su "vida persona" -tal como sucede con el cirujano cuando va a operar o con €l
profesor cuando va a examinar- también es verdad que la asuncién de dicho rol no
elimina la existencia de toda una serie de variables socioculturales de las que es
imposible deslindarse totalmente. Estereotipos y prejuicios son quizd, dos de las
actitudes que més seriamente pueden influir en lapercepcion deun hechoy enlatoma
de una decisién sobre si mismo. Por gjemplo, € pais de origen de un judoka, €l color
delapid de un atleta, etc. son casos pertinentes a esta categoria.

€) Normativa reglamentaria: € reglamento que norma cada préctica deportiva es,
obviamente, un factor que existe antes de dar comienzo una competicion en cual quier
deporte y que condiciona las inerpretaciones que se puedan hacer de su practica. En
funcion de las reglas preestablecidas y aceptadas tanto por € deportista como por €
juez/arbitro encargado de que se cumplan, este Ultimo tratard, de entre una gran
cantidad de estimulos, sdlo aquellos que le resulten relevantes para la situacion que
debe juzgar. O dicho de otro modo, prestara mas atencion a aquellas respuestas y
comportamientos del deportista que estén relacionadas con la propia normativa del
juego odeporte, aunque latotalidad delo percibido seamucho masampliay completa.
Por giemplo, mientras que un juez de tenis si se fijard en e niimero de botes que ha
dado la bola en un mismo campo, no prestaré atencion a hecho de que la jugadora
empufie la ragueta con la mano derecha, con laizquierda o con las dos (cosa que, en
cambio, si atendera su entrenador/a).
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LOS ERRORES EN EL ARBITRAJE Y JUICIO DEPORTIVOS

De lo anteriormente expuesto se deduce que €l enjuiciamiento deportivo es -como
todo comportamiento- un proceso interactivo en el que toman lugar numerosos
factores. Si € proceso fuera linea y simplista, bastaria en cada caso con la mera
aplicacion del reglamento, perolaposibilidad delapresenciao ausenciadeunaamplia
serie de elementos -de hecho nunca dos situaciones son idénticas- hace que cada
accion o lance tengan que ser interpretados més alla de la mera relacion percepcion-
aplicacion, simpley lineal, como queda dicho. Esto hace que no sea suficiente con el
hecho de cuidar que los elementos biofisicos sean los adecuados (equipamiento
biol6gico del arbitro/juez, factores situacionalesy medio de contacto fisicoquimico) ya
gue s bien éstos son necesarios para "ver" -en su sentido biol dgico- adecuacdamente
las jugadas, no resultan suficientes para "apreciar" -en su acepcion de interpretar-
dichos eventos, llegando, alo sumo, la"apreciacion” arbitral -entendida ahora como
percepcion simple- aser una cuestion meramente automaticaen laque el &rbitro/juez,
gracias a su experiencia, acortalostiempos de reaccion en sustomas de decisiones. No
obstante, en cualquiera de estos niveles puede darse 1o que se denomina el error
arbitral, siendo la intencidn de este andlisis € centrarnos en los dos Ultimos -y de
manera especial en lo que denominamos interpretacion.

No obstante, debemos recordar que estos niveles diferentes de percibir situaciones
-sentir, percibir e interpretar-, lejos de ser independientes se producen en un mismo
acto o comportamiento a que denominamos arbitrar 0 juzgar y gue, por tanto,
cualquiera de los elementos intervinientes a un determinado nivel -por ejemplo, €l
color deunacamiseta, si atendemos asu mero aspecto fisicoguimico- en unasituacion
especifica, y queno deberianinfluir enlasdecisionesointerpretacionesdelosarbitros,
pueden inducir aun determinado sujeto aunadecision u otraen funcién delahistoria
personal de dicho arbitro -v.g. en un sujeto supersticioso o que tuvo mala experiencia
cuando fue a arbitrar al Cadiz C.F.-, independientemente de la "buena voluntad" u
objetividad del arbitro, ya que, como todos sabemos, nadie puede escapar de su
"propia’ experiencia subjetiva o individual.

Esto, unido al hecho yamencionado de que se producen situaci ones excesivamente
complejasen lasque resultabastante poco probabl e -biomecani camente hablando- que
el arbitro puedaatender atodoslos elementos de forma simultanea, hace que €l sujeto
tenga que elegir atender a unos aspectos o0 a otros del evento, seleccion en la que no
solo interviene la situacion en si, sino también -y de manera algo especial en la
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interpretacion- lapropiaexperienciadel juez-arbitro, enlaque, como yacomentamos,
se van conformando las competencias, los estilos y |as expectativas de éstos.

Paraintentar unificar criteriosevitando en lo posiblelasinterpretaciones personal es
se recurre a la confeccion de reglamentos o normativas que traten de definir unas
reglas convencionadas comunes. No obstante, en éstos resulta imposible identificar
todos los subcasos posibles que pueden presentarse, limitandose, en el mejor de los
casos, a una casuistica restringida. Un reglamento es la concrecién de una préctica
actual olaanticipacion de una préctica futura con base en préacticas anteriores; de ahi
que €l giercicio subsecuente bajo esareglamentacion pueda dar lugar -en tanto nueva
préctica- a modificaciones de su regulacion. De ello sedesprende lainevitabilidad de
lainterpretacion y, dada la diversidad de ésta, la necesidad de unificar criterios asi
como de revisar y modificar reglamentos, etc.

Estas diferentes interpretaciones de los reglamentos generales -incluso por un
mismo juez o &hitro en diferentes momentos del encuentro- pueden deberse no sélo
alas diferentes historias de cada sujeto, como acabamos de apuntar, sino que pueden
deberse, ademas, alapropiaevolucion delas situacionesen si, que provocan €l que no
existan dos eventos exactamente iguales. Asi, no eslo mismo pitar un posible penalti
al comienzo del partido o afavor del equipo que pierde por tres a cero, que pitarlo en
el minuto 91 y cuando €l partido continGia con empate a cero. Esta propia evolucion
de las situaciones, unida a los diferentes estilos o personalidades de cada juez hacen
inevitable que las decisiones o interpretaciones de las diferentes jugadas no sean las
mismas para cada juez o para un mismo juez en diferentes ocaiones.

Estas diferentes interpretaciones o significados de una misma accién pueden ser
debidas, ademas, al dominio desde € que sellevaa cabo lainterpretacion, y no tanto
alo que sepercibe, y, por definicion, todo acto es"interpretado inevitablemente desde
alguno de los dominios del individuo que actiia como juez". (Moreno, 1992, p. 14).
Cuando, retomando gjemplos anteriores, un arbitro ve que un jugador pone su pie en
contacto con €l del oponente de una determinada manera, de forma que éste cae, no
esta viendo una zancadilla y ademas una falta (en baloncesto, fatbol, etc.) o una
zancadillay ademas una llave valorable (en judo), sino una sola cosa en cada uno de
los casos, seguin el dominio (aqui reglamento méas experiencia, sobretodo) desdeel que
da significado a su apreciacion en cada caso concreto. Y es que,

Pag. 21



ANALISISPSICOLOGICO DEL ARBITRAJE

"seopta por inferir ... apartir dela constatacion tan solo de algunos elementos
observados, [lo que] supone una inferencia [errénea, en tanto que] realizada
a partir de elementos que no siempre pertenecen en exclusiva a un solo
dominio: mientras mayor sea € niimero de dominios en los que participen los
€lementos considerados, mayor seralaposibilidad deerror.[...] Laposibilidad
de ubi cacion de un elemento en diferentesdominios, asi como lainespecificidad
de limites, pueden ocasionar la situacion de ambigliedad para un evento o
hecho: serian los casos en los que no esta claro el dominio al que pertenece el
hecho en cuestion.”" En estoscasossueleinfluir 1o que denominamos" contexto”.
(Moreno, o.c., pp. 14y 15).

Estas inferencias realizadas a partir de elementos que pertenecen a difrentes
dominios hacen que las diferentes interpretaciones (incluso por parte de jugadores,
publico, prensa, etc.) hacen que en realidad cada uno de éstos este interpretando un
evento diferente, pese a que € reglamento que utilicen todos estos individuos sea €l
mismo. Asi, por gemplo, y comenzando desde la propia posicion fisicaen € campo
-que permite oimpidever determinadas acciones- pasando por ladiferente experiencia
decadasujeto-en lasqueincluimoslosestilos personales, |as propias expectativas, |0s
intereses personal es, etc.- hastalas propias condiciones situacionlesy disposicionales
gue se producen en cadamomento -en los diferentes momentos del encuentro-, unidas
alosdiferentes dominiosy niveles de interpretaci én que cada uno utilizaen cadauno
de esos diferentes momentos, hacen que las discrepancias en [os juicios o decisiones
de unosy otros se hagan evidentes en multitud de ocasiones, independientemente de
los errores en el arbitraje que se puedan cometer por la no apreciacion -puramente
fisicoquimica= de no ver un determinado contacto entre jugadores, 0 una maa
recepcion de un aparato en un jercicio gimnastico.

Con todo, no hemos querido més que hacer una pequefia revision de los posibles
elementos que pueden intervenir o causar losllamados"errores' end juicioy arbitraje
deportivaos, necesitandose de un estudio més detallado de cada uno de estos posibles
factores de cara amejorar laformacion y preparacion de las personas que se dedican
a esta labor. 'Nada mas lgjos de nuestra intencion el justificar dichos errores, ni el
hacer parecer alos érbitrosy jueces como "probecitos’ individuos que han detener en
cuenta tantos factores que se les hace imposible su labor! Es por ello que, amodo de
introduccién de posteriorestrabajos plantearemos|o que, anuestro entender, pudieran
ser las lineas mastras de una futura formacio y preparacion psicol gica de jueces 'y
arbitros deportivos.
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FORMACION DE LOS ARBITROS Y JUECES DEPORTIVOS

En el aprendizaje delas conductas de arbitrar y/o enjuiciar una actividad deportiva
tendra un papel esencial €l aprendizaje de la reglamentacion, pues éste sera quien
permita calificar una accion. Logicamente este aprendizaje no podra llevarse a cabo
en € vacio, esdecir, al margen de la exposicion del aprendiz a situaciones deportivas
del tipo de las que se pretende juzgar.

Una cuestién recurrente podria plantearse aqui: ¢qué tipo de exposicion del sujeto
ala situacion deportiva promueve un mejor aprendizaje de la conducta de arbitrar, €
practicar €l deporte en cuestion o su mera observacion? Un andlisisen profundidad de
este aspecto sobrepasaria con mucho los limites de este trabaj o, pues podria entroncar
conproblemasrel ativosal proceso de ensefianzal/aprendizajey cuestionesrel acionadas
con é, como la necesidad de la experiencia directa -en cuanto eecucion- para
aprender, y sus extensiones al mundo del deporte, como si esmejor un entrenador que
antes ha sido practicante 0 no es necesario. Sin entrar en mayores disquisiciones
podemos argumentar dos puntos:

a) Si lo que se discute es la necesidad de ser 0 haber sido practicante de un deporte
para ser un buen arbitro del mismo, nuestra respuesta es que no es imprescindible,
como no o es ser actor, escritor, pintor, etc., para ser un buen juez de cualquiera de
estas actividades.

b) Si delo que setrataesdever s influye, larespuesta es que si; otra cosaseriaen qué
forma o medida lo hace. Aqui pensamos que no es posible dar una respuesta Unica;
muchosy variados serian los factores influyentes segiin € tipo de experiencias que el
sujeto hubiera vivido en sus momentos como deportista. De entre tales factores los
habra que coadyuven a formar mejores arbitros/jueces y los habra que interfieran
negativamente al respecto. Qué duda cabe que la préactica de una actividad deportiva
provee un buen conocimiento de dicho deporte, de las situaciones concretas que se
plantean en €l transcurso de una actuacion o encuentro, incluso de las relaciones
arbitro/deportista que tienen lugar en la cancha misma. Pero mas que identificar
elementos concretos como responsables de un efecto facilitador o interferente esto va
a depender de como se vivan estas situaciones entre sus protagonistas, esdecir, delas
interacciones concretas que tengan lugar. Como regla general es sabido que la
experiencia directa no es condicion suficiente para un correcto aprendizaje y que de
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ellapueden derivarse erroresy sesgos, a veces poco controlables, que se consolidan en
el repertorio conductual de un sujeto afectando negativamente su actuacion.

Otracuestién, enlaque tampoco podemos entrar en detalle por las mismasrazones
a las que aludiamos antes, seria la cuestién de qué es lo que deben aprender los
arbitros, y aunque no pretendemos entrar en los contenidos propiosimpartidos por las
Federaciones y Colegios de Arbitros correspondientes -por no ser de nuestra
competencia- Si creemos necesario que en éstos se incluyan aspectos psicol dgicos
tendentes a mejorar no solo sus habilidades perceptivas ssimples -en las cuales la
psicologia ha trabajado desde sus comienzos- sino también |os aspectos tacticos o
selectivos que potencien la recogida de datos de cara a la posterior interpretacion de
los eventos, asi como el conocimiento de

aquéllos factores intervinientes en las tomas de decisiones que son en definitiva las
queles pueden llevar adeterminar "sanciones' mas objetivas en sus actuacionesen €
terreno deportivo.

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A lolargo del presente trabajo se ha puesto de manifiesto como la percepcion, lgos
de ser adgo simple, lgjos de ser algo simple, puede resultar excesivamente complegjo,
mas aln si tenemos en cuenta que la interpretacion, ademas de estar influida por
aspectos personal es -experiencia- puedetener connotaci ones social es -consecuencias,
a veces, de muchos millones de pesetas o para muchos aficionados- y a su vez estar
mediada por estos aspectos sociales -reglamentacion, uso del lenguaje como
instrumento social, etc. Esto hace necesario que se preste una mayor atencion a la
formacion de los futuros érbitros/jueces como individuos participantes -e
imprescindibles- en los acontecimientos deportivos, teniendo en cuenta que la
preparacion psicolégica no debe limitarse a los deportistas, y que las técnicas
utilizadas tanto para el control del estrés, |la mejorade la atencidn o la adecuacién de
los niveles motivacionales y disposicionales pueden y deben ser aplicadas a los
encargados de juzgar las actuaciones deportivas.

Para ello se hace necesario un estudio mas amplio del comportamiento -en
particular del perceptivo- psicoldgico de estos sujetos, atendiendo a los distintos
niveles de andlisis que desde aqui se proponen, teniendo en cuenta que no sélo hemos
de optimizar los aspectos puramente fisicos 0 biomecanicos -que indudablemente
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influyen, como acabamos de ver- sino todos aquéllos factores psicologicos que
intervienen en la situacion deportiva, tanto los inmediatos como los remotos, y todo
ello sin olvidar que las normativas, como expresion del uso y la practica comun,
también son megorables -y de hecho se intentan mejorar, aunque no en todos los
deportes o con larapidez que en ocasiones se requeriria.

Tal vez con este estudio, y con un analisis mas pormenorizado de las posibles
fuentesde error arbitral -en €l que influyen todos | os factores mencionados- podamos
mejorar lapreparacion delosjuecesy arbitros -como individuos participantes del acto
deportivo- en su triple tarea de percibir, interpretar y sancionar, con lo que sus
decisionesy juicios puedan ser -en lamedida delo posible- mas objetivos, con todo lo
gue de "subjetivo" o personal puede conllevar su conducta -ya que, de hecho, la
experiencia propia es inherente al comportamiento individual-, y todo ellos sin el
menosprecio alos cambios en factores puramnete fisicos o biomecanicos o normativos
gue puedan llevarse a cabo en otro tipo de estudios y que redundan en la mejor
objetividad del comportamiento.
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