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RESUMEN

En este articulo se describe un disefio de orientacion metacognitiva para la lectura en primer Ciclo de
Educacion Secundaria Obligatoria. El trabajo esta enfocado desde una perspectiva de integracion cu-
rricular y atencion a la diversidad. Se analiza con el mayor detalle posible el estado de la cuestion en
la investigacion metacognitiva de la lectura aplicada a alumnos normooyentes y con déficit auditivo.
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ABSTRACT

A description of metacognitive design for reading in the first cycle of obligatory secondary education
an be found in this article. The work is focoussed on a curricular integrational perspective and
attention to diversity. Analizing in great detail the question state in the metacognitive research of
reading applied to normal and deaf children.
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1. Introduccion

«Aventura y Fantasia» (Reyes y Barrero, 2000) es un disefio metacognitivo para la me-
jora de la comprension lectora en alumnos de 1° ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria.
Este programa es una adaptacion de «Imagen y Fantasia» (Barrero, Ipland y Reyes, 1999)
que pretende responder a la demanda de materiales instrumentales que se estan generando
en el citado nivel educativo. En este nivel los alumnos necesitan estructurar adecuadas he-
rramientas cognitivas de procedimiento estratégico que les permitan responder a las exigen-
cias de las tareas lectoras que demanda el nivel secundario de ensefianza en la linea de la
Ley Organica General del Sistema Educativo (C.E.J.A., 1996) actualmente vigente.

Los componentes de la metacognicion son la auto-conciencia como conjunto de conte-
nidos cognitivos y la auto-observacion como conjunto de procedimientos (Mayer, 1998).
Estos elementos constituyen en los estudiantes de primer ciclo de Educacion Secundaria
Obligatoria una estructura mental que les permite autoconstruir sus propias estrategias de
pensamiento y de comprension lectora.

2. Fundamentacion tedrica del programa
«Aventura y Fantasia»

2.1. La investigacion en metacognicion y lectura

Flavell (1978) es una referencia obligada cuando se investiga en metacognicion, ya que
fue uno de los pioneros en la consideracion metacognitiva de la memoria. Para este autor la
metamemoria tenia un componente inicial de planificacion de la tarea y de consideracion de
las demandas de ésta, un componente procesual de autoobservacion de los propios procesos
y un componente final autoevaluativo.

La metacognicion tiene por tanto dos caras, una formal y otra material, constituyendo
los contenidos cognitivos de los alumnos percepciones personales de la auto-observacion
de las estrategias de evaluacion, memoria y comprension (Repetto, 1995). El concepto de
metacognicion no esta exento de cierta complejidad desde un punto de vista filoséfico debi-
do al empleo psicopedagdgico en la investigacion sobre la lectura de la idea de competen-
cia-actuacion de la psicolingiiistica de Chomsky. Brown (1977) siguiendo a Chomsky
(1957) diferenciaba entre conocimiento estratégico y conducta estratégica cuando desde
una perspectiva psicolingtiistica establecia una dicotomia légica entre lo formal y lo real, ya
que se da por un lado una representacion formal y 16gica de la estructura de las reglas abs-
tractas para generar contenidos cognitivos y por otro el modelo de la actuacion, es decir, el
esquema dinamico de los modelos utilizables en la realidad.

Las estrategias de metacomprension lectora en alumnos de primer ciclo de E.S.O. pue-
den ser instauradas mediante secuencias instructivas. Contrastes experimentales del progra-
ma «Imagen y Fantasia» en segundo ciclo de Educacién Primaria (Barrero, Ipland y Reyes,
1999) han arrojado también mejoras significativas en cuanto a comprension lectora, voca-
bulario y regulacion metacognitiva. Mediante el disefio «Aventura y Fantasia» se procura
ampliar estos resultados al primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria.
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En investigaciones referidas al conocimiento previo, en relacion con la memoria a largo
plazo, en alumnos de alta y baja comprension, y con textos de contenido deportivo (Recht y
Leslie, 1988), se ha comprobado que los alumnos recuerdan la lectura, tanto no-verbalmen-
te mediante el movimiento de figuras, como verbalmente por retencion del argumento de
los sucesos. En esta investigacion y tras el resumen del juego (beisbol) en sus partes princi-
pales efectuado por los alumnos, se descubrié que el conocimiento previo era significativo
en todas las medidas, no registrandose interaccion entre conocimiento previo y compren-
sion: los alumnos con alta comprension y bajo conocimiento del deporte, no recordaron ni
resumieron mejor que los de baja capacidad comprensiva y elevados conocimientos acerca
del juego en cuestion; tampoco los alumnos de alta comprension lectora general, pero legos
en cuanto al béisbol, tuvieron mejor recuerdo-resumen que los de baja comprension y altos
conocimientos deportivos; por lo que puede decirse que el previo conocimiento sobre un
tema compensa dificultades generales en la comprension, recuerdo y resumen de los textos.

En cuanto a la dificultad de codificacion de las oraciones (Samuels, Schermer y Rein-
king, 1992), se ha llegado a la conclusion de que dicha dificultad se potencia por la codifi-
cacion afirmativa de los organizadores graficos incluidos en los reactivos textuales; tanto en
universitarios como en alumnos de cursos inferiores los resultados dependen de las estrate-
gias formuladas por los mismos sujetos, las cuales pueden ser facilitadoras tanto en estruc-
turas afirmativas como negativas.

En estudios referidos a la produccion escrita en alumnos de 3° a 6° grados, Englert, Ste-
wart y Hiebert (1988), sugieren que los buenos y malos lectores se diferencian en que los
primeros captan preferentemente la estructura del texto mediante bloques de unidades con-
ceptuales; en el experimento citado se halldé que los lectores menos aventajados tenian ante
todo problemas de resumen, por no haber acotado adecuadamente los nucleos de ideas prin-
cipales. El contraste empirico de estos hechos se lleva a cabo por la observacion de trabajos
en prosa, los cuales se presentan desestructurados. Los mismos autores presentaron textos
narrativos defectuosos a alumnos de educacion obligatoria, tanto entrenados (grupo experi-
mental) como no entrenados (grupo control), estudidndose las diferencias segun los distin-
tos tipos de inconsistencias encontradas en las estructuras del texto y en las cogniciones del
lector. En el analisis de resultados se establecid que la deteccion de inconsistencias se hacia
mas eficiente con la edad, siendo también mas efectiva en textos narrativos y en estructuras
conocidas.

Todos los programas de naturaleza metacognitiva se basan en autopreguntas estratégicas
que vienen a ser una forma de pensamiento en voz alta (Bauman, 1993; Robertson, 1995;
Beck, 1996; Weir, 1998). No se puede decir que un programa es metacognitivo si en su di-
seflo no se facilita de forma mediacional el protagonismo del alumno (Barrero, 1993;
Martin, 1993). En Educacion Secundaria Obligatoria la metacognicion es relativamente fa-
cil de implementar ya que evolutivamente estos alumnos se encuentran en la transicion en-
tre el pensamiento concreto y el abstracto, lo que facilita los procesos de autorreflexion.

En estudios que actualmente podemos considerar clasicos, empleando programas cortos
de instruccion para la comprension de ideas principales (Bauman, 1985), se lograron mejo-
ras que han animado en la tltima década a los investigadores para la confeccion de progra-
mas mas amplios, en contextos ecologicos de grupo cooperativo (Kelly, 1995; Stevens y
Slavin, 1995; Westera y Moore, 1995; Leslie y Jett-Simpson, 1997). En estudios referidos a
variables de resumen, estudio de la estructura del texto, contexto e ideas principales (Bor-
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kowski, Weyhing y Carr, 1988), se ha justificado la ecologia de la transferencia por las ca-
racteristicas autoreguladoras de las estrategias metacognitivas. Las caracteristicas relaciona-
les de los programas metacognitivos que se basan en la mediacion del profesor y en el tra-
bajo en grupo de los iguales establecen un medio natural muy equilibrado que permite una
mejor transferencia fuera de contexto y de las areas tratadas especificamente.

Para el proceso metacognitivo de las ideas principales Brown, Campione y Day (1981)
aconsejan a los alumnos sobre como crear estrategias para desechar contenidos triviales y
redundantes, definir conceptos y resumir parrafos en topicos. Paris, Cross y Lipson (1984)
mediante su programa ISL «Estrategias Asesoradas para el Aprendizaje» desarrollaron un
modelo ecologico de aplicacion en el aula aunque dificultoso de integrar curricularmente,
por lo que la extension de estos métodos a las areas instrumentales y de contenidos pasa por
la fusion de éstas con dichos programas. Otros investigadores han hecho especial hincapié
en las habilidades mediacionales de instruccion directa, ya que los alumnos no suelen
aprender a auto-observarse por si mismos, sino que son precisas demostraciones previas y
explicitas del profesor para aportar estrategias-tipo ejemplificadas de comprension lectora.

Pitts (1993) concede especial relevancia a las estrategias de ignorar lo irrelevante y se-
guir leyendo, el cambio de velocidad en funcion de la dificultad y la extension, evitacion de
juicios de valor apresurados, formulaciéon de hipdtesis de significado, consultas de valida-
cion a expertos y auto-preguntas. En otros programas se han establecido ganancias en cuan-
to a estrategias lectoras (Baker y Brown, 1986; Anderson, 1994; Anderson, 1994; Bossert y
Schwantes, 1996), planificacion de objetos de la lectura, ideas principales, regulacion de la
comprension, relectura, evaluacion de objetivos y auto-correccion de errores de la compren-
sion. Por tanto puede concluirse a partir de la investigacion de las dos ultimas décadas que
la orientacion metacognitiva mejora significativamente las estrategias de respuesta a las de-
mandas de la tarea lectora. Existen metaanalisis sobre el tema que concluyen que la auto-
observacion de la comprension lectora es mejorable mediante los disefios mediacionales
con razonables perspectivas de éxito (Pearson, 1982); en estos metaanalisis se comparan in-
vestigaciones similares sobre distintos temas y se depuran progresivamente las variables es-
tratégicas mas resistentes al contraste, estos grupos de variables son los que constituyen la
estructura de los programas metacognitivos. Dada la agil dindmica de las investigaciones, la
estructura de los programas esta sometida constantemente a una profunda revisiéon en fun-
cion de los hallazgos en su investigacion y desarrollo.

2.2. Fundamentacion teorica del médulo iconico para la adaptacion
de deficientes auditivos

Los soportes tecnoldgicos de los mensajes escritos y su corolario de imagenes y forma-
tos son organizadores previos que facilitan la comprension (Pruisner, 1995; Geimer, 1998).
En el disefio de «Aventura y Fantasia», como complemento de su estructura estandar de
ejercicios, se han incluido ilustraciones textuales como organizadores previos para mejorar
la comprension tanto de los alumnos normooyentes como la de los alumnos con déficit au-
ditivo; asi, lo que constituye un mero apoyo en el caso de los normooyentes se convierte en
algo imprescindible para los sordos, ya que la imagen es la puerta cognitiva de su pensa-
miento (Strassman, 1995). Segun el citado autor los problemas de comprension lectora de
los alumnos sordos vienen dados por su dificultad para abstraer el significado de los textos
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al costarles demasiado esfuerzo leer e imaginar al mismo tiempo los contenidos. Esto se
procura paliar en el programa «Aventura y Fantasia» sustituyendo las imdgenes sonoras con
iconos de referencia.

Con alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria, Yuill y Joscelyne (1988) han deter-
minado la influencia de los estructuradores graficos que adecuadamente activados provocan
mejoras en comprension y recuerdo de eventos e ideas principales. En estos estudios se ha
entrenado a los nifios en el uso de organizadores auto-generados para su aplicacion a los
textos narrativos.

El hecho de que las palabras iconicas sean mas faciles de recordar (Fry, 1989) resalta la
importancia de las ilustraciones en alumnos con déficit auditivo. Las palabras concretas se
recuerdan mas facilmente que las abstractas, independientemente de su dificultad morfolo-
gica, por ello se comprenden y recuerdan mejor, en su uso y en su significado, términos
como vaca o caballo que términos abstractos como por ejemplo: en o desde. Las ilustracio-
nes son medios de expresion en si mismas e influyen en el conocimiento y las actitudes del
lector. Estos elementos iconicos orientan la actividad cognitiva hacia los contenidos mas re-
levantes gracias a sus posibilidades de representacion abstracta de la realidad.

Las ilustraciones no son meros complementos sino que transmiten contenidos especifi-
cos. En estudios de aprendizaje de signos morse se ha comprobado que las claves iconico-
mediacionales constituidas por iconos asociados a signos abstractos, aumentan la compren-
sion (Newby, Cook y Merrill, 1988). En estos estudios no se han encontrado dificultades de
transferencia del mensaje iconico al verbal, sino una significativa mejora en el acceso al
significado. La interaccion del texto con los organizadores visuales se encuentra en proceso
de investigacion dentro del paradigma metacognitivo ya que tanto en los alumnos normo-
oyentes como sobre todo en los sordos, el didlogo del alumno consigo mismo a cerca de su
comprension se puede ver influido positiva o negativamente por las imagenes que acom-
pafian al texto.

En lecturas narrativas y expositivas las ilustraciones mejoran significativamente el re-
cuerdo de detalles y la construccién de la macro-estructura. Mediante reactivos iconicos,
poésters y catalogos complementarios de los textos, éstos ultimos se hacian mas intuitivos,
aumentando la comprension global y generalizacion funcional de lo aprendido (Waddill,
Daniel y Einstein, 1988).

La investigacion en comprension lectora esta pasando de ser una Ciencia del Texto a ser
un dominio multidisciplinar en torno a la presentacion multimedia de la informacion (Daiu-
te y Morse, 1994). Con el incremento de las nuevas tecnologias el concepto de lectura y de
estudio han cambiado, ya que el libro tradicional estd siendo sustituido gradualmente por
paquetes multimedia que navegan por Internet como contenidos de aulas virtuales.

3. «Aventura y Fantasia:» un programa metacognitivo de
lectura para alumnos de primer ciclo de E.S.O.
Con modulo adaptativo para deficientes auditivos

El programa «Aventura y Fantasia» es un disefio metacognitivo que como tal se centra

no ya en los procesos intelectuales sino en como el sujeto los vivencia en el plano emocio-
nal. Para lograr esta autoobservacion personal el alumno necesita la mediacion de un agen-
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te externo, que puede ser un profesor, un monitor o la familia, que suavice la tension produ-
cida entre el sujeto y sus metas (Guice y Johnston, 1995; Defoe, 1999). El mediador precisa
también ser apoyado de forma experta mediante un programa estandar que especifique cla-
ramente el camino a recorrer y las variables implicadas.

3.1. El programa «Aventura y Fantasia» como disefio metacognitivo
superador del enfoque cognitivo

Hace dos décadas que los experimentos cognitivos hicieron caducar algunas concepcio-
nes organicistas que daban demasiada importancia a los fenomenos perceptivos (Carpenter
y Just, 1977). En los sujetos examinados la eficacia lectora resulté independiente de la agi-
lidad del nervio dptico, de la amplitud del campo visual y de la rapidez de su percepcion,
con un desarrollo evolutivo limitado a los 7-9 afios de edad.

Posteriormente, lo metacognitivo también se ha diferenciado de lo estrictamente cog-
noscitivo, debido a la auto-observacion de los propios procesos (Baker y Brown, 1986). Lo
cognitivo se representa mediante simples algoritmos, mientras que la metacognicion es ge-
nuinamente humana (Stewart y Tei, 1983). Desde el punto de vista de estos autores la cog-
nicion se refiere solamente al empleo del conocimiento, mientras que la metacognicion con-
siste en la conciencia que las personas tienen sobre su propio entendimiento.

El modelo metacognitivo difiere tanto de los estilos cognitivos (Kardash, Lukowski y
Bentman, 1988) como de la consideracion aptitudinal de la lectura como un sub-factor de la
comprension verbal. Para Burdn (1988) el conocer no implica que se esté reflexionando so-
bre los mecanismos intelectuales que estamos utilizando; por ejemplo: podemos estar me-
morizando una lista de vocabulario en otro idioma pero si no autoobservamos qué palabras
estaban en nuestro conocimiento previo, no estaremos empleando una metodologia meta-
cognitiva. «Aventura y Fantasia» como programa metacognitivo se diferencia de los mera-
mente cognitivos o de «factor g» porque actlia sobre los procesos de auto-observacion de
estrategias lectoras y no sobre las estructuras abstractas del pensamiento; en este sentido,
Brown (1980) sefialaba que para hablar de verdadera metacognicion las actividades impli-
cadas deberian caracterizarse por ser intervenciones estratégicas conscientes y deliberadas.

3.2. Factores emocionales considerados en el programa

Las investigaciones llevadas a cabo con el lenguaje artificial han generado un conjunto
de interpretaciones informaticas de la comunicacién, que han culminado en la Ilamada
«metafora del ordenador», consistente en que cualquier proceso de aprendizaje puede orde-
narse segun pasos sucesivos con alternativas predeterminadas (Carretero, 1989). Esta ver-
sion algoritmica conduce a un enfoque robot del lenguaje sin tener en cuenta los factores
emocionales, pero los sentimientos se procesan en la intimidad del sujeto y no se adecuan a
la metafora del ordenador. En esta versién humanistica el ordenador es un mero heuristico
que emula el pensamiento formal, pero no se desprecian las implicaciones emocionales, las
cuales sittian como modelo rector no al ordenador sino a la persona.
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La influencia de lo afectivo en lo racional es objeto de estudio desde que Bower (1981)
descubriese experimentalmente que sentimientos como el bienestar, la motivacion o el
hastio, facilitan o dificultan el recuerdo y el procesamiento cognitivo.

Desde esta vertiente emocional metaconocer es sentir que una tarea es mas o menos di-
ficultosa, mas o menos necesaria, mas o menos extensa, dividiéndose la persona en un ente
actuante y en otro observador, en actividad estratégica y en conciencia. Con el proceso me-
tacognitivo se disefia y evalua la actividad heuristica de manera personal e intransferible.
Esta faceta personal y emocional permite la generacion de estrategias metacognitivas por
los propios alumnos, dandose una inversion metodoldgica en favor de la libertad de éste
que supone en el mediador la exigencia de colocarse de manera no invasiva, junto al alum-
no y frente al espejo que refleja su intimidad personal.

3.3. Paradigma de referencia del programa «Aventura y Fantasia)»
Caracteristicas mediacionales del programa

El programa «Aventura y Fantasia» se inscribe en la corriente mediacional (Wittrock,
1986) en la que el profesor sirve de catalizador de los procesos mentales de los estudiantes;
para ello se precisa un mediador profesional que suavice la tension producida entre los esti-
mulos y el alumno, posibilitindose asi la experiencia personal del aprendizaje mediado
(Feuerstein, 1988). Esta funcion implica un sutil equilibrio entre la libertad del alumno y
sus demandas de orientacion. Esta ayuda atiende a la formulacién y contraste de hipotesis,
aportacion de evidencias logicas, aclaracion de dudas en relacion con el vocabulario y faci-
litacidn de claves para la critica personal y la creacion propia (Collins, 1977).

En el Programa «Aventura y Fantasia» la confrontacion metacognitiva tiene mas rele-
vancia que los contenidos, siendo la tarea un pretexto para el intercambio metacognitivo
profesor-alumno, lo que propicia que a veces los cuadernillos de trabajo de los alumnos en
el programa parezcan estar vacios. La enseflanza de la lectura ha evolucionado desde las
tradicionales técnicas de estudio, pasando por la instruccidon cognitiva externa referida a
procesos, hasta el nivel més avanzado de la auto-conciencia por auto-observacion estratégi-
ca, que es lo que se pretende alcanzar mediante el Programa «Aventura y Fantasia» para
alumnos de primer ciclo de E.S.O., que dispone de un modulo adaptativo para alumnos con
déficit auditivo.

El enfoque mediacional implica la elaboracion personal de las estrategias, ya que las
personas siempre encuentran diferentes maneras de ejecutar sus tareas, por lo que el Progra-
ma «Aventura y Fantasiay favorece la generacion personal de las estrategias, teniendo en
cuenta que la ejecucién mejora cuando se apoya la elaboracion personal, mediante orienta-
cion metacognitiva (Brown, Day y Jones, 1983). Seglin estos autores, las mejoras se dan en
la planificacion del resumen, la captacion de ideas principales y la produccion integrada de
macro-proposiciones. El Programa «Aventura y Fantasia» no trabaja exclusivamente es-
trategias, sino que implica emocionalmente a la persona en su utilizaciéon en funcion de
sus necesidades vitales, las cuales se respetan al ser exploradas y establecidas por el propio
sujeto.

La conciencia es el elemento clave en la actividad metacognitiva (Paris, Oka y De Brit-
to, 1993); la auto-conciencia es la clave de la responsabilidad del alumno en su propio
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aprendizaje (Smit, 1985), siendo un requisito para la transferencia, especialmente en el caso
de lecturas dificiles. Borkowski (1985), en estudios muy controlados, descubrié diferencias
significativas a favor de los grupos experimentales en los que se favorecia la monitoriza-
cion de las tareas lectoras, lograndose mejores resultados con textos de dificil comprension.
Desde este punto de vista toma mdas importancia la propia observacion de la lectura (Ehr-
lich, Remond y Tardieu, 1999) que la estricta comprension; considerandose mas importante
la conciencia de un problema que el recuerdo de la lectura.

Encuadre paradigmdtico del programa «Aventura y Fantasiay

La idea de paradigma es similar a la de programa de investigacion, considerandose €ste
como un determinado modelo o esquema de trabajo cientifico. Los principales paradigmas
de investigacion en Educacion son los de Proceso-Producto, Tiempo de Aprendizaje Acadé-
mico, Mediacion del Alumno, Cognicién del Profesor y Ecologia de Aula (Shulman, 1989);
ocupando los programas mediacionales como «Aventura y Fantasia», dada su tolerancia
epistemologica (Feyerabend, 1974), un espacio intermedio entre los productivos y los
ecoldgicos. La tolerancia epistemoldgica radica en que se trata de un modelo multipara-
digmatico balanceado desde las concepciones filoséficas que lo fundamentan hasta los mo-
delos matematicos que lo validan, pasando por la consideracion de aspectos de disefio tem-
poral y de situacion ecologica de aula.

El Programa «Aventura y Fantasia» se incluye de esta forma en el paradigma mediacio-
nal centrado en el alumno (Shulman, 1989), que constituye un puente entre las concepcio-
nes productivas y los modelos ecologicos; constituyendo una fusién de lo cognitivo con lo
motivacional. Esta forma de orientar la investigacion es un modelo tedrico para el disefio
general de la ensefianza, por lo que mas que linea de investigacion, puede considerarse
como paradigma cientifico en si mismo (Peterson y Swing, 1982). La metacognicion no
pertenece a un paradigma sino que es un paradigma, incluyéndose en éste todos aquellos es-
tudios centrados en la ayuda para el desarrollo personal de la autoobservacion, su justifica-
cion filoséfica, su fundamentacion tedrica, su adecuacidon ecologica, su desarrollo estandar
en programas empiricos, su aplicacion practica y el contraste experimental de ganancias
significativas.

3.4. Variables principales del programa

Dentro del paradigma metacognitivo «Aventura y Fantasia» es un programa que desa-
rrolla en sus unidades habilidades metacognitivas de la comprension lectora para alumnos
de primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria. Algunas de las variables mas relevan-
tes del programa se detallan en el cuadro 1.

4. Descripcion del programa «Aventura y Fantasia»

El Programa «Aventura y Fantasianse ha disefiado desde una perspectiva de atencion a
la diversidad para alumnos de primer ciclo de Ensefianza Secundaria Obligatoria, dispo-
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CUADRO 1: Variables del programa «Aventura y Fantasia»

— Conciencia de la comprension de lo fundamental (Collins y Smith, 1980)

— Concepto de parafraseado de una historia (Doctorow, Wittrock y Marcks, 1978).

— Auto-regulacion de la velocidad en funcion de dificultad (August, Flavell y Clift, 1985).

— El significado del texto como objetivo interiorizado (Baker y Brown, 1984).

— Los titulos como organizadores previos (Elshout-Mohr, Dale-Kapteijns Sprangers, 1980).

— Lectura rapida para la localizacién de las ideas principales en parrafos, frases y palabras-cla-
ve (Muth, 1988).

— Conciencia de los altos niveles de estructura en relacion con el conocimiento previo (Alver-
man, 1989).

— Claves de resumen en frases finales (Palincsar y Brown, 1984).

— Conciencia de la unificacion estética de la comprension del significado y la motivacion
(Paris, 1995).

— Desecho inconsciente de informacién redundante (Palincsar, Brown y Campione, 1993).

niendo de un moédulo estratégico en el que se conjugan lo iconico y lo textual tanto para
alumnos normooyentes como para aquellos que estén integrados con déficit auditivo.

El Programa pretende que los alumnos construyan adecuadas estrategias metacognitivas
de comprension, basadas en una abundante preparacion iconica, que como se sabe, es la
puerta cognitiva para un adecuado acceso a la comprension de los alumnos, sobre todo si
tienen déficit auditivo. Al igual que los ciegos se vieron beneficiados en su educacion con
la aparicion de la palabra grabada en audio, las personas con discapacidad auditiva tienen
actualmente un magnifica oportunidad de utilizar en provecho propio, y por ende para la so-
ciedad, la masiva informacion visual que a todos nos invade. El programa «Aventura y Fan-
tasia» emplea con profusion dichos medios apoyando la interpretaciéon de los contenidos
textuales con una masiva informacion icénica multimedia, que puede ser mas o menos op-
cional en el caso de los normooyentes pero que consideramos imprescindible en el caso de
los alumnos sordos.

El Programa «Aventura y Fantasiay, cuyos pasos de aplicacion se estructuran en el cua-
dro 2, consta de 15 Unidades que se desarrollan a lo largo de 15 semanas. El hilo conductor
del Programa es Ricardo (Don Quijote Sinbigote en la ficcion) un nifio aventurero que tras
leer D. Quijote de la Mancha repite alguna de sus aventuras para luchar por un mundo me-
jor y mas justo. Ricardo puede viajar en el tiempo y tener similares aventuras a las de Don
Quijote, gracias a una formula magica que ha encontrado dentro de un vetusto ejemplar del
Quijote en la libreria de un centenario monasterio donde tras perderse en la montafia fue so-
corrido. El protagonista tiene la misma edad que los alumnos a que va destinado el Progra-
ma, lo que favorece la identificacion de éstos con los objetivos que nos proponemos.
Ademas de los objetivos psicopedagogicos del programa en cuanto a la generacion de estra-
tegias metacognitivas, también se pretende rescatar para los alumnos parte de su pasado li-
terario dentro de una concepcion ética de proyecto de vida.

Ricardo puede convertirse en Don Quijote Sinbigote repitiendo la frase magica, escrita
en el desconocido lenguaje de los caballeros andantes y encontrada en el viejo libro:
«GURU TE GARA ANDE TOGARA». De esta forma se produce una sucesion de aventuras
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CUADRO 2: Estructura metodologica del Programa «Aventura y Fantasia»

Modulo motivacional: Identificacion de los alumnos con el protagonista
1. Pretest

1.1. Prueba QSB15 de comprension lectora
1.2. Test de factor G de Catell
1.3. Subprueba de factor verbal del TEA-2
1.4. Test Cloze de comprension lectora
2. Definicion de Estrategias metacognitivas de comprension
2.1. Estrategias de proceso de textos
2.2. Estrategias de demandas de la tarea
2.3. Estrategias de procedimientos de comprension
2.4. Estrategias de caracteristicas del lector
3. Construccién del mapa metacognitivo de cada alumno
3.1. Registro de estrategias conocidas
3.2. Registro de estrategias desconocidas
3.3. Establecimiento de metas estratégicas
4. Implementacion del Programa: 15 semanas
4.1. Introduccidn iconica
4.2. Mediacion del profesor
4.3. Desarrollo de actividades
5. Postest de pruebas empleadas
6. Retroalimentacion

6.1. Cumplimentacion del mapa cognitivo
6.2. Establecimiento de metas futuras

Moddulo formativo: Desarrollo docente de habilidades mediacionales
Disefio de la integracion curricular

(15 en total) en las que Ricardo acompaiia a sus compaiieros por 15 centros de interés meta-
cognitivos de comprension lectora.

En cada semana, se trabaja una Unidad en dos dias o sesiones (actividades). La primera
sesion se dedicara a la presentacion de los procesos a trabajar y la segunda sesion a la pro-
fundizacion en las estrategias. En total se dedican al Programa 30 sesiones a lo largo de 15
semanas. También se puede optar por una temporalizacion mas espaciada en la que el pro-
grama se integra a lo largo de todo el curso y a razon de una sesidén por semana como acti-
vidad de lectura dentro del curriculum general de la asignatura de lenguaje aprobado por el
Consejo Escolar del Centro.

Antes de comenzar el programa, se aplican a los alumnos pruebas de aptitudes (Factor
«G» de Catell y Factor verbal), de comprension lectora (Cloze A y B), de conciencia lecto-
ra (CCL) y de procedimientos metacognitivos para la comprensioén lectora (QSB-15). Una
vez finalizado el desarrollo del Programa se repiten en aplicacion postest las mismas prue-
bas para contrastar los resultados.
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Cada sesion tiene un disefio estructural de cuatro items, correspondientes a variables de
demandas de la tarea, variables de caracteristicas del lector, variables de estructura de texto
y variables de conducta estratégica de comprension lectora, segun el modelo tedrico mas re-
ciente de la Oficina Federal de Investigacion Educativa de EE.UU. (Collins, N. D., 1996)
adaptado a los alumnos normooyentes y sordos espafioles de primer Ciclo de Educacién Se-
cundaria Obligatoria. Al tener dos sesiones cada Unidad, en la primera se introduce al
alumno en el conocimiento de los procesos estratégicos, y en la segunda se les orienta para
que los desarrollen practicamente y los auto-controlen mediante observacién metacognitiva.

La metodologia se basa en la interaccion continua entre los miembros del equipo de tra-
bajo. El profesor dentro del equipo de alumnos funciona como mediador entre la compleji-
dad de los procesos propuestos y los propios alumnos. Es muy importante, desde un punto
de vista metodoldgico, para los alumnos sordos integrados el empleo de las laminas, dado
que la informacidn icénica es la «puerta cognitiva» para su formacion de conceptos, presen-
tando el profesor cada aventura mediante formato multimedia. De esta forma, se favorece
el acceso a los contenidos objetales del Programa, los cuales permitiran que el alumno auto-
observe y controle sus propios procesos cognitivos de comprension lectora desarrollados en
las diferentes Unidades.

El empleo de las ilustraciones no se reduce sélo a la proyeccion inicial, los alumnos en
su cuadernillo de trabajo personal las tienen reproducidas para su consulta y al profesor-me-
diador, en el manual del aplicador, se le orienta en el sentido de que las utilice profusamen-
te al hilo del desarrollo de los diversos items. Cada una de las sesiones se desarrolla en
50/60 minutos, por lo que cada item tiene un tiempo aproximado de desarrollo de 12/15 mi-
nutos. Es muy importante favorecer en todo momento el trabajo en equipo y la participa-
cion de las familias mediante el seguimiento de los cuadernillos, ya que estos factores, jun-
to con la mediacion del profesor y el auto-control de los alumnos, constituyen la base meto-
dologica del Programa «Aventura y Fantasia».

Cada una de las Unidades consta también de un mural donde se pueden observar las
ilustraciones empleadas por el profesor y que también los alumnos tienen en sus cuaderni-
llos; igualmente, en cada Unidad y junto al mural, se coloca en la pared de la clase en un si-
tio visible para todos una lista de seguimiento, en la que los alumnos marcan con un aspa
las veces que en esa semana han empleado las estrategias fuera del contexto del disefio.

Para la aplicacion del Programa, es precisa la colaboracion de expertos que orienten al
profesorado acerca de la administracion del mismo. Esto se regula mediante la imparticion
de un curso para profesores paralelo al desarrollo del Programa. En la reuniéon quincenal de
dos horas aproximadas de duracidn, se explican los contenidos cognitivos de los manuales
del profesor y las estrategias desarrolladas en los cuadernillos de los alumnos; se aclaran
dudas y se redisefia el Programa en funcion de las caracteristicas de los alumnos de cada
grupo implicado, en especial, si hay alumnos con dificultades de audicion para quienes el
Programa esta especialmente adaptado.
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