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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

Los avances en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) estdn cambiando el modo en el que las personas nos comunica-
mos (Alvarez & Moral, 2020). Las TIC suponen una oportunidad para
mejorar nuestro bienestar gracias al acceso a la informacion y la posi-
bilidad de nuevas actividades y herramientas (Arrivillaga, Rey & Ex-
tremera, 2020). Sin embargo, estos cambios han provocado un aumento
en la dependencia de adolescentes a los dispositivos electronicos y re-
des sociales (Alvarez & Moral, 2020). El uso disfuncional de las TIC,
constituyen uno de los principales problemas que afectan a los adoles-
centes, asociandose a conflictos tanto a nivel afectivo como psicosocial,
entre otros (Alvarez & Moral, 2020; Ruiz, 2021).

Con el avance de las TIC, han surgido nuevas formas de agresion, lo
que supone que al acoso tradicional o Bullying, se le sume las agresio-
nes a traveés de los dispositivos electronicos, lo que se ha denominado
como ciberacoso (Escobar et al. 2016). Diferentes autores han descrito
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que entre el 6,9% y el 15,9% de los adolescentes de 12 a 17 afios han
declarado ser victimas del ciberacoso al menos una vez durante el afio
escolar incluido en el estudio (Perret et al., 2020).

A este respecto, se ha descrito una asociacion positiva entre el cibera-
coso y las autolesiones deliberadas y el comportamiento suicida entre
las victimas (Memon et al., 2018; Perret et al., 2020). Ademas, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que el suicidio esta entre
las primeras cuatro causas de muerte para la poblacion de 15 a 29 afos
a nivel mundial (OMS, 2021). Segtn los datos disponibles en Espaiia,
el suicidio representa la segunda causa de muerte entre los adolescentes
(INE, 2017). Més recientemente, seglin los resultados obtenidos por el
INE (2021), la tasa de suicidios en ambos sexos entre los 15 y 19 afios
es de 2,16 por cada 100.000 habitantes.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. La adolescencia

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, cognoscitivos y emo-
cionales que constituye el crecimiento de la nifiez a la edad adulta
(Mendizabal & Anzurez, 1999). Otros autores definen la adolescencia
como una etapa de elaboracion de la identidad definitiva de cada sujeto
suponiendo un trabajo mental gradual, lento y lleno de dificultades,
siendo muy sensible a los elementos culturales y normas que rigen su
sociedad (Mendizabal & Anzurez, 1999; Lillo, 2002).

En caso de inhabilidad para enfrentar los cambios inherentes a la ado-
lescencia, pueden aparecer cuadros con sintomas depresivos o conducta
suicida (Vargas & Saavedra, 2012). Debe tenerse en cuenta que la ado-
lescencia es definida como el periodo de mayor vulnerabilidad a las
influencias negativas y a los comportamientos de riesgo (Veenod et al.,
2014). Por ello, se hace necesario implementar medidas de atencién y
fomentar el apoyo psicosocial en diferentes entornos, como el escolar,
la comunidad, la familia, entre otros para promover e incentivar la salud
mental de los adolescentes (Cortés et al., 2021).
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1.2.2. Acoso y Ciberacoso

El acoso o bullying se define como un comportamiento agresivo, inten-
cional y repetido que involucra una relacion de abuso (Escobar et al.,
2016). Castillo (2011) refiere que las caracteristicas del acoso son el
caracter repetitivo (aspecto clave para diferenciarlo de la violencia),
sistematico y la intencionalidad de causar dafio o perjudicar a alguien.

El ciberacoso o ciberbullying, se refiere a los comportamientos de inti-
midacion presentados a través de medios electronicos (Escobar et al.,
2016). En este sentido, otros autores afiaden el matiz de que esta con-
ducta agresiva se realiza contra alguien, habitualmente incapaz de de-
fenderse, con el objetivo de causar a la victima dafio, humillacion,
miedo y desesperacion (Memon et al., 2018; Perret et al., 2020). Ade-
mas, el agresor evita el contacto cara a cara logrando mayor intimida-
cion, lo suele realizar desde el anonimato dificultando su detencidn, e
incluye la ausencia de limites temporales y espaciales con gran audien-
cia que presencia la victimizacion a través de contenido en directo o
compartido (Escobar et al., 2016; Perret et al., 2020).

1.2.3. Comportamiento Suicida

El suicidio se define como un acto de resultado letal, deliberadamente
iniciado y realizado por el individuo, sabiendo o esperando su resultado
(Ministerio de Sanidad, 2020). En este sentido, el comportamiento sui-
cida hace referencia al conjunto de pensamientos y acciones que apare-
cen cuando una persona plantea terminar con su vida, considerandose
como un continuo que va desde aspectos cognitivos hasta los conduc-
tuales, donde el individuo flucta entre ellos (Vargas & Saavedra, 2012).

Seglin Pedreira (2019) podemos distinguir, 1. Suicidio consumando, re-
ferido a todos aquellos actos autoinfligidos que dan como resultado la
muerte de la persona. 2. Intento de suicidio o parasuicidio, todo acto
que, sin llegar a casar la muerte, es realizado de forma voluntaria y de-
liberada contra si mismo. 3. Ideacion suicida, el cual incluye tantos los
pensamientos inespecificos sobre el poco o nulo valor de la vida, hasta
pensamientos concretos referentes a la consumacion de un suicidio o
amenazas de llevarlo a cabo. Y, 4. Conducta autolesivas,
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automutilacion y autoagresiones, entendidas como todo acto que ori-
gina lesiones fisicas que provocan un dafio en los tejidos del cuerpo.

Existes multiples factores que pueden contribuir a aumentar el compor-
tamiento suicida, como factores individuales, factores familiares, y/o
factores sociales (Vargas & Saavedra, 2012).

El abordaje terapéutico debe establecerse de forma temprana, adecuada
y de manera especifica tanto a la persona involucrada como al conjunto
familiar. En este contexto, adquieren gran importancia las acciones pre-
ventivas que deben ir especialmente dirigidas a disminuir el riesgo en
colectivos mas vulnerables (Pedreira, 2019). Para que la prevencion sea
eficaz se requiere el abordaje de los factores de riesgos conocidos, iden-
tificdndolos y mitigandolos, el aprovechamiento de los factores protec-
tores y la mejora de los sistemas de salud (Vargas & Saavedra, 2012).

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar una actualizacion del conocimiento sobre la relacion entre el
ciberacoso y el comportamiento suicida en la poblacion adolescente.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Describir las caracteristicas de los estudios que versen sobre
la relacion del ciberacoso y el comportamiento suicida en la
poblacion adolescente.

— Examinar la relacion entre el ciberacoso y el comportamiento
suicida en la poblacion adolescente.

— Identificar factores de riesgo y factores protectores en la rela-
cion entre el ciberacoso y el comportamiento suicida en la po-
blacion adolescente.

— Detallar intervenciones de prevencion en la relacion entre el
ciberacoso y el comportamiento suicida en la poblacion ado-
lescente.
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3. METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision bibliografica siguiendo las recomendacio-
nes del informe PRISMA (Urrtitia & Bonfill, 2010) en las bases de da-
tos de PubMed, PsycINFO, WOS y Scopus entre los meses de febrero
y marzo de 2023.

3.1. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Como criterios de inclusion se consideraron los estudios originales cua-
litativos, cuantitativos y/o mixtos, publicados en los tltimos cinco afos
y centrados en la poblacion adolescente. Los criterios de exclusion fue-
ron: estudios duplicados, con disefio diferente al descrito en los criterios
de inclusion, que no estuvieran relacionados con el topico de la revision
o cuya poblacion de estudio fuera diferente a la adolescente.

3.2. ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La estrategia de busqueda fue: (Suicide OR “Suicide, Attempted” OR
“Suicide Prevention”) AND Adolescent AND Cyberbullying

3.3. SELECCION DE LOS ESTUDIOS

La seleccion de estudios fue realizada tras sucesivos cribados. En el
primer cribado, se realizd lectura a titulo y resumen, seleccionando
aquellos estudios concordantes con el topico de la revision. Ademas, se
procedi6 a la exclusion de los estudios duplicados. En el segundo cri-
bado, se realiz6 una lectura del contenido a texto completo de los estu-
dios seleccionados en el primer cribado.

3.4. EXTRACCION Y SINTESIS DE DATOS

Tras la seleccion de los estudios, se procedid con la extraccion de la
informacion de acuerdo a los objetivos de la revision. Para tal fin, se
confeccion6 una tabla especifica para ello, recogiéndose los siguientes
datos: Autor/es y afio, tipo de estudio y metodologia, periodo, muestra
y pais, y los principales hallazgos localizados. Tras la extraccion de da-
tos de los estudios, se procedié al andlisis, evaluacion y sintesis de dicha
informacion.
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4. RESULTADOS

4.1. SELECCION DE LOS ESTUDIOS

Las estrategias iniciales de busqueda identificaron un total de 620 estu-
dios, seleccionandose tras los cribados un total de 34 estudios. En la
figura 1 se incluye el diagrama de flujo.

FIGURA 1. Diagrama de Flujo

[ Identificacion de los estudios en Base de Datos ]
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Fuente: Elaboraciéon propia.
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4.2. CARACTERISTICAS Y SINTESIS DE LOS ESTUDIOS

En la tabla 1 se exponen las caracteristicas de los 34 estudios. De los
cuales 33 fueron cuantitativos y uno cualitativo. Los estudios se lleva-
ron a cabo en distintos continentes: Asia (N=12), América del Norte
(N=12), Europa (N=7), Oceania (N=2). Uno de los estudios se llevo a
cabo con una muestra perteneciente a Europa y Asia.

Todos los estudios hicieron alusion a la asociacion entre el ciberacoso
y el comportamiento suicida. Todos los estudios, a excepcion de Peng
et al. (2020), revelaron que existe una asociacion significativa entre am-
bos conceptos, afirmando que el ciberacoso presenta un efecto directo
sobre el comportamiento suicida, aumentando su riesgo en la poblacion
adolescente. El estudio de Peng et al. (2020). refirié que, si bien la pre-
valencia del ciberacoso es alta y de ellos resultan conductas suicidas,
no todas las formas de intimidacion se asociaron de forma significativa
con el comportamiento suicida.

El 29,41% (N=10) describieron las diferencias entre el acoso tradicio-
nal y el ciberacoso, referenciando que la coexistencia de ambos genera
una asociacion mas fuerte frente al comportamiento suicida, en compa-
racion a si estas formas de acoso se presentan de forma tnica e indivi-
dual. Ademas, refieren que el comportamiento suicida presenta una ma-
yor prevalencia en las victimas de ciberacoso frente a las victimas de
acoso tradicional (Azami & Taremian, 2020; Baiden & Tadeo, 2020;
Benatov, Klomek & ChenGal, 2022; Han et al., 2018; Hinduja & Pat-
chin, 2019; Humphries et al., 2021; Iranzo et al., 2019; Islam et al.,
2022; Pham & Adesman, 2018; Rajan et al., 2021).

E147,06% (N=16) mencionaron las diferencias en cuanto al sexo en los
casos de ciberacoso. De los cuales, el 29,41% (N=10) afirmaron que las
victimas de ciberacoso eran con mayor frecuencia mujeres (Aguayo et
al., 2022; Alhajji et al., 2019; Dennehy et al., 2020; Extremera et al.,
2018; Islam et al., 2022; Islam, Khanam & Kabir, 2020; Kim et al.,
2019; Rajan et al., 2021; Sutter et al., 2022; Wang et al., 2018). Hubo
un 15,15% (N=5) que indicaron una prevalencia mayor en hombres
(Azami & Taremian, 2020; Lee et al., 2021; Wang et al., 2023; Yang et
al., 2021; Zaborskis et al., 2019). Un estudio indic6 que las mujeres
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suelen ser mas cibervictimas y los hombres mas ciberagresores (Skil-
bred-Fjeld, Reme & Mossige, 2020).

El151,51% (N=17) hicieron referencia a las diferencias en cuanto al sexo
en relacion al comportamiento suicida en casos de ciberacoso. Los estu-
dios revelaron que el comportamiento suicida, en especial la ideacion
suicida, eran mas frecuentes en las mujeres (Aguayo et al., 2022; Baiden
& Tadeo, 2020; Dennehy et al., 2020; Mohd et al., 2022; Hinduja &
Patchin, 2019; Islam et al., 2022; Islam, Khanam & Kabir, 2020; Kim et
al, 2019; Lee et al., 2021; Okado et al., 2021; Rajan et al., 2021; Srivas-
tava et al., 2022; Wang et al., 2023; Wang et al., 2018; Wiguna et al.,
2018; Yang et al., 2021; Zaborskis et al., 2019). Las autolesiones ¢ in-
tentos de suicidio se han descrito como mas frecuentes en los hombres
en dos estudios (Islam, Khanam & Kabir, 2020; Zaborskis et al., 2019).

El126,47% (N=9) destacaron la existencia de factores de riesgo que au-
mentan la asociacion entre ciberacoso y el comportamiento suicida, re-
firiéndose sentimientos de desesperanza, bajo apoyo social, autoevalua-
cion, autoestima y autoaceptacion baja, antecedentes de trastornos men-
tales, mayor tiempo de uso de internet, clima escolar negativo, entre
otras (Chu et al., 2022; DeSmet et al., 2021; Extremera et al., 2018;
Mohd et al., 2022; Islam et al., 2022; Islam, Khanam & Kabir, 2020;
Peng et al., 2020; Wang et al., 2018; Zhou et al., 2023).

El 29,41% (N=10) revelaron la existencia de factores protectores que
reducen la asociacion entre ciberacoso y comportamiento suicida, des-
cribiéndose la satisfaccion con la vida, edad mas avanzada, buena salud
mental, alto rendimiento académico, inteligencia emocional, buenas re-
laciones afectivas, estilos de vida saludable, capacitacion y formacion
en estrategias de afrontamiento o disponer de apoyo psicosocial (Cha-
mizo-Nieto & Rey, 2023; Baiden & Tadeo, 2020; Chang et al., 2019;
Extremera et al., 2018; Mohd et al., 2022; Han et al., 2018; Islam et al.,
2022; Okado et al., 2021; Rodelli et al., 2018; Wang et al., 2018).

El 55,88% (N=19) describieron diferentes intervenciones para la pre-
vencion del ciberacoso y el comportamiento suicida asociada al mismo.
Se describen intervenciones para mejorar las estrategias de afronta-
miento, brindar atencidon temprana, facilitar una intervencion
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psicoldgica con observacion y seguimiento, reconstruccion cognitiva,
incentivar programas de apoyo social y salud mental, aumentar la con-
cienciacion entre los profesionales sanitarios, técnicas de mindfulness
o seguimiento a través de tutorias en las escuelas (Aguayo et al., 2022;
Alhajji et al., 2019; Baiden & Tadeo, 2020; Chamizo-Nieto & Rey,
2023; Chang et al., 2019; Chu et al., 2022; DeSmet et al., 2021; Iranzo
et al., 2019; Islam, Khanam & Kabir, 2020; Kim et al., 2019; Lee et al.,
2021; Rajan et al., 2021; Srivastava et al., 2022; Sutter et al., 2022;
Wang et al., 2023; Wiguna et al., 2018; Yang et al., 2021; Zaborskis et
al., 2019; Zhou et al., 2023;). Un estudio refirid6 que existen barreras
que dificultan la busqueda de apoyo externo, obligando a los adoles-
centes a enfrentarse solos al ciberacoso (Dennehy et al., 2020).
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TABLA 1. Caracteristicas de los estudios

Autorfesy  Tipo de estudio/ Periodo/ Principales hallazgos
Afio Metodologia Muestra/Pais p azg
Mﬁﬂmﬁmzﬁﬁwﬁﬁqﬁwﬁnﬁ_é‘ Periodo: enero y Los resultados del estudio revelaron que la cibervictimizacion tuvo un efecto directo sobre la ideacion suicida.
evaluaban Ia grafitud | mn junio de 2022 Ademas, los autores refieren que la cibervictimizacion predijo de manera significativa |a gratitud y satisfaccion
Chamizo- satisfaccion om: Ia q_m a las con la vida, mostrando esta Gltima un efecto negativo sobre la ideacion suicida. En este sentido, los autores
Nieto & experiencias de cibera mOwo yla Muestra: 858 manifiestan que la safisfaccion con la vida puede ser un factor protector para prevenir la ideacion suicida en los
Rey, 2023 ideacion suicida. Utilizaron un adolescentes adolescentes que sufren ciberacoso.
métoda de E:mm.wmo or Por todo ello, los autores refieren que mejorar los niveles de satisfaccion con la vida en adolescentes victimas
conveniencia P Pais: Espafa de ciberacoso genera un mejor afrontamiento y previene el impacto negativo a largo plazo en la salud mental.
Periodo: abril y junio
WM%M % “ ﬂmmﬁm_ﬁﬂ:ﬂﬂm,&amf de 2022 El estudio revela que el cociente de probabilidad entre todos los tipos de victimizacion era mayor en el
conglomerados __mm_ ic0 Muestra: 57 030 ciberacoso. Los autores refieren que la prevalencia de ciberacoso fue mayor en los chicos, revelando que
Wang et al :::mnm:n_ ola En oﬂﬁm Mm estudi ma es Q . existe una asociacion entre la victimizacion y la ideacién e intento de suicidio entre los adolescentes. Entre las
m@mwn N Comportamiento de Riesgo de los secundaria con una victimas hubo una prevalencia de ideacion suicida mayor en las chicas adolescentes (19,7%), aumentando el
Jévenes y Ia Encuesta Globel da edad media de 15.7 rnesgo si se trataban de estudiantes menores de 13 afios.
Salud de los Estudiantes en las afios (52,6% chi omm“_ El estudio manifiesta la necesidad de fortalecer las medidas de prevencién frente al acoso cibernético al ser el
Escuelas : mas comun, proporcionando intervencion psicolégica y observacion de seguimiento
Pais: China.
Periodo: naviembre El estudio describe que el ciberacoso no solo aumenta el riesgo de un intento de suicidio, sino que también
3013 — ﬁ.mgaa 2014 podria predecir de manera significativa la ideacion suicida de manera prospectiva del adolescents, asi como el
Estudio cuantitativo longitudinal aumento de los sentimientos de desesperanza con el tiempo. Los resultados evidenciaron una asociacion
Zhou et al mediante |a realizacion de Muestra: 3.152 significativa entre la cibervictimizacién y la ideacion suicida. En caso de aparicion de sintomas de
2023 * cuestionarios y escalas como adolescentes entrs desesperanza o existencia de poco apoyo social, aumentaba la prediccion de la ideacidn suicida.
instrumentos de medicion en tres los 12 v 15 afios Los autores respaldaron frente a los resultados obtenidos que el mindfulness alivia el efecto negativo de la
momentos temporales diferentes. y . cibervictimizacion sobre la desesperanza y sus efectos sobre la ideacion suicida. El estudio revela que a mayor
Pais: Ching grado de atencian plena (con mayor nivel de mindfulness) ayuda a prevenir el aumento de la desesperanza
entre los adolescentes expuestos al ciberacoso, logrando reducir la probabilidad de presentar ideacion suicida.
Periodo: 2017 Un 12% de los estudiantes reportaron ser victimas de ciberacoso, siendo este mas comun entre las mujeres
Muestra: 22 502 De estos, un 14% informd de al menos un comportamiento suicida, siendo nuevamente mayor en las mujeres.
Estudio cuantitativo transversal - ) El estudio desvela que los estudiantes que han sido victimas de ciberacoso presentan mayores probabilidades
Aguayo et estudiantes de
al m_w..mm mediante la Encuesta de secundaria entre los de comportamiento suicida, incluyéndose la ideacion, planificacion y tentativa de suicidio frente a los
N comportamiento de riesgo juvenil 14y 18 afios estudiantes que no han sido victimas de ciberacoso.
) Los autores manifiestan que brindar tutorias en la escuela se ha asociado con menores probabilidades de
Pais: EE.UU ideacion suicida entre los estudiantes victimas de ciberacoso, tanto en hombre como en mujeres.
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TABLA 1. Caracteristicas de los estudios (Continuacion)
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Autorles  Tipo de estudio/ . . -
y Afio Metodologia Periodo/ Muestra/Pais Principales hallazgos
Periodo” noviembre 2017 y
Estudio cuantitativo 2018 El estudio refiere que el 30,5% de los adolescentes reportaron ser victimas de acoso, tanto el tradicional como
Benatov longitudinal mediante la cibemético. Ademas, el 26, 7% informd de cometer actos de perpetracion en linea.
Klomek w realizacion de cuestionarios  Muestra: 2.150 En el momento 1, la prevalencia de la ideacion suicida fue del 11,2% y de intento del suicidio del 4%. Estos
Chen-Gal y encuestas, en noviembre  adolescentes (78,7% valores se incrementaron en el momento 2, obteniéndose el 11,4% en ideacion y el 4,6% en intento de suicidio.
2072 © de 2017 (momento 1) y en hombres). Edad media de Los autores manifiestan que las victimas de ciberacoso tenian un riesgo elevado de ideacion e intento de suicidio
noviembre de 2018 15,42 (13 y 20 afios) comparativamente a los individuos no implicados. De igual modo, los autores revelan que el acoso cibernético
(momento 2) contribuye al riesgo potencial de conductas suicidas en mayor grado que el acoso tradicional.
Pais: lsrael
Periodo: octubre 2021 Los resultados del estudio revelan que el ciberacoso se ha asociado negativamente con la autoevaluacion
béasica, referida a la capacidad de hacer frente a los problemas. Ademas, ser victima de ciberacoso se ha
Estudio cuantitativo - - B . = Ny § y B
- Muestra: 1.509 estudiantes  asociado significativamente con la ideacion suicida. El estudio manifiesta que la vichimizacion por ciberacoso es
fransversal mediante . ) - - y - S -
Chuetal, encuesta en linea universitanos (54,5% un predictor positivo de la ideacion suicida. Ademas, una autoevaluacion basica baja por parte de los estudiantes
2022 - i mujeres). aumentd el riesgo de presencia de emociones negativas gue aumentan el riesgo de comportamiento suicida. Los
Utilizaron un método de o . 3 . ; N
- Edades entre 16 y 25 afios.  autores manifiestan la importancia de las familias, escuelas v profesionales sanitarios para brindar ayuda a las
muesireo por conveniencia. - . . - : ]
victimas e incentivar, de ese modo, una adecuada autoaceptacion mediante el uso de entrenamiento en
Pais: China autoafirmacién y reconstruccién cognitiva
Periodo: 2013-2014 El 12% de la muestra reportd viclimizacion por ciberacoso. Ademas, la prevalencia de comportamiento suicida
Estudio cuanfitativo fue mayor en los casos de ciberacoso frente al acoso tradicional (34,4% y 22,3% respectivamente). Refieren que
Islam et transversal mediante la Muestra: 2.125 estudiantes  |as chicas adolescentes presentan mayor riesgo de ser cibervictimas, presentando a su vez mayor nesgo de
al 2022 Encuesta de Young Minds de secundaria. Edad enfre comportamiento suicida frente a los chicos. Los autores también refieren que la presencia de trastomos mentales
- g los 14 y 17 afios constituye un factor de riesgo frente a las conductas suicidas y las autolesiones en ambos tipos de acoso.
Matter. . y P i .
Ademas, manifiestan que el desarrollo de una salud mental positiva, basada en la resiliencia, se ha asociado de
Pais: Australia manera significativa con un menor riesgo de tendencia suicida y autolesiones en ambos tipos de acoso.
Periodo- mayo a septiembre  El 13,7 de la muestra reporto ser victimas de ciberacoso, de los cuales el 3,8% son perpetradores vy el 2 4%
Estudio cuanfitativo de 2021 fueron tanto victimas como perpetradores. | os resultados muestran que tanta las victimas como los
transversal mediante perpetradores de ciberacoso se asociaron de manera significativa con el comportamiento suicida A este
Mohd et cuestionario basado en la Muestra: 1.200 respecto, considerar que el 17_1% informd presentar conducta suicida, siendo mas frecusnte la ideacion suicida
al., 2022 Escala de ciberacoso y adolescentes de secundaria  frente al intento de suicidio

Cuestionario de salud del
paciente.

(70,2% mujeres).
Edad media de 14,48 afios

Pais: Malasia.

Las chicas victimas de ciberacoso presentaban mayor probabilidad de comportamiento suicida frente a los
chicos. A mayor edad en el adolescente, menor era el niesgo. Cada afio mayor reducia las posibilidades del
comportamiento suicida en un 19%. Los aufores manifestaron que los adolescentes que percibian no tener
apoyo social de familiares 0 amigos presentaban mas probabilidades de involucrarse en conductas suicidas.




TABLA 1. Caracteristicas de los estudios (Continuacion)

U:bﬁMM_mm .__“."M_.“.MM_MMWEQ_ Periodo/ Muestra/Pais Principales hallazgos
Periodo” 2017 Los autores manifiestan que unao de los tipos de ciberacoso mas extendidos entre los adolescentes es la
amenaza de publicar contenido sexual explicito sin consentimientos, revelandose una asociacion positiva entre
Estudio cuantitativo Muestra: adolescentes entre estas amenazas con la probabilidad de conducta suicida. Esta probabilidad fue mayor en adolescentes
Srivastava  fransversal, utilizando una los 14 y 17 afios. mayores y en sexo femenino. De igual modo, la publicacion no consensuada de contenido sexual en medios
etal, serie de modelos de La mayoria informaron sexo electronicos se asocid con mayores probabilidades de presentar conductas suicidas.
2022 regresion logistica asignado al nacer como Los autores refieren que los adolescentes de minorias sexuales que pueden no haber revelado su identidad
multivariable femenino (68,3%) sexual pueden ser mas susceptibles a la coercion. El estudio descnbe que, dada la asociacion entre la
victimizacion cibernética, las autolesiones y las tendencias suicidas en los adolescentes, es necesario una
Pais EE UU mayor concienciacion entre los profesionales
Estudio cuantitativo Periodo: 2019 El estudio revela que mientras los niveles de ciberacoso se mantuvieron entre 2011-2017, se ha observado un
transversal mediante aumento en 2019 Los casos de ciberacoso se observaron con mayor frecuencia en mujeres. En cuanto a la
5 encuestas del Sistema de Muestra: 13.677 estudiantes raza, el acoso cibernético fue mas frecuente en los estudiantes blancos. Los autores refieren que existe una
utter et Vigilanci 5 o R - g . !
al 2092 igilancia % de secundaria (50,9% asociacion significativa entre el acoso cibemnético y m_ oo:_co:m_:ﬁ.:—o suicida. Por ello expresan _m.zmommamn_
) Comportamientos de mujeres) de implementar programas que incorporen estrategias de prevencion frente al acoso electronico, asi como
Riesgo Juvenil realizadas brindar apoyo de salud mental que tengan en consideracion el género y las minorias raciales/étnicas. Para
en 2009/2011 — 2019 Pais- EE UU brindar un enfoque integral de las intervenciones debe contemplarse un enfoque multidisciplinar.
Pariodo: no dascrito Los resultados muestran una asociacidn significativa entre el ciberacoso y el comportamiento suicida. Entre &l
) 7% (siendo victimas) y el 9% (siendo agresor) informaron estar involucrados en ciberacoso. A este respecto,
Estudio cuantitativo Muestra: 1.037 adolescentes  "° %€ encontraron diferencias significativas enfre los jovenes LGBQ y los heterosexuales en _om diferentes tipos
DeSmet et 5 . de ciberacoso, no obstante, el ciberacoso de naturaleza sexual fue experimentado mas por los jovenes LGBQ.
transversal mediante (50,2% hombres). Edad L . . )
al., 2021 L - - Las victimas de ciberacoso que perciben poco apoyo por parte de los padres constituye un factor de riesgo
encuesta anonima media de 15,17 arios. N . ! : i
para |a ideacion y el comportamiento suicida. El estudio revela la importancia del apoyo a la salud mental de
Pais: Bélgica los adolescentes por parte de los padres frente al ciberacoso, recomendandaose evitar ser psicologicamente
) : controladores e incentivando una crianza mas auténoma
Estudio cuantitativa Periodo: 2015 - 2017 El estudio revela que casi el 25% de la muestra afirma haber experimentado acoso en el dltimo afio. En cuanto
fransversal basado en la ) a la orientacion sexual, se observa que casi un 12% de la poblacion heterosexual afirman haber tenido intentos
Encuesta Nacional de Musstra: 27,706 (50.3% de suicidios tras haber sufrido ciberacoso, incrementandose hasta el 30% si hablamos de la poblacién LGB. No
Humphries  Comportamientos de chicos) m.m:_m__m:ﬁmw mm obstante, en ambas poblaciones, este valor puede incrementarse en un 10-20% si el sujeto es victima de
etal, Riesgo de Jovenes de secundaria en escuelas ambos tipos de acoso, el tradicional y el cibernético.
2021 2015 y 2017. Disefio de La prevalencia de intentos de suicidios fue mayor en la poblacion que sufrid ambos tipos de acoso respecto a

muestra por
conglomerados de tres
etapas.

publicas o privadas.

Pais: EE.UU

la poblacion que no sufnio acoso. Fue tres veces mayor en la poblacion heterosexual y casi dos veces mayor
en la poblacion LGB. Aungue cada forma de acoso aumenta el riesgo de suicidio, ambos no influyen de
manera sinérgica.
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TABLA 1. Caracteristicas de los estudios (Continuacion)

Autorfes  Tipo de estudio/ . . L
y Afio Metodologia Periodo/ Muestra/Pais Principales hallazgos
Periodo. 2016 El estudio revela que un 17,7% de los estudiantes fueron victimas de ciberacoso, siendo mayor |a proporcion
Estudio cuantitativo transversal Muestra: 7333 de varones (20,6 %) que de mujeres victimas de ciberacoso. Los autores refieren que el acoso cibernético
mediante una encuesta : o tiene una asociacion positiva con la ideacién suicida en los adolescentes, de hecho, 1 de cada 4 estudiantes
Leeetal, 5 adolescentes (50.8% o S . .
realizada por el Estudio de los " presento ideacion suicida en los 12 meses anteriores a la consulta. Aunque los varones reportaron mas
2021 - mujeres). Edad promedio : - = . . 3 o
derechos de los nifios y los de 15,39 (12 a 10 afics) casos de ciberacoso, la ideacion suicida tuvo una prevalencia mayor en las mujeres (34,4%). En este
j6venes coreanos. ! i sentido, los autores refuerzan la necesidad de programas de prevencion temprana & intervenciones de
Pais: Corea del Sur respuesta de género en el tema del ciberacoso e ideacién suicida
Estudio cuantitativo transversal Periodo: 2013y 2015 Los autores manifiestan que los efectos de la victimizacién a través del acoso o el ciberacoso en los
mediante encuesta del Sistema Muestra: estudiantes de pensamientos suicidas fueron significativos. Los autores refieren que ser victima de ciberacoso sirve como
de Vigilancia de " predictor de la ideacion s a. Su aparicion se asocid con un mayor riesgo de intentos de suicidios
Okado et - . secundarna (54,0% mujeres y : . 5 ; o .
Comportamientos de Riesgo de otpa El estudio revela que existe una mayor probabilidad de pensamientos e intentos de suicidio en el género
al., 2021 . v racial/étnicamente
Jovenes. Se crearon diversa) femenino.
subescalas de acuerdo con el Ademas, el estudio describe que el alto rendimiento académico parece proteger a los adolescentes frente a
contenido. Pais: EE UL los intentos de suicidio, con o sin pensamientos suicidas.
Estudio cuantitativo transversal Periodo- 2017
que utiliza datos del Sistema ) El estudio revela que las chicas adolescentes experimentan tasas ligeramente mas altas de acoso
Nacional de Vigilancia de Muestra: 14765 electronico (11,5%) que los chicos (10,5%). Ademas, se manifiesta que el género femenino es mas propenso
Raian et Comportamientos de Py a_m%w .am secundaria a considerar una ideacion y/o intento de suicidio en comparacion con el género masculino. Los autores
al _mom 1 Riesgo de Jovenes en (51.3% mujeres) Raza manifiestan que este nesgo es mayor si, ademas de ser intimidados electronicamente, aparecen otros
! Escuelas Secundarias en 2017. elnia Q_u_,__m Lm ¥ factores relacionados con la viclencia escolar. Por todo ello, los autores describen la importancia de
Se realiza muestreo de tres ’ reconocer y vigilar por parte del personal escolar, enfermeras escolares y/o personal de salud mental los
capas para recopilar una Pais: EE.UU signos y sintomas del comportamiento suicida.
musestra representativa T
Periodo: marzo 2018 y junio  El estudio revela que el 34,4% de los adolescentes fueron victimas de algin tipo de acoso escolar en los seis
2018 meses previos a la consulta, siendo el porcentaje de ciberacoso 5.3%. Los resultados mostraron que, con
Estudio cuantitativo transversal independencia al tipo de acoso, la asociacién con los sintomas psicoldgicos y las autolesiones fue
Yang st mediants método de muestreo Muestra: 11 248 significativa. No obstante, los casos de autolesiones e intentos de suicidio se reportaron en mayor grado en
d . adolescentes (53.3% los casos de ciberacoso. El estudio refiere que los casos de ciberacoso tuvieron una prevalencia mayor en
al., 2021 aleatorio por conglomerados

estratificado en varias etapas.

hombres). Edad promedio
de 13,83 arios.

Pais: China.

Ios warones, sin embargo, las mujeres reportaron mas casos de autolesiones, ideacion e intentos de suicidio.
Ademas, estas conductas suicidas pueden incentivarse a través de su observacion a través de las redes
sociales. Los hallazgos manifiestan la necesidad de brindar apoyo a las mujeres en las intervenciones de
prevencidn del ciberacoso y suicidio.




TABLA 1. Caracteristicas de los estudios (Continuacion)

Autorles y
Afio

Tipo de estudiof
Metodologia

Periodo/ Muestra/Pais

Principales hallazgos

Azami &
Taremian,
2020

Baiden &
Tadeo,
2020

Dennehy et
al, 2020

Islam,
Khanam &
Kabir, 2020

Estudio cuantitativo transversal
mediante encuesta realizada
por procedimiento aleatorio por
conglomerados de etapas
multiples. Los datos fueron
analizados mediante analisis de
regresion logistica binaria.

Estudio cuantitativo transversal
que utiliza los datos de la
Encuesta Nacional de
Comportamiento de Riesgos de
Jovenes de 2017

Estudio cualitativo mediante
preguntas exploratorias
abiertas centradas en el
ciberacoso y mecanismos de
afrontamiento, donde se
utiizaron grupos focales en la
recopilacion de datos y los
datos se analizaron por temas.

Estudio cuantitativo fransversal
mediante la Encuesta de Young
Minds Matter, segunda
Encuesta Australiana de Salud
Mental y Bienestar para Nifios y
Adolescentes.

Periodo: 2019

Muestra: 425 estudiantes de
secundaria (53,2% nifias),
con edad promedio de 16,61
afios

Pais: Iran.

Periodo: 2017

Muestra: 14 603
adolescentes entre 14 a2 18

anos (52% mujeres)

Pais: EE.UU.

Periodo: primavera de 2017
Muestra: 64 participantes de
cuatro escuelas (53%
mujeres)

Pais: Irlanda

Periodo: 2013 -2014

Muestra: 2166 estudiantes de
Secundana (52,2% hombres)
Edad promedio de 14,83
afios.

Pais: Australia.

Un 80% de la muestra tenian teléfonos inteligentes, revelandose que mas de la mitad pasabande 2a 7
horas conectados a intemet al dia. El estudio refiere que el 29,3% fueron victimas de ciberacoso, un 11%
de acoso tradicional y un 14% de ambos tipos. Se hace una distincion en cuanto al sexo, revelandose
que los nifios presentan mayor probabilidad de sufrir ciberacoso, sin embargo, si analizamos la
probabilidad de sufrir ambos tipos de acoso, tradicional y cibernético, esta probabilidad es mayor en las
nifias. Con independencia del sexo, un 23,2% se autolesiond y un 17,7% ha presentado intentos de
suicidio, siendo esta frecuencia mayor en el grupo de victimas cibeméticas. Por consiguiente, se observa
una asociacion significativa en la vicimizacion del ciberacoso y las autolesiones y el intento de suicidio.

El estudio muestra que el 8,1% de los adolescentes del estudio sufrid tanto acoso como ciberacoso, de
los cuales, el 17 7% experimento ideacion suicida. Se manifiesta que los adolescentes victimas de
ciberacoso tenian 4,31 veces mas probabilidad de experimentar ideacion suicida, siendo este riesgo
mayor en las mujeres. Ademas, se demuestra que un aumento en la edad de un afio disminuyé en un 8%
las probabilidades de ideacion suicida. Los adolescentes victimas de ciberacoso presentaban el doble de
probabilidades de ideacion suicida frente al acoso tradicional. Los autores describen que desarrollar
programas educativos contra el ciberacoso, a fin de generar conciencia entre los estudiantes, puede
resultar efectivo en la reduccion del ciberacoso entre los adolescentes.

Los resultados evidencian que el ciberacoso tiene un impacto negativo en la salud mental de los jovenes,
refiriéndolos como duradero debido a su naturaleza omnipresente, generalizada y permanents en las
interacciones cibernéticas Ademas, refieren que el ciberacoso aumenta la carga de las victimas,
provocando que terminen por pensar que la nica via de escape es &l suicidio Gran parte de la musstra
encontrd relacion entre el ciberacoso y el suicidio, afirmando que ocurria particularmente mas en las
chicas. Los resultados también revelaron que, aunque los adolescentes quieran buscar apoyo externo,
encuentran barreras que se lo impiden, obligandoles a llevar solos la carga del ciberacoso. Los autores
destacan la percepcion de los jovenes de que el suicidio es una opcion viable como solucién frente al
ciberacoso.

El 11.8% de la muestra reveld ser victima de ciberacoso, siendo mas frecuente entre las chicas frente a
los chicos (65,5% frente al 34,55%). El estudio revela que, a mayor tiempo empleado durante el diaa
Internet, mayor es la probabilidad de sufnr ciberacoso. Ademas, se desvela que la exposicion al
ciberacoso se ha asociado significativamente con un mayor nesgo de tendencias suicidas y autolesiones.
En este caso, se especifica que las tendencias suicidas son mas frecuentes en las chicas, mientras que
las autolesiones son mas propensas en los chicos. Los autores manifiestan la necesidad de que padres,
familias, maestros y otros profesionales se involucren en la prevencion, refiiéndose la necesidad de
establecer unas normas relacionadas con el uso de Internet.
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TABLA 1. Caracteristicas de los estudios (Continuacion)

Autor/es y
Aiio

Tipo de estudiof
Metodologia

Periodo/ Muestra/Pais

Principales hallazgos

Peng etal,,
2020

Skilbred-
Fjeld, Reme
& Mossige,
2020

Alhajji et al |
2019

Chang et
al., 2019

Estudio cuantitativo transversal
mediante la realizacion del
Cuestionario de violencia
juvenil en el campus.

Estudio cuantitativo transversal
realizado por el Instituto
Noruego de Investigacion
Social mediante la
cumplimentacion de un
cuestionario.

Estudio cuantitativo transversal
mediante datos de la Encuesta
de compartamiento de riesgo
juvenil

Estudio cuantitativo transversal
mediante datos del Estudio de
Sexualidad Juvenil.

Periodo: marzo a octubre de
2017

Muestra: 4.241 estudiantes
(55,8% hombre). Edad
promedio de 14,36 (11 a 18
arios).

Pais: China.

Periodo: 2015

Muestra: 4.531 estudiantes de
secundaria. (53% mujeres).
Edad promedio 19,5 (18 a 21
arios)

Pais: Noruega

Periodo: 2015

Muestra: 15 465 estudiantes de
secundaria (51,3% hombres)
La edad promedio de 15 afios

Pais: EE.UU

Periodo: 2016

Muestra: 3.522 adolescentes
(56,2% hombres). Edad
promedio de 15,26 afos.

Pais: China

El estudio revela que el 19,5% de la muestra estuvieron involucrados en conductas de intimidacion en
el dltimo afio desde la consulta. Se observé una prevalencia de ciberacoso del 4,8%, siendo la
perpetracion de acoso cibernético del 3,6%.

Los resultados refieren que no todas las formas de intimidacion se asociaron de manera significativa
con las autolesiones, ideacion suicida e intento de suicidio.

En este sentido, el estudio revela una prevalencia de autolesiones e ideacion suicida del 11,8% en
ambos casos, descendiendo al 7,1 en cuanto al intento de suicidio. Ademas, los autores revelan que en
todos los tipos de acoso consultados constituian factores de riesgo frente al comportamiento suicida.

Los resultados revelan que casi el 5% de la muestra informd estar involucrado en casos de ciberacoso
en el dltimo mes. De estos, el 3% reportaron ser vicimas, el 1% ciberagresores y otro 1% ambos roles.
A este respecto, debe considerarse que los chicos formaban mas parte de los ciberagresores, mientras
que las chicas pertenecian mas al grupo de cibervictimas, sin embargo, se constata que las diferencias
de género parecen ser menos destacadas en el ciberacoso que en el acoso tradicional.

Los autores revelan gue los adolescentes tardios involucrados en el ciberacoso presentan mayor riesgo
de intentos de suicidios, obhservandose una asociacion significativa entre el ciberacoso vy el
comportamiento suicida.

El estudio refiere que el 15,5% de la muestra reportd victimizacion por ciberacoso, siendo el 68% de las
victimas mujeres. Esto revela que las mujeres tenian casi 2,5 mas probabilidades de ser acosada de
forma cibernética que los hombres. En los hombres, hubo mas reportes de ciberacoso en aquellos que
presentaban sintomas depresivos comparativamente a aquellos que no presentaban tales sintomas.

La ideacion suicida se asocio de forma significativa con el ciberacoso en las mujeres, no
encontrandose esta asociacion en el caso de los hombres_ A este respecto, debe considerarse que casi
un 40% de las victimas de ciberacoso informaron de la presencia de pensamientos suicidas.

Los autores manifiestan necesario implementar programas de intervencién escolar para sensibilizar
contra el ciberacoso

La muestra de estudiantes revela que el 11,9% de los estudiantes informaron haber sido vicimas de
ciberacoso en los 12 meses previos a la realizacion del estudio, de los cuales el 21,8% informaron
haber presentado ideacion suicida. El estudio revela la asociacion significativa enire el acoso
cibemético y la ideacidn suicida. Se ha observado que una satisfaccion general con la vida constituye
un factor protector que mitiga de manera parcial esta asociacion. Los autores refieren que el ciberacoso
es mas pemicioso que el acoso tradicional, por lo que el papel de los profesionales de |a salud, padres
y maestros es fundamental para crear programas de prevencion y de intervencion para brindar apoyo
social a las victimas de ciberacoso y establecer estrategias para reducir los efectos del ciberacoso.
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Autorles y
Afio

Tipo de estudio/
Metodologia

Periodo/ Muestra/Pais

Principales hallazgos

Hinduja &
Patchin, 2019

Iranzo et al.,
2019

Kimetal.,
2019

Zahorskis et
al., 2019

Estudio cuantitativo
transversal mediante la
realizacion de una encuesta
por correo electrénico.

Estudio cuantitativo
fransversal mediante el uso
de diversas escalas como
instrumentos del estudio.

Estudio cuantitativo
fransversal basado en la
Encuesta de Salud y Uso de
Drogas de los Estudiantes de
Ontario de 2013. Disefio de
conglomerados estratificado
de dos etapas.

Estudio cuantitativo
transversal mediante una
encuesta transnacional
Health Behavior in School-
Aged Children utilizando
cuestionarios andnimos
estandarizados

Periodo: agosto y octubre de
2016.

Muestra: 2.670 adolescentes
de secundaria (49,9% mujeres).
Edad entre 12 y 17 afios.

Pais: EE.UU.

Periodo: No descrito.

Muestra: 1.062 adolescentes
de educacion secundaria
(51,5% hombres). Edad entre
12 y 18 afios.

Pais: Espafia.

Periodo: 2013

Muestra: 4940 estudiantes de
los grados 7 a 12 (56,7%

mujeres). Edad media de 15,19
anos

Pais: Canada

Periodo: 2013 - 2014.
Muestra: 3 814 jovenes (52,2%
mujeres). Edad de 11,13y 15
anos.

Pais: Israel, Lituania y
Luxemburgo.

Los resultados revelan que la prevalencia de ciberacoso en los adolescentes oscila entre el 6,7% y el
22,1%. Ademés, los estudiantes que experimentaron ambos tipos de acoso (escolar y cibernético)
presentaban cinco veces mas probabilidades de informar sobre ideacion suicida comparativamente a
los adolescentes ni victimas de acoso. Por ello, los autores manifiestan que experimentar ambas
formas de intimidacion aumenta el nesgo de comportamiento suicida en los adolescentes.

El estudio revela que el 16,1% de la muestra experimentd ideacién suicida, mientras que el 2,1%
informé haber intentado suicidarse. Los datos obtenidos fueron levemente superiores en las mujeres.

El estudio revela que los efectos de la victimizacién por ciberacoso aumentan si se acompafia ademéas
de acoso escolar. Ademas, esa cibervictimizacion tiene un efecto indirecto sobre la ideacion suicida a
través del esirés percibido, la soledad, la sintomatologia depresiva y el malestar psicologico.

Los autores refieren que existe una correlacion positiva entre la victimizacion por ciberacoso y la
ideacion suicida. Indican que el ciberacoso puede llegar a causar un estado de desesperacion mayor
que en el acoso tradicional. Los autores manifiestan que las intervenciones deben centrarse en reducir
el malestar emocional y los sentimientos de soledad en las cibervictimas, con el fin de disminuir las
consecuencias negativas y aumentar el apoyo social.

Este estudio revela que la victimizacion por acoso cibernético entre adolescentes se asoci6 con un
aumento gradual de problemas de salud mental, en funcion de la frecuencia de exposicion a dicho
acoso. La prevalencia de ciberacoso en las mujeres fue mayor que los hombres. Las mujeres que
experimentaron ciberacoso obtuvieron casi dos veces mas de probabilidad de presentar ideacion
suicida, ocurriendo lo mismo en el caso de acoso tradicional. El estudio refleja que existe una
asociacion entre el ciberacoso, la viclimizacion v los resultados de salud mental, siendo esta mas fuerte
en el caso de las mujeres que para los hombres. Se plantea la idoneidad del papel de los profesionales
de primera linea para desarrollar estrategias preventivas.

El 6,5% de la muestra reportd ser victima de ciberacoso. Los nifios tenian el doble de probabilidades
que las nifias de ser victimas de ciberacoso. En cuanto al comportamiento suicida, el 17,8% habia

i icidio, de los cuales el 12% habian elaborado un plan de suicidio y un 9,5%
6 haber intentado suicidarse. Este comportamiento fue mas frecuente en las chicas, sin embargo
los intentos de suicidios posteriormente tratados fueron mas frecuente en log chicos. Los autores
refieren que existe una asociacion significativa entre el ciberacoso y el comportamiento suicida
Describen la necesidad de incluir la deteccion del ciberacoso en los programas de prevencion suicidio.
Ademés, destacan la necesidad de concienciar a padres, maestros y profesionales sanitarios.
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Autorles y
Afio

Tipo de estudio/
Metodologia

Periodo/ Muestra/Pais

Principales hallazgos

Extremera st
al., 2018

Hanetal,
2018

Phamy
Adesman,
2018

Rodelli et al.,
2018

Estudio cuantitativo
transversal mediante la
reglizacion de cuestionarios.

Estudio cuantitativo
transversal basado en los
dalos de la encuesta del
Comité de Investigacion de
Seguridad Escolar de la
Asociacion China de Manejo
de Emergencias. Se utilizd
muestreo por convenien

Estudio cuantitativo
transversal que utiliza datos
de la Encuesta de
comportamiento de riesgo
juvenil, empleando un disefio
de muestra por
conglomerados de tres
etapas para obtener una
muestra representativa.

Estudio cuantitativo
transversal mediante la
realizacion de una encuesta
andnima en la escuela
durante una hora de clase.

Periodo: afio académico
2016/2017

Muestra: 1.660
adolescentes espafioles
(53% mujeres)

Edad media de 14,10 afios

Pais. Espafia
Periodo: 2016
Muestra: 3.777

cuestionarios y 3.675
alumnos (51,8% mujeres).

Pais: China

Periodo: 2015

Muestra: 15.624
estudiantes de secundaria
(51,3% mujeres) Raza y
etnia diversa.

Pais: EE.UU.

Periodo: noviembre 2014 y
mayo 2015

Muestra: 1037
adolescentes (50%
mujeres). Edad entre 12 y
18 arios.

Pais: Bélgica

El estudio revela que la cibervictimizacidn esta asociada de forma significativa con el niesgo de suicidio y
bajos niveles de autoestima. Los autores expresen que ser victima de ciberacoso constituye un impacto
considerable en el desarrollo de las respuestas emocionales negativas. A este respecto, los autores
manifiestan que la inteligencia emocional constituye un recurso personal de primer orden para lograr
disminuir los sinfomas psicol6gicos negativos en adolescentes victimas de ciberacoso. Los autores
reportan que, a mayor desarrollo de |a inteligencia emocional, menor sera la probabilidad de aparicion de la
ideacion suicida En el estudio se revela que las chicas adolescentes reportan niveles mas altos de
cibervictimizacion en comparacién a los chicos.

El estudio revela que ser infimidado, ya sea de manera tradicional o cibernética, se asocio
significativamente con tendencias suicidas. Ademas, en comparacién con el acoso tradicional, los que
sufrian acoso cibemético demostraron tener mas probabilidad de planear o intentar el suicidio.

El estudio muestra que, en el caso del acoso fradicional e ideacion suicida, la relacion efectiva estudiante-
maestro si fue beneficiosa. Sin embargo, no se encontrd esta misma relacion en el caso del ciberacoso.
Los resultados evidencian gue la victimizacion a través del ciberacoso y el acoso tradicional esta
parcialmente relacionada con la tendencia al suicidio, siendo las relaciones efectivas entre masstros y
estudiantes un factor de proteccion para prevenir el suicidio entre los adolescentes

El estudio revela que un 10% de los estudiantes fueron victimas tanfo de acoso tradicional como
cibernético, ascendiendo hasta el 25,7% si hablamos de victimas de al menos una forma de acoso. De este
porcentaje, gran parte respondio afirmativamente a la cuestion relacionada con las tendencias suicidas.
Los autores manifiestan que en los casos donde las victimas también experimentan amenazas adicionales
a la seguridad fisica, la prevalencia de la tendencia suicida se ve incrementada, siendo los valores
obtenidos mucho menores si se comparan con los resultados de la poblacion que no refirio ser victima de
acoso Yo ciberacoso. El estudio concluye que existe una asociacion entre el ciberacoso y la aparicion de
sintomas depresivos y tendencias suicidas en adolescentes.

El estudio revela que todas las formas de participacién en el ciberacoso estan asociadas de forma
significativa con niveles superiores de ideacion suicida, observandose que el 22% de los adolescentes
habian experimentado la ideacién al menos una vez en l0s seis meses previos a realizar la consulta. Se
determing que, a mayor participacion en el ciberacoso, con mayor frecuencia aparece la ideacion suicida.
Los autores indican que el desarrollo de estilos de vida saludables esta asociado de forma significativa con
una menor ideacion suicida, recomendandose por tanto entre las victimas de ciberacoso: desarrolio de una
dieta més saludable, niveles altos de actividad fisica, capacitacion y formacion en estrategias de
afrontamiento, apayo psicosocial, entre ofros.
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TABLA 1. Caracteristicas de los estudios (Continuacion)

Autorles y
Afio

Tipo de estudio/
Metodologia

Periodo/ Muestra/Pais

Principales hallazgos

Wang etal.,
2018

Wiguna et al_,
2018

Estudio cuantitativo
transversal que utiliza los
datos de la Encuesta de
Salud Estudiantil de Georgia

Estudio cuantitativo
transversal que parte de un
estudio mas extenso, en el

cual se ha realizado mediante

un cuestionario con
preguntas sobre ciberacoso.

Periodo: noviembre 2013 -
febrero 2014

Muestra: 301.626
estudiantes de secundaria
(90.7% mujeres). Edad
promedio

de 14.8

Pais: EE.UU.

Periodo: 2016 — 2017.

Muestra: 2.917 estudiantes
de secundaria (54,68%
mujeres). Edad entre 11y
18 afios.

Pais: Indonesia.

El estudio refiere que la asociacion entre la victimizacion cibernética y el pensamiento y comportamiento
suicida es mas frecuente en las chicas adolescentes. Sin embargo, el clima escolar logrd mitigar la relacion
entre el ciberacoso y el comportamiento suicida en los chicos adolescentes, no en las chicas. La
participacion de los padres a este respecto solo se vio efectiva en caso de victimizacion cara a cara.

El estudio sugiere que la cibervictimizacién, un clima escolar negativo v |a falta de participacién de los
padres predijeron mas comportamientos suicidas

Los autores ademas revelan que pertenecer a minorias étnicas y calificados para la educacién gratuita
supone mayor riesgo para la victimizacion cibemética y, por tanto, mayor riesgo de aparicion de
pensamientos y comportamientos suicidas.

El 5,14% de los adolescentes consultados informaron ser victimas de ciberacoso y el 2,43% perpefradores
Los datos fueron elevados en ambos géneros

Tanto en victimas como en perpefradores se manifestaron de comportamiento suicida. De hecho, un §,38%
revelaron autolesiones, un 6,82% ideacion suicida y un 2.47% intento de suicidio. Las chicas presentaron
mayor riesgo de conducta suicida

Los autores refieren la urgencia de plantear medidas de prevencidn frente al ciberacoso por parte de los
profesores y los profesionales de la salud, en especial en areas referidas a la salud mental Indican, a su
vez, que aplicar controles rutinarios, cuestionarios u observacion directa en cuanto al apartado emocional y
conductual puede ayudar a la deteccion temprana en la escuela

— 1039 —



5. DISCUSION

5.1. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS SELECCIONADOS

De la revision de los estudios seleccionados se pueden deducir algunas
caracteristicas. En cuanto al sexo, en la mayoria de los estudios hubo
una proporcion mayor de mujeres respecto a los hombres. En cuanto a
la poblacion, todos los estudios trabajaron con adolescentes, sin em-
bargo, se han observado diferencias respecto a los rangos de edad y la
edad promedio, encontrandose, en todo caso, el rango entre los 11 y los
24 afios. A este respecto, Viner et al. (2012) refirié que la adolescencia
es un periodo comprendido entre los 11 y 21 afios, mientras que, Sawyer
et al. (2018) extiende este periodo desde los diez a los 24 afios de edad.

Cerca de la mitad de los estudios se centraron de forma exclusiva en el
ciberacoso (Aguayo et al., 2022; Alhajji et al., 2019; Chamizo-Nieto &
Rey, 2023; Chu et al., 2022; Dennehy et al., 2020; DeSmet et al., 2021;
Extremera et al., 2018; Mohd et al., 2022; Islam, Khanam & Kabir,
2020; Lee et al., 2021; Rodelli et al., 2018; Sutter et al., 2022; Wiguna
etal., 2018 Zaborskis et al., 2019; Zhou et al., 2023). No obstante, otros
incluyeron, ademas del ciberacoso, el acoso tradicional u otras formas
de intimidacion (Pham & Adesman, 2018; Azami & Taremian, 2020;
Baiden & Tadeo, 2020; Benatov, Klomek & Chen-Gal, 2022; Chang et
al., 2019; Han et al., 2018; Hinduja & Patchin, 2019; Humphries et al.,
2021; Iranzo et al., 2019; Islam et al., 2022; Kim et al., 2019; Okado et
al., 2021; Peng et al., 2020; Wang et al., 2018; Rajan et al., 2021; Skil-
bred-Fjeld, Reme & Mossige, 2020; Wang et al., 2023; Yang et al.,
2021). Uno de los estudios analiz6 el contenido sexual como forma de
ciberacoso (Srivastava et al., 2022).

En cuanto al comportamiento suicida, algo mas del 26% se centraron
de forma exclusiva en la ideacion suicida (Baiden & Tadeo, 2020; Cha-
mizo-Nieto & Rey, 2023; Chang et al., 2019; Chu et al., 2022; Iranzo
etal., 2019; Kimetal., 2019; Lee etal., 2021; Rodelli et al., 2018; Zhou
etal., 2023). Cerca del 12% incluyeron tanto la ideacion como el intento
de suicidio (Benatov, Klomek & Chen-Gal, 2022; Mohd et al., 2022;
Rajan et al., 2021; Wang et al., 2023). Y cerca del 62% incluyeron las
conductas anteriormente descritas mas las autolesiones (Aguayo et al.,
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2022; Alhajji et al., 2019; Azami & Taremian, 2020; Dennehy et al.,
2020; DeSmet et al., 2021; Extremera et al., 2018; Han et al., 2018;
Hinduja & Patchin, 2019; Humphries et al., 2021; Islam et al., 2022;
Islam, Khanam & Kabir, 2020; Okado et al., 2021; Peng et al., 2020;
Pham & Adesman, 2018; Skilbred-Fjeld, Reme & Mossige, 2020; Sri-
vastava et al., 2022; Sutter et al., 2022; Wang et al., 2018; Wiguna et
al., 2018; Yang et al., 2021; Zaborskis et al., 2019).

5.2. RELACION ENTRE EL CIBERACOSO T EL COMPORTAMIENTO SUICIDA
EN LA POBLACION ADOLESCENTE

Todos los estudios de la revision, a excepcion de Peng et al. (2020), ma-
nifestaron que existe una asociacion positiva y significativa entre el cibe-
racoso y el comportamiento suicida en los adolescentes. Estos hallazgos
estan en consonancia con otros autores ajenos a la revision, los cuales re-
fieren que ser victima de ciberacoso aumenta el riesgo de suicidio en los
adolescentes (Buelga et al., 2022; John et al., 2018; Larrota et al., 2018).

Autores de la revision refieren que la coexistencia de ciberacoso con
otras formas de acoso, como el tradicional, aumenta el riesgo y la aso-
ciacion frente al comportamiento suicida. Ademas, refieren que el com-
portamiento suicida es mas frecuente en las victimas de ciberacoso
frente a las victimas de acoso tradicional (Azami & Taremian, 2020;
Baiden & Tadeo, 2020; Benatov, Klomek & Chen-Gal, 2022; Han et al.,
2018; Hinduja & Patchin, 2019; Humphries et al., 2021; Iranzo et al.,
2019; Islam et al., 2022; Pham & Adesman, 2018; Rajan et al., 2021).
Estos hallazgos estan en consonancia con otros autores, que refieren que
la coexistencia de ciberacoso y acoso tradicional aumentan los efectos
negativos sobre la salud mental del individuo, aumentando el riesgo de
comportamiento suicida (Martinez-Otero, 2017; Oriol, 2023).

Estudios de la revision describieron diferencias en cuanto al sexo en los
casos de ciberacoso, describiendo que el sexo femenino es el mas pre-
dominante en lo que respecta a victimas de ciberacoso (Aguayo et al.,
2022; Alhajji et al., 2019; Dennehy et al., 2020; Extremera et al., 2018;
Islam et al., 2022; Islam, Khanam & Kabir, 2020; Kim et al., 2019;
Rajan et al., 2021; Sutter et al., 2022; Wang et al., 2018). Esto coincide
con lo descrito por Martinez-Otero (2017) donde se afirman que las
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chicas adolescentes presentan un mayor riesgo de sufrir ciberacoso en
comparacion a los chicos. No obstante, otros estudios de la revision
afirman que el sexo masculino es el mas predominante en estos casos
(Azami & Taremian, 2020; Lee et al., 2021; Wang et al., 2023; Yang et
al., 2021; Zaborskis et al., 2019). Esto coincide con los postulados de
Machimbarrena & Garaigordobil (2018), quiénes afirman en su estudio
que la puntuacion media de ciberacoso fue significativamente mayor en
los nifios. No obstante, otros autores se contraponen a lo descrito, por
un lado, Torres, Robles & De Marco (2014) indica que, si bien el cibe-
racoso no demuestra diferencias significativas segun el sexo, el efecto
pernicioso del mismo es mayor en el sexo femenino. Y, por otro lado,
Skilbred-Fjeld, Reme & Mossige (2020) manifestaron una mayor pre-
valencia de mujeres cibervictimas en contraposicion con ciberagresores
hombres. En este sentido, diversos autores han descrito la tendencia ge-
neral observable de mas chicos ciberagresores y mas chicas cibervicti-
mas (Alvarez, Barreiro & Nuiez, 2017; Torres, Mejia & Reyna 2018).

Autores de la revision han descrito diferencias en cuanto al sexo en re-
lacién al comportamiento suicida en las victimas de ciberacoso. Los
autores describen que el comportamiento suicida, en especial la idea-
cion suicida, es mas frecuente en el sexo femenino (Aguayo et al., 2022;
Baiden & Tadeo, 2020; Dennehy et al., 2020; Mohd et al., 2022; Hin-
duja & Patchin, 2019; Islam et al., 2022; Islam, Khanam & Kabir, 2020;
Kim et al, 2019; Lee et al., 2021; Okado et al., 2021; Rajan et al., 2021;
Srivastava et al., 2022; Wang et al., 2023; Wang et al., 2018; Wiguna
et al., 2018; Yang et al., 2021; Zaborskis et al., 2019). Estos resultados
estan en consonancia con otros estudios (Castellvi-Obiols & Piqueras,
2018; Gomez et al., 2020). Ademas, Buelga et al. (2022) manifesto que
las mujeres cibervictimas presentan 148 veces mas probabilidades de
tener ideacion suicida frente a la probabilidad de planificar y cometer
tentativas autoliticas. A este respecto, se debe considerar que dos estu-
dios de la revision afirmaron que las autolesiones e intentos de suicidio
son mas frecuentes en los hombres (Islam, Khanam & Kabir, 2020; Za-
borskis et al., 2019).
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5.3. FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES EN LA RELACION
ENTRE EL CIBERACOSO Y EL COMPORTAMIENTO SUICIDA EN LA POBLA-
CION ADOLESCENTE

Autores de la revision describen diversos factores de riesgo que fomen-
tan la asociacion entre el ciberacoso y el comportamiento suicida en la
poblacion adolescente (Chu et al., 2022; DeSmet et al., 2021; Extre-
mera et al., 2018; Mohd et al., 2022; Islam et al., 2022; Islam, Khanam
& Kabir, 2020; Peng et al., 2020; Wang et al., 2018; Zhou et al., 2023).
Entre estos factores de riesgo se menciona los sentimientos de desespe-
ranza, asi como mantener una autoevaluacion, autoestima y autoacep-
tacion baja. Esto coincide con los postulados de otros autores quienes
afirman que las victimas de ciberacoso presentan mas riesgos de depre-
sion y angustia. Ademas, refieren que los adolescentes que no han sido
victimas de ciberacoso presentan una identidad y autoconcepto mas for-
talecida (Castro, Vargas & Ciambelli, 2020; Gonzalez 2016). Otro es-
tudio ha descrito que las mujeres victimas de ciberacoso presentan el
doble de probabilidad de reportar angustia (Fenaughty y Harré, 2013).

Otro de los factores de riesgo descrito por autores de la revision fue el
bajo apoyo social percibido (Chu et al., 2022; DeSmet et al., 2021; Ex-
tremera et al., 2018; Mohd et al., 2022; Islam et al., 2022; Islam, Kha-
nam & Kabir, 2020; Peng et al., 2020; Wang et al., 2018; Zhou et al.,
2023). En este sentido, Ortega-Baron & Carrascosa (2018) manifiestan
que los adolescentes victimas de ciberacoso durante un afio o mas per-
ciben menos apoyo en comparacion a los adolescentes que no han sido
victimas o lo han sido durante menos de un mes. De este modo, conclu-
yen que conforme aumenta el tiempo de ciberacoso, la victima va per-
diendo la percepcion de apoyo por parte de los demas.

Los antecedentes de trastornos mentales también han sido descritos
como un factor de riesgo por parte de los estudios de la revision, siendo
ademas uno de los mas prevalentes (Chu et al., 2022; DeSmet et al.,
2021; Extremera et al., 2018; Mohd et al., 2022; Islam et al., 2022; Is-
lam, Khanam & Kabir, 2020; Peng et al., 2020; Wang et al., 2018; Zhou
et al., 2023). Estos hallazgos estan en consonancia con diversos autores
que indican que los pacientes que presentan antecedentes de trastornos



mentales previos corren un mayor riesgo de verse involucrados en si-
tuaciones de acoso (Loinaz, Echeburta & Irureta, 2011). Ademas, Fleta
(2017), afirma que la incidencia de autolesiones es mayor entre los jo-
venes diagnosticados previamente de algin trastorno o patologia psi-
quiatrica respecto a los adolescentes sin patologias.

Otro de los factores de riesgo descrito ha sido el mayor tiempo de uso
de internet por parte de los adolescentes, pues aumenta tanto la proba-
bilidad de sufrir ciberacoso como el riesgo de aparicion de comporta-
miento suicida (Islam, Khanam & Kabir, 2020). Estos hallazgos estan
en consonancia con diversos estudios (Mendoza-Palma & Mera-Hol-
guin, 2019; Ramirez 2020). Ademas, Oliveros et al. (2012) refieren que
tener teléfono movil, ordenador y acceso a internet fuera de casa se re-
conocieron con factores de riesgo de padecer ciberacoso, tanto en el rol
de acosador como en el de victima.

El clima escolar negativo también ha sido descrito como un factor de
riesgo, pues este representa un entorno favorecedor para todo tipo de
acoso (Wang et al., 2018). A este respecto, Gomez & Correa (2022)
afirman que un clima escolar negativo puede aumentar los casos de ci-
beracoso, no obstante, refieren que la relacion indirecta entre el clima
escolar y el ciberacoso no repercute en aquellos adolescentes que tienen
una alta identidad moral.

Pertenecer a minorias étnicas también ha sido descrito como un factor
de riesgo, pues se ha observado un mayor riesgo de cibervictimizacion
(Sutter et al., 2022; Wang et al.,2018). Estos hallazgos estan en conso-
nancia con diversos autores, los cuales describen el riesgo del cibera-
coso en poblaciones vulnerables, considerando no solo a la poblacion
perteneciente a minorias étnicas, sino también los adolescentes cuyos
padres tienen bajo nivel cultural o adolescentes con alguna discapaci-
dad reconocida (Navarro-Gomez, 2017).

En cuanto a los factores protectores relacionados con la asociacion en-
tre el ciberacoso y el comportamiento suicida, diversos autores descri-
ben que una actitud centrada en la satisfaccion con la vida ayuda a re-
ducir la mencionada asociacion (Chamizo-Nieto & Rey, 2023; Chang
et al., 2019). Este hallazgo sigue los postulados de Castro, Vargas &



Ciambelli (2020) quienes afirman que la satisfaccion con la vida es una
variable protectora frente al ciberacoso.

Autores de la revision han descrito una relacion entre la edad de los
adolescentes y la asociacion entre el ciberacoso y el comportamiento
suicida, describiéndose que una edad mas avanzada reduce el riesgo de
ciberacoso y comportamiento suicida en estos casos (Baiden & Tadeo,
2020; Mohd et al., 2022; Rodelli et al., 2018; Wang et al., 2023). Estos
resultados siguen la linea de Aranzales et al. (2014).

Mantener una buena salud mental, asi como una capacitacion y forma-
cion en estrategias de afrontamiento también ha sido descritas como
factores protectores, pues no solo permite reducir la probabilidad de
ciberacoso sino también afrontar de un mejor modo los estragos nega-
tivos del mismo si estos llegasen a ocurrir (Chamizo-Nieto & Rey,
2023; Baiden & Tadeo, 2020; Chang et al., 2019; Extremera et al.,
2018; Mohd et al., 2022; Han et al., 2018; Islam et al., 2022; Okado et
al., 2021; Rodelli et al., 2018; Wang et al., 2018). En este sentido, San-
chez et al. (2016) afirman que la sobreproteccion de los padres dificulta
el desarrollo autonomo del adolescente, implicando un menor desarro-
llo de habilidades de afrontamiento y, por tanto, haciéndoles mas pro-
pensos a ser victimas de cualquier tipo de acoso.

Disponer de un clima escolar positivo, con relaciones efectivas maes-
tro-estudiante y buen rendimiento académico han sido definidas como
factores protectores frente al ciberacoso (Han et al., 2018; Okado et al.,
2021; Wang et al., 2018). Sanchez et al. (2016) afirman que aquellos
adolescentes que perciben estar integrados en la escuela y con sus igua-
les, y que presentan un rendimiento académico alto perpetran acoso ci-
bernético en menor medida.

Desarrollar la inteligencia emocional se ha descrito como un factor pro-
tector, siendo esta un recurso personal de primer orden que mitiga la
relacion entre el ciberacoso y el comportamiento suicida (Extremera et
al., 2018). Otros autores confirman la influencia positiva de la inteli-
gencia emocional en estos casos, describiendo que altos niveles de la
misma se relaciona de manera significativa con menores puntuaciones
en cibervictimizacion (Rey et al., 2018).



El efecto protector frente al ciberacoso de mantener estilos de vida sa-
ludables ha sido descrita por autores de la revision (Rodelli et al., 2018).
Estos hallazgos estan en consonancia con Berardelli et al. (2018), en
cuyo estudio se afirma que comportamientos de estilo de vida poco sa-
ludables podrian aumentar de manera significativa el riesgo de compor-
tamiento suicida. No obstante, Ramos (2021) manifestd6 no haber en-
contrado una correlacion entre la victimizacion por ciberacoso y los
comportamientos alimentarios saludables de los adolescentes.

Estudios de la revision han definido que disponer de apoyo psicosocial
y mantener buenas relaciones afectivas se constituyen como unos fac-
tores protectores de primer nivel frente al ciberacoso (Chang et al.,
2019; Han et al., 2018; Rodelli et al., 2018). Diversos autores constatan
que la cohesion, el apoyo familiar, el grupo de iguales y el entorno pa-
recen funcionar como recursos facilitadores del ajuste social del ado-
lescente y como un factor protector contra el ciberacoso (Melero, 2017;
Sanchez et al., 2016).

5.4. INTERVENCIONES PARA LA ATENCION Y PREVENCION FRENTE AL CI-
BERACOSO EN ADOLESCENTES CON COMPORTAMIENTO SUICIDA

Mas de la mitad de los estudios de la revision han descrito intervencio-
nes para la prevencion del ciberacoso, asi como mitigar el comporta-
miento suicida asociada al mismo (Aguayo et al., 2022; Alhajji et al.,
2019; Baiden & Tadeo, 2020; Chamizo-Nieto & Rey, 2023; Chang et
al., 2019; Chu et al., 2022; DeSmet et al., 2021; Iranzo et al., 2019;
Islam, Khanam & Kabir, 2020; Kim et al., 2019; Lee et al., 2021; Rajan
et al., 2021; Srivastava et al., 2022; Sutter et al., 2022; Wang et al.,
2023; Wiguna et al., 2018; Yang et al., 2021; Zaborskis et al., 2019;
Zhou et al., 2023). A este respecto, Zalsman et al. (2016) describe que
si bien se han desarrollo diferentes actuaciones preventivas, no existe
una unica estrategia o intervencion para el abordaje de estos casos.

Entre las intervenciones se enmarcan aquellas que fomentan el desarro-
llo y formacion en estrategias de afrontamiento, a fin de mejorar y ayu-
dar en la resolucion de conflictos (Chamizo-Nieto & Rey, 2023). Di-
versos estudios revelan que una de las principales intervenciones en el
abordaje psicologico en estos casos debe ir dirigidas a la obtencion de
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técnicas de afrontamiento. Autores como Giménez-Guado et al. (2018)
describen que las chicas presentan una mayor implicacion en estrategias
de afrontamiento que los chicos.

Para las intervenciones es fundamental desarrollar una atencion temprana
a las victimas de ciberacoso a fin de reducir las consecuencias negativas
y disminuir el riesgo de comportamiento suicida. Esta atencion temprana
se debe basar en la aplicacion de programas de prevencion que deben
tener en cuenta el género, el desarrollo de buenos habitos de salud, fo-
mento de la autoestima, asi como aumentar la concienciacion entre los
profesionales sanitarios (Lee et al., 2021; Srivastava et al., 2022). Para
ello, es fundamental el reconocimiento y vigilancia de signos y sintomas
de alarma por parte de maestros, enfermeras escolares y/o profesionales
de salud mental, siendo recomendable por parte de las escuelas que in-
centiven el seguimiento a través del uso de tutorias (Aguayo et al., 2022;
Rajan et al., 2021). Autores ajenos a la revision consideran necesario en-
sefiar a los alumnos a reconocer signos y sintomas de alarma, asi como
reconocer recursos para obtener ayuda y asesoramiento. Para lograr tal
fin, la enfermera escolar representaria el profesional mejor posicionado
para brindar informacion, asesoramiento y capacitacion a estudiantes, fa-
milias y profesionales de la escuela para realizar estrategias de preven-
cion (El-Mrabet & Garcia, 2016; San José, 2020).

A la hora de establecer programas de prevencion y de apoyo a la salud
mental se debe incentivar el enfoque integral y multidisciplinar que
ayude a concienciar a la poblacion sobre el ciberacoso y el comporta-
miento suicida (Sutter et al., 2022). A este respecto, Abreu & Kenny
(2017) recomiendan fomentar politicas escolares integrales que gene-
ren una concienciacion sobre el ciberacoso. Las estrategias preventivas
deben implicar de igual modo a los medios de comunicacion, asi como
el fomento de actividades de investigacion (Navarro-Gomez, 2017).

Entre las intervenciones se menciona el mindfulness, describiéndose
como una estrategia que ayuda a disminuir los sintomas de desespe-
ranza en las victimas de ciberacoso, disminuyendo, a su vez, el riesgo
de comportamiento suicida (Zhou et al., 2023). Estos hallazgos coinci-
den con otros autores (Prieto-Fidalgo et al., 2022). No obstante, las



investigaciones sobre el uso de las técnicas de mindfulness para mitigar
el impacto del ciberacoso son escasas (Foody & Samara, 2018).

Un estudio de la revision reveld que existen barreras que dificultan la
busqueda de apoyo externo (Dennehy et al., 2020). A este respecto,
Marin-Cortés et al. (2020) afirma que una de las barreras mas frecuente
en estos casos es el miedo, provocando que las victimas no recurran a
figuras como docentes, familiares o grupo de iguales. Abreu & Kenny
(2017) constatan que los adolescentes recurren con muy poca frecuen-
cia a los docentes, siendo por ello un recurso poco utilizado por parte
de los alumnos victimas de ciberacoso.

5.4. LIMITACIONES DE LOS ESTUDIOS Y DE LA REVISION

Las principales limitaciones que se ha localizado en la presente revision
han sido: por un lado, relacionado con el disefio del estudio. Por otro
lado, un aspecto que puede limitar la validez de los resultados obtenidos
es la no realizacion de una valoracion de calidad metodologica mas pro-
pias de las revisiones sistematicas.

6. CONCLUSIONES

La muestra estuvo compuesta por adolescentes siendo mayoritariamente
mujeres con un rango de edad entre los 11 y los 24 afos. Los estudios
se centraron principalmente en el ciberacoso, aunque se localizaron es-
tudios que ademas de trabajar sobre el mismo incluyeron otras formas
de acoso, como el tradicional o el sexual. En relacion al comportamiento
suicida, entre los estudios destacaron aquellos que incluian de forma
conjunta la ideacion suicida, el intento de suicidio y las autolesiones.

Respecto a la relacion entre el ciberacoso y el comportamiento suicida
en la poblacion adolescente, la mayoria de los estudios han descrito que
existe una asociacion positiva y significativa entre ambos eventos. La
coexistencia de ciberacoso con otras formas de acoso aumenta la aso-
ciacion y el riesgo frente al comportamiento suicida. A este respecto, se
ha descrito que el comportamiento suicida es mas frecuente entre las
victimas de ciberacoso que en las victimas de acoso tradicional. Se han
manifestado diferencias en cuanto al sexo en los casos de ciberacoso,
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determindndose que las mujeres suelen ser con mas frecuencia cibervic-
timas y los hombres presentan mayor tendencia a ser ciberagresores.
También se han descrito diferencias en cuanto al sexo en relacion al
comportamiento suicida en estos casos, observandose que la ideacion
suicida es mas frecuente en el sexo femenino, mientras que las autole-
siones e intentos de suicidio fueron mas frecuentes en el sexo masculino.

En cuanto a los factores de riesgo y factores protectores en la relacion
entre el ciberacoso y el comportamiento suicida en la poblacion adoles-
cente, los estudios han manifestado que los factores de riesgo fomentan
la asociacion entre ambos eventos, describiéndose entre ellos: senti-
mientos de desesperanza, mantener una autoevaluacion, autoestima y
autoaceptacion baja, disponer de bajo apoyo social percibido, antece-
dentes previos de trastornos mentales, mayor tiempo de uso de internet,
y clima escolar negativo. Los factores protectores descritos para reducir
la asociacion entre ambos eventos han sido: mantener una actitud cen-
trada en la satisfaccion con la vida, edad mas avanzada, mantener una
buena salud mental, desarrollando capacitacion en estrategias de afron-
tamiento, clima escolar positivo con relaciones efectivas maestro-estu-
diante, desarrollo de la inteligencia emocional, desarrollar estilos de
vida saludables y disponer de una adecuada red de apoyo psicosocial.

En referencia a las intervenciones de prevencion en la relacion entre el
ciberacoso y el comportamiento suicida en la poblacion adolescente, se
han determinado necesario desarrollar intervenciones que fomenten la
adquisicion y la formacion en estrategias de afrontamientos. Entre las
intervenciones se destaca el mindfulness, describiéndose como una es-
trategia para reducir los sintomas de desesperanza entre las victimas de
ciberacoso. La atencion temprana se ha definido como una estrategia
fundamental a fin de reducir las consecuencias negativas del ciberacoso
y disminuir el riesgo de comportamiento suicida. Esta atencion tem-
prana debe basarse en programas de prevencion que deben tener en
cuenta el género, desarrollar buenos habitos de salud, fomentar la auto-
estima y concienciar a los profesionales sanitario en ciberacoso y sui-
cidio. A este respecto, a la hora de establecer programas para la preven-
cioén y apoyo a la salud mental se debe incentivar el enfoque integral y
multidisciplinar. Se debe tener en cuenta que pueden existir barreras



que dificultan la busqueda de apoyo externo por parte de las victimas
de ciberacoso.
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