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WEBQUEST
Educacion Fisica

Las WebQuest de EduSport

Fatima Chacon Borrego, Nuria Castro Lemus
y Juan Antonio Corral Pernia*

Presentacién de EduSport,
estudiando en profundidad cuatro WebQuest
acogidas en dicho portal educativo.

|NTRODUCC|0'N educativas, en consecucion de los objetivos propues-
tos en estas dos etapas educativas potenciando entre
otros aspectos: el aprendizaje auténomo de los alum-

esde un punto de vista aplicado, en cuan- nos, permitiéndoleg adquirir una preparacion basica
to a los desarrollos en Intemet dirigidos al (en E.8.0.) o de utilizacion con solvencia (en Bachi-
mundo de la Educacion Fisica, una de las llerato) de las Tecnologias de la Informacion y la Co-
propuestas méas interesantes es el portal municacion; el afianzar habitos de cuidado del cuerpo

denominado EduSport (http:/recursos. y salud corporales; la incorporacién de la préctica del

chice.mec.es/edfisica). Iniciado en el afio deporte como forma de desarrollo personal y social;
2001, sus gestores han ido incorporando propuestas, asi como el valorar y disfrutar del medio natural de
actividades y aportaciones en sus diferentes apar- una forma activa, contribuyendo a su conservacion.
tados. Se trata de una iniciativa espariola, desarrollada .
con el apoyo del Ministerio de Educacion y Ciencia, Entre las nuevas aportaciones de EduSport des-
pionera en este campo. Entre las nuevas aportaciones tacamos en su opcion de alumnado, una seccién
de EduSport destacamos una seccién dedicada a las dedicada a las WebQuest. Esta seccién pretende
WebQuest. Esta seccion pretende, a partir de los con- |nteg'rar diversas areas a gartlr de los contemc’ios
tenidos propios de la Educacion Fisica, aumentar la propios de Educacion Fisica aumentando asi la
interdisciplinariedad e interactividad de la pagina de interdisciplinariedad, multidisciplinariedad y la inte-
EduSport. En el presente articulo se analizan algunos ractividad de la pagina de EduSport.
de los aspectos de las WebQuest de EduSport.

Una de las caracteristicas principales de la so-
ciedad actual son los continuos avances cientificos,
los cuales hacen que se desarrollen de forma vertigi-
nosa las nuevas Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién. En este sentido, EduSport pretende
ser un referente para la Educacion Fisica y para ello
cada afio amplia su oferta con el afén de adaptarse a
estos nuevos cambios tecnoldgicos (Romero, 2001).

Creemos que otra de las aportaciones de las
WebQuest en EduSport es que éstas nos ofrecen la
oportunidad de tratar cada uno de los contenidos del
Area de Educacién Fisica en Educacion Secundaria y
Bachillerato, tal y como lo plantea la Ley Orgénica de
Calidad de la Educacién (2002) y nuevas tendencias

;. Cémo acceder a las WebQuest de EduSport?
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Estructura de la WQ “; Te has planteado dedicarte al mundo de la Educacién
Fisica y el Deporte?”.

CARACTERISTICAS
Y ESTRUCTURA
DE LAS WEBQUEST
EN EDUSPORT

Todas las WebQuest en EduSport presentan la
misma estructura seglin analizaremos especifica-
mente en este articulo.

Estas se inician con una Introduccion en fa que
se informa brevemente de las aportaciones que pue-
de tener este recurso para los estudiantes, asi como
de los objetivos que se persiguen intentando captar
la atencidn e incentivar hacia la busqueda. A conti-
nuacién se propone ir al apartado de Tareas y Pro-
ceso, cuyas especificaciones van a realizarse en el
apartado destinado al andlisis de cada una de las
WebQuest. De forma general, podemos indicar que
en las diferentes actividades a realizar (segun se
plantea en los procesos) existirén varios niveles de
busqueda por parte de los estudiantes, que iran des-
de enlaces aportados por nosotros pertenecientes a
péginas de la propia Web de EduSport, los que lle-
van a otras Webs, hasta la busqueda libre.

En la Evaluacién, especificamos la forma en la
que evaluamos el producto final, utilizando en nues-
tro caso escalas descriptivas que permitan al alum-
nado realizar una autoevaluacion de los niveles
alcanzados en cada una de las competencias es-
tablecidas. Para ello, tan solo deben marcar con el
cursor el nivel alcanzado de los tres expuestos en la
escala: BIEN, el cual puede puntuar de 3 a 4 puntos
(seglin WebQuest); REGULAR, que puntda con 2
puntos; y por Ultimo MAL, que sumaria 1 punto.

En la Conclusién hemos expuesto de forma re-
sumida, mediante varias frases, lo que el alumnado
ha debido aprender en la realizacion de la WebQuest.

El apartado de Recursos recoge cada uno de
los enlaces utilizados para la realizacién de la
WebQuest, los cuales han sido: articulos de revis-
tas electrénicas, textos informativos de péginas
Web, biografias de deportistas, informes a rellenar
en formato pdf, bancos de sonido, buscadores, etc.
Todos ellos han sido proporcionados para la posi-
ble realizacién de cada una de las actividades pro-
puestas en el proceso y con la finalidad de promo-
ver la interactividad del alumnado con las TIC.

Las Guias Didacticas: Las WebQuest que pre-
senta EduSport, siguiendo las directrices expues-
tas por Romero, Caplionch y Latorre (articulo "Edu-
Sport. Educacién Fisica a través del ordenador”
publicado en la presente revista), pretenden dar
una alternativa original de trabajo tanto al alumna-
do como al profesarado; para ello estas WebQuest
poseen una guia didactica de gran ayuda para el
profesorado en la que se contemplan los siguientes
aspectos: Titulo, Nivel al que va dirigida la WQ,
Competencias a desarrollar en los estudiantes,
Contenidos que se trabajan, Evaluacion de la mis-
ma y Orientaciones para su aplicacion.

Estas guias didacticas son orientaciones que se
ofrecen al profesorado con objeto de facilitar la for-
ma de trabajar y desarrollar las competencias plan-
teadas en cada una de las WQ. En ellas se indica,
en primer lugar, las personas a las que especial-
mente va dirigida la WebQuest, estudiantes de Edu-
cacion Secundaria y Bachillerato, aunque una de
las ventajas de este recurso educativo es que esta
abierto a cualquier persona que desee obtener in-
formacién en el ambito de la Educacion Fisica y el
deporte. Igualmente se presentan las competencias
y contenidos que se van a trabajar, el tipo de eva-
luacién a realizar, que preferentemente en las pro-
puestas se le va a dar mucha importancia a la auto-
evaluacion por parte de los estudiantes y, por ulti-
mo, unas orientaciones sobre la aplicacién de forma
que el profesor pueda realizar una correcta tempo-
ralizacion de su programacion, indicando el tiempo
de dedicacién de los estudiantes atendiendo a las
actividades propuestas. Esta dedicacion puede ser
en horario lectivo del alumno o de trabajo auténomo
de éste. Por Ultimo, dentro de esta guia didactica,
se pueden realizar recomendaciones sobre la forma
de introducir alguna de las WebQuest, cémo dina-
mizar el trabajo planteado, etc.

ANALISIS DE LAS WEBQUEST
EN EDUSPORT

En la pagina del Ministerio de Educacion y Cien-
cia elaborada por EduSport, se incorporan una se-
rie de WebQuest, algunas de las cuales van a ser
analizadas a continuacion.
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o Webquest 1:

“¢ Te has planteado dedicarte

al mundo de la Educacién Fisica
y el Deporte?”

e Fundamentacién

Una de las funciones que debe cumplir la Educa-
cién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato es la de
realizar una orientacién académica y profesional de
forma que los jévenes en estas edades tengan infor-
macion sobre cémo continuar sus estudios y qué sa-
lidas laborales existen en los diferentes ambitos de
conocimiento.

En el Area de Educacién Fisica, el profesor po-
dré facilitar esta orientacion utilizando un recurso
metodol6gico més motivante y activo como es esta
WebQuest sobre salidas profesionales en el Ambito
de la Educacion Fisica y el Deporte.

La visidn que gran parte de los estudiantes de
E.S.0. y Bachillerato tienen sobre las posibles sali-
das profesionales que tiene la Educacion Fisica y el
Deporte, es la que nos llega fundamentalmente a
través de los medios de comunicacion y/o a vivencia
personal de los estudiantes con sus profesores de
Educacién Fisica o posibles “entrenadores o monito-
res” (actualmente denominados Técnicos deporti-
vos, (REAL DECRETO 594/1994) entre otros). El
conocimiento mas generalizado sobre cuél es la sali-
da profesional en este ambito de la E.F. y el Deporte
es la imagen del deportista de élite o profesional del
fatbol, tenis, baloncesto,...; sin embargo para llegar a
ser un deportista profesional existen multitud de fac-
tores entre los que no se encuentra como elemento
determinante, la formacién académica, interviniendo
factores de tipo personal (capacidades fisicas, moti-
vacionales, de esfuerzo, de saber competir, etc.) y
otros factores externos como son las condiciones
socioeconémicas, apoyo familiar, condiciones am-
bientales, etc. Por tanto, el deporte profesional es
una salida ocupacional muy selectiva a la que acce-
den muy pocas personas independientemente de su
perfil académico.

e Estructura

Esta WQ informa sobre las salidas profesiona-
les que si pueden ser seleccionadas por los estu-
diantes en funcién de sus preferencias y mediante
la configuracion de sus propios curriculum. Con las
tareas que se plantean se pretende: ayudar a co-
nocer cudles son estas salidas profesionales y qué
se necesita para acceder a los diferentes estudios
especificos relacionados con la E.F. y el Deporie;
analizar diferentes curriculum de personajes del
mundo del deporte con objeto de que los estudian-
tes valoren la importancia que tiene la formacién
inicial y permanente de un buen profesional o el ad-
quirir experiencia en el &mbito profesional al que se
quieren dedicar; y el desarrollar la capacidad de
elaborar un curriculum vitae propio (con datos rea-
les o hipotéticos en funcién de intereses persona-
les) adaptado a las nuevas exigencias del mercado
laboral.

En el proceso de esta WQ, se especifica la me-
todologia de trabajo en la que se plantea la alterna-
tiva de realizar las actividades de forma individual o
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Actividades que se plantean en el proceso.

en pequefios grupos que faciliten la entrada en los
diferentes vinculos ofrecidos, blisqueda libre, asi
como la elaboracién de los informes propuestos en
los que deben recogerse los aspectos mas relevan-
tes sobre las diferentes salidas profesionales.

Este proceso se estructura en tres actividades
concretas especificadas mediante las preguntas:

o ;Qué quieres ser? Dentro de este apartado se
le ofrece a los estudiantes o cualquier persona in-
teresada, toda la informacion relativa a las diferen-
tes titulaciones académicas relacionadas con la
Educacion Fisica y el Deporte en documentos que
se encuentran en la propia Web de EduSport.

Las titulaciones vinculadas a este ambito de cono-
cimiento son las de: Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte; Técnico deportivo y
Técnico deportivo superior; Maestro especialidad
de Educacion Fisica y Técnico en Conduccién de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
y Técnico Superior en Animacion de Actividades
Fisicas y Deportivas (ciclos formativos).

Consultando la informacién ofrecida podremos co-
nocer las caracteristicas de cada titulacién, com-
petencias, condiciones de acceso, duracién de los
estudios, salidas profesionales e inclusive (en la
Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte) direcciones electrénicas de los Centros
Nacionales en los que se puede obtener mas infor-
macion.

e (A quién te quieres parecer? Existen muchos
personajes publicos del mundo del deporte que
nos pueden servir de referencia al profesional o
persona a la que nos gustaria parecernos; junto a
los triunfos deportivos de estas personas, existen
una serie de cualidades personales y profesiona-
les que les ha permitido dedicarse al deporte y, en
muchos casos, continuar su vinculacién con este
mundo una vez finalizada su vida como deportista
en activo. Por tanto con la lectura de las biografias
propuestas o de las encontradas por uno mismo,
podemos ver, no sélo los resultados deportivos
mas importantes, sino también las exigencias re-
queridas para obtener dichos resultados y por con-
siguiente las caracteristicas personales de estos
deportistas que puedan ser relevantes para la me-
jora personal y profesional de cada uno de noso-
tros en cualquier &mbito.

W i v i S
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@ ¢Como serd mi curriculum? Con esta activi-
dad se quiere sensibilizar a los estudiantes de la
importancia que tiene la configuracién de un “buen
curriculum” como forma de realizacién personal y
sobre todo profesional. La elaboracién de un curri-
culum requiere el conocimiento de aspectos for-
males (cémo debemos presentarlo) y el aprendiza-
je sobre los contenidos que son relevantes que se
contemplen en estos informes para el ejercicio
profesional (debemos seleccionar qué tipo de for-
macion debe tener un profesional de “calidad”, titu-
lacién/es necesaria, formacién permanente, expe-
riencia profesional, experiencia como deportistas,
en caso de que sea necesaria, u otros conocimien-
tos de interés).

Para realizar esta actividad, se plantea una bus-
gueda libre de diferentes curriculum o cémo reali-
zar un curriculum para que, tomando como refe-
rencia el modelo aportado por esta WQ, los estu-
diantes confeccionen un hipotético curriculum en
el que se recojan las propias preferencias acadé-
micas y profesionales.

El profesor mediante la utilizacién de esta WQ
podra realizar la orientacién académica y profesio-
nal anteriormente mencionada, asi como constatar
el grado de implicacidn, profundizacion e incluso
comprension de los aspectos contemplados en las
diferentes actividades propuestas, valorando los
informes realizados por los estudiantes y contras-
tando su valoracién con la autoevaluacién realiza-
da por los estudiantes sobre las competencias ad-
quiridas.

o WebQuest 2: “Exprésate corazon”

¢ Fundamentacién

Vivimos en una sociedad en la que desgracia-
damente los acontecimientos violentos ocupan
gran parte del contenido de nuestros informativos,
desde actos vandalicos, racistas, hasta la violencia
de género o el conocido bulling son hoy estilos de
vida que se propagan con gran facilidad. Estamos
ante una sociedad desorientada con respecto a los
valores que priman (Romero, 2005).

La Educacién en Valores Morales no se reduce
a ningun area concreta de una Etapa o Ciclo, sino
que ha de estar presente en todos los niveles: de
ahi su cardcter de transversalidad. A través de la
Educacién Fisica, se pueden trabajar y desarrollar
los valores importantes para el desarrolio personal
e integral de los alumnos (Echegoyan, 2002). La
Educacion Fisica presenta uno de los escenarios
ideales para trabajar la percepcién de la carencia
de valores que ostenta la sociedad en general. La
forma més conocida y mas directa es utilizando los
deportes para transmitir valores como el respeto,
tolerancia, democracia, etc. (Romero, 2005). Aho-
ra, con el desarrollo de este WebQuest, también
planteamos trabajar esta Educacién en Valores a
través de la Expresion Corporal; valores como el
respeto, amistad, confianza, solidaridad, amistad,
etc. se materializaran y tendran que expresarlos
pUblicamente. Asi pretendemos tratar un tema
transversal como “"Educar para la Paz” que exige
formar en el espiritu critico, capacidad de dialogar
y la veracidad. Trabajaremos implicitamente valo-
res que son contrarios a éstos y que estan presen-

tes tanto en los procesos sociales como educati-
vos (hablamos de individualismo, insolidaridad,
competitividad, discriminacién, etc.), por lo que
pretendemos que se cuestione asi esta tematica
entre el alumnado.

Por otro lado, las WebQuest te brindan la opor-
tunidad de tratar no sélo un contenido o un area
concreta disciplinar, sino de dar sentido a lo que
realizamos, que lo que hagamos en el ambito edu-
cativo sirva para transformar o mejorar la sociedad.
Esta WebQuest, sin duda lo plantea en el sentido
que lo que se haga tiene que tener difusién y ade-
mas comentario sobre cémo se ha percibido, es
decir, el producto creativo que se plantea en la ta-
rea debe ser transmitido y comentado por alguien
externo a quien lo ha planteado.

Esta WebQuest pretende, ademas, dar una
oportunidad de explorar diferentes alternativas de
Expresién Corporal, representar creativamente, tra-
bajar en equipo y expresar y comunicar sentimien-
tos con su propio cuerpo. El alumnado necesitard
utilizar las TIC tanto para conocer los recursos de
expresion como para crearlos o difundirlos.

e Estructura

La WebQuest “Exprésate Corazdén” presenta la
tarea de un producto creativo (segtn la taxonomia
de Dodge, 1999) como es la realizacién de un
sketch con el objetivo de mandar un mensaje positi-
VO a una persona guerida o estimada. En este sen-
tido, esta WebQuest (siguiendo las orientaciones in-
dicadas en el proceso) propone para la crientacién
del mensaje, un recorrido por diferentes enlaces
que llevan a diferentes paginas con mensajes positi-
vos de amor, respeto, amistad, esperanza, alegria,
confianza, etc. Una vez elegido el mensaje, lo ten-
dran que estructurar en formato de sketch, con la
estructura bésica de una historia o cuento; para ello
también se proporciona un enlace que ayudara al
alumnado a desarrollarlo. Tras la elaboracion del
mensaje escrito, el alumnado tendré que buscar y
fabricar los recursos necesarios para su representa-
cién: musicas, escenarios, etc.

La WebQuest “Exprésate Corazon” utiliza las
Sombras Chinescas no sélo como recurso de Ex-
presién Corporal para el alumnado, sino como fa-
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Estructura de la WQ “Exprésate Corazén”.
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cilitador para el profesorado a la hora de trabajar
este contenido de la Educacion Fisica, ya que uno
de los problemas més comunes gue ralentizan el
trabajo en clase es la timidez por parte del alum-
nado a la hora de expresar sus sentimientos. Ade-
mas, las Sombras Chinescas potencian la expre-
sién, ya que al verse solamente la figura del cuer-
po, el alumnado tiene que gesticular y expresarse
mejor con el cuerpo para escenificar lo que quie-
ren transmitir.

Una vez preparado el montaje expresivo, esta
WebQuest utiliza las TIC para su envio, con lo
cual se trabaja el desarrollo de habilidades en ma-
nejo de recursos tecnoldgicos tan Utiles para la so-
ciedad actual. Este envio ayudard a la evaluacién
del sketch. La WebQuest “Exprésate Corazén” fa-
cilita dos tipos de evaluaciones que pueden ser
utilizadas como autoevaluacién para el propio
alumnado o para el profesorado. La primera op-
cién de evaluacion divide la tarea segun los pasos
seguidos en el proceso y a cada uno de los aspec-
tos les da una valoracion llegando a obtener hasta
un 10 de maximo. La segunda forma incorpora la
evaluacion de la persona que recibe el mensaje, la
cual tiene que contestar a las preguntas de sile ha
gustado y si reconoce el mensaje o sentimiento
que queria transmitirle.

Una de los aspectos mas interesantes para el
profesorado que plantea la guia didactica es que
enire sus orientaciones de aplicacién propone la
posibilidad de realizarlo en clase y ser el resto del
alumnado los que realizarian la valoracién o eva-
luacion del resto de comparieros y compafieras.
Otro aspecto planteado en la guia didactica a valo-
rar es la interdisciplinariedad, ya que esta Web-
Quest estd planteada para que se pueda trabajar
conjuntamente con las éreas de Educacion Fisica,
Lengua o Literatura, Nuevas Tecnologias y Educa-
cion para la Paz.

¢ WebQuest 3:

“¢,Como puedo nadar mas rapido?
¢ Qué estilos de natacién existen?
¢Flotamos todos por igual?

jEntra en el mundo de la natacién!”

¢ Fundamentacidn

El hombre comenzé a nadar por necesidad, ya
fuera para solventar situaciones dificiles o bien pa-
ra buscar alimento en el agua, pero hoy dia hace-
mos uso de |la natacién como deporte, y de hecho
es uno de los méas completos que existe, de ahi su
importancia. Esta es ain mayor cuando vemos ¢6-
mo los estilos de vida de los jovenes y de la pobla-
cién en general son cada vez menos saludables,
lo cual puede dar lugar a problemas como el so-
brepeso, entre otros, que pueden ser evitados e
incluso corregidos con la natacién, pues es un de-
porte que puede practicarse a cualquier edad, que
tiene un bajo impacto sobre las distintas partes de
nuestro cuerpo al tener una gravedad distinta den-
tro del agua y que puede practicarse también en
cualquier época del afio de forma individual o en
equipo.

Esta WebQuest trata la natacién porque es un
ejercicio fisico que, ademés de poseer las citadas
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Estructura de la WQ “;Cémo puedo nadar mas rapido? ;Qué estilos de nata-
cion existen? ; Flotamos todos por igual? jEntra en el mundo de la natacion!”.

caracteristicas, aporta importantes beneficios al
organismo, teniendo como efectos principales la
mejora del ritmo respiratorio y del aporte sangui-
neo al corazén (Sanchez Pérez et altri, 2000), aun-
gue de forma detallada podemos decir que los
principales beneficios son (Hernandez, 2002):
aporta una increible resistencia cardiopulmonar,
estimula la circulacion sanguinea, ayuda a mante-
ner una presion arterial estable, etc.

Podemos decir, por tanto, que la natacién com-
pleta la trilogia de las précticas fisico-educativas
fundamentales junto al atletismo y la gimnasia. Es-
to se manifiesta en la técnica de dicho deporte.
Por ello proponemos una serie de actividades que
versan desde cémo se mantiene el cuerpo sobre
la superficie del agua y cdmo desplazarlo, pues to-
do ello ocurre gracias a unas leyes y principios
que nos permiten a su vez imprimirle mayor o me-
nor velocidad implicando los musculos del tren in-
ferior y superior, del tronco y de la cabeza, combi-
nando para ello la actividad de brazos y piernas,
de las manos y de los pies, hasta la inclinacién
conveniente de la masa corpérea y de la adecua-
da movilizacion de la cabeza para permitir una do-
sificacién respiratoria.

o Estructura

Basandonos en todos estos aspectos, junto con
los mditiples beneficios que nos aporta la natacién,
hemos pretendido con esta WebQuest acercar a
los/las nifios/as estudiantes de E.S.O. y Bachillera-
to al mundo de la natacién. Para ello, tal y como se
especifica en la tarea y proceso correspondientes
les proponemos de forma grupal, mediante cuatro
actividades la lectura de una serie de articulos, pa-
ra que, en definitiva, comenten sus primeras expe-
riencias con el agua (actividad 1), elaboren una sin-
tesis de los principios hidrodinamicos de la nata-
cién (actividad 2), disefien un cartel con los estilos

‘de natacién y sus rasgos caracteristicos que debe-

ran ilustrar mediante imagenes facilitadas a través
de un enlace (actividad 3) y, por Ultimo, hagan una
pequefia investigacion sobre la importancia de sa-
ber nadar, en la que elaboraran un cuestionario
que deberan pasar, bien directamente o mediante
correo electrénico, para posteriormente poder ela-
borar un informe a partir de la informacion obtenida
(actividad 4).
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En la evaluacién se propone una autoevalua-
cién sobre las competencias especificadas, las
cuales versan sobre las tres ultimas actividades
planteadas, asi como la capacidad de trabajar de
manera cooperativa, cuya puntuacién maxima total
serd de doce puntos al contemplarse cuatro apar-
tados a evaluar de uno a tres puntos cada uno.
Con dicha autoevaluacién, se pretende que el
alumno sea capaz de establecer el grado de con-
secucion de las competencias establecidas sobre
la identificacidn de los principios hidrodinamicos,
de los elementos para analizar las técnicas de los
diferentes estilos, de haber realizado una busque-
da completa sobre los beneficios de la natacién vy,
por Lltimo, la capacidad anteriormente citada de
trabajar en equipo.

Esta WebQuest, tal y como recoge la guia di-
dactica, podemos realizarla tanto en clase como
en horas de estudio o actividades extraescolares
para fomentar el trabajo auténomo, pues se ofre-
cen una serie de indicaciones y explicaciones du-
rante todo el proceso que dotan de total autono-
mia a los/las alumnos/as para su realizacién, ex-
ceptuando en todo caso la exposicidn oral que de-
ben hacer sobre la informacion recogida a través
del cuestionario elaborado, que seria recomenda-
ble realizarla con la presencia de un profesor,
quien podré evaluar de forma independiente el tra-
bajo de investigacién realizado. Asi pues, se esti-
ma que la duracién total para realizar dicha Web-
Quest ronda entre las tres, cuatro horas, por lo
que se deben realizar en varias sesiones para que
sea mas amena.

o WebQuest 4:
“Nos preparamos para el camino”

e Fundamentacién

Uno de los contenidos a trabajar en Educacién
Fisica en las etapas de ESO y Bachillerato son las
actividades en el medio natural que implican, entre
otros aspectos, el desplazamiento por un entorno
fisico en el que se interactla con sus elementos
(Ascaso et altri, 1996). Existen multitud de activi-
dades que se pueden hacer en la naturaleza, en
esta WQ proponemos como forma de desplaza-
miento el senderismo o marcha a pie que, al igual

Cotentamiestn Gendric

Ejercicios de calentamiento de la WQ “Nos preparamos para el camino”.

que ofras actividades en la naturaleza, va a tener
una serie de valores educativos, tal y como expo-
ne Santos (2003) que se concretan en aportacio-
nes en la educacion integral de la persona, educa-
cién del ocio, educaciéon ambiental y educacion pa-
ra la salud.

El senderismo es una actividad fisica saludable
que se puede adaptar perfectamente a las diferen-
tes capacidades individuales. Al realizarse en el
medio natural, permite el trabajar aspectos de
Educacién Ambiental, teniendo en cuenta que por
encima de los aspectos de actividad fisico-deporti-
va prevalece para las personas que realizan esta
actividad el respeto por el medio intentando que
las acciones del individuo supongan el menor im-
pacto posible al entorno en el que se realiza. Igual-
mente esta actividad permite el conocimiento cul-
tural, historico y social de las diferentes localida-
des en las que se realizan las rutas de senderis-
mo. El recorrer diferentes zonas de nuestra geo-
grafia nos permite conocer no sélo el lugar fisico
por el que pasamos (calles, monumentos, rios, ve-
getacion,...) sino el tomar contacto con otras per-
sonas, otras costumbres, etc. que facilitan el ad-
quirir actitudes de aceptacion y respeto de otras
formas de vida diferentes a su entorno habitual.

Otra de las ventajas de introducir las activida-
des en la naturaleza dentro del curriculum educati-
Vo, es que durante las etapas de ESO y Bachille-
rato podemos incidir en crear habitos de vida salu-
dable en la ocupacion del tiempo libre y, por tanto,
el joven puede encontrar en una actividad como el
senderismo una alternativa a otros habitos menos
saludables.

e Estructura

Todos estos aspectos anteriormente expuestos
son los que vamos a trabajar en la presente WQ en
la que se ha elegido “El Camino de Santiago” y
donde se plantean la realizacién de las siguientes
tareas:

e Un mapa de la ruta y sus distintas etapas.

e Un listado de los refugios y albergues para dor-
mir.

e Recomendaciones sobre el material y vestimen-
ta adecuados.

e Ofras rutas que existen del Camino de Santia-
go.

e Aspectos basicos de la preparacion fisica previa
a la excursion.

Preferentemente las tareas se realizaran, tal y
como se especifica en el proceso, en pequerios
grupos utilizando los diferentes recursos que se es-
tructuran en 6 actividades concretas. En éstas se es-
pecifican los enlaces a utilizar para la blsqueda de
informacién y elaboracién de los diferentes docu-
mentos (carteles, informes, rutas, etc.) que se re-
quieren en la WQ. Entre otros enlaces se utilizan pa-
ginas especificas en las que se disefia y planifica el
Camino de Santiago francés como las siguientes:

hug://v\.wv.cgminosan:iggo.org[cggeregring/gggor’tal/
portal.html y http://ww.jacobeo.net/refugios/index.
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Efdeportes.com (http:/iwww.efdeportes.com).

htm; otras en las que se obtiene informacion sobre
sefalizaciones del camino (http://www.santiago-
compostela.net/es waymarks.html}, o como selec-
cionar y preparar la mochila, vestimenta u otros

aspectos (hitp://www.efdeportes.com/efdS/mochila.
htmj.

En relacion a la importancia que tiene la prepa-
racion fisica previa a la realizacién de una activi-
dad de senderismo, se utiliza como recurso un en-
lace en el que se muestran los ejercicios que de-
ben realizarse como calentamiento, antes de ini-
ciar una ruta y cudles deben hacerse a la finaliza-
cion de la misma.

Igual que en todas las WebQuest anteriormen-
te analizadas, se presenta una guia didactica en
la que se especifica, ademas de lo ya explicitado
en los aspectos generales de este articulo, como
referencia para la adecuacion del tiempo de pro-
grama, un tiempo de dedicacién para el trabajo
planteado de 4 6 5 horas de duracion. No obstante
siempre existe la posibilidad de flexibilizar este
tiempo distribuyendo las actividades en un mayor
numero de sesiones, caso que se estime necesa-
rio.

En cuanto a la evaluacién preferente, sigue
siendo la autoevaluacion en la que el alumno valo-
rara su:

e Capacidad para planificar y organizar una activi-
dad en el medio natural como recurso para la ocu-
pacion del tiempo libre.

e Capacidad para perfeccionar y profundizar en la
actividad de senderismo.

e Habilidad para trabajar en grupo.

Las WebQuest presentadas en este articulo
son una muestra de como trabajar los diferentes
contenidos seleccionados en algunas de las Uni-
dades Didacticas de EduSport, teniendo en cuenta
que el profesor sera el que realmente tenga com-
petencias para desarrollar su propia programacion
de aula y que, por tanto, el que determine qué
contenidos requieren un tipo de metodologia de
trabajo basado en las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacion, ademas de las basadas
en la vivenciacion a través de la practica.
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