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SISTEMA DE TRANSLITERACION DEL ARABE

Para transcribir términos del arabe, hemos utilizado el sistema de transliteracion de la

Revista Al-Qantara':

Consonantes Vocales breves

| ’ o= dD - u

o b L t : a

& t L z7Z - i

< t ¢ ‘ Vocales largas

g G ¢ &G 5 i

d hH o f t a

C h S q = 1

2 d 4 k

3 d J | Vocales tanwin (-/ =/ Z) un, an, in
B r N m Ta’ marbita (3 / ) —a / —at (idafa)
J z O n Alif magsira () a

o S ° h Alif mamdiida () a

g $S 5 W Diptongos aw (5<) / ay (=)

U= $S ¢ y

- El alif en posicion inicial es transcrito segiin su vocal breve, la hamza inicial no
es transcrita.

- El articulo (al-/I-/-I-) se transcribe con | también cuando precede a las letras
solares.

- Los pronombres sufijados se escriben sin guion.

' “Envios”. Al-Qantara. (https://al-qantara.revistas.csic.es/index.php/al-gantara/about/submissions)
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ABSTRACT
This PhD dissertation represents a significant contribution to the field of Medieval
Arabic Science as it aims to spread the Medieval Arabic scientific literary production to
the public, by presenting the critical edition and translation into Spanish of the unedited
Kitab Mizan al-Tabib or the Risala al-Sihabiya fi al-sind‘a al-tibbiya, along with a
study of the author(s) of these texts.

The treatise is a medical-pharmacological work consisting of eighty chapters, each
addressing various bodily and mental diseases, for which pharmacological remedies,
diets, and habits are prescribed. It has been attributed with the first title to one of the

most famous Andalusi pharmacologists and botanists, Ibn al-Baytar (d. 1248).

Throughout our work on the edition of the thought-to-be the only preserved copy of the
Kitab Mizan al-Tabib, contained in ms. Upsala Universitetsbibliotek O Vet. 58
(Sweden), we realized that there were some inaccuracies concerning its authorship. It
had been wrongly attributed to Ibn al-Baytar, as our research suggests, when in reality,
the work contained in the Uppsala manuscript is just the same as the Risala al-sihabiya
fi I-sind ‘a al-tibbiya, by the Cairene scholar Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-
Mardini (d. 1481).

Contextualizing this author has been challenging due to the scarce information
available. The discovery, nevertheless, turned our research into a critical edition
containing ms. Upsala Universitetsbibliotek O Vet. 58 and two copies of the Risala al-
Sihabiya fi [-sind ‘a al-tibbiya. This is the principal object of the dissertation we present
in this Thesis, along with a translation of the work into Spanish and a study comprising
all gathered data supporting our hypothesis about the true authorship of the Kitab Mizan
al-Tabib.



1. INTRODUCCION
Originalmente, esta Tesis Doctoral partio de la intencion de llevar a cabo la edicion, la
traduccion y el estudio de la obra Kitab Mizan al-Tabib, recogida en el manuscrito O
Vet. 58 de la Universitetsbibliotek de Upsala (Suecia) y atribuida al renombrado
botanico y farmacologo andalusi Ibn al-Baytar (m. 1248). Esto es, la edicion de un

manuscrito unicum.

El Kitab Mizan al-Tabib es un tratado médico-farmacoldgico que consta de ochenta
capitulos, cada uno dedicado a una o mas enfermedades del cuerpo y de la mente,
siguiendo un orden a capite ad calcem. En cada capitulo se describe la enfermedad y se
proponen remedios farmacolédgicos, dietas y habitos que convienen para librarse de cada

mal’,

A lo largo del desarrollo de nuestra investigacion, el trabajo ha evolucionado de modo
que la aportacién que hacemos con esta tesis al campo de la ciencia drabe medieval es
especialmente significativa por dos razones. La primera, porque con esta tesis
contribuimos a seguir difundiendo y haciendo accesible el vasto acervo literario
cientifico arabe a través de la edicion y traduccion del Kitab Mizan al-Tabib, obra
todavia inédita. La segunda razén es que, a raiz del trabajo con el manuscrito O Vet. 58,
pudimos identificar ciertos datos sobre la obra que no son del todo exactos y que estan
muy extendidos. Hasta la fecha, la academia considera al mencionado autor andalusi,
Ibn al-Baytar, como el compositor de este tratado. No obstante, como vamos a
desarrollar a lo largo del trabajo, tenemos razones para creer que, en realidad, dicho
tratado fue compuesto por el cairota Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini

(m. 1481).

Cabe sefialar que la principal motivacion para adentrarnos en esta tesis doctoral fue la
propuesta de trabajar con la Dra. Ana Maria Cabo-Gonzalez, directora de la misma. La
profesora Cabo-Gonzélez me habia proporcionado, al inicio de esta tesis en 2020, una
copia del manuscrito que ella misma habia adquirido hacia el afo 2011. Dos afios més

tarde, consultando el manuscrito en el catalogo en linea de la Universitetsbibliotek de

'La obra ha sid’o descrita en detalle por Ana Maria Cabo-Gonzalez, directora de esta Tesis Doctoral, cf.:
CABO-GONZALEZ, Ana M?. (2019). “El Kitab Mizan al-Tabib de Ibn al-Baytar. Descripcion del tnico
manuscrito conservado y contenido de la obra”. Folia Orientalia, vol. LVI, 95-112.



Upsala, encontré un dato que habia sido anadido en fecha posterior al comienzo de mi

trabajo con el manuscrito.

Esta nueva informacion, afiadida, entendemos, alrededor de 2021-2022, apuntaba que el
incipit del Kitab Mizan al-Tabib coincidia con el incipit de esta otra obra: la Risala al-
Sihabiya fi al-sind ‘a al-tibbiya. Ademas, se mencionaba también el nombre del autor de

la risala: Muhammad ibn Ibrahtm al-Maridini.

Comencé a investigar acerca de esta nueva informacion para constatar que los incipits
de ambas obras coincidian. Rastreé¢ numerosos catdlogos de manuscritos arabes en linea,
de colecciones de paises arabes y europeos y, aprovechando una estancia de
investigacion en El Cairo, también consulté en los fondos de varias instituciones
locales. Encontré varias copias de la Risala al-sihabiya alojadas en diferentes ciudades

del mundo, como detallamos en el epigrafe 6 de esta tesis.

Con las copias encontradas pude comprobar que el Kitab Mizan al-Tabib y la Risala al-
Sihabiya no coincidian parcial sino totalmente, y entonces decidi ampliar la ediciéon que
ya estaba llevando a cabo con el manuscrito upsaliense afiadiendo otras dos copias. De
entre las que estaban disponibles, seleccioné aquellas que eran mas completas y mas
facilmente legibles. Estas son el ms. n°347 Tibb Taymir, alojado en la Biblioteca
Nacional y Archivos de Egipto (Dar al-Kutub wa-1-Wata'iq al-Qawmiya), atribuido a
Muhammad ibn Ibrahim al-Maridin1 y fechado en 1019/1610; y el ms. Glaser 160,
misceldneo alojado en la Staatsbibliothek de Berlin (Alemania), datado en 1076/1665,
que contiene la obra Risala al-sihabiya. Por lo que, nuestra edicion pasd de ser la de un
unico manuscrito a incluir también las variantes de las otras dos copias seleccionadas.
Decidi mantener el manuscrito de Upsala como texto base por varias razones que

desarrollamos mas adelante.

La contextualizacién de la nueva obra y el nuevo autor, no obstante, ha sido una tarea
compleja, pues las noticias que nos han llegado acerca de este autor son mas bien
escasas y aun existen lagunas al respecto que estan por resolver. En esta Tesis Doctoral,
no obstante, hemos tratado de mostrar, de la forma mas clara posible, toda la
informacion que hemos podido recabar acerca de los autores y que fundamenta nuestra

hipotesis sobre la autoria del Kitab Mizan al-Tabib.



En lo que se refiere a la organizacion del trabajo que sigue, en primer lugar, ofrecemos
la biografia de los autores y su respectiva obra; a continuacion, describimos el tratado
en si, junto con ciertas cuestiones que emergen de su estudio y que tienen que ver con la
repercusion posterior de la obra y con las influencias de las que bebe; después,
incluimos todas las copias de la Risala que hemos encontrado, con una breve
descripcion de la mismas; tras ello, una descripcion mas completa de las tres copias que
conforman nuestra edicion y el detalle de sus incipits y éxplicits. Por altimo, ofrecemos
la edicion critica y la traduccion al espafiol del Kitab Mizan al-Tabib o la Risala al-
Sihabiya fi al-sind ‘a al-tibbiya, seguido de las principales conclusiones a las que hemos

llegado.
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2. OBJETIVOS

Los objetivos principales de esta tesis son los que siguen a continuacion.

- En primer lugar, elaborar una edicién critica de la obra hasta ahora conocida
como Kitab Mizan al-Tabib, que no es otra que la Risala al-Sihabiya fi l-sina ‘a
al-tibbiya, con el fin de dar a conocer esta composicion de medicina y
farmacologia drabe medieval hasta el momento inédita.

- En segundo lugar, ofrecer una traduccion al espafiol a partir de nuestra edicion,
para posibilitar la lectura al piblico general no versado en lengua arabe.

- Como tercer objetivo nos hemos propuesto el estudio del que hasta ahora se ha
considerado como el unico manuscrito conservado del Kitab Mizan al-Tabib, y
asi arrojar luz sobre este manuscrito de Upsala que ha sido identificado como
obra de Ibn al-Baytar en lugar de ser atribuida, como el resto de las copias de la
Risdla al-Sihabiya fi I-sind ‘a al-tibbiya, a Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim

al-Mardini.

3. METODOLOGIA
Para cada uno de los objetivos hemos utilizado una metodologia de trabajo especifica

que describimos a continuacion.
3.1. Metodologia de la edicion

Para la tarea de edicién en esta tesis, el primer paso que llevamos a cabo fue la
localizacion de los testimonios directos de la(s) obra(s), esto es, todos los fragmentos de

la obra y sus copias manuscritas.

En segundo lugar, una vez localizadas tantas copias de la obra como nos fue posible,
analizamos cada copia e hicimos una descripcion de cada una de ellas!. A continuacion,
hicimos una seleccidon de tres copias del total para la elaboracion de nuestra edicion,
bajo los criterios de mas facil acceso y mayor legibilidad del texto. Convenimos
seleccionar solo tres manuscritos de la obra de los once encontrados por cuestiones de
tiempo y de longitud de la propia obra, y es por esto que no hemos llevado a cabo un

stemma de las copias, lo cual nos proponemos para un futuro trabajo.

' Ver las copias encontradas en el epigrafe 6 de esta tesis.
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Los manuscritos seleccionados son: (A) ms. O Vet. 58 de la Universitetsbibliotek de
Upsala (Suecia); (B) ms. n°347 Tibb Taymir de la Dar al-Kutub wa-1-Wata'iq al-
Qawmiya de El Cairo (Egipto) y (G) ms. Glaser 160 de la Staatsbibliothek de Berlin

(Alemania).

En tercer lugar, elegimos cual seria el manuscrito base y para tomar esta decision han
influido una serie de factores. Es conveniente tener en cuenta que la presente tesis paso
de ser la edicion de la que se creia la inica copia conservada del Kitab mizan al-tabib a
ser una edicion que incluiria también las variantes presentes en las dos copias escogidas
de la Risala al-sSihabiya fi l-sind‘a al-tibbiya y, esto, naturalmente, ha condicionado
nuestro modus operandi. Por un lado, los dos codices seleccionados de la Risala fueron
escritos en el siglo XVII y, a pesar de que el ms. O Vet. 58 es el tinico de los tres
manuscritos que no estd fechado, segun el comisario de manuscritos arabes de la
Universitetsbibliotek de Upsala, a quien hemos consultado, este podria datar del siglo
XVI. La copia upsaliense seria, pues, la mas antigua de las tres seleccionadas. Por esta
razon y por las peculiaridades que lo diferencian del resto -es la inica copia atribuida a
Ibn al-Baytar-, le conferimos un papel central en esta tesis, siendo el manuscrito elegido

como nuestro texto base.

En cuanto a la eleccion del tipo de edicion que llevariamos a cabo, y siendo conscientes
de que existen numerosas alternativas validas a la hora de editar manuscritos, hemos
sopesado las limitaciones de cada tipo. Por una parte, consideramos que la edicion
paleografica no nos beneficia a la hora de ofrecer un texto facilmente legible, lo cual es
uno de los principales objetivos de esta tesis, para cualquier tipo de lector -versado o no
en manuscritos-, debido a las caracteristicas ortograficas que presenta el texto base
(omisién generalizada de puntos diacriticos, metatesis de letras). Por otro lado, la
edicion critica puede llegar a invisibilizar, dependiendo del grado de intervencion del
editor sobre el texto, ciertas caracteristicas filologicas, ya sean historicas y generales o
particulares de la propia obra que, en nuestra opinidon, no harian justicia a la realidad

lingiiistica en que fue producida la version manuscrita.

Estas apreciaciones, junto a la creciente tendencia en el campo de la edicion de

manuscritos arabes por utilizar enfoques en la edicion que respeten en la mayor medida
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posible el texto tal y como ha sido recibido', han determinado nuestra manera de
proceder. Si bien no vemos la necesidad de “adecuar” enteramente un texto medieval,
producto de unas circunstancias y caracteristicas histdricas y lingliisticas concretas a la
norma del Arabe Moderno Estandar, si que hemos llevado a cabo ciertas intervenciones

en nuestra edicion.

Tras tomar las consideraciones pertinentes, y tratando de hallar ese “dificil equilibrio
entre el respeto al original y la labor critica™, hemos optado por realizar una edicion
critica de la obra lo menos invasiva posible, pues nos interesa plasmar algunas de las
peculiaridades lingiiisticas del arabe medio (o arabe mixto)® presentes en las copias
editadas, que estimamos igualmente oportuno pues, de lo contrario, esta realidad
lingtiistica quedaria invisibilizada. Estas caracteristicas lexicograficas se refieren,
principalmente, al uso indiscriminado de la tercera persona masculina singular, incluso
en aquellos capitulos en los que se trata de enfermedades relacionadas con el sexo
femenino; no concordancia de adjetivos y pronombres femeninos con los sustantivos
femeninos o con los plurales no humanos; y, en general, alternancia en el uso del

registro formal junto con manifestaciones del uso coloquial o hablado.

A continuacidn, especificamos cudles han sido los criterios bajo los que nos hemos

guiado para nuestra edicion.

3.1.1. Ceriterios seguidos en la edicion
- No hemos llevado a cabo correcciones de tipo sintactico o gramatical.

- La hamza (), que es utilizada de forma muy escasa y no de manera constante en
las mismas palabras, ha sido restituida sin indicarlo en nota alld donde
corresponda, segun la norma del arabe estandar moderno.

- Los plurales fractos de raices defectivas han sido modificados segun su forma
actual cuando no hemos podido documentar la forma que aparece en los

manuscritos.

! Asi opina también Luis Molina Martinez (1998) en “Consideraciones sobre la edicién de manuscritos
arabes”, Al-Qantara, X1X, 1998, pp. 383-385.

2 MOLINA, Luis. (1994). “La edici6n de textos arabes en Espafia”, Arbor, CXLVIIL, n°582, p. 77.

3 Para més informacion sobre el arabe medio y las discusiones en torno a este tema ver: DEN HEIJER,
Johannes. (2012). “Introduction: middle and mixed Arabic, a new trend in Arabic studies”, in Middle
Arabic and Mixed Arabic, Diachrony and Synchrony. Ed. By Liesbeth Zack and Arie Schippers. Leiden-
Boston: Brill, pp. 1-25; LARCHER, Pierre. “Moyen arabe et arabe moyen”, Arabica, XLVIII, Leiden:
Brill, pp. 578-609; y también los contenidos de la asociacion AIMA (Association internationale pour
I'étude du moyen arabe et des variétés mixtes de l'arabe) https://aima.hypotheses.org/middle-and-mixed-
arabic-mma/definitions.
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El alif (Y), el alif magsira (s) y la ya’ (¢) finales han sido cambiadas o
restituidas, segun el caso, sin indicarlo en nota.

A la palabra “tres” falata (338) se le ha restituido su correspondiente alif (1)
medial para diferenciarla de la palabra “tercio” fult (&5), segln lo exigiera el
contexto, sin indicarlo en nota, a fin de aligerar el aparato critico pues en el
manuscrito base aparece sistematicamente escrita sin alif (1).

Los puntos diacriticos de las letras, que estan presentes en mayor o menor
medida en cada copia y, a veces, escritos de manera arbitraria, han sido
restituidos.

El cuerpo del texto en los manuscritos no estd dividido espacialmente ni
presenta apenas puntuacion, pero hemos decidido dividirlo en parrafos
atendiendo a cuestiones de claridad de lectura, afiadiendo puntuacion textual
unicamente al final de cada parrafo.

Las vertientes presentes en los manuscritos B y G se marcan en nota de esta
manera: si es una sola palabra la que es diferente, se indica el manuscrito en la
que es diferente y dicha palabra; si se trata de més de un término, se copia la
ultima palabra en que haya coincidencia y se afiaden a continuacion los términos
diferentes.

Cuando en el manuscrito base falta un término o un fragmento que si esta
presente en B y/o en G, y que es fundamental para la comprension del texto, lo
hemos afiadido entre corchetes y hemos indicado en nota de donde procede.
Cuando en el texto base encontramos una palabra cuya lectura no nos ha sido
factible, la hemos sefialado transcribiéndola (en la medida de lo posible) entre
corchetes y con un signo de interrogacion final: [€...].

Cuando en alguna de las copias aparece un espacio vacio de texto, lo hemos
indicado en nota con un espacio entre corchetes: [ ].

Cuando en alguno de los manuscritos aparece texto en los margenes, lo hemos
indicado en nota: "..." Uil &,

Si en alguno de los manuscritos aparece una palabra tachada, pero se puede leer,

la hemos indicado en nota tachando el término o términos.
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3.2. Metodologia de la traduccion

Ofrecemos aqui nuestra propuesta de traduccion elaborada, en palabras de Hunayn ibn
Ishaq al describir su técnica traductoldgica, “en el mejor estilo que he sido capaz de
dominar™!, de manera que hemos tratado de volcar el texto arabe en un espaifiol fluido,

atendiendo a las formas y especificidades de esta lengua.

Nuestra traduccion estd basada principalmente en el contenido del manuscrito base, sin
embargo, al hacer una edicion critica con tres manuscritos que presentan ciertas
diferencias entre si, hemos optado por incluir o escoger en la traduccidon aquellos
fragmentos o términos de los otros dos manuscritos que, a nuestro modo de entender,
sean mas adecuados segun lo requiera el sentido del texto o aporten informacion

relevante.

Asi, siempre que hayamos incluido un término o fragmento de uno de los manuscritos B
o G que falta en el manuscrito A, lo hemos indicado mediante corchetes y nota al pie, de
modo que el lector pueda ver en todo momento cudles son esas adiciones y cudl es la

realidad de cada manuscrito.

Por otro lado, hemos tomado de los manuscritos B y G aquellos términos o fragmentos
que, aun estando presentes en A, contienen diferencias o matices que hemos entendido
como mas coherentes con el sentido del texto, indicandolo en nota. Asi como también
hemos indicado, de manera consistente, las distintas variantes que presentan los
manuscritos B y/o G respecto de A, aun cuando no las hayamos elegido, en los casos en
que sintactica y semanticamente los tres manuscritos sean correctos y la eleccion de un
término u otro influya en el significado final del texto (nombres de simples, cantidades

o medidas, remedios o instrucciones diferentes entre los tres manuscritos).

Hay ocasiones en que no hemos considerado pertinente la adicion de esta informacion
cuando se trata de un pequefio vocablo que, faltando en A y estando presente en B y/o
G, es fundamental para la comprension o para la coherencia seméntica del texto. Ej.: En
la frase “Esta enfermedad se debe al frio y a /a humedad”, la preposicion a corresponde
a la traduccion de o« min, que no aparece en el manuscrito base, pero si en By G, y que

es necesario afiadirla en espafiol. Sin embargo, no la hemos indicado en nota con la

! Cf. PORMANN, Peter E. & Savage-Smith, Emilie. (2007). Medieval Islamic Medicine. Edinburgh:
Edinburgh University Press, pp. 26-27.
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intencion de no engrosar el aparato critico, pues no la consideramos una aclaraciéon

esencial.

En cuanto al registro empleado, hemos tratado de mantener la cohesion del texto segiin
la norma espaiola, intentando evitar el uso de términos modernos para no caer en
anacronismos y empleando un estilo lo mas parecido posible al de la obra original. De
la misma forma, hemos tratado de mantener la coherencia en la traduccién a través del

uso sistematico de vocabulario especifico del campo médico-farmacolégico-botanico.

Las decisiones traductologicas que hemos tomado estan fundamentadas en la revision
de fuentes lexicograficas clésicas y modernas de referencia, por un lado, y en el cotejo

con otras obras de similares caracteristicas a la nuestra, ya editadas o traducidas.

Debido a la gran cantidad de simples empleados en los remedios y tratamientos de la
obra, hemos identificado tan solo los simples vegetales y minerales. Para la

identificacion de los fitdbnimos, hemos consultado estas obras especificas:

- AL-ISBILI, Abuljayr (2007). Kitabu ‘umdati ttabib fi ma ‘rifati nnabat likulli
labib (s. V/XI) (Libro base del médico para el conocimiento de la botanica por
todo experto). Edicidon, notas y traduccion castellana por J. Bustamante, F.

Corriente y M. Tilmatine. 3 volimenes en 4 tomos. Madrid: CSIC.

-  BEDEWIAN, Armenag K. (1936). [llustrated polyglottic dictionary of plants
names in Latin, Arabic, Armenian, English, French, German, Italian and
Turkish languages: including economic, medical, poisonous and ornamental

plants and common weeds. Cairo: Argus and Papazian Presses.

- AMAR, Zohar and Lev, Efraim. (2017). Arabian Drugs in Early Medieval
Mediterranean Medicine. Edinburgh: Edinburgh University Press.

Dichos simples vegetales y minerales han sido identificados en nota en la traduccion la
primera vez que aparecen en cada capitulo. El resto de veces aparecen seguidos de la

transliteracion del drabe entre paréntesis, para facilitar relacionarlos entre si.
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4. LOSAUTORES: VIDAY OBRA

4.1. Ibn al-Baytar

Diya’ al-Din Abi Muhammad ‘Abdallah ibn Ahmad ibn al-Baytar al-Malaqi', conocido
como Ibn al- Baytar, naci6 en la provincia de Malaga alrededor de 576-583/1180-1187,
en el seno de una familia de renombrados cientificos. A sus 20 afios se traslado a Sevilla
para estudiar con Abi 1-Abbas al-Nabatt al-I$bili (m. 637/1239) y ‘Abdallah ibn Salih
al-Kattani al-Harir1 (m. finales s.V/XII), con quienes se forma de manera tedrica y
practica en botanica, componiendo sus propias recetas farmacoldgicas. Hacia 617/1220,
sale desde Ceuta y comienza su viaje recorriendo varias ciudades del Norte de Africa,
estudiando la flora autoctona y recopilando informacion lexicografica y botanica a lo
largo del mismo. Hacia 621/1224, lleg6 a Asia Menor, donde sigui6 formandose en
botdnica y farmacologia a través de las fuentes clasicas -Dioscorides y Galeno- y
continud hacia Siria y Egipto. Alli se establecié y comenz6 a trabajar en la corte del
sultan ayyubi de Egipto al-Malik al-Kamil, como jefe de los herboristas. Cuando el
sultdn ampli6é su influencia sobre Siria, Ibn al-Baytar se traslad6 a Damasco. A la
muerte del sultdn en 1238, fue recibido por su hijo, al-Malik al-Salih, en El Cairo, pero
pronto retorn6 a Damasco, y alli muri6 de forma stbita en noviembre de 1248,
supuestamente por “ingerir accidentalmente una droga letal”. Durante ese periodo
recorrio6 Mesopotamia y la Peninsula Ardbiga acompafiado de su discipulo, Ibn Abi

Usaybi‘a, que da cuenta de estos viajes de recoleccion y estudio de la flora.

Si bien la bibliografia existente sobre el llamado “mas notable farmacologo andalusi”
del siglo XIII no presenta grandes diferencias de contenido en lo que respecta a su
biografia, si que debemos sefialar que hemos encontrado discrepancias en cuanto a su

obra.

En primer lugar, revisamos la informacién que nos ofrece el mencionado Ibn Abi
Usaybi‘a por ser la fuente mas antigua y cercana a Ibn al-Baytar. En sus ‘Uyin al-anba’
fi tabagat al-atibba’, Ton Abi Usaybi‘a recoge la biografia de Ibn al-Baytar tras su
muerte en 1248. Por ¢l sabemos que era una persona bondadosa, que tenia don de gentes

y facilidad de trato y una enorme maestria y amplios conocimientos en el campo de la

' CABO-GONZALEZ, A M. (2023). “Ibn al-Baytar”, in: Encyclopaedia of Islam, THREE, edited by:
Kate Fleet, Gudrun Kramer, John Nawas, Devin J. Stewart. http://dx.doi.org/10.1163/1573-
3912 ei3_COM 30742; GILLISPIE, CH.C. (1981). Dictionary of Scientific Biography, 16 vols, New
York, vol, I, pp. 538-9.
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botdnica; ademas, alaba su prodigiosa memoria, resaltando su sorpresa al ver que Ibn al-
Baytar sabia exactamente en qué capitulo y junto con qué otros simples aparecia cada

sustancia compilada en las obras de Dioscorides o de Galeno!. Decia asi de su maestro:

Diya’ al-Din Ibn al-Baytar, el mas sublime y sabio médico, Abi Muhammad
‘Abd Allah ibn Ahmad al-Malaqi al-Nabati, conocido por Ibn al-Baytar, era
unico en su época y un emblema de su tiempo en cuanto al conocimiento
botanico, la identificacion de plantas, su seleccion, su localizacion y la
atribuciéon de nombres en base a sus diferencias y variedades. Viajo hacia las
tierras de los griegos, llegando incluso a las 4reas mas remotas de Asia Menor,
donde no solo conocid a otros expertos en este arte, de quienes obtuvo mucha
informacion acerca de las plantas, sino que también pudo observarlas en su
hébitat natural. En el Magreb y en otros lugares, también se reunidé con otras
muchas eminencias del campo de la botanica, examind los lugares donde crecian
y determind su naturaleza. Llegdé a dominar el conocimiento del libro de

Dioscorides hasta tal punto que apenas habia quien lo igualara en ese respecto.

Hasta tal punto era asi que, en mi opinion, poseia un nivel de discernimiento, de
agudeza y de cognicion sobre las plantas y sobre la transmision de lo que Galeno
y Dioscorides habian dicho que era sorprendente. Mi primer encuentro con ¢l
fue en Damasco en el afio 633 [/1235], y pude ver también su buena forma de
relacionarse, la perfeccion de su hombria, su noble descendencia, la calidad de

sus valores y su nobleza de espiritu, que eran indescriptibles.

En su compaiiia, a las afueras de Damasco, pude observar y estudiar numerosas
plantas en su habitat natural. También estudié su comentario sobre los nombres
de los simples del libro de Dioscérides, y pude ver su vasto conocimiento y
entendimiento [...]. Sus comentarios comenzaban por reiterar la informacion del
libro griego de Dioscorides [...] y después discutia todo lo que este mencionaba
sobre los atributos, descripciones y funciones de las plantas, asi como lo que
decia Galeno en cuanto a los mismos atributos, temperamento y funciones de las
plantas y cuestiones relacionadas. También cuestionaba lo que los eruditos

posteriores habian dicho y sus diferencias de opinion, y citaba errores y

V'USAYBI‘A, Ibn Abi. (2020). ‘Uyin al-anbad’ fi tabaqat al-atibba’, in A Literary History of Medicine,
edited and translated by Emilie Savage-Smith, Simon Swain and Geert van Gelder; with Ignacio Sanchez
[and four others]. Leiden-Boston: Brill, 3 Vols, Vol. 3-2 p. 1292.
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cuestiones dudosas. [...] No pude encontrar nada en lo que se equivocara [...]y
nunca mencionaba un simple sin citar también en qué capitulo se encontraba

[...] y junto con qué otros simples aparecia mencionado en ese capitulo [...].

Estuvo al servicio de al-Malik al-Kamil Muhammad Ibn Abi Bakr Ibn Ayyiib
[...], quien le nombrd jefe entre los demas herboristas de Egipto [...]. Continud
al servicio de al-Malik al-Kamil hasta que este murid6 en Damasco [...] y
después se fue a El Cairo, donde sirvio a al-Malik al-Salih [...]. Murid

subitamente en el mes de sa ‘ban en el afio 646'.

En cuanto a las obras de Ibn al-Baytar que menciona Ibn Abi Usaybi‘a, encontramos

estas cinco:

1.

K. al-Ibanah wa-I-i ‘lam bi-ma fi al-Minhag min al-halal wa-I-awham (El libro
que aclara y da informacion sobre los errores y falsedades contenidos en el
Minhdag)

Sarh adwiyat kitab Diyasqiridiis (Comentario sobre las sustancias medicinales
del libro de Dioscorides).

K. al-Gami* fi l-adwiya al-mufiada (Compendio sobre simples medicinales).

K. Mugni fi l-adwiya al-mufrada (El libro suficiente sobre los simples).

K. al-Af‘al al-gariba wa-l-hawass (Efectos extraordinarios y fascinantes

propiedades ocultas)?.

Como se puede apreciar, entre las obras que menciona Ibn Abi Usaybi‘a no se encuentra

el Kitab Mizan al-Tabib, dato que nos parece significativo pues, sabemos que su

discipulo compartié mucho con ¢l y conocia bien su obra y su persona, de ahi que le

dedicase tan afectuosa biografia.

Tras esto, la busqueda sobre las obras de Ibn al-Baytar continua en las fuentes

modernas, donde encontramos que Ullmann afade a la lista un pequefio ensayo, la

Magala fi-I-limiin®, aunque Cabo-Gonzalez opina que quiza no se trate de un ensayo en

VUSAYBI‘A, L. A. (2020). Uyiin al-anba’ fi tabaqat al-atibba’, in A Literary History of Medicine, Edited
and translated by Emilie Savage-Smith, Simon Swain and Geert van Gelder; with Ignacio Sanchez [and
four others]. Leiden-Boston: Brill, 3 Vols. Vol. 3-2 p. 1292-1293.

2 USAYBI‘A, Loc. cit.

3 ULLMANN, M. (1970). Die Medizin im Islam, Leiden-K&In: Brill, pp. 280-283.
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si, sino de una parte del Kitab al-Gami . No menciona el K. al-Af‘al al-gariba wa-I-
hawass en Die Medizin im islam, pero si aparece en Die Natur-Und

Geheimwissenschaften im Islam®.

En cuanto a Brockelmann, si menciona el Mizan al-tibb como una de las obras de Ibn
al-Baytar e indica que existe un manuscrito que se encuentra en la Biblioteca
universitaria de Upsala con la numeracion 351 (denominacion antigua del O Vet. 58),
aunque con esa diferencia en el titulo: “de la medicina” (al-tibb) en lugar de “del
médico” (al-tabib)’. Ademas, afiade otra obra: la Risala fi tadawi al-sumiim, que se
encuentra en la Dar al-Kutub wa-1-Wata’iq al-Qawmiya de El Cairo, coleccion Qawalla

I1, 288*, como pudimos comprobar in sifu en junio de 2022.

Por su parte, Kahhala tampoco menciona entre sus obras el Kitab Mizan al-Tabib® y,
por ultimo, la Enciclopaedia of Islam, menciona el Kitab Mizan al-Tabib basandose en
la atribucion del manuscrito alojado en la Universidad de Upsala a Ibn al-Baytar ©,

manuscrito del que Cabo-Gonzélez afirma ser la inica copia conservada de esta obra’.

4.2. Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim Al-Mardini

Como hemos comentado en la Introduccion de esta tesis, las investigaciones sobre este
autor han sido complejas debido a la escasez de informacién que hay sobre él.
Afortunadamente, durante el proceso me topé con el nombre del Dr. Yasser Zakkour,
profesor de la Universidad de Alepo (Siria), con quien me puse en contacto y que me ha

ayudado enormemente en esta tarea.

! Ademds, menciona que, aunque se desconoce si se conserva algan manuscrito arabe de la obra, si
existen versiones latinas del ensayo. Cf. CABO-GONZALEZ, A.M. (2005). Kitab al-Yami‘ (Coleccién de
medicamentos y alimentos). Introduccion, edicion critica, traduccion e indices de la letra sin. Sevilla:
Mergablum, p. 17.

2 ULLMANN, M. (1972). Die Natur-Und Geheimwissenschaften im Islam. Leiden: Brill, p. 412.

3 BROCKELMANN, C. (1937). Geschichte der arabischen Litteratur, Leiden: Brill, vol. I, p. 492.

4 BROCKELMANN, Loc. cit.

5 KAHHALA, ‘U. R. (1957-61). Mu ‘jam al-mu ‘allifin: taragim musannifi al-kutub al-‘arabiya, Beirut:
Maktabat al-mutanna, vol. VI, p. 22.

6 CABO-GONZALEZ, AM. (2023). “Ibn al-Baytar”, in: Encyclopaedia of Islam, THREE, edited by:
Kate Fleet, Gudrun Kramer, John Nawas, Devin J. Stewart. http://dx.doi.org/10.1163/1573-
3912 ei3_COM 30742

7 CABO-GONZALEZ, A. M. (2019). “El Kitab Mizan al-Tabib de Ibn al-Baytar. Descripcion del tinico
manuscrito conservado y contenido de la obra”. Folia Orientalia, vol. LVI, pp. 95-112.
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En las primeras busquedas sobre este autor, encontré¢ algunas informaciones algo
confusas que apuntaban a que Al-Mardini habia vivido en el siglo VII/XIII (como
sefialan en el catalogo de Upsala)!, al igual que Ibn al- Baytar, aunque pronto descarté
esta fecha porque no aportaban datos que asi lo justificasen. Al mismo tiempo, encontré
también la mencion a una edicion de la Risala al-Sihabiya hecha por el Dr. Zakkour?
pero, al no poder localizarla, contacté con el autor, que desde el principio no dud6 en
colaborar conmigo. A través de nuestras comunicaciones personales pude saber que,
efectivamente, habia trabajado sobre la Risala al-sihabiya, pero sus investigaciones no

estan publicadas.

Desde el principio, el Dr. Zakkour tuvo la enorme generosidad de compartir conmigo su
investigacion sobre el poco conocido Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-
Maridini, sin la cual mi trabajo se habria visto muy dificultado. Con sus inestimables
consejos y las investigaciones posteriores llevadas a cabo, conseguimos los siguientes

resultados.

Segun el Dr. Zakkour, Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini vivié en un
periodo caracterizado por la generalizacion de la medicina al grueso de la poblacion.
Pertenecid a una familia que destacé en el conocimiento y en las ciencias, y que produjo
numerosas € importantes obras en los campos de la astronomia, las matematicas y el

estudio del tiempo (migat )’

Por su parte, el historiador cairota al-Sahaw1 (831-902/1427-1496) lo resena con la
nisba de Mardan: Muhammad ibn Ibrahim ibn al-Gamal ‘Abd Allzh ibn Halil ibn Yiisuf
ibn ‘Abd Allah al-Muhib al-Mardani al-AzharT al-Safi‘T. Dice que nacid en 833/1429,
que fue almuédano, que estudid con el sayh al-"Ala al-Qalqasandi (788-856/1386-1452)
y que mas tarde se dedic6 al oficio heredado en su familia, el de muwagqgqit (o encargado
de la medicion de los tiempos de la oracion en las mezquitas). Tuvo que embarcarse en

algunas expediciones militares (tagarid), de las que, al parecer, volvido muy debilitado, y

! En la ficha del manuscrito, dicen: “Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini (13th century)”. Alvin
(https://www.alvin-portal.org/alvin/home.jsf?dswid=347); y ¢f. ‘USAMA NASIR AL-NAQSABANDI,

Z. M. (1985). Mabhtitat al-adab fi I-mathaf al- ‘Iraqi. Al-Safat: Mansiirat ma‘had al-mabtiitat al-‘arabiya,
p. 151.

2 ZAKKOUR, M. Y. (2018). Istilahat al-tibb al-qadim. Beirut: Dar al-Kotob al-Ilmiyah p. 219; y en la
web Mandumah (https://search.mandumah.com/Record/496215/Details).

3 ZAKKOUR, M. Y., comunicacion personal, septiembre 2022.
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asi perdur6 un tiempo hasta que murié en 886/1481. Menciona que tenia un hermano,

‘Abd al-Rahman, y que su abuelo es el famoso Al-Gamal'.

Cabe ampliar aqui la informaciéon sobre algunos de los miembros de su familia, méas
prolijos en produccion cientifica, con los que, en ocasiones, se le ha confundido. En
primer lugar, encontramos a su abuelo paterno, ‘Abd Allah ibn Halil ibn Yasuf Gamal
al-Din al-Maridini o al-Mardani (m. 809/1406)%, que fue discipulo del renombrado
astronomo Ibn al-Shatir (m. 777/1375). Se dice que fue muwagqqit en la mezquita
Omeya de Damasco* y, mas tarde, en la mezquita al-Mardani de El Cairo®. Al
parecer, fue maestro de uno de los mas importantes astronomos egipcios de la
primera mitad del s. XV, Ibn al-Majdi®. Al-Sahawi, en Al-Daw’ al-lami ‘, dice que con
¢l termino el liderazgo en el arte del migat de su época’. Se le atribuyen numerosas
obras de astronomia que versan, especialmente, sobre instrumentos®, como la Risala fi
al-‘amal bi-rub ‘ al-dd’ira o Mugmalat al-matlub fi ‘amal al-guyiib = Risala fi al- ‘amal

bi-rub ‘ al-mugayyab’.

Destacamos también a Muhammad ibn Muhammad ibn Ahmad Abi ‘Abd Allah, Badr
al-Din (m. 1506)!'°, conocido como Sibt al-Maridini, nieto del anterior y primo de
Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Maridini, hijo de Fatima, nacido en 826/1422
en El Cairo, fue uno de los astronomos mas importantes de su tiempo'!. Produjo

numerosos tratados sobre astronomia, como su abuelo, y compuso comentarios sobre

' AL-SAHAWI, M. (1992). Al-Daw’ al-lami ‘ li-ahl al-qarn al-tasi ‘, Beirut: Dar al-gl, vol. 6, p. 255.

2 KAHHALA, ‘U. R. (1993). Mu ‘Sam al-mu’allifin: taragim musannifi al-kutub al- ‘arabiya, Beirut:
Mu'’assasat al-risala, vol. 3, p. 624-625.

3 PLESSNER, M. and Samso, J. (2012). “al-Mardini”, in P. Bearman, Th. Bianquis, C.E. Bosworth, E.
van Donzel, W.P. Heinrichs (Ed.), Encyclpaedia  of Islam  (Second  Edition),
http://dx.doi.org/10.1163/1573-3912 islam_COM_0683

4 ROZENFELD, Boris, and Ekmeleddin ihsanoglu. 2003. Mathematicians, Astronomers And Other
Scholars Of Islamic Civilisation And Their Works (7Th-19Th C.). Istanbul: Research Centre for Islamic
History, Art, and Culture. p. 261, n°775, citado en: Jamal al-Din ‘Abd Allah ibn Khalil ibn Yiasuf al-
Maridint. Islamic Scientific Manuscripts Initiative. https://ismi.mpiwg-berlin.mpg.de/person/8618.

5 AL-SAHAWI, M. (1992). Al-Daw’ al-lami ‘ li-ahl al-qarn al-tasi‘, Beirut: Dar al-gil, vol. 5, p. 19.

¢ “Jamal al-Din ‘Abd Allah ibn Khalil ibn Yasuf al-Maridin?”, en Islamic Scientific Manuscripts
Initiative, https://ismi.mpiwg-berlin.mpg.de/person/8618

7 AL-SAHAWI, Loc. cit.

8 KING, D.A. (2008). “Al-Maridini, Jamal al-Din, and Badr al-Din”, in Selin, H. (Ed.), Encyclopaedia of
the History of Science, Technology, and Medicine in Non-Western Cultures. Dordrecht: Springer.
https://doi.org/10.1007/978-1-4020-4425-0 9322

® BROCKELMANN, Carl. (2018). History of the Arabic Written Tradition, S vol. 11, p. 218.

10 [JHSANOGLU, Ekmeleddin. “Los sabios de la ciencia andalusi y su aportacién a la ciencia otomana”.
Awrag, n°17-18, 2018, p. 30. https://issuu.com/casaarabe/docs/awraq 17-18 2018; Al-Sahawi, (1993,
vol. 9, p. 35) lo referencia como: “Muhammad ibn Muhammad ibn Ahmad ibn Muhammad ibn Ahmad
ibn Muhammad ibn Ahmad ibn Muhammad al-Badr al-Dimasqi al-asl, al-QahirT, al-Safi‘T Sibt al-Gamal
‘Abdallah al-Mardani, nisba de la mezquita al-Mardani.

' AL-SAHAWI, M. (1992). Al-Daw’ al-lami ‘ li-ahl al-qarn al-tasi ‘, Beirut: Dar al-gil, vol. 9, p. 35.
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obras de otros matematicos, como el comentario a algunas obras de Shihab al-Din Abu
al-‘Abbas Ahmad ibn Muhammad ibn al-Ha’im al-Faradi al-Ma‘arr1 al-Maqdist: al-
Luma* al-yasira fi ‘ilm al-hisab, compuesto en 1488! o el comentario a Targib al-ra’id
fi ‘ilm al-fara’id y a Kifayat al-huffaz, entre otras®>. Sus obras fueron extensamente
estudiadas en los siglos posteriores, de lo que da cuenta el historiador egipcio Al-
Gabart (m. 1237/1822)%. De hecho, parece que su obra la Risala al-fathiva fi-I-a ‘mal
al-gaybiya es ‘el libro mas divulgado en el mundo islamico sobre el sexagenarium
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(‘cuadrante de senos’)”™. Quizé por su fama, algunos le han atribuido la autoria de la

Risald al-Sihabiya, confundiéndolo con su primo Gamal al-Din®.

A este respecto, Brockelmann menciona a Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-
Maridint a colacion del comentario que este hace de una obra de su primo Sibt al-
Maridini, y tan solo da noticia de algunas copias manuscritas de la Risala al-Sihabiya:
“preserved in Berl. 6333/4, Ambr. C. 169, viii, Gotha 72,7, Munich 832, f. 24v®. En

cuanto a Al-Bagdadi, se limita a atribuirle la autoria de la Ris@ld al-Sihabiya a Gamal al-

Din Muhammad ibn Ibrahim al-Maridini’, pero no aflade nada maés: s dl., . i,lgad)”

! BROCKELMANN, C. (2018). History of the Arabic Written Tradition, S vol. 11, p. 154.

2 BROCKELMANN, C., Op. cit. p. 155.

3 KING, D.A. (2008). “Al-Maridini, Jamal al-Din, and Badr al-Din”, in Selin, H. (Ed.), Encyclopaedia of
the History of Science, Technology, and Medicine in Non-Western Cultures. Dordrecht: Springer.
https://doi.org/10.1007/978-1-4020-4425-0_9322; PLESSNER, M. and Samso, J. (2012). “al-Mardin1”, in
P. Bearman, Th. Bianquis, C.E. Bosworth, E. van Donzel, W.P. Heinrichs (Ed.), Encyclpaedia of Islam
(Second Edition), http://dx.doi.org/10.1163/1573-3912 islam_COM_0683.

4 IHSANOGLU, Ekmeleddin. “Los sabios de la ciencia andalusi y su aportacion a la ciencia otomana”.
Awragq, n°17-18, 2018, p. 32. https://issuu.com/casaarabe/docs/awraq 17-18 2018.

5 Por ejemplo, en KAADAN, Abdul Nasser & Saghir, Alaeddin. (s.d.). Al-tibb fi Masr wa bilad al-Sam f
al-‘asr al-mamliki (Medicine in Syria and Egypt in the Mamluk Period). International Society for the
History of Islamic Medicine, p.70. https://www.ishim.net/articles.htm

¢ BROCKELMANN, C. (2018). History of the Arabic Written Tradition, S vol. 1I, p. 216. Hemos
comprobado dichos manuscritos y hemos dado informaciones sobre algunos de ellos en el apartado 7 de
esta tesis.

7 AL-BAGDADI, 1. B. Idah al-maknin fi dil ‘ala kasf al-zuniin ‘an asami al-kutub wa-I-funiin, vol. 4, p.
43.
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5. EL KITAB MIZAN AL-TABIB O LA RISALA AL-SIHABIYA FI
AL-SINA ‘A AL-TIBBIYA

Como ya apuntabamos en la Introduccion de esta tesis doctoral, en base a todas las
informaciones que hemos podido recopilar y que acabamos de mostrar sobre los dos
posibles autores y su respectiva obra, y aunque la informaciéon de que disponemos sobre
Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini no es abundante, creemos que
podemos constatar que la obra contenida en el manuscrito que lleva por titulo Kitab
Mizan al-tabib no fue, en realidad, compuesta por Ibn al-Baytar, sino que es la misma
obra que la contenida en las copias de la Risala al-sihabiya fi al-sind‘a al-tibbiya,

compuesta por Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardin.

En este apartado analizamos una serie de consideraciones en torno al estudio de la obra

en si y de otros temas adyacentes.

5.1. Laobray su contenido

La Risala al-sihabiya fi al-sinad ‘a al-tibbiya es un ejemplo de obra médica del medievo
arabe, en cuanto a su organizacion y a contenido. Se distribuye a lo largo de ochenta
capitulos en los que, siguiendo un orden descendente de la cabeza a los pies, se
describen distintas enfermedades por 4rea corporal, detallando sus sintomas, y se ofrece
una serie de remedios medicamentosos con sus formulaciones y medidas concretas, y
unos habitos y dietas especificos para cada mal. Ademas, el autor compila un capitulo
en el que describe la naturaleza de varios simples, asi como la composicion de algunos
electuarios y triacas, de lo que se deduce que tenia ciertos conocimientos
farmacoldgicos. Dentro de los mencionados remedios, cabe puntualizar que existian
ciertas practicas que serian consideradas “magico-supersticiosas”, como es el uso de un
ojo de buho para evitar el suefio excesivo o colgar un coral del muslo de la mujer

parturienta para agilizar el proceso.

Si bien parece que la obra es un manual practico de medicina, con recetas, habitos e
instrucciones para tratar enfermedades del dia a dia, tanto para hombres como para
mujeres, uno de los aspectos que llaman la atencion es el hecho de que el autor de la
obra, al parecer, no era realmente médico. Esto puede deducirse, en primer lugar,

porque en algunos capitulos, el propio autor indica que los tratamientos que ofrece para
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ciertas afecciones, son aquellos que pueden aplicarse sin necesidad de un médico, como
son el capitulo trigésimo sobre enfermedades del higado y el capitulo cuadragésimo
tercero sobre piedras en el rifion y la vejiga; y que, para aquellas enfermedades mas
dificiles de tratar, es conveniente acudir a uno, como es el caso de la tos y el asma
crdnicas, en el capitulo vigésimo tercero, cuyo cuidado debe consagrarse a un médico,

pues son de dificil tratamiento.

En segundo lugar, no hemos encontrado datos bio-bibliograficos que indiquen que Al-
Mardint fuera médico, ni se le conocen otras obras de medicina, como hemos mostrado
anteriormente acerca de su obra y su biografia. Por otro lado, en la propia introduccion
de la Risala al-sihabiya fi al-sind‘a al-tibbiya, presente en los manuscritos B y G,
podemos leer la descripcion que el autor hace de la misma, que mostramos en el

epigrafe siguiente en el que comparamos algunos fragmentos de los tres manuscritos.
A continuacion, presentamos el indice de los ochenta capitulos contenidos en la obra!.

1. Capitulo primero: sobre la preservacion de la salud

2. Capitulo segundo: el tratamiento del pelo y de sus enfermedades

3. Capitulo tercero: el tratamiento de las cefaleas y de todo tipo de dolores de
cabeza, asi como todo aquello que conviene al cerebro

4. Capitulo cuarto: los sintomas de la jaqueca

5. Capitulo quinto: los sintomas del olvido, la falta de memoria y la indicacion de
los medicamentos beneficiosos contra ello

6. Capitulo sexto: el tratamiento de la melancolia

7. Capitulo séptimo: sobre la cura del mal de amores

8. Capitulo octavo: el tratamiento del suefio excesivo

9. Capitulo noveno: el tratamiento del insomnio

10. Capitulo décimo: el tratamiento del aturdimiento y el mareo

11. Capitulo decimoprimero: el tratamiento de las pesadillas

12. Capitulo decimosegundo: el tratamiento de la apoplejia

13. Capitulo decimotercero: el tratamiento de la hemiplejia

14. Capitulo decimocuarto: el tratamiento de la paralisis facial

15. Capitulo decimoquinto: el tratamiento de los temblores

! Para una descripcion maés detallada del contenido de cada capitulo, cf: CABO—GONZALEZ, A. M.
(2019). “El Kitab Mizan al-Tabib de Ibn al-Baytar. Descripcion del tnico manuscrito conservado y
contenido de la obra”. Folia Orientalia, vol. LVI, pp. 95-112.
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16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.

Capitulo decimosexto: el tratamiento de la epilepsia

Capitulo decimoséptimo: el tratamiento de las enfermedades oculares

Capitulo decimoctavo: el tratamiento de las enfermedades del oido

Capitulo decimonoveno: el tratamiento de las enfermedades de la nariz y la
epistaxis

Capitulo vigésimo: el tratamiento de las enfermedades bucales

Capitulo vigésimo primero: el tratamiento de las enfermedades de la garganta y
de cuanto se adhiere a ella: los huesos, las sanguijuelas y las espinas

Capitulo vigésimo segundo: el tratamiento de las enfermedades dentales, de los
labios y de las encias

Capitulo vigésimo tercero: el tratamiento de los catarros, la tos y el asma
Capitulo vigésimo cuarto: el tratamiento de la pleuresia y de la neumonia
Capitulo vigésimo quinto: el tratamiento de las enfermedades estomacales
Capitulo vigésimo sexto: el tratamiento del vomito y las nduseas

Capitulo vigésimo séptimo: el tratamiento del hipo

Capitulo vigésimo octavo: el tratamiento de las enfermedades coronarias
Capitulo vigésimo noveno: el tratamiento de las enfermedades del bazo

Capitulo trigésimo: el tratamiento de las enfermedades del higado

Capitulo trigésimo primero: el tratamiento de la ictericia

Capitulo trigésimo segundo: el tratamiento de la hidropesia

Capitulo trigésimo tercero: el tratamiento de todas las clases de diarrea

Capitulo trigésimo cuarto: el tratamiento de las lombrices intestinales, las
ascarides y las tenias

Capitulo trigésimo quinto: el tratamiento de los retortijones de vientre y los
colicos

Capitulo trigésimo sexto: el tratamiento de las enfermedades del ano

Capitulo trigésimo séptimo: el tratamiento de las hemorroides

Capitulo trigésimo octavo: el tratamiento de las heridas del trasero y las grietas
Capitulo trigésimo noveno: el tratamiento de las fistulas que se producen en el
trasero

Capitulo cuadragésimo: el tratamiento de la incontinencia fecal durante el coito
Capitulo cuadragésimo primero: el tratamiento de la sodomia

Capitulo cuadragésimo segundo: el tratamiento de la disuria
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43.

44,

45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Capitulo cuadragésimo tercero: el tratamiento de los célculos renales y de la
vejiga

Capitulo cuadragésimo cuarto: el tratamiento de la incontinencia de orina, el
goteo y el escozor

Capitulo cuadragésimo quinto: el tratamiento de la orina en la cama

Capitulo cuadragésimo sexto: el tratamiento de la falta de apetito sexual y su
potenciacion

Capitulo cuadragésimo séptimo: el tratamiento de la eyaculacion precoz

Capitulo cuadragésimo octavo: el tratamiento del deseo sexual desmedido
Capitulo cuadragésimo noveno: sobre como agrandar el pene

Capitulo quincuagésimo: sobre aquello que concierne a las mujeres en cuanto al
estrechamiento de la vagina, su calentamiento y lo que aumenta el placer
Capitulo quincuagésimo primero: el tratamiento de las enfermedades de la matriz
Capitulo quincuagésimo segundo: el tratamiento para contrarrestar la falta de
embarazo y una descripcion de los medicamentos convenientes para quedarse
encinta

Capitulo quincuagésimo tercero: el tratamiento de la distocia

Capitulo quincuagésimo cuarto: la preparacion del embarazo y los sintomas que
lo acompanan

Capitulo quincuagésimo quinto: la extraccion de la placenta y la expulsion del
feto cuando se muere dentro del vientre

Capitulo quincuagésimo sexto: el tratamiento de las inflamaciones del pene y los
testiculos

Capitulo quincuagésimo séptimo: el tratamiento de los dolores de las
articulaciones, los dolores de espalda y la cidtica

Capitulo quincuagésimo octavo: el tratamiento de las hernias

Capitulo quincuagésimo noveno: el tratamiento de las varices y la elefantiasis
Capitulo sexagésimo: el tratamiento de las filariasis

Capitulo sexagésimo primero: el tratamiento de la gota de origen caliente o frio
Capitulo sexagésimo segundo: el tratamiento de las inflamaciones calientes y
frias

Capitulo sexagésimo tercero: el tratamiento de la peste y de como guardarse de
ella

Capitulo sexagésimo cuarto: el tratamiento de la viruela y el sarampion
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Capitulo sexagésimo quinto: el tratamiento del prurito, los sarpullidos, la sarna
Capitulo sexagésimo sexto: el tratamiento de la lepra

Capitulo sexagésimo séptimo: el tratamiento del vitiligo, la lepra tuberculoide y
sus distintas variedades

Capitulo sexagésimo octavo: el tratamiento de las fracturas, las dislocaciones, las
contusiones, los golpes y las caidas

Capitulo sexagésimo noveno: el tratamiento de las heridas frescas producidas por
espadas y cuchillos y de como cortar el sangrado de estas. El tratamiento de las
ulceras

Capitulo septuagésimo: el tratamiento de los eccemas y las pecas

Capitulo septuagésimo primero: el tratamiento de las quemaduras de fuego
Capitulo septuagésimo segundo: el tratamiento de los malos olores del cuerpo,
especialmente el sudor hediondo

Capitulo septuagésimo tercero: el tratamiento de las fiebres y sus distintas clases
Capitulo septuagésimo cuarto: el tratamiento de las mordeduras de viboras y
escorpiones

Capitulo septuagésimo quinto: la precaucioén que ha de tenerse con los venenos y
todo lo que expulsan las alimanas.

Capitulo septuagésimo sexto: el tratamiento de las mordeduras de perro rabioso
Capitulo septuagésimo séptimo: el reconocimiento de los sintomas que sefialan la
salud del enfermo para dar un tratamiento, y los sintomas que avisan de la muerte
para dejarlo

Capitulo septuagésimo octavo: el conocimiento de las veinte preguntas que debe
hacerse quien alegue practicar la medicina y sus veinte respuestas

Capitulo septuagésimo noveno: enumeracion de alimentos y medicamentos y las
definiciones de sus utilidades y sus perjuicios

Capitulo octogésimo: el tratamiento de las ufias, el ufiero y las grietas de las

manos y los pies
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5.2. Los tres manuscritos de la edicion: comparacion de sus incipits y

éxplicits

Tras haber estudiado minuciosamente las tres copias manuscritas en nuestro trabajo de
edicion, podemos ver, en general, diferencias entre ellas a lo largo de todo el texto.
Entre estas diferencias, las mas significativas y las que nos interesa mostrar aqui se
encuentran en sus introducciones y en sus colofones, y consideramos que merecen una

atencion especifica pues contienen informacion relevante para el estudio de la obra.

En estas tablas estan transcritos los incipits y éxplicits de los tres manuscritos de manera
que visualmente sean facilmente reconocibles las similitudes y desemejanzas a través de

distintos colores. Notese que el incipit lo hemos dividido en cuatro segmentos.
Recordamos los tres manuscritos que componen nuestra edicion:

- (A) ms. O Vet. 58 de la Universitetsbibliotek de Upsala (Suecia);

- (B) ms. n°347 Tibb Taymdr de la Dar al-Kutub wa-1-Wata’iq al-Qawmiya de El
Cairo (Egipto) y

- (G) ms. Glaser 160 de la Staatsbibliothek de Berlin (Alemania).
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Incipit

Segmento 1

(A) O Vet. 58 Upsala
Universitetsbibliotek

(B) 347 Tibb Taymur Dar
al-Kutub

(G) Glaser 160
Staatsbibliothek zu Berlin
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Leyenda. Negro: coincidencias entre los tres mss.; rojo: diferencias entre los tres mss.;

verde: coincidencias entre los mss. A y B; azul: coincidencias entre los mss. A y G;

morado: coincidencias entre los mss. B y G; rosa: segmento tnico del ms. B;

En este primer segmento podemos observar que la alabanza inicial a Dios y al profeta

Muhammad son ligeramente diferentes entre los tres manuscritos, sin embargo, estas

diferencias no aportan cambios semanticos. Las diferencias pueden apuntar hacia las

distintas versiones de las que estas proceden a su vez, a las licencias de cada copista o a

las caracteristicas del encargo de cada copia.
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Segmento 2

(A) O Vet. 58 Upsala
Universitetsbibliotek

(B) 347 Tibb Taymur Dar al-
Kutub

(G) Glaser 160
Staatsbibliothek zu Berlin
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Leyenda. Negro: coincidencias entre los tres mss.; rojo: diferencias entre los tres mss.;
verde: coincidencias entre los mss. A y B; azul: coincidencias entre los mss. A y G;

morado: coincidencias entre los mss. B y G; rosa: segmento tnico del ms. B;

El segundo fragmento es especialmente significativo pues, como puede apreciarse, solo

aparece en el ms. B. Es el tnico de estos tres manuscritos en el que se menciona, tras el

titulo de la obra, al autor que la compuso: Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-

Mardini.

Seguramente este dato sea relevante en relacion con la historia del propio manuscrito B,

que se encuentra alojado en El Cairo, lo que, al carecer de mayor informacion por parte

de la entidad que lo conserva, la Biblioteca Nacional y Archivos de El Cairo plantea un

nuevo frente que merece ser estudiado para poder proponer una hipétesis en el futuro.
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Segmento 3

(A) O Vet. 58 Upsala
Universitetsbibliotek

(B) 347 Tibb Taymur Dar
al-Kutub

(G) Glaser 160
Staatsbibliothek zu Berlin
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Leyenda. Negro: coincidencias entre los tres mss.; rojo: diferencias entre los tres mss.;
verde: coincidencias entre los mss. A y B; azul: coincidencias entre los mss. A y G;
morado: coincidencias entre los mss. B y G; rosa: segmento tnico del ms. B;

En el tercer segmento se menciona el titulo de la obra en los tres manuscritos, salvando
una ligera diferencia en el mismo: Risala fi sind‘a al-tibb (Ensayo sobre el arte de la
medicina), en A, frente a Risala fi al-sina ‘a al-tibbiya (Ensayo sobre el arte médico), en

ByG.

El hecho de que aparezca este titulo resulta especialmente relevante en el caso del ms.
A, pues, a pesar de que en su introduccion en el folio 1v si que aparezca el titulo Risala
fi sind ‘a al-tibb, hasta ahora ha sido conocido como el Gnico que contenia la obra Kitab
Mizan al-Tabib, titulo que solo aparece en el fol. 1r de dicho manuscrito y que parece

estar escrito por una mano distinta.
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Por otro lado, en los tres manuscritos aparece el nombre de quien encarga la obra, Sihab
al-Din Ahmad ibn ‘Isa, sin embargo, los tres presentan ligeras diferencias en los titulos
que le procuran. El ms. A es el tnico de los tres! que afiade el titulo de “Rey de los
principes” (Malik al-umard’). Sin embargo, no menciona el cargo que le otorgan a este
personaje los otros dos mss., esto es “Gobernador de Alepo, la Protegida™: “Sahib
Halab al-mahriisa” en ms. B, y “Sahib hali [y en margen haki] Halab al-mahriisa” en
ms. G. Hemos estudiado estos titulos y cargos en el siguiente apartado (5.3. Ahmad ibn

Tsd).

Ademas, hay que observar también el cambio en el titulo la segunda vez que lo
mencionan en los manuscritos B y G, tras indicar la institucion que ordena la copia, que
no es otra que el “tesoro” o la “tesoreria” de cuyo cargo es responsable el Gobernador
de Alepo, Ahmad ibn ‘Isa. Entonces, el titulo de la obra queda reflejado con la nisba al-

Sihabiya, en honor a este, podemos entender, mecenas que la patrocina.

Un ultimo dato que conviene no pasar por alto y que contienen los mss. By G es el
hecho de que en ambos se da una breve explicacion de lo que es la risala. En G: “Se
compone de comentarios ingeniosos y rarezas sobre tratamientos extraidos y resumidos
de lo que han dicho los ultimos famosos y antiguos (sabios)”; y en B: “Se compone de

los dichos de los mas avanzados y famosos médicos”.

Estas descripciones se suman al resto de argumentos por los que podemos presuponer
que, efectivamente, el autor de la Risala al-sihabiya no era realmente un médico, sino

que quiza se limité a compilar informaciones de otros eruditos que le precedieron.

! También aparece asi en una de las copias encontradas que describimos en el apartado 6.
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Segmento 4

(A) O Vet. 58 Upsala (B) 347 Tibb Taymur Dar (G) Glaser 160
Universitetsbibliotek al-Kutub Staatsbibliothek zu Berlin
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Leyenda. Negro: coincidencias entre los tres mss.; rojo: diferencias entre los tres mss.;
verde: coincidencias entre los mss. A y B; azul: coincidencias entre los mss. A y G;

morado: coincidencias entre los mss. B y G; rosa: segmento tnico del ms. B;

Por ultimo, los tres manuscritos coinciden a grandes rasgos en este ultimo segmento del

incipit, a excepcion de la diferencia en el titulo del capitulo primero, un poco mas corto

en el ms. B. Aqui termina la introduccion de la risala y comienza el indice de los

ochenta capitulos que componen la obra.
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Explicit

(A) O Vet. 58 Upsala
Universitetsbibliotek

(B) 347 Tibb Taymur Dar
al-kutub

(G) Glaser 160
Staatsbibliothek zu Berlin
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[fol. 41v]
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Leyenda. Negro: coincidencias entre los tres mss.; rojo: diferencias entre los tres mss.;
verde: coincidencias entre los mss. A y B.

En los colofones de los tres manuscritos podemos ver que el ultimo capitulo de la obra

finaliza de la misma forma en todos. En cuanto a la fecha en que se termind de escribir

cada copia, estas difieren entre si:

- A no esta fechado;

- En B se indica que se terminé la escritura el sabado 17 de gumada al-dhira de

1019, o sea, alrededor de septiembre de 1610;
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- En G se dice que se finaliz6 el lunes, noveno dia del mes gumada al-ula de
1076, pero esta fecha no aparece inmediatamente tras el final de la obra Risala
al-sihabiya fi al-sind ‘a al-tibbiya, sino que aparece al final de la siguiente obra

del miscelaneo, copiada por la misma mano, en el fol. 46v.

Todos estos detalles y disimilitudes, en un fragmento relativamente corto en
comparacion con el resto de la obra, ponen de manifiesto que, por un lado,
probablemente las tres copias no provengan de una misma fuente, sino que han bebido,
a su vez, de distintos ejemplares de la Risala al-sihabiya fi al-sina ‘a al-tibbiya. Por otro
lado, que cada una de las copias proviene de un contexto y unas circunstancias
particulares que han motivado el encargo de su produccion bajo unas premisas
determinadas. Esto es, en el caso del manuscrito A, el autor que aparece en el folio 1v es

no se menciona el autor a partir del incipit en el folio 1v, ademas la copia no est4 datada

No obstante, sin poder realizar un stemma de las copias, no podemos mas que dar esta

informacion que es la que estd a nuestro alcance.

5.3. Ahmad ibn ‘Isa

Como acabamos de ver en la comparacion de los incipits, Ahmad ibn ‘Isa (ms. A) o
Sihab al-Din Ahmad ibn ‘Isa (mss. B y G) aparece en los tres manuscritos como la
persona que encarga la redaccion de la obra Risala al-shihabiya fi al-sina‘a al-tibbiya.
Sin embargo, como apuntdbamos anteriormente, en el manuscrito de Upsala se lo
menciona como malik al-umara’ y en los manuscritos berlinés y cairota, como sahib

Halab.

Para poder dilucidar quién es esta persona que encarga la Risala fi [-sind ‘a al-tibbiya o
Risala fi sind‘a al-tibb, analizamos en la Encyclopaedia of Islam los articulos de los
términos sahib, amir, amir al-umard’y amir al- ‘arab. En dicha obra también se recoge
el titulo de malik al-‘arab, no obstante, no hemos encontrado el de malik al-umara’,
como aparece en el manuscrito upsaliense. A continuacion, pasamos a revisar dichos

términos para tratar de establecer conexiones con este personaje.

En primer lugar, sahib, lo encontramos con el significado de “companero” uede
M

referirse a los consejeros de un gobernante, pero también lo encontramos como “sefior”,
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o como “jefe” al mando de alguna oficina administratival. El titulo de amir,
“comandante”, “gobernador”, “principe”, estd presente a lo largo y ancho de todo el
Imperio Islamico y, en general, ha estado relacionado con funciones militares, aunque
no exclusivamente, pues al amir también se le atribuian responsabilidades financieras,
judiciales o religiosas, asi como de representante de una provincia supeditado al califa,

segun la época’.

El amir al-umara’ era un titulo mas bien honorifico, aunque a veces ha sido también
atribuido a un comandante militar, al comandante jefe del ejército o a un gobernador de
una provincia grande, dependiendo de las diferentes dinastias islamicas gobernantes y

de cada época’.

En cuanto al amir al- ‘arab, utilizado desde 1204 a 1517, se refiere al rango mads alto
entre los beduinos, es la autoridad sobre los beduinos. Dicha figura fue fundada por los
ayubies y su uso continud a manos de los mamelucos al llegar al poder en Egipto y Siria
en 1250. Igual que el amir, el amir al- ‘arab era también una figura de la élite militar,
nombrado por el sultdn como el representante de los beduinos. En las fuentes a veces se
lo denomina como amir al- ‘urban o como malik al- ‘arab (entendido como “Rey de los
beduinos”). Esta figura tenia un papel fundamental como conexién entre las tribus de
beduinos a las que representaba y el gobierno del sultan, y era quien se encargaba de la
comunicacion entre estas dos entidades. Entre sus otras funciones estaban la
salvaguarda de las fronteras, la aportacion de apoyo militar o la recaudacion de
impuestos, entre otras, y entre sus privilegios estaba el contacto con las élites
gobernantes, culturales e intelectuales, lo que le dotaba de una influencia social que
podia ser util especialmente en momentos de conflictos entre las tribus y el poder

reinante®.

! HEINRICHS, W.P., “Sahib”, en: Encyclopaedia of Islam, Second Edition, Edited by: P. Bearman, Th.
Bianquis, C.E. Bosworth, E. van Donzel, W.P. Heinrichs. http://dx.doi.org/10.1163/1573-
3912 islam_SIM_6464.

2DURI, A.A., “Amir”, in: Encyclopaedia of Islam, Second Edition, Edited by: P. Bearman, Th. Bianquis,
C.E. Bosworth, E. van Donzel, W.P. Heinrichs. http://dx.doi.org/10.1163/1573-3912 islam_SIM 0602.

3 FLOOR, Willem, “Amir al-umara’”, in: Encyclopaedia of Islam, THREE, Edited by: Kate Fleet, Gudrun
Krdmer, Denis Matringe, John Nawas, Devin J.Stewart. http://dx.doi.org/10.1163/1573-
3912 ei3_COM 23681.

* BUSSOW-SCHMITZ, Sarah, “Amir al-‘Arab, 1204-1517”, in: Encyclopaedia of Islam, THREE, Edited
by: Kate Fleet, Gudrun Kridmer, Denis Matringe, JohnNawas, Devin J. Stewart.
http://dx.doi.org/10.1163/1573-3912_ei3_COM_30051.
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Como puede observarse, ninguno de estos titulos coincide exactamente con la
denominacién utilizada en el manuscrito de Upsala, malik al-umara’, y en cuanto a la
empleada en los otros dos manuscritos estudiados, sahib Halab, no podemos asumir que
se trate exactamente de un “gobernador de Alepo”, pues para el cargo de gobernador de

una provincia en época mameluca existe la denominacion na’ib al-saltana'.

Localizar a este personaje, igual que al autor de la Risala al-sihabiya, no ha sido fécil.
De hecho, una de las personas que hemos podido encontrar es, segun Biissow-Schmitz,
el mas famoso de los que ostentaron el titulo de amir al- ‘arab: Muhanna ibn ‘Isa (m.
735/1335), de la tribu Al Fadl, que estaba bien relacionado con el sultdn al-Nasir
Muhammad (684-741/1285-1341)?, y que parece que es el padre de quien mencionamos

a continuacion.

Sihab al-Din Ahmad ibn Muhanna ibn ‘Isa, amir, nacido en 684/1285, estuvo arrestado
durante unos afios en Damasco y en Safd, hasta que murié al-Malik al-Salih, a quien
sustituyd su hermano, al- Malik al-Kamil, con tuvo muy buenas relaciones, aunque
también algunos periodos de discordia®. Este pidid que trajeran a Ahmad ibn Muhanna a
Egipto y le nombr6 como autoridad sobre los Al Fadl. El titulo de amir al- ‘arab estuvo

un tiempo en manos de su primo, pero volvid a su persona hasta que murid, en

749/1348%.

Esta fuente narra muchos mas detalles de su vida, pero lo que nos parece mas relevante
en este punto es el hecho de que, con las fechas que barajamos, entre este personaje y el
autor de la Risala al-Sihabiya, Gamal al-Din Muhammad Ibn-Ibrahim al-Mardini (833-
886/1429-1481) hay 81 afos de diferencia entre la muerte del primero y el nacimiento
del segundo, por lo que no cabe la posibilidad de que hubiera conexion alguna entre

ellos.

! WINTER, Michael. (2004). Mamluks and their households in late mamluk Damascus: a waqf study. In
M. Winter and A. Levanoni, The Mamluks in Egyptian and Syrian Politics and Society. Leiden-Boston:
Brill, p. 302.

2 BUSSOW-SCHMITZ, Sarah, “Amir al-‘Arab, 1204-1517”, in: Encyclopaedia of Islam, THREE, Edited
by: Kate Fleet, Gudrun Kridmer, Denis Matringe, JohnNawas, Devin J. Stewart.
http://dx.doi.org/10.1163/1573-3912 ei3_COM_30051.

3 AL-MARUF, A. ‘A. (2013). Tarih al ‘Alawiyin fi bilad al-Sam. Beirut: Dar al-amal wa-l-salam, p. 417.
4 AL-MA ‘RUF, Op. cit., pp. 417-418.
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5.4. Influencia de la obra en otros autores: Al-Azraqi

En cuanto al impacto que la Risala al-shihabiya fi al-sind‘a al-tibbiya ejercié en su

contexto y en qué manera influyo sobre otros autores, no podemos estimar con certeza

P4

cudl fue el alcance de la misma. Lo que si que podemos constatar es que su “éxito”,
fuera el que fuera, ha quedado plasmado en un nimero considerable de copias!, por un
lado, y, por otro lado, como ha apuntado Zakkour, en las citas de algunos fragmentos de
la Risala al-shihabiya que podemos encontrar en la obra Tashil al-mandfi” fi al-tibb wa-
[-hikma al-mustamil ‘ala sifa’ al-agsam wa-kitab al-rahma de Ibrahim ibn ‘Abd al-

Rahman ibn Abi Bakr al-Azraqi.

Al buscar en esta obra, hemos comprobado que los fragmentos de Al-Mardini citados

son los que siguen:
a5 Y 0T 8yl S Yyl o OLtdl el e ¥ all OF led LI 3 s W JBs 7L 1
LI U3y o 0T o Siss Jpb Y o U1 s S AL 01 Y 530 e Sias
cﬁ;@‘u@»&s@Mgic@L@déﬁfaww@y\u;\ﬁm@;)uwu)wy\cwiL;;_gp”.2
At b Ll
o= Bl s OF el (Badly 650 3o ) Bl B s U JB Ly o) S ol 7.3
SR NELSN DY SOCTDE TS NP PSRN [PIVPN R PRE PIves
150 Jake o3 pa ad g A o Jall 3 (63l ) Sl B2 ame Lty () A LT 4
(@A) o) o Sl Bdll Bl pry ©pmn Lol Op8 bl by by gay as

O U G e 0amy Lagieley OF gy oy G tenll J ply ol il

! Zakkour (comunicacion personal, septiembre 2022) apunta a que existen unas dieciocho, de las cuales
no he podido encontrar mas que las once que se mencionan en el epigrafe 6 de esta tesis.

2 ZAKKOUR, M. Y., comunicacion personal, septiembre 2022.

3 AL-AZRAQ]I, Ibrahim ibn ‘Abd al-Rahman ibn Abi Bakr (s.d.). Tashil al-mandafi‘ fi al-tibb wa-I-hikma:
al-mustamil ‘ala sifa’ al-agsam wa-kitab al-rahma. Beirut: al-Maktaba al-Taqafiya, pp. 6-7.

4 AL-AZRAQI, Op. cit., p. 154.

5 AL-AZRAQ]I, Op. cit., p. 163.

¢ AL-AZRAQI, Op. cit.,p. 178.
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La primera seccion citada coincide efectivamente con lo que se dice en el capitulo

primero sobre cual es el deber y cudles son las obligaciones del médico.

La segunda cita corresponde al capitulo octogésimo, sobre el tratamiento de las
enfermedades de las ufas, y lo curioso de este fragmento es que el texto coincide con el
del manuscrito G (Glaser 160 de la Staatsbibliothek de Berlin), que justamente afiade
unas palabras que no se encuentran en los manuscritos A (O Vet. 58 de la
Universitetsbibliotek de Upsala) ni en el ms. B (347 Tibb Taymur de la Dar al-Kutub

wa-1-Wata’iq al-Qawmiya de El Cairo), tal y como hemos indicado en la edicion.

El tercer segmento citado concuerda con el capitulo sexagésimo cuarto sobre el
tratamiento de la viruela y el sarampion y, en este caso, el contenido de los tres

manuscritos es muy similar.

Por ultimo, la cuarta cita corresponde al capitulo sexagésimo quinto sobre el tratamiento
del picor, la sarna, el prurito y el impétigo, pero aqui Al-Azraqi toma la informacion de
manera mas parca que en las citas anteriores y, aunque menciona el nombre de Al-
Mardini, incluye informacion que no aparece en la Risala al-Sihabiya fi al-sina‘a al-

tibbiya.

Sobre Al-Azraqi, Brockelmann tan solo menciona que la obra “Tashil al-mandfi
(amani) fi al-tibb wa-I-hikam™' esta basada a su vez en la obra de Muhammad b. Abi al-
Gayt al-Kirmani, Sifa’ al-agsam, y en el Kitab al-rahma, de Mahdi b.* Al al-Sanawbari
(m. 1412), por lo que la obra de Al- Azraqi fue escrita después de 815/14122. Ebied, sin
embargo, propone que esa es la fecha en que muere Al-Azraqi?, lo cual no daria lugar a
que este hubiera podido citar a Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini,

puesto que vivio entre 833-866/1429-1481.

Al-Azraqi aparece de nuevo en Brockelmann pero con ligeras diferencias en el nombre:

“Burhan al-Din Ibrahim b. ‘Abd al-Rahman b. ‘Ali b. Abi Bakr al-Azraq™, como autor

! Asf en el original.

2 BROCKELMANN, C. (2018). History of the Arabic Written Tradition, S vol. 11, p. 170.

3 EBIED, R. Y. (1971). Bibliography of Mediaeval Arabic and Jewish Medicine and Allied Sciences.
London: Wellcome Institute of the History of Medicine, p. 128.

4 BROCKELMANN, Loc. cit.

40



de un comentario de la obra del ya mencionado al-Sanawbart: “Muhammad al-Mahdawi

b. ‘Al b. Ibrahim al-Sanawbar al-Yamani al-Hindr!, que es la que ya hemos citado.

Por otro lado, en el catdlogo de venta de manuscritos InLibris (https://inlibris.com),
encontramos una informacién distinta sobre este autor. Aqui dicen: “Yemeni author
Ibrahim ibn 'Abd al-Rahman ibn Abu Bakr al-Azraq (or al-Azraqi, d. ca. 1485)™2, fecha
que si permitiria que Al-Azraqi hubiera citado la obra de Al-Mardini. No obstante, no
hemos podido corroborar esta informacion, pues la tnica fuente proporcionada como

referencia es la misma de Brockelmann que hemos citado anteriormente?.

5.5. Influencia de otras obras en la Risala al-Sihabiya fi al-sina‘a al-

tibbiya

En cuanto a los fragmentos que Al-Mardini toma de otros autores, por un lado, tenemos
a Galeno, en el capitulo tercero sobre los tipos de cefaleas, en el capitulo decimosexto
sobre la epilepsia y en el capitulo septuagésimo cuarto sobre las mordeduras de viboras,
pero dado que Al-Mardint no da mas noticia sobre los libros de los que extrae esta
informacion y dada la extension de la obra galénica, hemos convenido dejar la tarea de

cotejo para un trabajo futuro.

En el capitulo septuagésimo octavo “Sobre el conocimiento de las cuestiones que debe
hacerse quien profese el arte de la medicina, que son veinte preguntas y sus respuestas”,
dichas preguntas y respuestas coinciden en su mayoria con aquellas que propuso
Hunayn Ibn Ishaq en el siglo IX en los primeros capitulos de su libro A/-Masa'il fi al-
tibb li-I-muta ‘allimin (Questions on medicine for scholars)?, sobre cuestiones generales
relacionadas con la teoria de la medicina, los naturales, los elementos, las fuerzas, los
temperamentos, los drganos, las enfermedades, etc., aunque algunas de las respuestas de
Al-Mardint difieren ligeramente de las de Hunayn Ibn Ishaq. No obstante, esto nos da
evidencia acerca de la formacion de nuestro autor que, directa o indirectamente, conocia

la obra cientifica de otros muy célebres médicos de la antigiiedad.

' BROCKELMANN, Carl. (2018). History of the Arabic Written Tradition, S vol. 11, p. 252.

2 Al-Azragq, Ibrahim ibn 'Abd al-Rahman. InLibris. https://inlibris.com/item/bn60246/.

3 BROCKELMANN, Op. cit., p. 170.

4ISHAQ, H. (1980). Al-Masa’il i al-tibb li-I-muta ‘allimin (Questions on medicine for scholars). Paul
Ghaliounghi trad.; Galal M. Moussa ed. lit. Cairo: Al-Ahram center for Scientific Translations.
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Por ultimo, en el ms. B se cita la obra A/-Dustiir en el capitulo septuagésimo noveno, en

el que se describen las recetas de algunos compuestos medicamentosos. Hasta el

momento solo he podido encontrar la obra: L9 .55 3 Lede Jsenll il silly sl

Slly olwY C>Lal en el catdlogo Arabic Medical Manuscripts of the Wellcome

Library', que se trata de una obra anonima contenida en el ms. miscelaneo WMS Arabic
428 (1), que trata sobre diversas enfermedades, pero no podemos constatar que la obra
citada en el ms. B sea esta, pues no hemos tenido acceso al manuscrito. Por otro lado, en
nuestra busqueda de la obra A/-Risala al-sihabiya fi I-sina ‘a al-tibbiya, encontramos
que en el cédice miscelaneo ms. Cod. Arab. 832 de la Staatsbibliothek de Baviera
(Alemania), la obra que se recoge inmediatamente antes de la mencionada risala, es el
Dustir yastamilu ‘ala tartib al-adwiya al-murakkaba al-musta ‘mala fi aktar al-amrad

al-muqtasar ‘alaiha fi al-maristanat de Ibn Ab1 al-Bayan. No obstante, el fragmento

citado en B “&M .l 3 3,7 se refiere, en teoria, a la cantidad de tiempo que

permanece util el compuesto farmacoldgico al-itriful al-sagir, pero no hemos podido

encontrar esta informacion en dicho manuscrito.

5.6. Fredric Hasselquist

En la ficha del manuscrito O Vet. 58 del catdlogo de la Universitetsbibliotek de Upsala,
aparece como poseedor del codice Fredric Hasselquist (1722-1752). Médico, naturalista
y explorador, fiel discipulo de Carlos Linneo (1707-1770). Viajé por Asia Menor,
Egipto, Siria y Palestina, entre otros lugares, durante los afios 1750-1752, en pos del
estudio de la botanica y de la zoologia autdctona y patrocinado por su maestro Linneo.

Muri6 a sus treinta afios sin haber regresado de tal viaje a Suecia.

Durante esos afios, Hasselquist no dejo de anotar todo lo que veia y aprendia, y le
mandaba en forma de carta a su maestro Linneo. Este, a la muerte del pupilo, publico

dichos estudios y cartas en el libro Voyages and travels in the Levant in the years 1749,

! SERIKOFF, Nikolaj. (2005). Arabic Medical Manuscripts of the Wellcome Library, Leiden-Boston:
Brill, pp. 190-194, 505.
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50, 51, 52" y en ellas es evidente el enorme entusiasmo con que Hasselquist relataba a
Linneo sus encuentros y descubrimientos, tanto de las maravillas de las especies
vegetales y animales que encontraba y que, en muchos casos, veia por primera vez,

como de las gentes y sus costumbres y de los lugares que recorria.

Si bien es relevante sacar a colacion la historia de este naturalista y viajero, también hay
que reconocer que no nos aporta mayor informacion sobre el por qué el manuscrito que
Fredric Hasselquist poseyd lleva por titulo uno diferente al resto de copias.
Probablemente este lo adquiri6 durante sus viajes y llegd a Suecia tras su muerte, junto

con el resto de sus estudios que, como mencionamos, publicé su maestro.

Cualquier conclusion que intentdramos sacar seria puramente especulativa, sin embargo,
no seria de extrafiar que Hasselquist, como boténico, conociera el trabajo de Ibn al-
Baytar, y quién sabe si la copia por €l encontrada no tuviera autor, por lo que él mismo
decidiera atribuirla al farmacélogo andalusi o bien que la hallara como obra de Ibn al-
Baytar y por eso mismo la adquiriese, habiendo sido elaborada deliberadamente
omitiendo el verdadero titulo y autor, con la intencién de atribuirlo a un autor mas

conocido y reputado. Sea como fuere, no tenemos, de momento, forma de averiguarlo.

' HASSELQUIST, Fredrik. (1766). Voyages and travels in the Levant in the years 1749, 50, 51, 52.
Containing observations in Natural History, Physick, Agriculture and Commerce: particularly on the
Holy Land and the Natural History of the Scriptures. Published by Charles Linnaeus. London: Printed for
L. Davis and C. Reymers. https://doi.org/10.5962/bhl.title.47016
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6. MANUSCRITOS ENCONTRADOS DEL KITAB MIZAN AL-
TABIB Y DE LA RISALA AL-SIHABIYA FI AL-SINA‘A AL-
TIBBIYA

Llevamos a cabo una extensa busqueda de los titulos “Kitab mizan al-tabib” y “Risala
al-sihabiya fi l-sina ‘a al-tibbiya” en numerosos catalogos de manuscritos arabes, tanto
de paises arabes como de paises europeos, y hemos podido localizar once. A
continuacion, damos una lista de los ejemplares hallados, su localizacion y otros datos
acerca de su contenido que nos han sido utiles en esta investigaciéon. Hemos incluido en

Anexos algunos folios de las copias disponibles.

- Ms. O Vet. 58 de la Universitetsbibliotek de Upsala (Suecia)!. Es el unico que
lleva por titulo Kitab mizan al-tabib. Aparece quien encarga la obra, Sihab al-
Din Ahmad ibn ‘Isa, con el titulo de malik al-umara’, pero no aparece el autor,
mas que en el folio 1r: Ibn al-Baytar. Esta descrito en detalle en el epigrafe 7 de
esta tesis.

- Ms. Dd.14.1 de la University Library de Cambridge (Reino Unido), en el
catalogo de Fihrist.org.uk® y en Hand-list of the Muhammadan manuscripts in
the Library of the University of Cambridge’, atribuido a Gamal al-Din
Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini. No hay acceso en linea al manuscrito ni
aparece descripcion fisica en los catdlogos. Solicitamos su adquisicion a la
Universidad de Sevilla, por su elevado precio, pero nos fue denegada, asi que
pedimos solo algunas paginas del mismo. Se trata de un manuscrito iluminado,
con decoraciones en dorado, tinta negra para el texto y roja para algunos
detalles. En el folio Ir se lee, en francés, “Le medicina: [...] Moh[...] Bin
Ibrahim Al-Mardani”’; en el folio lv, en el incipit, aparece el titulo en arabe
“Kitab al-risdla al-Sihabiya fi al-sind ‘a al-tibbiya” y el nombre del autor Gamal
al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini. En el fol. 2r se repite el titulo de la
obra y se menciona quién la encarga: Sihab al-Din Ahmad ibn Tsa, Sahib Halab
al-mahriisa.

- Ms. Cod. Arab. 832 de la Staatsbibliothek de Baviera (Alemania)*, disponible en

linea. Segliin la informacion que nos ofrece el catdlogo, el coddice data de

! https://www.alvin-portal.org/alvin/view.jsf?pid=alvin-record%3A3522 1 3&dswid=2747

2 https://www.fihrist.org.uk/catalog/manuscript 9381

3 BROWNE, E. G. (1900). Hand-list of the Muhammadan manuscripts in the Library of the University of
Cambridge. Cambridge: University Press. p. 86, n°464.

4 https://www.digitale-sammlungen.de/en/view/bsb00005546 ?page=,1
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1155/1742. En ¢l se recogen dos obras: la primera comprende los folios 1r-24v,
con el titulo Dustiur yastamilu ‘alda tartib al-adwiya al-murakkaba al-
musta ‘mala fi aktar al-amrad al-muqtasar ‘alaiha fi al-maristanat de Ibn Abi
al-Bayan; la segunda ocupa los folios 24v-53r y es la Risala al-sihabiya fi al-
sind ‘a al-tibbiya de Gamal al-Din Muhammad Ibn-Ibrahim al-Mardini. Podemos
apreciar ciertas diferencias en el contenido: hay sesenta y siete capitulos; en el
incipit no aparece el autor ni quién encarga la obra y el titulo aparece
mencionado dos veces, la segunda con el término al-sihabiya. Al final de la obra
se indica quién es el copista, pero no hemos sido capaces de leer el nombre. En
el catdlogo también se dice que el codice fue traido de El Cairo por Jean Joseph
Marcel'.

- Ms. Glaser? 160 de la Staatsbibliothek de Berlin (Alemania)®, disponible en
linea. Se trata de un codice misceldneo de 547 folios que recoge, al menos,
cuatro obras, entre las que se encuentra la Risala al-Sihabiya, que ocupa los
folios 24v-41v. En el misceldneo aparecen manos de diferentes copistas, aunque
la Risala al-sihabiya esta escrita por una Unica mano. Si bien otras de las obras
recogidas en el miscelaneo estan escritas con tinta negra y roja, para la Risala al-
Sihabiya solo se utiliza tinta negra. Estd datado en 1076/1665. En el manuscrito
el titulo se menciona dos veces, la segunda de ellas es en la que aparece al-
Sihabiva. Se menciona a Sihab al-Din Ahmad ibn ‘Isa, Sahib Half (en margen:
Sahib Haki Halab) al-mahriisa.

- Ms. Glaser 126 de la Staatsbibliothek de Berlin (Alemania)*, disponible en linea.
El codice contiene la Risala al-sihabiya pero la obra estd incompleta: en el folio
v, solo aparece la enumeracion de los primeros 36 capitulos; en el siguiente
folio, 2r, se empieza a la mitad del capitulo decimoctavo, lo cual indica que
faltan los folios que contienen el resto de la enumeracion de los ochenta

capitulos y los capitulos 1-17. El texto finaliza a mitad del capitulo

! Jean Joseph Marcel (m. 1854) fue un oficial francés de la legién de honor, miembro del Institut
d’Egypte e intérprete jefe de ’Armée d’Orient. Cf.: Societé asiatique du France. (1854). Journal
asiatique: ou recueil de mémoires, d'extraits et de notices relatifs a l'histoire, a la philosophie, aux
sciences, a la littérature et aux langues des peuples orientaux. Ed. Ernest Leroux. Paris. Enero, 5% serie,
tomo III, pp. 553-556. https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k93163g/f553.item.langFR

2 Al parecer, este manuscrito y los que siguen con el nombre de Glaser provienen de Yemen, adquiridos
por Eduard Glaser (1855-1908), arqueodlogo y orientalista austriaco. Comproé un elevado niimero de
manuscritos yemenies que luego vendi6 a la biblioteca prusiana de Berlin.

3 https://digital.staatsbibliothek-berlin.de/werkansicht?PPN=PPN733268366&PHYSID=PHYS 0003

4 https://digital.staatsbibliothek-

berlin.de/werkansicht?PPN=PPN732725747&PHYSID=PHYS 0067&DMDID=DMDLOG_0001
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septuagésimo noveno, por lo que faltan también los dos ultimos capitulos. Esta
datado en 1200/1785. El término al-sSihabiya aparece tanto en el catalogo como
en el incipit, donde también se menciona como encargo de Sihab al-Din Ahmad
ibn ‘Isa, Sahib Hali al-mahrisa (al igual que en el manuscrito anterior, Glaser
160, aparece una llamada al margen, pero en este caso en el margen no hay
texto). No se menciona el autor.

- Ms. Glaser 63 de la Staatsbibliothek de Berlin (Alemania)!, codice miscelaneo
disponible en linea. En el catdlogo aparece como Risala al-Sihabiya fi al-sina ‘a
al-tibbiya, pero el manuscrito recoge a partir de la mitad del capitulo 32, en
apenas 8 folios, con una escritura muy densa, de entre 44-48 lineas por pagina y
unas 25 palabras por linea. Esta parte del miscelaneo esta datada en 1077/1667.
En el éxplicit tampoco se menciona al autor.

- Ms. Orient. A 72 de la Forschungsbibliothek Gotha (Alemania)?,. Es un codice
misceldneo digitalizado de 83 folios. La obra ocupa del folio 22v al 52v y lleva
por titulo la Risala al-Sihabiya fi al-sind‘a al-tibbiya y como autor solo
mencionan el apellido, Al-Mardini. Este manuscrito coincide con el de Upsala
en como denominan a aquel que encarga la obra: Sihab al-Din Ahmad ibn ‘Tsa,
con el titulo de malik al-umara’.

- Ms. ZA: 498-01 de la Imam Zaid Library de Mascate (Oman)® esta disponible
en linea, pero la digitalizacion no es de buena calidad y las paginas del
manuscrito estan desordenadas. Hay partes que si coinciden con la Risala al-
Sihabiya y, ademas, los margenes estdn completamente llenos, pero no podemos
aclarar de qué obra se trata. El incipit coincide con las otras copias en cuanto a
contenido y titulo, aunque no se menciona a Gamal al-Din Muhammad Ibn-
Ibrahim al-Maridini. En el incipit si aparece Sihab al-Din Ahmad ibn ‘Isa, Sahib
Hali al-mahriisa y en el catdlogo se le atribuye la autoria de la obra.

- Ms. 1410/1 Bagdatli Vehbi de la Siileymaniye Kiitiiphanesi de Estambul
(Turquia). No esta disponible en linea. Consegui una copia del ms. en una visita
a Estambul en noviembre de 2022 y, aunque la copia estd muy bien conservada
y es de facil lectura y calidad, decidimos no incluirla en la edicion por

circunstancias de tiempo. Se distribuye a lo largo de 77 folios, dentro de un

! https://digital.staatsbibliothek-berlin.de/werkansicht?PPN=PPN732724082&PHYSID=PHYS 0008
2 https://dhb.thulb.uni-jena.de/receive/ufb_cbu 00005246
3 https://elibrary.mara.gov.om/en/imam-zaid-library/cultural-foundation-library/book/?id=1387 1#book/7
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miscelaneo, tiene 21 lineas por péagina, se utiliza tinta negra para el grueso del
texto y roja para los epigrafes, y el texto estd bordeado por una linea de tinta
color azul. Tanto en el folio de guarda como en el fol. 1r aparece con el titulo 4/-
risala al-Sihabiya fi I-sind ‘a al-tibbiya; en el fol. 1v aparece dos veces como en
las otras copias, la primera sin la nisha y la segunda con ella. En el folio de
guarda aparece al-Mardini, y en el fol. 1r el nombre completo, Gamal al-Din
Muhammad Ibn-Ibrahim al-Maridini. En esta copia, el que ordena la obra es
Sihab al-Din Ahmad ibn ‘Isa, Sahib Gidda al-mahriisa.

- Ms. 347 Tibb Taymur de la Dar al-Kutub wa-1-Wata’iq al-Qawmiya de El Cairo
(Egipto). Tampoco esta disponible en linea y no fue facil dar con ella, aunque
consegui una copia en junio de 2022. El ms. se encuentra en muy buen estado de
conservacion y se puede consultar bajo demanda especial. En el fol. 1r vemos el
titulo Al-risala fi I-sind ‘a al-tibbiya, y la nisba “al-sihabiya” aparece escrita por
encima de la linea y por otra mano. En el fol. 1v el titulo se menciona también
dos veces, pero ninguna de ellas con la nisha. Aparecen tanto Gamal al-Din
Muhammad Ibn-Ibrahim al-Maridini como Sihab al-Din Ahmad ibn Tsa, Sahib
Halab al-mahriisa.

- Ms. A-Mss-16312 de la Bibliothéque National de Tunez!. El catdlogo reza Al-
risala al-sihabiya fi [-sind ‘a al-tibbiya y estéd disponible en linea, pero se trata de
una fotocopia en blanco y negro, poco legible. Se puede vislumbrar que en el
fol. 1r aparece el titulo mencionado dos veces, la primera vez sin y la segunda
con al-§ihabiya y el nombre de Sihab al-Din Ahmad ibn ‘Tsa en el incipit, pero
no el del autor. El archivo es muy extenso, asi que es probable que se incluyan

otras obras, pero no podemos asegurarlo.

Por otro lado, nos consta, a través de comunicaciones personales con el Dr. Zakkour,
que ademads existen las siguientes copias de la Risala al-sihabiya: ms. n°7148 de la Dar
al-Kutub al-Zahirtya de Damasco (Siria), conservado en la Biblioteca Nacional al-Asad
de Damasco y ms. sin nimero de la Biblioteca de la Gran Mezquita de Sana (Yemen),

fotocopiado en el Instituto de Manuscritos de la Liga Arabe en 1974, n°353.

! Disponible en: https://acortar.link/vTkaY X
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7. DESCRIPCION DE LOS MANUSCRITOS SELECCIONADOS
Para nuestra edicion critica del Kitab Mizan al-Tabib o la Risala al-Sihabiya fi I-sind ‘a
al-tibbiya, y dado que en esa Tesis no podiamos hacer un estudio de mayor envergadura
en el que incluyéramos todas las copias encontradas, hemos seleccionado los siguientes

tres manuscritos:

- (A) ms. O Vet. 58 de la Universitetsbibliotek de Upsala (Suecia),

- (B) ms. n°347 Tibb Taymir de la Dar al-Kutub wa-1-Wata’iq al-Qawmiya de El
Cairo (Egipto)

- (G) ms. Glaser 160 de la Staatsbibliothek de Berlin (Alemania).

7.1.  (A) O Vet. 58 Universitetsbibliotek de Upsala
Se trata de un codice Unico de 51 folios. La encuadernacion es de cuero marréon con

solapa y las cubiertas de papel jaspeado. No hay pérdidas de texto por causas fisicas. Se
utiliza tinta negra para todo el texto, estd desprovisto de todo elemento decorativo y la
unica marca diferenciadora es la distincion del titulo de cada capitulo con una caligrafia
“de mayor modulo y pesantez”'. Escasa puntuacion diacritica. El texto es homogéneo,
justificado a la izquierda. El 4rea del texto es de 16 x 10 cm, 19 lineas por pagina, unas
9 palabras por linea. No hay texto en los margenes y tiene reclamos en los folios

vueltos. Como hemos dado cuenta en el epigrafe 5, fue poseido por Fredric Hasselquist.

7.2.  (B) 347 Tibb Taymur Dar al-Kutub de El Cairo
Es un codice tnico de 50 folios, se encuentra en buen estado de conservacion. En el
folio de guarda aparece una receta farmacoldgica escrita por una mano distinta a las que
aparecen en el resto. A parte de la del folio de guarda, esta escrito por dos manos
distintas: una aparece en los folios 1r-1v y 21r-32v; la otra a partir del fol. 2r-20v y
después, del 33r hasta el final, folio 49v. El texto estd delimitado por una linea en tinta
roja Unicamente en el fol. 2r, pero a excepcion de esto, esta desprovisto de elementos
decorativos. Se ha empleado tinta negra para el grueso del texto y tinta roja para ciertas
palabras en capitulos y epigrafes. Tiene unas 19 lineas por péagina, unas 9 palabras por

linea. No hay texto en los margenes excepto en el folio 32v, donde se escribe un

! Asi define este modelo de caligrafia Nuria Martinez de Castilla Mufioz (2010). “El libro manuscrito
entre los moriscos”. Madrid: Centro de Ciencias Humanas y Sociales. Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas.
https://eprints.ucm.es/id/eprint/27122/1/El_libro_manuscrito_entre_los_moriscos-NMC-libre.pdf

48



https://eprints.ucm.es/id/eprint/27122/1/El_libro_manuscrito_entre_los_moriscos-NMC-libre.pdf

capitulo olvidado en el grueso del texto. Hay reclamos en todos los folios vueltos.

Acabado de escribir en 1019/1610.

7.3.  (G) Glaser 160 Staatsbibliothek de Berlin ff. 24v-41v
Glaser 160 es un cédice misceldneo escrito por distintas manos en el que se recogen, al
parecer, cuatro obras. Segun el catdlogo de la Staatsbibliothek de Berlin, la Risala al-
Sihabiya es la tercera obra, y ocupa los folios 24v-46v. Sin embargo, segun el catdlogo

Qalamos' y segin hemos comprobado, la risala finaliza en el primer tercio del folio 41v

y a partir de ahi contintia, a manos del mismo copista, otra obra sobre cataratas ( L si»

ol b L) p ) pllas oy s (i) o3). Es al final de esta segunda obra, en el folio

46v, donde aparece la fecha en que fue terminada de escribirse la copia: 1076 /1665. La
caligrafia estd cuidada, aunque no estd completamente puntuado. Solo se utiliza tinta
negra y los titulos de los capitulos estdn escritos con una caligrafia méas gruesa y de
mayor tamafio. El area del texto es de 24 x 15 cm, unas 35 lineas por pagina y unas 20
palabras por linea. Hay texto en los margenes, a veces se trata de una parte que ha sido

saltada en el texto, a veces, correcciones o comentarios sobre algiin término.

En el folio 46v, al final de la segunda obra copiada por la misma mano, se menciona el

nombre del copista: Muhammad Ibn ‘Awd. Asi como dos inscripciones de propiedad:

Lty w8 | kil Iy b ] o Ty Al sl it Sl ) OlST Ids Jam) 5 7
o dll a8 7 T3 e S Olns e gl e s s e

S s el ety 3

Es curioso que, este manuscrito que fue adquirido por Eduard Glaser en Yemen,
presenta algunos detalles que asi lo ponen de manifiesto, como una nota marginal a raiz
de un fragmento sobre las estaciones, en el folio 26v en la que dice: “la primavera es el
verano para las gentes de Yemen, asi que entiéndelo con buen juicio”; o el uso del

término datd, que alude a “la cosecha recogida al principio del verano”.

! “Glaser 160-3”. Qalamos. https://orient-digital.staatsbibliothek-
berlin.de/receive/DE1Book manuscript 000557617?lang=en
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9. TRADUCCION AL ESPANOL

“Partly because of empire, all cultures are involved in one
another, none 1is single and pure, all are hybrid,
heterogeneous,  extraordinarily  differentiated  and
unmonolithic.”

Edward W. Said (1993). Culture and Imperialism. New
York: Alfred A. Knopf, p. xxv.
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[A 1r; B 1r]
Libro de la balanza del médico
Por Ibn al-Baytar
al-Assab!

Tratado sobre la balanza de la medicina, por Beitar achab?

[A 1v; B 1v; G 24v]
En el nombre de Dios, el Clemente y el Misericordioso

Alabado sea Dios, que cred a las criaturas con su poder y ensefid a los hombres, con su
sabiduria, lo que no sabian. Doy fe de que no hay mas dios que Allah y de que El es
unico, sin par, sin semejante. Y doy fe también de que Muhammad es Su siervo y Su

mensajero, que Dios le bendiga a ¢l, a todos los virtuosos y a todos sus compaieros.

Este es un Ensayo sobre el arte de la medicina, que me ordené componer el distinguido,
el protector, grandioso y muy noble Rey de los Principes Ahmad b. ‘Isa, Dios lo

perdone a €1, a nosotros y a todos los musulmanes.
Este ensayo consta de ochenta capitulos:

1. Capitulo primero: sobre la preservacion de la salud

2. Capitulo segundo: el tratamiento del pelo y de sus enfermedades

3. Capitulo [B 2r] tercero: el tratamiento® de los diferentes tipos de cefalea, asi
como todo aquello que conviene al cerebro

4. Capitulo cuarto: los sintomas de la jaqueca

' En B “Este es el Tratado [escrito por encima de la linea y por otra mano: $ikabiva, por alusion a la
persona que comanda la creacion de la obra] sobre el arte de la medicina. Compuesto por el mas ilustre, el
tinico, el mas perfecto y destacado de entre los sabios, el §aih Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-
Mardini, con quien Dios nos ha beneficiado en esta vida y en la otra, amén, amén, amén”.

2 En A en francés.

* Tomado de By G. En A “sintoma”.
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20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Capitulo quinto: los sintomas del olvido, la falta de memoria y la indicacion de
los medicamentos beneficiosos contra ello

Capitulo sexto: el tratamiento de la melancolia

Capitulo séptimo: sobre la cura del mal de amores

Capitulo octavo: el tratamiento del suefio excesivo

Capitulo noveno: el tratamiento del insomnio

. Capitulo décimo: el tratamiento del aturdimiento y el mareo
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Capitulo decimoprimero: el tratamiento de las pesadillas

Capitulo decimosegundo: el tratamiento de la apoplejia

Capitulo decimotercero: [el tratamiento de la hemiplejia

Capitulo decimocuarto]': el tratamiento de la paralisis facial

Capitulo decimoquinto: el tratamiento [A 2r] de los temblores

Capitulo decimosexto: el tratamiento de la epilepsia

[B 2v] Capitulo decimoséptimo: el tratamiento de las enfermedades oculares
Capitulo decimoctavo: el tratamiento de las enfermedades del oido

Capitulo decimonoveno: el tratamiento de las enfermedades de la nariz y la
epistaxis

Capitulo vigésimo: el tratamiento de las enfermedades bucales

Capitulo vigésimo primero: el tratamiento de las enfermedades de la garganta y
de cuanto se adhiere a ella: los huesos, las sanguijuelas y las espinas

Capitulo vigésimo segundo: el tratamiento de las enfermedades dentales, de los
labios y de las encias

Capitulo vigésimo tercero: el tratamiento de los catarros, la tos y el asma
Capitulo vigésimo cuarto: el tratamiento de la pleuresia y de la neumonia
Capitulo vigésimo quinto: el tratamiento de las enfermedades estomacales
Capitulo vigésimo sexto: el tratamiento del vomito y las nauseas

[B 2v] Capitulo vigésimo séptimo: el tratamiento del hipo

Capitulo vigésimo octavo: el tratamiento de las enfermedades coronarias
Capitulo vigésimo noveno: el tratamiento de las enfermedades del bazo

Capitulo trigésimo: el tratamiento de las enfermedades del higado

Capitulo trigésimo primero: el tratamiento de la ictericia

Capitulo trigésimo segundo: el tratamiento de la hidropesia

! Afiadido de By G.
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33.
34.

35.

36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,

45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

Capitulo trigésimo tercero: el tratamiento de todas las clases de diarrea

Capitulo trigésimo cuarto: el tratamiento de las lombrices intestinales, las
ascarides y las tenias

Capitulo trigésimo quinto: el tratamiento [A 2v] de los retortijones de vientre y
los colicos

Capitulo trigésimo sexto: el tratamiento de las enfermedades del trasero

Capitulo trigésimo séptimo: el tratamiento de las hemorroides

Capitulo trigésimo octavo: el tratamiento de las heridas del trasero y las grietas
Capitulo trigésimo noveno: el tratamiento de las fistulas que se producen en el
trasero

Capitulo cuadragésimo: el tratamiento la incontinencia fecal durante el coito
Capitulo cuadragésimo primero: el tratamiento de la sodomia

Capitulo cuadragésimo segundo: el tratamiento de la disuria

Capitulo cuadragésimo tercero: el tratamiento de los calculos renales y de la
vejiga

Capitulo cuadragésimo cuarto: el tratamiento de la incontinencia de orina, el
goteo y el escozor

Capitulo cuadragésimo quinto: el tratamiento de la orina en la cama

Capitulo cuadragésimo sexto: el tratamiento de la falta de apetito sexual y su
potenciacion

Capitulo cuadragésimo séptimo: el tratamiento de la eyaculacion precoz
Capitulo cuadragésimo octavo: el tratamiento [B 3r] del deseo sexual desmedido
Capitulo cuadragésimo noveno: sobre como agrandar el pene

[G 25r] Capitulo quincuagésimo: sobre aquello que concierne a las mujeres en
cuanto al estrechamiento de la vagina, su calentamiento y lo que aumenta el
placer

Capitulo quincuagésimo primero: el tratamiento de las enfermedades de la
matriz

Capitulo quincuagésimo segundo: el tratamiento para mitigar la falta de
embarazo y la descripcion de los medicamentos convenientes para quedarse
encinta

Capitulo quincuagésimo tercero: el tratamiento de la distocia

Capitulo quincuagésimo cuarto: la preparacion del embarazo y los sintomas que

lo acompanan
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.

76.

Capitulo quincuagésimo quinto: la extraccion de la placenta [A 3r] y su
expulsion cuando se muere el feto dentro del vientre

Capitulo quincuagésimo sexto: el tratamiento de las inflamaciones del pene y los
testiculos

Capitulo quincuagésimo séptimo: el tratamiento de los dolores de las
articulaciones, los dolores de espalda y la cidtica

Capitulo quincuagésimo octavo: el tratamiento de las hernias

Capitulo quincuagésimo noveno: el tratamiento de las varices y la elefantiasis
Capitulo sexagésimo: el tratamiento de las filariasis

Capitulo sexagésimo primero: el tratamiento de la gota de origen caliente o frio
Capitulo sexagésimo segundo: el tratamiento de los tumores calientes y frios
Capitulo sexagésimo tercero: el tratamiento de la peste y de como guardarse de
ella

Capitulo sexagésimo cuarto: el tratamiento de la viruela y el sarampion

Capitulo sexagésimo quinto: el tratamiento del prurito, los sarpullidos, la sarna
Capitulo sexagésimo sexto: el tratamiento de la lepra tuberculoide y la
propagacion de la atrabilis

Capitulo sexagésimo séptimo: el tratamiento del vitiligo, la lepra negra y sus
distintas variedades

Capitulo sexagésimo octavo: el tratamiento de las fracturas, las dislocaciones,
las contusiones, [B 3v] los golpes y las caidas

Capitulo sexagésimo noveno: el tratamiento de las heridas frescas producidas
por espadas y cuchillos y de como cortar el sangrado de estas. El tratamiento de
las ulceras

Capitulo septuagésimo: el tratamiento de los eccemas y las pecas

Capitulo septuagésimo primero: el tratamiento de las quemaduras de fuego
Capitulo septuagésimo segundo: el tratamiento de los malos olores del cuerpo,
especialmente el sudor hediondo

Capitulo septuagésimo tercero: el tratamiento de las fiebres y sus distintas clases
[A 3v] Capitulo septuagésimo cuarto: el tratamiento de las mordeduras de
viboras y escorpiones

Capitulo septuagésimo quinto: la precaucion que ha de tenerse con los venenos y
todo lo que expulsan las alimafias

Capitulo septuagésimo sexto: el tratamiento de las mordeduras de perro rabioso
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77.

78.

79.

80.

Capitulo septuagésimo séptimo: el reconocimiento de los sintomas que sefialan
la salud del enfermo para dar un tratamiento, y los sintomas que avisan de la
muerte para dejarlo

Capitulo septuagésimo octavo: sobre el conocimiento de las cuestiones que debe
hacerse quien profese el arte de la medicina, que son veinte preguntas y sus
respuestas

Capitulo septuagésimo noveno: enumeracion de alimentos y medicamentos y las
definiciones de sus utilidades y sus perjuicios

Capitulo octogésimo: el tratamiento de las ufias, el ufiero y las grietas de las

manos y los pies
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Capitulo primero: sobre la preservacion de la salud

Has de saber que el médico no esta en la obligacion de mantener al joven en su estado
de juventud, ni tampoco de mantener la fuerza, salvo que falte en exceso. Tampoco esta
en la obligacion de que toda persona alcance la vida mas larga, més alld de impedir la
muerte. Estas cuestiones las ha establecido [B 4r] el Creador, haciendo que el cuerpo no
pueda existir sino cuando haya una humedad asociada a un calor que la digiera, la nutra
y empuje sus residuos, cuya disolucion es indispensable. Si estos residuos permanecen
en el cuerpo, se intensifican sus efectos a cada momento, y todo cuanto aumente la
disolucion, el calor disminuye debido a la extincién de su materia, la debilitacion de la
digestion y un menor suministro para el cuerpo, sin los cuales el cuerpo no podria darse
en profusion sin llegar a su terminacion, y continuaria asi hasta que se extenue la
humedad y se extinguiese el calor, y esta es la muerte natural designada para cada
persona segin su temperamento y fuerza. Por lo tanto, el objetivo del médico es que
cada persona llegue a ese momento sin [A 4r] que lo alcance un mal externo, y que

preserve todo segun le corresponda.

Sobre los aires, que son lo primero que hay que tener en cuenta, pues en ellos hay vida.
Se deben liberar los aires densos y viciados que estan mezclados con polvo!, cerca de
las poblaciones y cerca de vegetaciones malas como las hierbas? y todos los arboles a
los que no les caiga agua de lluvia® encima, ni les llega la irrigacién de agua que corra.
Y esto porque el aire que pasa por ellas estd corrompido y por eso las ciudades en las
que abundan los arboles alrededor son insalubres en la mayoria de los casos. Por eso, en
las ciudades es mejor vivir en la parte mas alta de las casas en todas las estaciones. Los

mejores aires son el viento este y el viento oeste, orientados de norte a sur.

Sobre la disposicion para el deporte, que es el movimiento, [B 4v] y el reposo. Preparar
el cuerpo para aguantar sin comer es impensable, pero no se debe comer un almuerzo
completo, sino una parte de una racion, pues siempre queda algo después de cada [G
25v] digestion. Y especialmente si se deja y no se expulsa ese resto, este aumenta con el
tiempo y se va acumulando una cantidad que tiene la capacidad de provocar

enfermedades peligrosas, ya sean calientes o frias u otras. Asi, si se purgan estos

! Tomado de By G. En A “bebidas”.
2 Tomado de By G. En A “diez”.
* Tomado de By G. En A “ausencia”.
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desechos con medicamentos, se lastima el cuerpo porque los desechos son en su
mayoria veneno. No dejéis de extraerlos pues es beneficioso, ya que estos desechos son
dafiinos tanto si se dejan como si se purgan. El movimiento es lo mas efectivo para
evitar su generacion, porque calienta los miembros y lictia los residuos y de esta manera
no se acumula nada de ellos con el paso del tiempo. Ademas, el deporte devuelve al
cuerpo su ligereza y su vivacidad; lo dispone para recibir el almuerzo; endurece [A 4v]
las articulaciones y fortalece los tendones y ligamentos; calienta los miembros y asegura
frente a todas las enfermedades de la materia y del temperamento, si se practica en su
momento adecuado y de forma equilibrada. El momento 6ptimo para hacer deporte es

antes del almuerzo o después de que descienda o se complete la digestion.

El deporte moderado es el que enrojece la piel al practicarlo, hace crecer el cuerpo y lo
hace transpirar, pero el deporte que provoca una sudoracion excesiva es malo. Cualquier
miembro, si se ejercita con frecuencia!, se fortalece, y especialmente con el tipo de
deporte que implica todos los miembros y toda la fuerza, ese es su cometido. De la
misma manera, quien utilice regularmente su memoria fortalecera su capacidad de

memorizacion, y también quien utilice con frecuencia el pensamiento y la imaginacion.

Para cada miembro hay un ejercicio especifico. Para el pecho, la lectura. [B 5r] Para que
comience a notarse, se debe hacer gradualmente. El oido se entrena’ escuchando
melodias agradables, la belleza del agua que corre y el agua dulce de los arboles. La
vista, con la lectura atenta y a menudo y con la contemplacion de cosas bonitas,
especialmente los rostros hermosos. La contemplacion del verdor es de las cosas que

mas aumentan la fuerza de la visién.

En cuanto al deporte del que hay que abstenerse, montar a caballo debe practicarse con
moderacion, puesto que disuelve mas que calienta, ya que el cuerpo esta en quietud,
pero hay movimiento sin haber cansancio, por lo que se produce poco calentamiento y
mucha disolucion. Es de las cosas mas beneficiosas para la recuperacion, o sea, para los
convalecientes, para disolver el resto de su enfermedad. En cuanto a arrear a los

caballos, disuelve mucho y calienta en exceso, asi que se debe disminuir lo primero.

! Tomado de G. En A “para arabizar”, “para declarar”. ..
2 Tomado de B y G. En A “penetrante” (...).
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El juego con baston es un deporte para el cuerpo y el alma en tanto que va acompanado
de alegria al vencer y de enfado al ser vencido, [A 5r] y también lo son las carreras a

caballo.

Montar en barco moviliza y remueve los humores, y tiene la capacidad de acabar con la
mayoria de enfermedades cronicas como la hidropesia y la lepra, porque hace que la
respiracion cambie con los sentimientos de alegria y miedo. Ademads, fortalece el
estomago y la digestion, y si aparecen nduseas y vomita, no se debe cortar el vomito
pues es muy beneficioso, a no ser que se prolongue uno o dos dias, entonces debe

cortarse.

Entre los tipos de deporte, no se debe abusar del masaje, puesto que relaja el miembro y
lo consume/lo adelgaza, pero frotar la cabeza y el cuello es muy beneficioso y se puede
hacer a menudo, pero no hay que apresurarse al hacerlo. Los masajes cuando el calor es
excesivo son malos, y cuando hace frio son beneficiosos; al estar lleno es malo y tras el
coito es bueno si se hace con moderacion. El mejor momento para frotarse es al

despertar del suefio.

[B 5v] En cuanto a moverse después del almuerzo, esto puede provocar enfermedades
peligrosas, asi que el reposo tras ¢l es primordial. Por otro lado, el reposo excesivo
genera desechos nocivos en el cuerpo que pueden producir enfermedades peligrosas

dificiles de curar.

Sobre la preparacion de las comidas. Quien quiera conservar su salud, debe limitarse al
pan puro de trigo (hinta)', a las carnes jovenes de cordero, de novillo, [;?] y de pollo
graso, sobre todo, pues estas carnes generan una sangre buena, sin defecto, por encima
del resto de carnes, que son malas. De los dulces, primero los elaborados? con azicar,
luego con azlcar piedra y luego con miel, excepto las personas de temperamento
caliente, pues no les convienen mas que los elaborados con azucar. Debe evitarse beber
agua tras su ingesta, pues produce pereza y retraimiento al instante. Debe evitarse
también la ingesta de bebida de cebada (5@ ir)® o de bebidas diluidas tras comer dulce,
pues estas provocan el deslizamiento en los intestinos. Algunos han mencionado que

dormirse inmediatamente tras la ingesta de dulces es malo. Comer [A 5v] melon

v Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).
2 Tomado de B, no esta presente en A.
* Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).
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(battih)!, cohombro (gitta’)?, uvas (‘inab)?, higos (tin)*, ciruelas (iggas)’ y moras (tiit)°
después del dulce provoca indigestion, ese es el causante. No se debe comer sin apetito,
ni tampoco posponer el apetito desmesurado cuando aparezca, sea de noche o de dia,
pues si se aplaza, se anula el apetito y se debilita el estomago. En verano deben comerse
cosas de accion fria y en invierno de accion caliente. Se debe evitar comer por encima
de la capacidad maxima, pues si no, no se digiere y es malo. Comer colores variados
cambia la naturaleza (de las heces), y un almuerzo que esté rico es mas saludable si no

€S €n €XCESO.

Sabed que el exceso de dulce afloja el apetito y calienta el cuerpo, y puede provocar
enfermedades calientes. El exceso de cosas saladas deseca el cuerpo y lo extenua,
provoca oscuridad en la vision y ennegrece la tez. Tomar mucho [B 6r] 4cido acelera la
digestion y fortalece el estdbmago, aunque seca, dafia los nervios, envejece, blanquea el
cabello y anula la potencia sexual. El exceso de cosas insipidas como la manteca, la
grasa de la cola de cordero, las grasas en general y todo lo que no tiene sabor se
denomina tafih (insabrido) y hace que decaiga el apetito, [G 26r] provoca pereza vy, si
contintia en el tiempo, puede hacer que la persona enmudezca [y que se lo entierre vivo

y que lo maten por sorpresa]’.

Los detrimentos del dulce se desechan con el acido, y los del acido con el dulce; los de
las cosas insabridas con lo salado o lo picante; los del salado con lo insabrido; y para
desechar los del picante, que deje de comer, pues en ¢l mismo hay residuos. Adherirse
al régimen consume el cuerpo y lo emacia, pero es en la salud como las mezclas en la
enfermedad. Revisarse a uno mismo los habitos alimenticios® y otros habitos es
necesario, pues quien se acostumbre a alimentarse mal, abuse de los alimentos malos y
deteste los alimentos saludables, [A 6r] acumulard en su cuerpo humores nocivos con el
paso del tiempo, y le pueden producir enfermedades peligrosas. Asi que, debe cambiar

esos habitos hacia otros mas saludables poco a poco.

' Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

2 Qitta’ es un fitdnimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis, a saber: Cucumis
flexuosus L. “alficoz”; Cucumis sativus L. “pepino”, “cohombro”; Cucumis pubescens Willd. “cohombro
velludo”, entre otros ( ‘Umdati ttabib, 564, 941).

3 Fruto de la vid, Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 3494).

4 Fruto del arbol Ficus carica L. (‘Umdati ttabib, 1149).

5 Fruto del Prunus domestica L. (‘Umdati ttabib, 192).

® Fruto de la “morera”, Morus alba L.y del “moral”, Morus nigra L. (‘Umdati ttabib, 549,

7 Afiadido de By G.

8 Tomado de B y G. En A “los habitos”.
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Sobre los temperamentos. Al sanguineo y al biliar, le conviene el acido; al flematico, el
dulce y las carnes; al atrabilico, las grasas y todo aquello de caracter himedo!. Los que
lo han probado nos han proporcionado, a tavés de indices de referencias, los alimentos
que, si se juntan, se nos hacen dificiles. La primera referencia es que no se deben juntar
la leche y el pescado; ni el huevo con el pescado, pues producen enfermedades cronicas
como la lepra, ni la leche con [B 6v] el 4cido, ni tampoco el farro con el arroz (aruz)?
con leche, ni [las uvas ( inab)]® con miel, ni con cabezas; ni la granada (rumman)* con
la harisa®; ni el vinagre con el arroz (aruz). El resto de informacion sobre los alimentos
simples, sus beneficios y sus perjuicios y como deshacerse de estos ultimos se encuentra
en el capitulo septuagésimo noveno, asi que dirigios alli para completar la informacion a

este respecto.

Sobre la preparacion de las bebidas. Algunos sabios han mencionado que no se debe
mezclar el agua de pozo con el agua de rio, y que la mejor agua es la de lluvia, seguida
de la de los manantiales orientales cuya fuente est4 lejana. Beber mucha agua provoca el
olvido y temblores. Se debe evitar beber agua después de la comida, especialmente de la
comida caliente; después de practicar el coito; después del movimiento violento;
después de una pena o preocupacion o tras comer frutas como el meldn (battih) o las
uvas ( inab). Beber en ayunas es malo y después de algo acido, peor. El agua de rio es
mejor beberla en el momento que beberla después; mientras que el agua de un pozo
manantial, lo contrario. Para corregir las aguas insalubres, se le echa arcilla de tierra
buena [A 6v] y se hierve hasta que falte la mitad, [se enfria y se bebe]®. Quien esté
obligado a beber aguas insalubres, corrompidas por culpa del viaje, que disuelva en ella
vino [o arrope de]’ granada (rumman) y uva agraz (hisrim)3. Los dafios del agua salada

se empujan con leche fresca.

Sobre el sueio y la vigilia. EI mejor suefio es de la noche, después de haber hecho la
digestion, pero si uno se duerme antes, se debe dormir un rato sobre el lado derecho,

para que la comida descienda hasta el fondo del estomago, y después largo rato sobre el

! Tomado de By G. En A “las grasas y toda grasa”.

2 Oryza sativa L. (‘Umdati ttabib, 295).

3 Tomado de By G. En A “los habitos”.

4 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

5 Segtin Corriente (1991) y Kazimirsky (1860), la harisa es un: “plato de trigo cocido y carne picada”; Ibn
Mangzir (s.XIV) dice que el trigo del que esta hecha la harisa primero se machaca y luego se cocina.

¢ Afiadido de By G.

7 Afiadido de By G.

8 Es la uva verde, también aplicable a otros frutos no maduros ( ‘Umdati ttabib, 1521).
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izquierdo, para que el higado envuelva el estomago. Dormir es beneficioso, si no se
duerme en exceso, pues mejora la digestion, fortalece la accion de las facultades, [B 7r]
elimina el cansancio' poscoital, elimina el enfado, humecta el cuerpo, descansa el
espiritu, aparta pensamientos y opiniones calcificadas y calma las cargas. Dormir en
exceso, especialmente durante el dia, deja el cuerpo blandujo, corrompe el color,
debilita el apetito y se come el bazo. Pasar mucho las noches en vela deseca el cuerpo y
dafia el cerebro. Dormir boca abajo es muy malo y produce enfermedades dafiinas como
la apoplejia o el tener pesadillas, debilita la vision y genera piedras en los rifiones y en

la vejiga.

Sobre las manifestaciones malas de la psique, como el enfado, la ira, la turbacion o
pena, el vacio, la vigilia y la envidia. Todas estas hacen que el cuerpo cambie y lo sacan
de su estado natural, especialmente a las personas de temperamento caliente, y es
porque estas manifestaciones provocan fiebres sutiles y enfermedades dafiinas, por lo
que la persona debe ciertamente distraerse con cosas alegres y alborozos, puesto que

estas fomentan la temperatura [A 7r] natural [y hacen que se extienda]? a todo el cuerpo.

Sobre la disposicion para el coito. Se debe evitar el coito tras la llenazén de comida y
bebida, cuando haga un calor o un frio intensos, después de que se les haya practicado

una sangria, tras haber vomitado, tras haber tenido diarrea o estar cansado.

Deben evitarlo aquellas personas a quienes tras practicarlo les sobrevengan temblores,
se queden marchitos de espiritu, tengan palpitaciones y pierdan el apetito, pues el coito
los agota. Sin embargo, el coito sienta bien a aquellos que encuentren tras su practica
ligereza, alegria, que les produzca energia y que les impida los malos pensamientos, la
pena, la epilepsia y las obsesiones melancélicas. Se debe evitar copular con ancianas,
con nifias muy pequefas, con mujeres en edad de menstruar que no hayan copulado en

mucho tiempo, con enfermas, con las de semblanza fea y con las virgenes.

En cuanto a la peor forma de practicar el coito, esta es cuando la mujer se pone encima
del hombre, y €l acostado [B 7r] sobre su espalda, pues dificulta la salida del semen, y

esto puede hacer que queden restos en el pene y se produzca una obstruccion, e incluso

' Tomado de By G. En A “L_y”.
2 Afiadido de By G.
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puede ocurrir que las humedades de la vagina desciendan hacia el pene, provocando

enfermedades.

Por lo tanto, la forma mas conveniente de practicar el coito es que el hombre se ponga
encima de la mujer, y ella con sus muslos elevados'. Esto, tras jugueteos y cortejos
previos y tras haberla acariciado completamente, haberle tocado suavemente [G 26v] el
pecho, y haber frotado la vagina con el pene. Asi, cuando cambie la apariencia de sus
0jos y se acrecienten [su atencion]? y su respiracion, y pida al hombre que continte, que
el hombre penetre y eyacule el semen para que los dos espermas se ayuden mutuamente:

asi se produce el embarazo.

Sobre lo que es especifico para el coito, se ha de observar lo que hacen los animales, se
han de leer de libros variados sobre el tema, escuchar historias orales sobre amantes
importantes, escuchar atentamente las voces de las mujeres, rasurar la zona pubica, pues
acrecienta el deseo sexual. La prolongacion del acto sexual hace olvidarse de uno
mismo?. Masturbarse empuja [A 7v] a la sodomia y a la tristeza, y debilita la ereccion y

el deseo sexual.

En cuanto a las estaciones*. Se debe sacar sangre en primavera, [que es caliente y
himeda]?; la bilis, en verano [que es caliente y seco]®; la atrabilis en otofio [que es frio y
seco]” y la flema en invierno [que es frio y himedo]®. En cuanto a como se hace, las
sangrias y las purgas en primavera, y las purgas en otofo e invierno y en verano se hace
vomitar. Mondarse los dientes beneficia como cuidado nocturno, también tras el enfado
o cuando se estd preocupado, pues alegra el espiritu, pero no hay que abusar de ello
porque dafia los dientes, y lo mejor es utilizar un palito de membrillo (safargal)® o de un
manzano'? o, por Gltimo, del arbol cepillo de dientes (arak)'!, teniendo siempre cuidado

de los ya mencionados dientecitos. En cuanto a tener un buen aliento, a las personas de

! Tomado de By G.

2 Afiadido de G.

*En B y G “es un baston para el alma”.

4 En G, en el margen “la primavera es el verano para las gentes de Yemen, asi que entiéndelo con buen
juicio”.

5 Afiadido de B.

¢ Afiadido de B.

7 Afiadido de B.

8 Afiadido de B.

® Cydonia oblonga Mill. (‘Umdati ttabib, 4548).
19 manzano

1 Salvadora persica L. (‘Umdati ttabib, 548).
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temperamento caliente les convienen los aromas frios, y a las de temperamento frio, los

aromas calientes.

En cuanto a la vestimenta, conviene vestir, desde la infancia hasta la edad adulta, lino, y
después, [B 8r] lana y seda, puesto que el lino tiene la caracteristica de moverse con el

viento, y vestirlo aprovecha contra muchas enfermedades.

Sobre las reuniones y las compaiiias. La persona justa' no debe reunirse con personas
que no tengan sensatez, perspectiva o capacidad, sino que, igual que un gobernador,
solo debe hablar para responder, pero sin alargarse. Las mejores compafiias son con
personas de ciencia, [con fordneos]> y con gente inteligente, con personas de
experiencia y con opinién, que hayan [viajado]® mucho por la tierra, personas
elocuentes, como los poetas. No hay nada peor [para el espiritu]* que estar en mala
compafiia y hablar mucho y que se alargue la reunion, [A 8r] especialmente con
aburrimiento, pues esto es de lo que’ acrecienta el dafio del espiritu, asi como el del
cuerpo, quita el apetito, da mucha sed mezclada® y empieza a comer a deshoras. Y todo

esto es lo que debe hacerse para conservar la salud.

! Tomado de B y G. En A “la persona justa”. Véase que traducimos como “persona”, pero seguramente se
esté refiriendo solo a los hombres.

2 Afiadido de By G.

3 Afiadido de By G.

4 Afiadido de By G.

5 Tomado de By G. En A “no dafia”.

¢ Tomado de B. En A “da mucha y se corrige el humor” y en G “da mucha sed y se aleja el humor”.
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Capitulo segundo: el tratamiento del pelo y de sus enfermedades

Debes saber que el pelo se produce a partir de un vapor humeante que la naturaleza hace

salir a través de su liberacion!.

En primer lugar, para tratar el pelo fragil y quebradizo, ha de ungirse a diario aceite de
rosas y aceite de oliva o agua con cualquier grasa de que se disponga. Si esto no es
suficiente, se debe lavar el pelo con mucilago de membrillo (safargal)?, mucilago de

semillas de algodon (quin)® o con clara de huevo.

En cuanto a la caspa, [que son unas cascarillas como el salvado, que se esparcen por la
cabeza, de color blanco, se llama al-nuhala y en siriaco se la llama al-huzaz]*, para
tratarla basta con [una infusion]® de garbanzos (himmis)®. Lavar el pelo una vez cada
tres dias’ con harina de garbanzo (himmis) y malvavisco silvestre (hitmi barri)® con

vinagre es mas potente que lo primero y untar [B 8v] aceite de rosas es beneficioso.

La enfermedad de la barba y la alopecia. La primera es una enfermedad que se produce
en la barba haciendo que se despelleje la piel, y la alopecia provoca que se caiga el pelo.
Si el color de la piel tiende hacia el rojo, entonces la enfermedad es sanguinea; si tiende
hacia el amarillo, es biliar; si tiende hacia el blanco, flematica y hacia el negro,
atrabilica. La primera se trata con una sangria y el resto de los casos, con una purga de
cualquier tipo. Después, se ha de untar la zona con un pafio aspero con ajo (tim)’
quemado con vinagre o mostaza (hardal)'® o cuernos [quemados]'! o vinagre o ajea

§1h)'? con aceite de sayrag’ y se deben comer rabanos (fugl)*> durante un tiempo. No
yrag- 'y g p

! Tomado de G. En A “su impedimento” y en B “su llamada de asistencia, de ayuda”.

2 Cydonia oblonga Mill. Al-I$bilT da noticia de una tradicion de Moisés, que dice que el membrillo es
bueno si lo come la mujer embarazada en el segundo y tercer mes para embellecer a la criatura que viene
(‘Umdati ttabib, 4548).

3 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

4 Afiadido de B.

5 Afiadido de By G.

® Cicer arietinus L. (‘Umdati ttabib, 89).

7 En B “lavarse el pelo tres dias, una vez cada dia”.

8 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

® Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

19 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

1 Afiadido de B.

12 S7h: genérico para Artemisia sp. “abrotanos”, “ajeas”, “artemisias” (‘Umdati ttabib, 107, 4902). En el
Polyglottic Dictionary, n°479, el sith riimi es la Artemisia absinthium L., “ajenjo”, sin embargo, Sih esta
identificado en n°486 como Artemisia herba alba Asso., “ontina” o “incienso de Canarias, propia del
Mediterraneo occidental.
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debe lavarse la cabeza sino con un cocimiento de ruda (sadab)®, mejorana (marzangiis)*
y manzanilla (babiinag)’. En cuanto a los medicamentos que aceleran el crecimiento del
pelo, incluso en la cara: [A 8v] los cuernos y los cascos de burro quemados con grasa de
huevos o aceite de sésamo (hall)®. Los huevos de hormiga con aceite de ben (ban)’ son
de un efecto incomparable, y con eso es suficiente. El aceite de pimienta (fulful)® y el de

almendras amargas (lawz murr)’ con ajea (57h) quemada son maravillosos.

En cuanto a los medicamentos que hacen crecer el pelo en longitud, se encuentran todos
aquellos que poseen viscosidad. Toma en el almuerzo cosas como el mucilago de
alholva (hulba)'®, de membrillo (safargal) y de las semillas de algodon (quin). Si se
pela la cebada (5a ir)!! y se cocina, después se filtra y se le aflade un poco de ladano
(ladan)'? y aceite de sésamo (hall), y se trituran las hojas del ajonjoli (gulgulan)'3 y de
la calabaza (dubba’)'* y se lava con ello la cabeza, crece el pelo. El aceite de arrayan
(as)" es excelente para ello, y ademas embellece el pelo y lo ennegrece. Esta es su
receta: se coge arrayan (as) fresco y, en su defecto, seco; en primer lugar, se machaca y
se exprime su agua, y después se cocina con grasa; en segundo lugar, se pone en remojo
[desde la noche]'¢ hasta la mafiana siguiente. Tras ello se hierve hasta que no quede
apenas agua y [se le anade [B 8v] la cantidad que se desee de aceite de sésamo
(hall)'"1'8 y se deja enfriar. Entonces se hierve de nuevo hasta que la grasa quede seca,
se le echa ladano (ladan) y se guarda, [G 27r] pues es muy beneficioso, como hemos

indicado.

' Lo maés cercano que hemos encontrado es sirag al-zalam que es el nayliifar asfar, Nuphar lutea (L.)
Sm., “nentfar amarillo” ( ‘Umdati ttabib, 987).

2 Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

3 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

4 “Almoraduj”, “mejorana”, Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

5 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. I1I-1, p. 336 para otras especies.
En B “ayowan”.

® Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“d~”, Al-Maany).

" Moringa oleifera Lam. ( ‘Umdati ttabib, 718).

8 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

° Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

19 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

! Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

12 Ladano (‘Umdati ttabib, 5038).

13" Sesamum indicum L. “ajonjoli”, “alegria”, “sésamo” (‘Umdati ttabib, 1249).

Y Lagenaria vulgaris L. (‘Umdati ttabib, 1310). En G se lee “U” que, segiin The Living Arabic Project
(http://www.livingarabic.com), es un término del dialecto yemeni y significa “cosecha recogida al
principio del verano”.

1S Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

16 Afiadido de By G.

17 Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“d~7, 4l-Maany).

18 Afiadido de By G.
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Para el tratamiento de los cabellos blancos, las cosas que ralentizan su aparicion son el
electuario al-itriful al-sagir', y los mirobalanos en conserva y si se comen solos a diario
preservan la juventud hasta el final de la vida. Aquel que quiera preservar dicha
juventud debe beber menos agua y consumir caldos y sopas, [practicar mucho el
coito]?, lavarse mucho con agua dulce, purgar la flema, tomar ojimiel® es también
beneficioso y el aceite de cebada (Sa ir)* con aceite de costo (qus?)’ y el ajenuz (Siniz)®,

la coloquintida (hanzal)’ y la mostaza (hardal)® también retrasan la aparicion de canas.

Para ennegrecer el cabello [A 9r], si se unta con alquitran, se espera cuatro horas vy,
después, se lava se habrd ennegrecido maravillosamente. Més fuerte que esto es la
agalla quemada tras haberla untado de aceite de oliva en una jarra de ceramica hasta que
ennegrezca. [Después se cogen]’ veinte adarmes de cabeza de hermana (ra’s uht)'°, diez
adarmes de alumbre, dos adarmes de sal en piedra o un adarme de sal de cocina. En
cuanto a los alimentos que convienen, las carnes de pavo, codorniz y conejo ennegrecen
el pelo y ralentizan la aparicion de canas y la carne de cuervo también tiene este efecto,

pero lo natural es que provoque desagrado.

De entre lo que impide el crecimiento del pelo se encuentran el opio (afyin)'! y el
belefio (bang)'? con vinagre, que se usan tras la depilacion. La sangre de tortuga, de

rana y de murciélago, sus cerebros y sus higados quemados también, y estan probados.

Tratamiento de la tifa. La tifa son Ulceras malignas que salen en la cabeza,
especialmente en los nifios. [B 9v] Si la persona puede soportar una sangria, que se le

practique una y que se le administren de dos a tres adarmes de mirobalano citrino

! En arabe, atrifal, itrifil, itrifil, itriful o itriful. Se trata de un medicamento compuesto hecho a base de las
tres variedades de mirobalanos: émblicos, québulos y beléricos. Era un compuesto laxante, que favorecia
los “buenos humores”, segiin Ibn Qadt Ba‘albakk (Mufarrih al-Nafs, p. 75), citado en Arabian Drugs, pp.
87-88, ya que purgaba la atrabilis, considerada la causante de la melancolia y de otras afecciones. En el
capitulo septuagésimo noveno se da la receta de este electuario.

2 Afiadido de By G.

3 Sakangabin es una bebida de origen persa elaborada con miel y vinagre.

4 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

5 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke ( ‘Umdati ttabib, 867, 4247).

® Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).

7 Citrullus colocynthis Schrad. (Polyglottic, 1059).

8 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

° Afiadido de B.

10 No hemos podido encontrar este simple en las obras consultadas.

1 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

12" Hyoscyamus sp. (‘Umdati ttabib, 975).

201



(ihlilag asfar)' con leche de oveja aderezada con ojimiel. Que se le rasure la cabeza y
que se le unte, después de lavarsela con agua caliente, con tinta egipcia. Si no bastara
con eso, debe untarsele agalla quemada con aceite en un cuenco de barro, y ain no es
suficiente, que se le unte con lo siguiente: dos adarmes de agalla verde, un adarme de
vitriolo, un adarme de fragmentos de ceramica cocida, un cuarto de adarme de sal y de
cascara de granada (rumman)? medio adarme, se pica todo finamente, se amasa con

vinagre, y se unta con agua, esto esta probado.

U Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).
2 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).
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Capitulo tercero: el tratamiento de los diferentes tipos de cefalea, asi como todo

aquello que conviene al cerebro

Son muchas las causas que pueden producir cefaleas calientes: el sol, el simun, los
alimentos, las bebidas y los medicamentos calientes. [A 9v] Sus sintomas son el calor
del tacto, la rojez del tono y de los ojos, la sed intensa y la sequedad bucal. Si con todo
esto hubiera también rojez [en la orina]', esta seria la sefial mas fehaciente de la cefalea
caliente. También es sintoma la aversion hacia las cosas calientes y el agrado por las

frias.

Las unturas recomendadas son el sandalo (sandal)?, el vinagre, el agua de rosas (ward)®
o la cebada (Sa ir)* picada amasada con agua de rosas (ward) y vinagre o la langosta de
la calabaza o la verdolaga (bagla hamqa’)’ o las hojas del taray (atz/)® con agua de rosas
(ward) y dos adarmes de rosas (ward)’. Si estas no son suficientes, que se unte con
mucilago de semillas de algodon (quin)® y agua de rosas (ward); si no basta con esto,
que se unten las sienes con un poco de opio (afyin)’ mezclado con una pizca de azafran
(za faran)'°. Que aspire vinagre y agua de rosas (ward), y también se dice que se los
unte, y que intente hablar poco. Si el caracter es seco, que se le purgue con una infusion
de tamarindo (tamr hindi)'!. Meter las extremidades en agua caliente conviene contra

todos los tipos de cefaleas.

En cuanto a las bebidas que convienen, que beba tamarindo (tamr hindi) y vino de
limon (limiin)'? [B 10r] con mucilago de semillas de algodon (quin). Y en cuanto a los
alimentos, los preparados ligeros de granos de granada (rumman)'® con vinagre o el
tamarindo (tamr hindi). Si no tiene fiebre, pero empieza a debilitarse, que se le afiada

carne de pollo o carne suave de cabrito o de cordero.

! Afiadido de B.

2 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).

3 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

4 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

5 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).

¢ Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

" En B “azafran con vinagre y agua de rosas”.

8 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

? Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

19 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

"' Tamarindus indica L. En la ‘Umdati ttabib, 3220, Al-I$bili comenta acerca de este fruto: “tiene la
propiedad de apagar el ardor de la sangre, aprovechar para fiebres cronicas, hacer salir la bilis con fuerza,
y quitar la sed”.

12 Citrus limonum Risso (‘Umdati ttabib, 5044).

13 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

203



Para las cefaleas surgidas a consecuencia de una insolacion o del simin, basta con

verter agua muy fria sobre la cabeza hasta que la persona perciba el frio en el cerebro.

En cuanto a las cefaleas algidas, la primera de ellas es la que se produce por lavarse con
agua fria, y para combatirla ha de hacerse una untura con clavo (qurunful)! machacado
con aceite de oliva; aspirar vapores de anacardo asiatico (baladur)?, anis (anaysiin)® y
benjui (luban gawi)*, y se calienta’ la cabeza con salvado y un poco de sal. Otra untura
es con alholva (hulba)®, mirra (murr)’ y una pizca de azafran (za faran)®. Se inclina [A
10r] la cabeza sobre vapores de agua en la que se hayan cocido mejorana (marzangis)’,
camomila (babiinag)'’, meliloto (iklil al-malik)!' y ruda (sadab)'?, y que huela dmbar
(‘anbar)®3, almizcle (misk) y [(galiya?]", asi como clavo (qurunful) y hoja de toronjo
(utrug)'®. Y asimismo para la cefalea causada por dormir bajo el rocio, pero en este caso
hay que poner empefio en calentar la cabeza que con lo que se pueda y evitar'® las

grasas, especialmente si la cefalea viene acompafiada de un resfriado.

! Grano del 4arbol del clavo Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry (‘Umdati ttabib, 547).

2 Baladur es Semecarpus anacardium L. (‘Umdati ttabib, 990). Otros médicos arabes medievales, como
al-Gazzar o Ibn Rusd también lo mencionan como remedio excelente para potenciar la memoria y
contrarrestar la pérdida de la misma (4rabian Drugs, p. 88-90).

3 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

4 En el DLE, benjui: “del ar. luban gawi ‘incienso de Java’. Balsamo aromatico que se obtiene por
incision en la corteza de un arbol del mimso género botanico que el que produce el estoraque en Malaca y
en varias islas de la Sonda”. En la ‘Umdati ttabib (859) solo aparece el luban, que es Boswellia carterii
Birdw. y otras especies de Boswellia, “incienso”, “olibano”; en Polyglottic (680) se recoge como luban
dakar.

5 Tomado de By G.

® Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

7 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

8 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

® Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

19 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.

W Jklil al-malik: “fitbnimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en
forma de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. III-1, p. 509).

12 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

3 "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

“En A y B la grafia no esta clara: puede ser galiba o galiya, o bien ‘aliya o ‘aliba, sin embargo, en G:
galiya. En la ‘Umdati ttabib, 226, encontramos la identificacion de galiba: Physalis alkekengi L.,
“alquequenje” o “vejiga de perro”. En 3406 est4 descrita la ‘aliya: “‘Alta’, es la énula campana [rasan]”.
15 Citrus medica L. (‘Umdati ttabib, 52); Citrus medica L. var. Cedrata Risso (Polyglottic, 1072).

16 En B y G “se deben evitar las grasas”.
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Las bebidas que convienen son el vino de limén (/imiin)!, la conserva de rosas o el
arrope de miel; y los alimentos, los huevos, la miel y el pollo con muchos condimentos

son muy beneficiosos.

En cuanto a la cefalea sanguinea, el ilustre Galeno mencion6 que el dolor de cabeza que
aparece en la parte frontal se debe a la [sangre; el que aparece en la parte trasera es
debido a la flema]?; si aparece en la parte derecha se debe a la bilis; y si el dolor se
localiza en la parte izquierda es debido a la atrabilis. Estos sintomas son faciles de

aprender, [B 10v] y estos son los tratamientos para cada una de las cefaleas.

Para la sanguinea, una sangria y la extraccion de sangre. También son sintomas de este
tipo la rojez del rostro, las venas llenas, [G 27v] sabor de sangre en la boca y dormir
mucho. Se debe tratar la cabeza con lo que hemos mencionado para la cefalea caliente,

asi como con los mismos alimentos y aromas.

El tratamiento de la cefalea flemética: se debe extraer la flema con medicamentos que la
expulsan como el electuario al-itriful al-sagir y los granos de efedra (Sinbar)’. El resto

del tratamiento, con los medicamentos y alimentos mencionados para la cefalea algida.

La cefalea por bilis se trata mediante la extraccion de la bilis con mirobéalano citrino
(ihlilag asfar)*, con violetas (banafsag)® o con una coccion preparada con dos adarmes
de mirobdalano citrino (ih/ilag asfar), tres adarmes de violetas (banafsag), un adarme de
regaliz (‘irq siis)® [y dos adarmes de sen (sana)’]® [A 10v] cocidos en un arrelde de agua
hasta que quede medio arrelde, se aparta del fuego y se clarifica con una onza de azicar
blanco. Ha de ser bebido pues es muy beneficioso y que se enfrie la cabeza con lo que

hemos mencionado para tratar la cefalea caliente, asi como los mismos alimentos y

bebidas.

En cuanto a la cefalea por atrabilis, sus sintomas son: la sequedad de las fosas nasales y

la boca, la falta de sed y de suefio, la sensacion de frio en la cabeza y sequedad del

v Citrus limonum Risso (‘Umdati ttabib, 5044; Polyglottic, 1073).

2 Afiadido de By G.

3 Tomado de B, en A $ibar. Efedra, Ephedra fragilis Desfr. (‘Umdati ttabib, 4818).

4 Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

5 Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).

¢ Glyzyrrhiza glabra L. (Polyglottic, 1732).

7 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).
8 Afiadido de By G.
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carcter, en la mayoria de los casos y, quizd, le cambie el entendimiento en algunas
ocasiones. Su tratamiento es la extraccion de atrabilis por medio de cosas como cuatro
adarmes de mirobalano negro (iklilag aswad)', en leche cambiada, que es el suero del
queso. Después, se le untan las sienes con harina de cebada (sa 7r) amasada con agua de
borraja (lisan)? y aceite de rosas (ward) y con esto es suficiente. [También sirve la
untura con mantequilla, asi como aspirarla]® e inclinar la cabeza sobre vapores de agua

en la que se haya cocido manzanilla (babiinag)®.

Sobre las cosas beneficiosas y las nocivas para el cerebro. En cuanto a los alimentos, la
carne de pollo, puesto que aumenta la sustancia y fortalece sus funciones, asi como
también potencia la mente y la memoria y, en especial, el caldo de pollo y los sesos [B
11r] equilibran el humor del estdémago y los humores enfermos. Del mismo modo, son
buenas las carnes de pollos jovenes y la de faisan, pues aumentan la sustancia del
cerebro y el entendimiento. También las almendras (lawz)® y el azicar son

fortalecedoras de dicha materia cerebral.

Entre los remedios y medicamentos se encuentran la conserva de mirobalano québulo
(ihltlag kabuli)® y todos los tipos de mirobalanos, pues ciertamente fortalecen el
cerebro, los nervios y el resto de sentidos, y aumentan la memoria y el entendimiento.
De entre las sustancias para oler se encuentran el almizcle (misk) el ambar (‘anbar)’, el
alcanfor (kafiir)?, las maderas olorosas (‘ud)’ y la [(galiya?]'. En cuanto a los
medicamentos, [A 11r] estan el agarico (garigin)'! y el acoro bastardo (wagg)'?, que
poseen un gran efecto fortalecedor de la memoria, especificamente. En cuanto a las

cosas dafinas para el cerebro se encuentran los lacticinios en general, las lentejas

U Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. se les llama “mirobalanos negros” cuando ha
pasado su maduracion (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

2 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

3 Afiadido de By G.

4 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

5 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

® Terminalia chebula Retz., se ha llamado de Cabul, aunque alli no lo hubiere, porque pasaban por alli las
rutas comerciales que lo traian (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

7 "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

8 Cinnamomum camphora (L.) Steb. (‘Umdati ttabib, 22).

° Es la madera de varias especies, puede ser de la especie Aquilaria, “linaloe”, “agaloco” (‘Umdati ttabib,
3483; Polyglottic, 228).

1 Bn la ‘Umdati ttabib, 226, encontramos la identificacion de galiba: Physalis alkekengi L.,
“alquequenje” o “vejiga de perro”. En 3406 est4 descrita la ‘aliya: “‘Alta’, es la énula campana [rasan]”.
' Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib, 150).

12 Iris pseudacorus L. (‘Umdati ttabib, 3).
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(‘adas)', la berenjena, la cebolla (basal)?, el ajo (tiim)?, los rabanos (fugl)*, los datiles
(tamr)>, €l cilantro (kuzbara)®, especialmente el fresco, y la alholva (fulba)’. Del mismo
modo, el exceso de coyunda, dormir hasta hartarse, la excesiva vigilia y las malas

compafiias son de las cosas mas dafiinas para el cerebro.

! Lens esculenta Moench. (‘Umdati ttabib, 143).

2 Allium cepa L. (‘Umdati ttabib, 485).

3 Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

4 Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. I11-1, p. 405).
5 Fruto de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib, 1004). En B y G “agua de nieve”.
¢ Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

7 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).
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Capitulo cuarto: los sintomas de la jaqueca

La jaqueca es un dolor intenso que se produce en uno de los hemisferios de la cabeza y
penetra en el ojo. Si la persona estd caliente al tacto y tiene fiebre, se sigue el
tratamiento de la cefalea caliente. Asimismo, se le da a oler ambar ( ‘anbar)! pues es de
los remedios mas beneficios contra la jaqueca; como también lo es oler manzanilla

(babiinag)* y hacer unturas con ella.

Si predominan los sintomas del frio, esto es, le desagradan las cosas frias y le agradan
las calientes, el tratamiento es el mismo que el de la cefalea 4lgida. La untura con alhefa
(hinna’)’ y sal es un remedio beneficioso. Si la persona es de caracter seco, se le ha de
purgar con este medicamento: seis adarmes de acibar (sibr)*, dos adarmes de rosas
(ward)’, uno de turbid®, tres adarmes de mirobalano québulo (ihlilag kabuli)’ y dos
adarmes y medio de almacigo (mastaka)®. Se machaca todo finamente, se amasa con
agua y se preparan bolitas del tamafio de los garbanzos. Se da a tomar una dosis de dos
adarmes antes de dormir. En cuanto al almuerzo, que coma pollos jévenes o carne de
cordero cocida. Que se unte la cabeza con aceite de mejorana (marzangis)’ o de
camomila (babiinag) cuando el dolor se calme. La untura de opio (afyiin)'!’ con una

pizca de azafran (za faran)!! y bilis de cordero es fabulosa para esto.

' "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

2 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

3 “Alhefia”, “henna” Lawsonia alba L. (‘Umdati ttabib, 545) o “aligustre”, Ligustrum vulgare L. (‘Umdati
ttabib, 1630).

4 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M,
1999, p. 208).

5 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

¢ Segun la vocalizacion y la puntuacion puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

LR N3

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 1155).

7 Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

8 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. “almécigo” o Pistacia terebinthus L. “terebinto” (‘Umdati ttabib,
865, 3463, 3480, 2778, 3197).

® Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

19 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

1 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).
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Capitulo quinto: sobre el tratamiento del olvido y la falta de memoria y los

medicamentos que convienen para ello

[A 11v] Estos medicamentos son: el electuario al-itriful al-sagir', el mirobéalano
québulo (ihlilag kabuli)* en arrope, el electuario ma ‘Siin al-falasifa y el electuario de
anacardo asiatico baladur 3. Este ultimo es fabuloso contra el olvido y la falta de
memoria, pero puede ser peligroso por la intensidad de su calor. De entre los
medicamentos de los que he sido testigo de su puesta a prueba se encuentra el
compuesto por incienso (kundur)*, azicar y jengibre (zangabil)®, a partes iguales, se

toman de ese polvo tres adarmes por la mafiana, dos o tres veces durante esa semana.

Otro medicamento es el siguiente: azlcar, juncia (su'd)® e incienso (kundur) a partes
iguales. Se toman por la mafiana tres adarmes, tres veces por semana, pues es

extraordinariamente util.

Un medicamento mas fuerte’ que los anteriores es este: juncia (su'd), acoro bastardo
(wagg)8, [mirra (murr)]’ y azafran (za ‘faran)'® a partes iguales, se amasan con miel
despumada y se toma una dosis de dos adarmes por la mafana. [G 28r] Este

medicamento también posee un calor intenso.

Evitar los lacticinios y el coito es de las cosas que fortalecen la memoria y agudizan la
mente. Para tratar la estupidez y la necedad se utiliza el mismo tratamiento que para el

olvido.

! En arabe, atrifal, itrifil, itrifil, itriful o itriful. Se trata de un medicamento compuesto hecho a base de las
tres variedades de mirobalanos. Es un compuesto laxante, que purga la atrabilis. (Arabian Drugs, pp. 87-
88). Su receta puede verse en el capitulo septuagésimo noveno.

2 Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

3 “Baladur” es Semecarpus anacardium L. (Arabian Drugs, p. 88-90).

4 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

5 Zingiber officinale Roscoe ( ‘Umdati ttabib, 573).

® Seglin Al-I8bili, su'd puede ser Achillea ptarmica L. “botén de plata”, “hierba estornutatoria”,
“ptarmica” (4524); Curcuma longa. “circuma” (4522); o Cyperus sp. “juncias”, “castaiiuelas” (3665,
4528). Vocalizado su ‘ud se refiere a una variedad de datiles de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib,
4523).

7 Afiadido de B y G “mas fuerte”.

8 Iris pseudacorus L. (‘Umdati ttabib, 3).

° Afiadido de B y G. Resina de Commiphora myrrha (Nees.) Engl. (‘Umdati ttabib, 4349). En la ‘Umdati
ttabib, 2852, dice Al-ISbilt: «la mirra [murr] es una gomorresina que se trae del Yemen, conocida entre
los médicos».

19 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).
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Capitulo sexto: el tratamiento de la melancolia

Los sintomas de esta enfermedad son la turbacion del parecer, la corrupcion del
pensamiento, tener mucho miedo, enfadarse rapidamente, el gusto por la soledad y el

temor hacia aquellas cosas que no dan miedo.

Para tratar la melancolia, si la persona es de temperamento seco, se debe empezar
haciendo una purga con el siguiente medicamento: un adarme de agarico (garigin)'; de
mirobélano negro (ihlilag aswad)?, un adarme y medio; de sfang® un adarme. Se amasan
tras machacarlos y tamizarlos con media [B 12r] onza de vino de lima (/im)*, y se toma
en una sola dosis tres veces al mes. O, al principio de la enfermedad, que tome a sorbos®

caldo de gallo viejo en el que se hayan cocido tres adarmes de sfang.

En cuanto a los alimentos, los caldos de carnes suaves con trigo (hinfa)® y agua de
cebada (§a 7r)” [A 12r] con azucar y aceite de almendras (lawz)® y al-rasta® con aceite

de almendras (lawz) y malva (mulithiya)'° con carne suave.

Si tuviera algo de fiebre, los granos de la granada (rumman)'!, la lima (lim) y el pollo

graso son muy beneficiosos.

La triaca barsi ta'? también es util para la melancolia, especialmente si después se hace
una purga y se le vierte por la cabeza agua en la que se hayan cocido manzanilla

(babiinag)"? y hojas de calabaza (gar ‘)4, pues tiene un efecto excelente. Que huela a

! Tomado de By G, en A la palabra estd incompleta. Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib,
150).

2 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

* Simple no encontrado.

4 Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle (‘Umdati ttabib, 545).

5 Tomado de G, en A la palabra est4 incompleta.

® Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).

" Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

8 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).

° 0 jal-rasia?

10 Aparece con alif final como la variedad de yute Corchorus olitorius L., de la que se comen sus hojas, o
“malva” Lavatera cretica L. con ta’ marbiita final, como es el caso de los manuscritos ( ‘Umdati ttabib,
19, 1802).

! Fruto de Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

12 E] nombre de la triaca G 5 barsi'ta es de origen arameo. Viene de la expresion <Sat 45 bar $a°ta,

literalmente «hijo de la hora» (PAYNE S., R. (1879). Thesaurus Syriacus, p. 599). Era, pues, una triaca
que curaba instantdneamente.
13 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.

14 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib,
335); o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).
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menudo agua de rosas (ward)' mezclada con aceite de rosas (ward). Y que huela
ayuwa ? en estancias donde corra el aire fresco. No se les debe forzar a nada, sino que

se debe hacer todo de manera progresiva.

' Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
2 Ayuwa’ no la hemos identificado.
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Capitulo séptimo: sobre la cura del mal de amores

Esta enfermedad sobreviene a los extranjeros', los ociosos y la chusma, y provoca que
el pensamiento esté disperso en el deleite de la imagen y las virtudes (de la persona

amada), y quiza no tengan deseo de copula.

Sus sintomas son los ojos hundidos, secos excepto al llorar, el cuerpo engorda’? como
consecuencia de la intensa vigilia y de los vapores ascendentes. Se sabe quién es el
amado al ponerle la mano en el pulso y mencionar nombres y cualidades, y cuando el

pulso cambie, sabed que ese es.

Como tratamiento, no hay nada como la uniéon de los amantes, pero si no se puede
preparar dicho encuentro de forma candnica, sino que se estaria cometiendo una ofensa
y se le consideraria deleznable por ese acto, entonces, al que sufre de mal de amores se
le debe ocupar con ciencias mentales y que se reuna con buenas compaiiias. Después, se
le hace vomitar la atrabilis y se le vierte agua templada por la cabeza a menudo. Se le
manda que practique mucho el coito y que haga ejercicios fatigosos; que coma melén
(battih)?, cohombro (gitta’)* y verdolaga (baqla hamqa’)’ y, de beber, leche fermentada
acida. Se le manda que duerma bajo el rocio. Dicen que mirar [A 12v] la luna cuando
estd llena previene contra esta enfermedad, y eso estd comprobado. Lavarse con
frecuencia con agua fria también tiene el mismo efecto. Debe preservarse de las cosas
calientes, tanto de medicamentos como de alimentos y aires. Dicen que colocar en el
brazo un brazalete de plomo beneficia contra el mal de amores de forma evidente, esta

comprobado, y Dios es el mas sabio.

'En B y G “hombre de tez oscura” (Kazimirsky).

2En B y G “los parpados hinchados”.

3 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

4 Qitta’ es un fitonimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis (‘Umdati ttabib, 564,
941).

5 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).
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Capitulo octavo: el tratamiento del suefio excesivo

Si predominan los sintomas sanguineos, no hay nada como una sangria. Si no hay
sintomas, se le hace a la persona aspirar por la nariz vinagre o agua de arrayan (as)' o
una infusion de agallas (‘afs)?. Conviene extraer algo de flema, arrancarle algunos pelos

del cuerpo y untar las sienes con vinagre, arrayan (as) y agalla ( ‘afs) machacados.

En cuanto a las comidas, que todo lo que coma lleve vinagre y lima (/im)3. Si la causa
del suefio excesivo fuera consecuencia de alguna droga, se le tratara con lo mencionado
en el capitulo sobre las drogas. La aplicacion de ventosas en la nuca reduce el suefio. Se
dice que colgar sobre la persona los ojos de un biho impide dormir. Oler arrayan (as) y

oler sahumerios de agalla ( ‘afs) también evita el suefio, esta totalmente comprobado.

' Myrtus communis L. (‘Umdati ttabib, 136).
2 “Afs se refiere a la agalla de Quercus coccifera L. “carrasca” (‘Umdati ttabib, 546).
3 Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle ( ‘Umdati ttabib, 545).
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Capitulo noveno: el tratamiento del insomnio

Para tratar el insomnio no hay nada como verter por la cabeza agua caliente en la que se
hayan cocido manzanilla (babiinag)' y meliloto (iklil al-malik)* y ungir la nariz y las
extremidades con aceite de almendras (lawz)’. Se puede administrar turbit (turbid)* por
via nasal y untar en la frente el siguiente ungiiento: seis adarmes de adormidera®, un
cuarto de adarme de opio (afyiin)°, medio adarme de azafran (za ‘faran)’ y tres adarmes

de aceite de almendras (/awz) y que se lo deje puesto.

En cuanto a los alimentos que ayudan contra el insomnio, puede tomar agua de cebada
(Sa ‘ir)® con aceite de almendras (lawz) y mucho azicar. [B 13r] Meter las piernas en
agua cliente atrae el suefio, asi como frotar [A 13r] las piernas y también masajear el
cuello con aceite de almendras (lawz). Los huevos de cascara blanda (bayd nimresté)’
[son excelentes]!® y beber aguamiel también lo es, especialmente con agua de borraja

(lisan)"' o agua de rosas (ward)'?.

Se le prescribe que se mueva, que lea libros y que haga ejercicio. Comer pollo graso es
bueno, asi como oler comino (kammiin)'® y alcaravea (karawiya)'. Dicen que colocar
verdolaga (bagla hamqad’)'> debajo de la almohada atrae el suefio, y lo que esta
comprobado que lo provoca con rapidez es oler y comer mirra (murr)'®. Dormir sobre la

tierra himeda también favorece el suefio, pero es malo. Igualmente, comer lechuga!”,

' Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

2 Ikltl al-malik: “fitonimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en forma
de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. 1II-1, p. 509).

3 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

4 Segtin la vocalizacion y la puntuaciéon puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

5 Papaver sp. (‘Umdati ttabib, 1779).

¢ Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

7 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

8 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

® Voz persa, es un huevo cuya céscara no se ha terminado de formar.

10 Afiadido de By G.

1 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

12 Rosa gallica L., 0 Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. ( ‘Umdati ttabib, 5013).

B3 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

Y Carum carvi L. (‘Umdati ttabib, 583).

15 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).

16 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

17 Tomado de G. Lactuca sativa L. (‘Umdati ttabib, 1793).
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zanahorias' y mostaza (hardal)? también atrae el suefio. El insomnio causado por ciertas
enfermedades como las fiebres agudas y otras se describen en el lugar que corresponde,

si Dios el Altisimo quiere.

' Daucus carota L. (‘Umdati ttabib, 121).
2 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810) o Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).
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[G 28v] Capitulo décimo: el tratamiento del aturdimiento y el mareo

Es sintoma del aturdimiento cuando a la persona se le nubla la vista al levantarse, y es
sintoma del mareo cuando a la persona le parece que giran las cosas que hay a su

alrededor. Si persisten en el tiempo, son un aviso de epilepsia.

Si los sintomas que predominan son sanguineos, esto es, el enrojecimiento de la cara, la
plenitud de las venas, el calor del cuerpo al tacto, un sabor dulce en la boca, una
somnolencia excesiva, pereza, bostezos y una vision rojiza de las cosas, no es necesario
reiterar que hay un obvio exceso de sangre, asi que se debe empezar con una sangria en
tanto que la fuerza, el tiempo, la edad y la costumbre lo permitan. Después, se debe
administrar vino de tamarindo (tamr hindi)!, de manzana® o de lima (/im)’. Que coma
alimentos ligeros hechos de tamarindo (tamr hindi) o de granos de granada (rumman)®*.
En cuanto a las unturas, se le untan las sienes con harina de malvavisco (hifmi)’ o harina
de cebada (sa ir)® [A 13v] amasada con vinagre, [B 13v] agua de rosas (ward)’, un poco
de aceite de rosas (ward), aroma de sandalo (sandal)®, agua de rosas (ward)’ y arrayan
(as)'°, flores de alhefia (hinna’)!!, agua de pandano (kadi)'?. Debe preservarse de las
cosas calientes como el almizcle (misk) y el ambar (‘anbar)', y en cuanto a alimentos,

que evite las carnes si no se encuentra demasiado debilitado.

Si los sintomas predominantes son los flematicos, como la pereza, la palidez y la orina
blanquecina, una produccion excesiva de saliva, la ausencia de sed, la aversion por las
cosas frias y el agrado por las calientes, entonces, que se empiece por la extraccion de

flema con granos de efedra (Sinbar)'4, mencionada en el capitulo septuagésimo noveno.

' Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

2 Fruto de Malus x domestica Borkh. (‘Umdati ttabib, 1148).

3 Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle ( ‘Umdati ttabib, 545).

4 Tomado de B y G, en A se repite “vino de manzana”. Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib,
475, 2151).

5 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

® Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

" Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

8 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).

° Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

10 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

11 “Alhefia”, “henna” Lawsonia alba L. (‘Umdati ttabib, 545) o “aligustre”, Ligustrum vulgare L.
(‘Umdati ttabib, 1630).

12 Pandanus odorifer (Forssk.) O. Kuntz (‘Umdati ttabib, 1740).

3 "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

14 Efedra, Ephedra fiagilis Desfr. (‘Umdati ttabib, 4818).
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El resto del tratamiento, que siga las directrices mencionadas para el tratamiento de las

cefaleas algidas.

Si lo que predomina es la bilis, sus sintomas son la sed intensa, la sequedad de la boca,
el calentamiento de todo el cuerpo, el desagrado por las cosas calientes y el agrado por
las frias y, al mismo tiempo, el color amarillento del cuerpo y de la orina. El tratamiento
es el que sigue: para las personas de temperamento seco, se ha de hacer una purga con
un cocimiento de mirobalano citrino (iklilag asfar)' y si no fuera suficiente, el vino de
tamarindo (famr hindi) o su infusion, o la infusion de albaricoque (mismis)> son
excelentes para esto. El resto del tratamiento es como el que se ha descrito en el capitulo
dedicado a las cefaleas biliares. Sin embargo, debemos afiadir que, si se hace con la
cascara de una calabaza (gar)* algo semejante a un gorro y se lo pone la persona en la
cabeza, esto le beneficia de inmediato. Dicen que beber agua de rosas (ward)* también

conviene, asi como beber agua muy fria en ayunas.

Si la causa fuera la atrabilis, los sintomas serian los siguientes: pasar la noche en vela, la
falta de suefio, frio en todo el cuerpo y sequedad en la boca sin tener sed. En este caso,
se debe comenzar por expulsar la atrabilis con este [A 14r] medicamento, cuya receta es
la que sigue: seis adarmes de mirobéalano negro (iklilag aswad)’, dos adarmes de sen
(sand)® y un adarme [B 14r] y medio’ de hinojo (raziyanag)®. Se aspiran por la nariz
cuatro adarmes de la mezcla anterior y se bebe, después, agua fria. Esto se hace por la
mafiana y se repite tres veces al mes. Se debe ungir la cabeza con aceite de rosas (ward)
y aceite de calabaza (gar)’, que se prepara hirviendo la calabaza (gar ‘) en agua hasta
que salgan sus propiedades, después se filtra, se le vierte ungiiento de vinagre y se pone

de nuevo a hervir hasta que se consuma el agua y quede el aceite. En cuanto a las

' Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

2 Fruto del Prunus armenica L. (‘Umdati ttabib, 927).

3 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

5 Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977)

® Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).

7 En B “dos adarmes y medio”.

8 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

°En B y G “aceite de rosas o de calabaza”.
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comidas, que tome caldo graso de pollos jovenes, de pollo o de carne de cordero y que

huela ambar (‘anbar)' y al-galiya®.

Si el mareo fuera a causa de los vapores que suben desde el estobmago, los sintomas
serfan [vOmitos y]® nduseas que aumentan con la ingesta de alimentos y se calman
cuando el estomago se queda vacio. El tratamiento consiste en limpiar el estdomago
haciendo vomitar con agua caliente’ en la que se hayan cocido rabanos (fug/)® y semillas
de mostaza (hardal)’ y se le afiade un poco de miel. A continuacion, se bebe y se
provoca el vomito varias veces. Tras ello, debe beber vino® de uvas pasas (zabib)’ o una
maceracion de ellas. Como alimento, que coma carne de pollos jovenes o carne de
cordero, y que tome mucho cilantro (kuzbara)'’, fresco y seco, y vinagre. Debe evitar

comer ajos (tiim)'!, cebollas (basal)'?, puerros (kurrat)'® y pan acimo.

Si el mareo o el aturdimiento fueran a causa de una caida o un golpe, esto se trata en el

lugar que le corresponde, si Dios quiere.

' "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

2 En la ‘Umdati ttabib, 226, encontramos la identificacion de galiba: Physalis alkekengi L., “alquequenje”
o “vejiga de perro”. En 3406 esta descrita la ‘aliya: “*Alta’, es la énula campana [rasan]”.

3 Afiadido de By G.

4 Tomado de B y G. En A “su disolucion” en lugar de “se vacia (el estdbmago)”.

5 Afiadido de B “caliente”.

® Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

7 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

8 Tomado de G. En A “bebida”, “pocion”.

® Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227). En €l Diccionario Histérico de la Lengua
Espariola (DHLE) (1960-1966): “acebibe, azebibe; acebiu, azebiu. (Del ar. az-zabib)”.

19 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

" Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

12 Allium cepa L. (‘Umdati ttabib, 485).

13 Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).
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Capitulo decimoprimero: el tratamiento de las pesadillas'

Cuando se tiene una pesadilla, la persona imagina que una cosa pesada le ha caido

encima y le impide moverse y le dificulta la respiracion.

El tratamiento, si hay sintomas sanguineos evidentes y la persona es de edad joven, no
hay nada como una extraccion de sangre, y el resto del tratamiento es el mismo que

hemos mencionado para las cefaleas de origen sanguineo.

Si hay [A 14v] sintomas de algin humor, se debe hacer una purga del mismo y,
después, que tome bebidas que convengan a su temperamento. [Entre los medicamentos
buenos contra las pesadillas se encuentran oler ambar (‘anbar)’ y vomitar con agua
caliente antes de dormir, después de mezclarlo con la comida y la bebida]®>. Comer
cilantro (kuzbara)* fresco impide las pesadillas si [B 14v] se toman dos adarmes’ antes
de dormir, para las personas de temperamento caliente, y las de temperamento frio, [con

un adarme de almacigo (mastaka)®.

Algunos sabios han mencionado que si se extrae el jugo del rabano (fugl)’ y se bebe
una onza [G 29r] en agua caliente y se vomita, esto es muy conveniente contra esta
enfermedad. También han dicho que tomar la céascara del melon (batfih)® amarillo

pulverizada tiene el mismo efecto.

En cuanto a los alimentos, el pollo, los pollos jovenes, la carne de cabrito y los alevines
frescos, todo ello con especias como el cilantro (kuzbara), la alcaravea (karawiya)’ y la

almaciga (mastaka).

Si con este tratamiento no bastara, que se le den cada dia tres adarmes de ma giin

madda hay.wa, que es la pasta de los fildsofos (ma ‘gin al-faldsifa) que mencionamos al

! Por la descripcioén que se hace en el capitulo, creemos que por “pesadillas” puede referirse a lo que hoy
conocemos como “paralisis del sueno”.

2 "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

3 Esta frase es afiadida de By G.

4 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

SEn By G “dos adarmes” y en A “un adarme”.

® Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 3463, 3480).

" Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

8 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

® Carum carvi L. (‘Umdati ttabib, 583).
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final de este libro, si Dios quiere]'. Esta enfermedad, si [persiste en el tiempo y]* no se

cura, llega a producir epilepsia [y es dificil tratarla]’.

! Fragmento afiadido de By G.
2 Afiadido de By G.
3 Afiadido de By G.
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Capitulo decimosegundo: el tratamiento de la apoplejia

Esta enfermedad provoca el cese de todo movimiento excepto el de la respiracion, para
mantener la vida. Muchas personas han sido enterradas vivas pues no se sabia qué

enfermedad tenian para poder tratarla.

El tratamiento es el siguiente: si no se observa una respiracion evidente, hay que meterle
una aguja bajo las ufias. Si se mueve, es que se ha curado, y si no se produce
movimiento alguno, es que estd muerto. También se puede acercar un algodén cardado
bajo la nariz, y si se mueve, no esta muerto. De la misma forma, se puede poner agua en

el vientre, y si se observa [algo de movimiento, es que esta vivo]'.

Si los sintomas sanguineos son evidentes, se le practica una sangria, pues esto lo va a
curar. Sino es asi y no aparece ninglin sintoma, se le deja estar una hora. [Después, se le
da, con la cabeza inclinada hacia delante, una gota de vinagre agrio y si no se produce
movimiento, se le afade al vinagre agua de jengibre (zangabil)* fresco y seco, y se
administra a gotas]®. Si asi tampoco se mueve, se prepara un sahumerio con pimienta
(fulful)* en polvo o con papel y se le acerca a la nariz, y si no se mueve con esto, se le
deja otras tres horas. Tras esas tres horas, se repite lo que se ha hecho al principio, y si
[B 15r] se mueve, es sefal de que ha empezado a coger fuerza. Se le da caldo de pollos
jovenes y se le administran dos adarmes de vitriolo (zag)®, pues es muy beneficioso. Asi
mismo, masajear las extremidades, frotarlas con una piedra y verter agua tibia sobre la
cabeza son acciones muy convenientes para quien padezca apoplejia. Se les prescribe

que vomiten con agua caliente una vez a la semana.

! Afiadido de By G.

2 Zingiber officinale Roscoe ( ‘Umdati ttabib, 573).
3 Afiadido de By G.

4 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

5 Tomado de By G. En A “dolor”.
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Capitulo decimotercero: el tratamiento de la hemiplejia

Esta enfermedad es la relajacion de cualquier miembro [A 15r] y afecta a la capacidad

lingtiistica, por la laxitud de uno de los dos lados del cuerpo en todo el largo.

Normalmente, esta enfermedad se debe al frio y a la humedad y para tratarla se debe
comenzar, en primer lugar, con una lavativa como esta: cinco adarmes de hinojo
(raziyanag)', diez adarmes de ruda (sadab)?, diez adarmes de tomillo (sa tar)’, y un
pufiado [pequeiio]* de abrojo (hasak)’ fresco; se cuece todo en agua hasta que quede la
cantidad de un arrelde, se coge medio arrelde y se mezcla con cuatro adarmes de aceite
de oliva o de aceite de sésamo (salif)® y se administra la lavativa. Esto se hace cuatro

veces al mes.

Después de ello, se le alimenta con caldo de pollos jovenes con garbanzos (himmis)’ o

con [miga de pan]® fermentado, y que se le unte vesicula biliar de cabra o de ternero.

Entre los medicamentos que se inhalan y que han sido probados, se encuentran la
vesicula biliar de la grulla, del cuervo, del oso y del ledn. Se derrite un quilate de alguna
de ellas en leche de mujer y se aspira por la nariz. Del mismo modo actian el almizcle
(misk), el jengibre (zangabil)’ y el euforbio (furbiyin)'®. Los medicamentos que se
inhalan que llevan ajenuz (Siniz)'!, son muy utiles, especialmente si se macera en
vinagre un dia y una noche, se pica y se inhala'? con leche de mujer, esto tiene una

accion excelente, has de saberlo.

' Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

2 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

3 El fiténimo sa ‘far vale para “orégano” Origanum sp. Y para “tomillo” Thymus sp. (‘Umdati ttabib,
283).

4 Afiadido de G.

5 Tribulus terrestris L. (‘Umdati ttabib, 249).

¢ Segtin Kazimirsky, puede ser aceite de oliva, de sésamo, etc. (Cf. “kls”, p. 1123). En Al-Maany, es el
Sayrag (Al-Maany, “hds),

7 Cicer arietinus L. (‘Umdati ttabib, 89).

8 Tomado de B y G. En A “garbanzos”.

9 Zingiber officinale Roscoe ( ‘Umdati ttabib, 573).

19 Euphorbia resinifera Berg., Euphorbia echinus Coss. & Hook., euforbidceas marroquies que producen
una resina conocida como “euforbio” (‘Umdati ttabib, 477, 3813).

1 Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).

2En By G “se pica y se amasa”.
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Capitulo decimocuarto: el tratamiento de la paralisis facial (prosopoplejia

facioplejia)

La paralisis facial es una enfermedad que provoca que una mitad de la cara se caiga
hacia un lado, que los labios queden entreabiertos y que uno de [B 15v] los ojos no se
cierre. En la mayoria de los casos, la paralisis facial sobreviene a causa de la apoplejia.
Esta enfermedad es peligrosa a partir del tercer dia y si llega al mes, pues si la situacién

se alarga y llega a los seis meses, no se cura, has de saberlo.

Para tratarla, lo primero que se debe hacer es llevar al enfermo a una casa sombria y
evitar darle medicamentos durante los primeros siete dias. Se le debe dar de comer [A
15v] cada dia por la mafiana media onza de pasta de rosas (ward)' cocida en una
cantidad de agua de cuatro onzas en la que se hierven dos adarmes de almacigo

(mastaka)? y anis (anaysiin)’ y diez uvas pasas (zabib)*.

Se purga con este medicamento: seis adarmes de acibar socotrino (sibr suqutri)®, tres
adarmes de mirobalano negro (ihlilag aswad) ¢, un adarme de turbit (turbid)’, uno® de
anis (anaysun) y un cuarto de adarme de sal. Se le dan de beber de todo ello tres
adarmes en agua en la que se haya cocido anis (anaysin). Que inhale vesicula biliar de
grulla o jugo de mejorana (marzangiis)’. Que incline la cabeza y respire los vapores que
se desprenden al echar en el vino una piedra caliente, y también el humo de sandaraca

(sandariis)'°, pues tiene un fabuloso efecto para los que padecen esta enfermedad.

' Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

2 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 3463, 3480).

3 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

4 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

5 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabtb, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).

® Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

7 Segtin la vocalizacion y la puntuacién puede ser furbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

8 En G “dos adarmes”.

® Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

10 “Resina de la cupreséacea Tetraclinis articulata (Vahl) Masters” (‘Umdati ttabib, 2548).
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Respecto a los alimentos, que se tomen aquellos que se han mencionado en los capitulos
dedicados a la hemiplejia y la apoplejia; y en cuanto a los aceites, el de almacigo

(mastaka) y el de camomila (babiinag)'.

' Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

224



Capitulo decimoquinto: el tratamiento de los temblores

Esta enfermedad se da sobre todo en ancianos, y no hay mejor tratamiento que frotar
sobre los nervios aceites calientes como la grasa de coloquintida (Sahm hanzal)!, de

estoraque (may ‘a)’ y de mejorana (marzangis)?.

En cuanto a los alimentos, convienen los alimentos calientes como la carne de conejo,
de ciervo, de pajaro o de gallo viejo, y que les afiada a esas carnes hierbas aromaticas*

[G 29v] calientes en abundancia.

Si necesitara purgarse, con los granos de efedra (Sinbar)’ y el electuario al-itriful al-
sagir, pues son muy utiles. Debe evitar practicar el coito, beber agua muy fria, los
lacticinios en su totalidad y lavarse con agua fria. Ademds, dormir mucho es muy

dafino.

v Citrullus colocynthis Schrad. (Polyglottic, 1059); La grasa de coloquintida: “es lo que hay en el interior
de su fruto, lleno de granos” ( ‘Umdati ttabib, 4788).

2 El estoraque es una resina que se extrae de Storax officinalis L. (‘Umdati ttabib, 2989).

3 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

4 Tomado de B y G. En A “medicamentos”.

5 Bfedra, Ephedra fragilis Desfr. (‘Umdati ttabib, 4818).
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Capitulo decimosexto: el tratamiento [B 16r] de la epilepsia

Cuando se da en nifios pequefios [que todavia no han llegado a la pubertad], se deben
aplicar [A 16r] con mimo las medidas suaves descritas en el capitulo dedicado a la
preservacion de la salud, pues, si el niflo alcanza la pubertad, se librard de la

enfermedad, pero si se combina, no.

El tratamiento para la epilepsia presente desde hace tiempo, si no tiene fiebre, se trata
con este medicamento: un adarme de acibar (sibr)?, medio adarme de agarico
(¢arigun)’, un adarme* de grasa de coloquintida (Sahm hanzal)®, un quilate de
escamonea (mahmiida)® y de nardo (sunbul)’ y de almacigo (mastaka)®, medio adarme
de cada uno. Se toma en una sola dosis y se administra con agua en la que se haya

cocido anis (anaysiin)’. Esto se repite dos veces al mes.

En cuanto a los alimentos, que siga lo que hemos descrito para el dolor de cabeza
algido, y que se hagan unturas en la cabeza con los aceites que hemos mencionados en

el capitulo sobre los temblores.

Si los sintomas sanguineos son evidentes, que se le practique una sangria en la vena de
debajo de la lengua. Debe evitarse purgarlo, pero que se le preparen las comidas que

hemos mencionado contra la cefalea caliente.

Algunos han mencionado que, si se dan de beber dos adarmes de pelitre ( ‘agir garha)',
y esto se repite seis veces al mes, se cura la epilepsia. Galeno mencion6d que tomar

huesos humanos [quemados]'! también hace desaparecer la epilepsia, y que lo probd, asi

! Tomado de By G. En A “medicamentos”.

2 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).

3 Tomado de B y G, en A la palabra esta incompleta. Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib,
150).

*En By G “medio adarme”.

5 Citrullus colocynthis Schrad. (Polyglottic, 1059); La grasa de coloquintida: “es lo que hay en el interior
de su fruto, lleno de granos” ( ‘Umdati ttabib, 4788).

¢ Convolvulus scammonia L. (Polyglottic, 1158; ‘Umdati ttabib, 5126).

7 Sunbul, literalmente “espiga”, pero ha sido identificado como: “nardo”, Nardostachys jatamansi DC.
(MOHAMED S., M., 2019, p. 84); “nardo sirio”, Patrinia scabiosifolia Fisch. (‘Umdati ttabib, 4528;
CABO-GONZALEZ, A., 1999, p. 215); Tulipa gesneriana L. “tulipan” (Polyglottic, 3498); Hyacinthus
L. “jacinto” (Polyglottic, 1873).

8 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 3463, 3480).

® Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

19 Anacyclus pyrethrum DC. (Polyglottic, 319).

1 Afiadido de By G.
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que es verdad. Otros han dicho que comer granada amarga (rumman murr)' durante diez

dias y dejar el resto de alimentos también cura la epilepsia, y esto esta comprobado?.

! Fruto de Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 2151, 4240).
2 https://ifc.dpz.es/webs/piquer/praxis/px1009.htm# ftn7
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Capitulo decimoséptimo: el tratamiento de las enfermedades oculares

La primera enfermedad es la oftalmia, que puede ser caliente o fria. Los sintomas de la
oftalmia caliente son la rojez y el calor de los ojos, le molestan las cosas calientes y

encuentra agrado en las frias.

El tratamiento de la oftalmia caliente consiste en no acercar nada a los ojos al principio
de la enfermedad, salvo practicar una sangria si los sintomas sanguineos son evidentes.
Sea cual sea el tipo de oftalmia, [A 16v] debe cuidarse de todas aquellas cosas dafiinas
para los ojos como el humo, el polvo y la luz, y debe preservarse de [B 16v] comer

cebollas (basal)!, ajos (tiim)?* y puerros (kurrat)®.

Aquella persona que sienta dolor en los ojos, y se le hagan unturas en la cabeza, es raro

que se le curen los ojos tras ello, asi pues, se deben evitar totalmente.

En cuanto a los alimentos para la oftalmia caliente, que se tomen bocados ligeros
hechos de granos de granada (rumman)®, tamarindo (famr hindi)® o vinagre. Se
administra cada dia una onza de azucar en media onza de agua de rosas (ward)® y tres
onzas de agua de borraja (lisan)’. Debe lavarse los ojos con agua tibia y, después,

untarlos con clara de huevo.

Si el dolor es muy intenso, que se unte mucilago de membrillo (safargal)® y, después,
que se instile en los ojos leche de mujer. Tras el cuarto dia, que se instile el colirio

blanco mencionado al final del libro. Ademas, los polvos de olor® son muy beneficiosos.

Se le ha de purgar con este medicamento: se cogen cinco frutos de mirobalano citrino'®

y un adarme'! de mirobalano negro (ihlilag aswad)'?, se machacan y se amasan con

U Allium cepa L. (‘Umdati ttabib, 485).

2 Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

3 Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).

4 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475).

5 Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523). En la ‘Umdati ttabib, 3220, Al-I$bili también comenta ese
uso sustitutivo del tamarindo y el vinagre: “Crece mucho en Arabia, donde guisan con ¢l la carne en lugar
de vinagre”.

® Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

7 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400).

8 Cydonia oblonga Mill. (‘Umdati ttabib, 4548).

 Tomado de By G.

19 Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 4977).

"' En By G “dos adarmes”.

12 Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 4977)
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agua fria y esto se bebe, pues es muy buen remedio. Y si el dolor es muy intenso, que se

le unte opio (afyiin)!, pues calma el dolor de inmediato.

Para el tratamiento de la oftalmia de origen algido, dejar de comer es de las cosas que
mas favorecen contra ella. Después, unta la parte externa del ojo al principio de [la
enfermedad]? con mucilago de alholva (hulba)® mezclado con leche de mujer, instila en
el ojo agua de hinojo (raziyanag)* y aplica fomentos de agua caliente con un algodon.
Pero si el dolor es muy intenso, unta la parte externa del ojo con un poco de acibar

(sibr)’ pues esto calma el dolor instantaneamente.

Si la oftalmia y el lagrimeo son excesivos, que se aplique en los ojos este medicamento
en polvo: sarcocola (anzarif)® machacado con leche de mujer [A 17r] y secado a la
sombra, dos adarmes, y de ajenuz (Siiniz)’, la cantidad de un adarme. Esto se espolvorea
sobre los ojos [tras haber machacado todo muy finamente]®, pues es beneficioso y esta

probado. Este tratamiento ha de repetirse por la mafiana y antes de acostarse.

[B 17r] Los sintomas de la oftalmia algida son los ojos blanquecinos, la abundancia de

legafias, la aversion hacia las cosas frias y el agrado por las calientes.

Los alimentos que convienen son los pollos jovenes y los huevos. Ha de evitarse tomar

cualquier tipo de lacticinio y evitar practicar el coito totalmente.

Para tratar el parpadeo continuado, ha de instilarse en los ojos sangre de paloma, de
tortola o la sangre de la persona misma. Si la afeccion se encuentra en sus inicios, que

se mezcle la sangre con arcilla de alfarero.

Para el tratamiento del lagrimeo y el exceso de humedad en los ojos, es suficiente con

este medicamento que describo: hueso de mirobalano citrino (iklilag asfar)’, agallas

! Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” (‘Umdati ttabib, 43).

2 Tomado de By G. En A “el 0jo”.

3 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

4 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

5 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).

® Tomado de B y G. Es la gomorresina de Astragalus sarcocola L. y Astragalus fasciculifolius Boiss.
(‘Umdati ttabib, 329).

7 Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).

8 Afiadido de By G.

® Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546).
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(‘afs)! y mirobéalano émblico (amlag)?, de cada uno una parte, se machacan muy
finamente, se tamizan con una seda y se alcoholan con esto los ojos. Ciertamente es un

buen remedio y esta probado.

Para el tratamiento de la sarna, basta con [raspar]® mirobalano citrino (iklilag asfar),
extraer su jugo e instilarlo en el ojo hasta que salga todo el pus. Estad comprobado que, si

se tiene constancia con esta practica, el ojo se cura.

En cuanto al tratamiento de las cataratas nuevas y las antiguas, la mayoria de las bilis
convienen, y si no fuera suficiente, se debe espolvorear este medicamento: se coge
espuma de mar, sarcocola (anzariit) y azicar blanco de cada uno una parte, y de hoja
armenia (waraq armani), que es el natron (natrin), una cuarta parte, se machacan
finamente, se tamizan con una seda y se aparta. [G 30r] Se moja en ello un pincel, y se
extiende sobre la zona de las cataratas. Si la catarata fuera antigua, se aplica este kohl en
los ojos: se coge aguajaque (asaq)?, sarcocola (anzariit), espuma de mar y natron
(natrin), de cada uno una parte, se machacan [todos finamente]® y se tamizan con una

seda y se hace con ellos lo mismo que con el primer colirio.

Para conservar la salud de los ojos [A 17v] hay que guardarse de llorar, de comer [por la
noche y dormir]® estando lleno, de mirar al sol y al fuego, de vomitar mucho y de
practicar mucho el coito. Comer ajos (tim)’, cebollas (basal)® y puerros (kurrat)’

oscurece la vista, y abrir los ojos en agua muy fria [B 17v] y limpia la aclara.

! “Afs se refiere a la agalla de Quercus coccifera L. “carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 546).
2 Phyllantus emblica L. (‘Umdati ttabib, 546).

* Tomado de By G. En A “tu sentido”.

40 “goma amoniaco” (‘Umdati ttabib, 39).

5 Afiadido de By G.

® Tomado de By G. En A “comer pescado y ajos”.
7 Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

8 Allium cepa L. (‘Umdati ttabib, 485).

® Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).
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Capitulo decimoctavo: el tratamiento de las enfermedades del oido

El dolor de oidos caliente. Sus sintomas son: dolor intenso durante el dia que se calma
por la noche junto con rojez, calor al tacto, agrado por las cosas frias y desagrado hacia

las calientes.

El tratamiento consiste en instilar en los oidos, en primer lugar, leche de mujer, y si con
esto no se calma el dolor, se debe instilar jugo de verdolaga (bagla hamga’)!. Si asi
tampoco se alivia el dolor, se instila jugo de calabaza (gar ‘)*> con un poco de leche de
opio (afyin)’. Cuando se haya calmado el dolor, se unta aceite de calabaza (gar ‘) o de

rosas (ward)* alrededor de las orejas, y se aplica una ventosa en el hueco de la nuca.

Si junto con el dolor hubiera también inflamacion, se ha de untar lo que hemos
mencionado y se le ha de extraer sangre frecuentemente. Si el calor va acompafiado de
un dolor muy intenso, se cogen semillas de algodon (quin)’ y se machacan, se mezclan
con agua y esto se unta sobre la zona inflamada o, si estd inflamada toda la oreja, sobre

toda ella.

En el caso del tratamiento del dolor frio, los sintomas son: el dolor fuerte por la noche y
el receso del mismo durante el dia, dolor escaso sin calor, ausencia de rojez, desagrado

por las cosas frias y agrado hacia las calientes.

El tratamiento consiste en instilar en los oidos aceite [A 18r] de camomila (babiinag)® o
aceite de oliva en el que se haya hervido ajo (zizm)’, y que [incline] ® la cabeza de modo
que penetren en el oido los vapores del agua caliente en la que se haya cocido ruda
(sadab)’, mejorana (marzangis)'° y meliloto (iklil al-malik)''. Si no se calma con esto,

se debe instilar leche de mujer en la que se hayan raspado un poco de azafran

' Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).

2 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

3 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

5 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

® Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

7 Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

8 Tomado de B y G. En A “desenroscar”, “deshacer”.

° Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

19 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

W Jklil al-malik: “fitbnimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en
forma de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. III-1, p. 509).
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(za faran)', opio (afyin) y almizcle (misk). Si con esto tampoco se calma el dolor, se
debe instilar aceite de ruda (sadab) en el que se hayan echado trozos de euforbio
(furbiyiin)?, que es la lubana magribiya, y aceite de mejorana (marzangiis), pues es

milagroso para esto.

Si la molestia es muy desagradable y el dolor intenso, este medicamento es fabuloso y
esta probado: se coge una cebolla (basla)® grande, se vacia su interior, se llena de aceite,
se coloca sobre brasas calientes una hora hasta que el aceite se avive [B 18r] y hierva.
Después se retira y se instila este aceite en el oido, lo he probado frecuentemente. De
igual manera, la bilis de toro, si se cogen tres adarmes y se mezclan con media onza de
aceite de camomila (babiinag)*, se calma el dolor inmediatamente, también lo hemos

probado y es cierto.

Sobre el tratamiento del dolor causado por el viento. Sus sintomas son:
atolondramiento, sentir que el dolor se mueve’ y el desagrado por el viento, tanto frio
como caliente. Su tratamiento es a base de fomentos de salvado [caliente]® o de mijo
(duhn)’ con un poco de sal. Debe inclinar la cabeza de manera que penetren en el oido
los vapores calientes de agua en la que se hayan cocido plantas aromaticas como la

manzanilla (babinag)®, [A 18v] el meliloto (iklil al-malik)’ y la mejorana (marzangiis).

Tratamiento de la sangre y las sustancias liquidas que salen del oido. Si la secrecion es
reciente, basta con este medicamento, cuya receta es: dos onzas de vinagre y una onza
de agalla ( ‘afs)'° machacada, se cocina a fuego suave y se aparta. Después, se instila en

el oido, pues esto corta la secrecion. Si la secrecion se produce desde hace tiempo, se

Y Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

2 Euphorbia resinifera Berg., Euphorbia echinus Coss. & Hook., que producen una resina conocida
como “euforbio” (‘Umdati ttabib, 477, 3813).

3 Allium cepa L. (‘Umdati ttabib, 485).

4 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

5 En B “el dolor es pesado” y en G “el dolor pesa”.

¢ Afiadido de By G.

7 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).

8 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib, 572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. IlI-1, p. 336 para otras especies.

® Ikltl al-malik: “fitonimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en forma
de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. 1II-1, p. 509).

10“4fs se refiere a la agalla de Quercus coccifera L. “carrasca” (‘Umdati ttabib, 546).
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debe instilar en el oido agua de puerros (kurrat)' y cuajo de conejo o de macho cabrio y

vinagre, se hierve todo en el fuego y se instila templado?. Esto estd probado.

Para las supuraciones y el pus, se machaca acibar (sibr)® y se mezcla con un poco de
miel. [Esto se introduce]* en el oido y se lava después con agua caliente. Si no bastara
con esto y hubiera mucha secrecion, debe lavarse los oidos con agua en la que se haya
mezclado un poco de miel. Después, se instilan unas gotas de agua de alfalfa (qurt)’, y
i fi fici introd ha [i d 6 1
si tampoco fuera suficiente, se introduce una mecha [impregnada en]® sarcocola
(anzarit)’ y miel, pues corta la secrecion inmediatamente y sella las heridas si se repite

el tratamiento. Se deben evitar los alimentos malos como los lacticinios.

Sobre la expulsion del agua de los oidos. Se introduce la punta de un palito seco y se le
enrolla [B 18v] en el otro extremo un poco de algodon impregnado® en aceite de oliva,
se le prende fuego a ese extremo y, asi, el agua es atraida y sale. Estornudar con fuerza
tiene el mismo efecto, y succionar fuertemente también saca el agua. Si camina a la pata
coja o con las dos piernas e inclinando la cabeza también sale el agua. Después, si sale
el agua, se debe instilar en el oido [A 19r] agua de cebolla (basal) con leche de mujer y

ungiiento de vinagre®.

En cuanto a coémo extraer los gusanos de los oidos. Se coge un poco de miel, [G 30v] se
mezcla con un poco de clara de huevo, se introduce en los oidos y esto hace salir los
gusanos pequefios. Esto se repite varias veces, pues efectivamente [cura]'® muy rapido.
De entre los medicamentos que ayudan a sacar los animales que se meten en los oidos,

se encuentran la brea, el agua de rdbano (fugl)!! y la sal, son excelentes y estan

Y Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).

2 Tomado de By G. En A “frio templado”.

3 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M,
1999, pp. 208).

4 Afiadido de By G.

5 En ‘Umdati ttabib, 551: “En Egipto este fitonimo se aplica a alfalfas como Medicago sativa L.,
Medicago littoralis Rohde, y a otros tréboles forrajeros como Trifolium resupinatum L., Trifolium
alexandrinum L. En 3856, Al-I$bilt la identifica como “meliloto” (‘Umdati ttabib, 3856).

¢ Afiadido de By G.

7 Tomado de B y G. Es la gomorresina de Astragalus sarcocola L. y Astragalus fasciculifolius Boiss.
(‘Umdati ttabib, 329).

8 Tomado de By G. En A “lawyat”.

® Tomado de By G. En A “se le unta la mejilla”.

10 Afiadido de By G.

! Raphanus sativus L. o “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 405).
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probados. Y entre las sustancias que limpian los oidos esta el colirio! de aceite de
almendras amargas (lawz murr)?, que se instila templado, pues es muy beneficioso y

limpia la suciedad rapidamente.

! En los tres manuscritos aparece “saad”’. En Kazimirsky (Dicctionaire arabe-frangais), “suwad”; colirio.
2 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).
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Capitulo decimonoveno: el tratamiento de las enfermedades de la nariz y la

epistaxis

Sobre las tlceras en la nariz. Si hay una herida seca en la nariz, es suficiente con untar
cera derretida en el tuétano de la pata de una vaca, y de la misma forma, se puede untar
mucilago de semillas de algodon (quin)' con cera y grasa. [De entre lo que es
beneficioso para los orificios, si hubiera en ellos algo de materia que impide que la
grasa penetre, se machaca canela y se inhala por la nariz con manteca de vaca, pues es

beneficioso, Dios mediante]?.

En cuanto a como cortar el sangrado nasal. De entre las cosas que secan el sangrado,
inhalar vinagre y agua de rosas (ward)® es suficiente. Se pueden instilar en la nariz unas
gotas de agua de cilantro (kuzbara)* fresco o de jugo de heces de burro, pues es muy
beneficioso. [Del mismo modo, la lechuga (hass)?, si se pica y se amasa con vinagre y
se coloca sobre la boca, corta el sangrado, y el carabe (kahrab)®, si se pulveriza una
cantidad y se bebe, seca el sangrado, y se ha de beber con agua, es util]’. Si con esto no
se corta, se debe mojar un trapo de lino en agua de rosas (ward) en la que se hayan
macerado agalla (‘afs)® y arrayan (as)’, y se coloca sobre la frente, y cada vez que se
caliente, se retira y se pone otro. [B 19r] Si no basta con este tratamiento, se debe rapar
la cabeza y untar arcilla de arroyo muy seca. Si no bastara con esto, se hierven pollos
jovenes tras haberlos picado totalmente sin sal, se cuece hasta que quede una pequeiia
cantidad [A 19v] de agua y se inhala, pues esto corta la hemorragia inmediatamente.
Todo esto esta comprobado. Tensar los brazos es beneficioso, y también lo es presionar

los oidos, sabedlo.

' Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

2 Afadido de B.

3 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
4 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

5 No la encuentro escrita con sad. Con sin, hass: Lactuca sativa L. (‘Umdati ttabib, 792).

6 «“Ambar amarillo”, “electro” o “succino”, resina fosil de coniferas del terciario (‘Umdati ttabib, 2589).
7 Afiadido de G.

8 “Afs se refiere a la agalla de Quercus coccifera L. “carrasca” (‘Umdati ttabib, 546).

® Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).
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Capitulo vigésimo: el tratamiento de las enfermedades bucales

En primer lugar, las aftas son una enfermedad que se produce, en su mayoria, al final de
la boca, parecidas! a una quemadura, hace que se ulcere el cielo de la garganta y

también pueden extenderse.

En cuanto al tratamiento, depende del color que tengan, que son cuatro: rojo para la

sangre, amarillo para la bilis, blanco para la flema, y negro para la atrabilis.

Asi, si el afta es sanguinea, se resuelve con sangrias, con la aplicacion de ventosas en el
hueco de la nuca y con una sangria en la vena de debajo de la lengua. Se masajea la
boca con mirobalano citrino (ihlilag asfar)* y cilantro (kuzbara)® seco. Se cocinan en
vinagre y agua de rosas (ward)* el fruto [de la talaya (tarfa’)’1® y zumaque (summaq)’ y

se hacen enjuagues con ello.

En cuanto a las aftas por bilis amarilla, provocan mucha ulceracion®. Se coge zumaque
(summagq), cascara de granada (rumman)’ y alcanfor (kafiir)'°, se machacan y se ungen
pues es muy beneficioso y estd comprobado. También es 1til cocinar arrayan (as)'! en
vinagre y hacer enjuagues con ello. Y mas efectivo que esto es el agua extraida del taray

(atD)'?, si se cuece en ella sandalo rojo (sandal ahmar)'3 es muy beneficiosa.

Para las aftas blancas, flematicas, se unta azicar (sukkar) solo o alumbre (Sab) y agalla
(‘afs)'*. La bilis de tortuga es muy beneficiosa para curar estas aftas, especialmente en

los nifios.

! Tomado de G. En A y B “cautiva”, “prisionera”.

2 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546).

3 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

EEINT3 EEINT3 EEINT3 EEINT3

5 Genérico para Tamarix sp. “atarfes”, “talayas”, “tamariscos”, “tarajes”, “tarayes”, “tarfas” (‘Umdati
ttabib, 221).

¢ Afiadido de By G.

" Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

$EnBy G “ardor”.

° Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

19 Cinnamomum camphora (L.) Steb. (‘Umdati ttabib, 22).

" Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

12" Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

13 Pterocarpus santalinus L. (‘Umdati ttabib, 544).

4 “4fs se refiere a la agalla de Quercus coccifera L. “carrasca” (‘Umdati ttabib, 546).
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Para las aftas de origen atrabilico, se unta la boca con pasas (zabib)' sin hueso y con
anis (anaysiin)> amasado con miel. Que aguante en la boca agua [caliente]® en la que se

hayan echado unas gotas de brea (gitran).

En cuanto al tratamiento de las pustulas que salen en [A 20r] la boca de los nifios, basta

con [B 19v] untarles mantequilla.
Las llagas que salen en las encias, se tratan como las primeras, o sea, como las aftas.

Las encias sangrantes hay que limpiarlas frotdndolas con agalla (‘afs), céscara de
granada (rumman), arrayan (as) y el fruto del taray (atl). Si se repite de forma constante,
se cura. Se practica una sangria en la vena que hay debajo de la lengua y que haga
enjuagues con vinagre, agua de rosas (ward) y polvo de agalla (‘afs), pues es muy

beneficioso.

!'Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).
2 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).
3 Afiadido de By G.
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Capitulo vigésimo primero: el tratamiento de las enfermedades de la garganta y de

cuanto se adhiere a ella: los huesos, las sanguijuelas y las espinas

El tratamiento de las anginas. Es una enfermedad que se produce en la garganta
apretandola, puede producirse con inflamacién o sin ella, y es una enfermedad

peligrosa.

Si no hay inflamacion y los sintomas sanguineos son evidentes, no hay nada como
practicar una sangria. Después, se unta el exterior de la garganta con hoja de malvavisco
(hitmi)! y aceite de rosas (ward)*. Se da de beber agua de cebada (5a 7r)* fina con aceite
de almendras (lawz)* o agua de borraja (/isan)’ con azicar y aceite de almendras (lawz).
Debe evitar exponerse a olores desagradables, y que haga gargaras con agua de cilantro
(kuzbara)® fresco o miel de cafafistula (kiyar Sanbar)’. Se debe evitar dormir boca
arriba. Si la fiebre es aguda, se debe untar por fuera de la garganta semillas de algodon

(quin)® molidas con un poco de vinagre y mucho aceite de almendras (lawz).
q p

Si van acompafiadas de inflamacion es peligroso, y si llega al cuarto dia, se cura con lo

que hemos mencionado.
Rascar la garganta es beneficioso en todos los tipos de anginas, incluso para las bestias.

Si hay sefiales evidentes de frio, se deben hacer gargaras con vino de lima (/im)’ y aceite
de almendras (lawz) o con arrope [A 20v] de regaliz (‘irg siis)'°, flores de violeta
(banafsag)!! y diez pasas (zabib)'? refinadas con azacar blanco. A esta coccion se le

echan unas gotas de aceite de almendras (lawz), se bebe poco a poco y se hacen

U Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

2 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
3 Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

4 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

5 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

¢ Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 2573).

7 Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

8 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

° Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle ( ‘Umdati ttabib, 545).
10 Glyzyrrhiza glabra L. (Polyglottic, 1732).

' Viola odorata L. o Viola arborescens L. (‘Umdati ttabib, 234, 969)

12 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).
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géargaras con ello también. Se unta por fuera de la garganta con aceite de almendras

(lawz) o aceite de camomila (babiinag)'.

Si estuviera muy frio y tiene la boca abierta y la lengua relajada, el rostro se le vuelve
de color verde [B 20r] y se le ennegrecen las cuencas de los ojos, es que esta muerto, y
lo mismo si su pulso cae. Si los que se estdn asfixiando o se estdn ahogando echan

espuma por la boca, no hay esperanza para ellos.

Tratamiento de aquello que se adhiere a la garganta, ya sea hueso o espina: se ata un
pedazo de carne a un hilo, y se le hace tragar. A continuacion, se tira del hilo y se repite

esto hasta que salga el hueso o espina.

En cuanto al tratamiento de las sanguijuelas adheridas a la garganta, se deben hacer

gargaras con vinagre y sal, pues asi se salen rapidamente. [G 31r] Todos los enjuagues

hechos con agua en la que se haya macerado [acibar (sibr)*]*, artemisia (shih) y la triaca

barsi ta* son fabulosos para esto.

' Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

2 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).

3 Afiadido de By G.

4 El nombre de la triaca B3 barsi'ta es de origen arameo. Viene de la expresion <¥uf. 45 bar §a'ta,
literalmente «hijo de la hora» (PAYNE S., R. (1879). Thesaurus Syriacus, p. 599). Era, pues, una triaca
que curaba instantdneamente.
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Capitulo vigésimo segundo: sobre el tratamiento de dientes y labios

Si el dolor de dientes es caliente y sus sintomas son el desagrado hacia las cosas
calientes y el agrado por las cosas frias, basta con aguantar en la boca jugo de cilantro
(kuzbara)' fresco con un poco de alcanfor (kafiir)> y agua en la que se hayan cocido
agalla (‘afs)’, arrayan (as)*, cascara de granada (rumman)®, lentejas (‘adas)®, rosas

(ward)’ y cebada (Sa ir)s.

Si el dolor fuera frio y sus sintomas son el desagrado hacia las cosas frias y el agrado
por las calientes, este es su tratamiento: que aguante en la boca agua en la que se hayan
cocido [A 21r] pelitre (‘id garh)®, esquinanto (idhir)'°, pimienta (fulful)!' con un poco
de vinagre y mostaza (hardal)'> machacada. Aguantar esto en la boca es beneficioso y

calma el dolor frio en el acto.

De entre las cosas que convienen tanto para el dolor frio como para el caliente, se
encuentran el vinagre y la sal. El vinagre solo es excelente para el dolor de dientes, y la
triaca barsi ta'3 es 1til y calma el dolor. La sandéraca (sandariis)'*, si se machaca y se
aguanta en la boca, también calma el dolor de muelas, estd comprobado. Si la muela
estd picada y hay dolor, se cura con lo que hemos mencionado sobre los dolores, y
después se rellena con alquitran espesado cociéndolo al fuego, o con opio (afyiin)'>, o
con cera y neguilla (habba sawda’)'%, o con la triaca barsi ta, pues ciertamente calman

el dolor de inmediato.

' Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

2 Cinnamomum camphora (L.) Steb. ( ‘Umdati ttabib, 22).

3 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” (‘Umdati ttabib, 104).

4 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

5 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

¢ Lens esculenta Moench. ( ‘Umdati ttabib, 143).

" Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

8 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

® Anacyclus pyrethrum DC. (Polyglottic, 319).

19 Cymbopogon schoenantus (L.) Spr. (‘Umdati ttabib, 569).

'Y Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

12 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

13 E] nombre de la triaca G 5 barsi'ta es de origen arameo. Viene de la expresion <Sat 45 bar $a°ta,
literalmente «hijo de la hora» (PAYNE S., R. (1879). Thesaurus Syriacus, p. 599). Era, pues, una triaca
que curaba instantdneamente.

14 “Resina de la cupreséacea Tetraclinis articulata (Vahl) Masters” (‘Umdati ttabib, 2548).

15 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

16 Nigella sativa L., pero en la ‘Umdati ttabib, 1396, aparece identificada también como Chamaechrista
absus (L.) H. Irwin & Barneby, “semen cismae”.
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Para sacar los gusanos de las muelas, [B 20v] que haga gargaras con agua en la que se
hayan cocido artemisia (shih)!, acibar (sibr)’*o turbit (turbid)®, y las cuatro triacas los

hacen salir rapidamente.

Tratamiento de las muelas afectadas por las cosas acidas o que duelen a continuacion de
comer algo 4cido: que mastique verdolaga (bagla hamga’)* o avellanas (bunduq)’ o coco
(8awz al-hind)® o cera o que se unte con aceite y sal o que muerda la yema de un huevo

asado cuando aun esté caliente o la miga del pan caliente.

Para el tratamiento de las grietas de los labios, basta con untar cera derretida sola o clara

de huevo con tiza india. Y si las grietas son a causa del sol, el tratamiento es el mismo.

En cuanto al tratamiento de las encias, lo hemos mencionado en el capitulo de las

enfermedades bucales.

! Genérico para hierbas aromaticas de hoja filiforme generalmente compuestas o labiadas (‘Umdati ttabib,
105, 118, 264, 376, 542, 554...).

2 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).

3 Segtin la vocalizacion y la puntuacién puede ser furbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

4 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).

5 Corylus avellana L. (‘Umdati ttabib, 546).

¢ Tomado de G. En A la grafia no es clara. Cocos nucifera L. (‘Umdati ttabib, 1343).
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Capitulo vigésimo [A 21v] tercero: sobre el tratamiento del catarro, la tos, el asma

[y la dificultad para respirar]’

El tratamiento del catarro caliente: puede aparecer tanto por el calor del sol como por el
simun caliente. Sus sintomas son la rojez de la cara y de los ojos, sed intensa, agrado
por las cosas frias y desagrado hacia las calientes. [El tratamiento]? consiste en aplicar
ventosas en el hueco de la nuca y practicar una sangria en la vena cefalica. El resto del
tratamiento es el que hemos mencionado para el tratamiento de las cefaleas calientes,

pero en este caso dejar de comer es necesario, asi como reducir las horas de suefio.

En cuanto al catarro frio, que es el mas comun, se debe empezar aplicando en la cabeza
fomentos con pafios calientes, o con mijo (duhn)® y sal, o con salvado y sal hasta que
sienta que el calor llega hasta el centro de la cabeza. Después, que huela ajenuz (Siniz)*
o su sahumerio. Que evite las grasas y que se le vierta por la cabeza agua muy caliente
al final del catarro. Que las comidas sean sin grasas ni acidos, como el huevo y cosas
preparadas con harina y almidon. Se debe evitar el coito completamente en todos los

tipos de catarro.

Para el tratamiento del catarro que ocurre por dormir bajo el rocio o por lavarse con
agua fria, basta con calentar la cabeza con mijo (duhn) y sal hasta que sienta que el calor
le llega al cerebro. Que huela anis (anaysiin)® o su sahumerio, y que deje de comer en la

medida en que le sea posible, asi como que reduzca las horas de suefio.

En cuanto al tratamiento de la tos, [B 21r] esta puede ser reciente o puede ser antigua, y
puede ser de origen caliente o frio. En lo que respecta a la tos cronica, [A 22r] el
tratamiento corresponde a los médicos. Para la tos reciente, mencionamos aqui su
tratamiento: si la tos tiene alrededor de cuatro dias o menos, y hay sintomas de ser tos
caliente, como la rojez del rostro, la sed intensa, la tos se calma de noche y es mas
fuerte de dia, y siente agrado por las cosas frias y desagrado hacia las calientes y tiene
exceso de sangre, que se le practique una sangria en la vena cefalica, teniendo en cuenta

su edad y la época. Se le da agua de cebada (Sa ir)® con azucar, y el vino de violetas

! Afiadido de G.

2 Afiadido de By G.

3 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).

4 Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).

5 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

¢ Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).
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(banafsag)! es beneficioso. Que se le dé esta pildora, pues calma la tos y estd probada:
goma arabiga (samag ‘arabi), alquitira blanca (katira’ bayda’)*, el corazon de las
semillas del cohombro (gitta’)’ y almidon, de cada uno tres adarmes y cuatro adarmes
de azicar piedra; se machaca todo finamente, se amasa con mucilago de semillas de
algodon (quin)* y se hacen bolitas como los altramuces (furmus)’. Estas pildoras se
ponen en la boca y se va tragando a medida que se van deshaciendo. Se unta el pecho
con aceite de rosas (ward)® mezclado con agua o con jugo de verdolaga (rigla)’ y
calabaza (gar‘)®. Se deben evitar las cosas calientes, y algunos han mencionado que
comer calabaza (gar ‘)’ asada con azlicar cura de esta tos, asi como también beber agua

de borraja (lisan)'° teniendo en cuenta la edad y la época.

El tratamiento de la tos fria. Sus sintomas son: falta de sed, palidez, tos que se
intensifica por la noche y remite por el dia, desagrado hacia las cosas frias y agrado por
las calientes. [El tratamiento consiste en administrar agua en la que se hayan cocido [B

21v] pasas (zabib)!!, culantrillo de pozo (kuzbarat al-bi’r)'?, hinojo (raziyanag)'® y

14715.

datiles (tamr)'#]'>; y que coma huevos pasados por agua y miel!®

con [pan]'7 de
fermento. Para el almuerzo, que coma huevos de cascara blanda [G 31v] y miel con pan
de fermento de trigo (burr)'®. Que aguante en la boca mirra (murr)'® y estoraque
)20

(may ‘a)”® y que se unte el pecho con una esencia de aceite de oliva en la que se hayan

echado pedazos de estoraque (may ‘a). Si hubiera [A 22v] frio excesivo, no conviene por

' Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).

2 “Alquitira”, “astragalo”, “tragacanto”: Astragalus gummifer Labillardiére ( ‘Umdati ttabib, 933).

3 Qitta’ es un fitdnimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis ( ‘Umdati ttabib, 564,
941).

4 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

5 Lupinus albus L. (‘Umdati ttabib, 685).

® Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

7 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

8 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

9 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

19 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

"1 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

12" Adiantum capillus-veneris L. (‘Umdati ttabib, 391).

13 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

14 Fruto de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib, 1004).

15 Afiadido de By G.

16 Tomado de By G. En A “sed y miel”.

17 Afiadido de By G.

8 Triticum vulgare Vill. (‘Umdati ttabib, 504).

1% Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

20 Resina que se extrae de Storax officinalis L. (‘Umdati ttabib, 2989).
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la noche. Se debe tomar este medicamento: dos adarmes de alholva (hulba)' y un
adarme de pimienta (fulful)?>, se machacan finamente como el kuhl y se amasan con
miel. Esto se toma antes de dormir. Asi mismo, puede tomar mirobalano negro (ihlilag
aswad)® con miel. Debe evitar lavarse con agua fria, asi como dormir bajo el rocio y

evitar los lacticinios completamente.

El tratamiento del asma y la dificultad para respirar. Debes saber que aqui describimos
el tratamiento de estas enfermedades cuando son recientes; en cuanto a las que son
antiguas, su tratamiento corresponde a los médicos. Para las recientes, se administra una
coccion de alholva (hulba) con aceite de almendras (lawz)* o con agua de salvado con
azicar y aceite de almendras (lawz), o bien se cocinan uvas pasas (zabib) y se
administra su agua con aceite de almendras (/awz). También vale con agua de hinojo
(raziyanag) en la que se haya hervido sesban (saysaban)® con azicar y aceite de
almendras (lawz), o una coccion de ruda (sadab)® con aceite de almendras (lawz). En
cuanto a las comidas, que coma miel, huevos pasados por agua, caldo de gallo viejo,

perdices y pajaros.

! Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

2 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

3 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

4 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

5 Sesbania sesban (L.) Merr. (‘Umdati ttabib, 4526). En B sabastan, “sebestén”, que no aparece
identificada en ‘Umdati ttabib n°3012, 3682, 4343, 4567.

® Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).
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Capitulo vigésimo cuarto: el tratamiento de la pleuresia y de la neumonia

Los sintomas de la pleuresia son la aparicion de una inflamacién caliente en el velo o
membrana que recubre las costillas por dentro, dificulta la respiracion, da una sensacién

de pesadez en el pecho y la respiracion [B 22r] es muy caliente.

De igual forma es la neumonia, pero la neumonia solo permite dormir tumbado boca
arriba y la fiebre es moderada. Sabed que la expectoracion de color blanco es buena,

pero si es de cualquier otro [A 23r] color, es mala.

El tratamiento se debe comenzar con una sangria en la vena basilica, siempre teniendo
en cuenta la edad, la fuerza y el momento, para ambas enfermedades. Si el caracter es
seco, se debe purgar con cosas suaves como el vino de violetas (banafsag)!, la
cafiafistula (hiyar Sanbar)? o el arrope de violetas. Como almuerzo, que tome gachas de
cebada (Sa 7r)® en las que se hayan cocido sesbania (saysaban)?®, regaliz (‘irq siis),
violetas (banafsag), amapola (hashas)® y aceite de almendras (lawz). Y si tuviera mucha
sed y la tos fuerte, que se le administre agua de melon (battih)’ amarillo con azicar
blanco o agua de canafistula (hiyar sanbar). Si la expectoracion se vuelve dificil, se le
hace beber de un trago agua templada con aceite de almendras (lawz) y se le unta el
pecho con agua extraida de la calabaza (gar )® y la verdolaga (rigla)°’. Si se alarga en el
tiempo y se acumula el pus, y el esputo que sale se hunde en el agua, dejadlo y no lo
tratéis, pues es peligroso y especialmente si la fiebre aumenta y se debilita su fuerza,

pues no se resuelve sino con medicamentos y un médico ingenioso.

' Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).

2 Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

3 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

4 Sesbania sesban (L.) Merr. (‘Umdati ttabib, 4526).

5 Glyzyrrhiza glabra L. (Polyglottic, 1732).

® Papaver sp. (‘Umdati ttabib, 318).

" Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

8 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

® Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).
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Capitulo vigésimo quinto: el tratamiento de las enfermedades estomacales

Los sintomas del calor en el estbmago son: una sed intensa, un fuerte calor que no se
calma con el aire frio, el adelgazamiento del cuerpo, humo en las entrafas, la
salivacion! facil, los alimentos ligeros [B 22v] producen ardor, las digestiones pesadas

se hacen rapido y la digestion es mas fuerte que el apetito.

En cuanto a los sintomas del frio en el estdmago, estos son: mayor sensacion de acidez
en las entrafas, digestion lenta de los alimentos ligeros, [incapacidad de digerir las
comidas pesadas]?, puede producir gases en el estdmago, falta de sed y el apetito es mas

fuerte que la digestion.

Sobre la indigestion y la corrupcion de los alimentos. Si siente una corrupcion [A 23v]
en el estobmago, acidez de los alimentos, humo en las entrafias o pesadez en las mismas,
se debe empezar por hacerle vomitar con agua caliente, y si es dificil, que beba agua
muy caliente con un poco de almaciga (mastaka)’. Si esto no es suficiente, que se le dé
con una jeringa, y si lo detesta, que se ponga a modo de supositorio una mecha
impregnada con un poco de escamonea (mahmiida)* y sal, o con grasa de coloquintida
(Sahm hanzal)®, o que se ponga solo sal, o un jarabe espesado de azucar rojo con
escamonea (mahmiida). Todo esto estd probado. Después, si el estdbmago vomita, se le
da una copa de vino de tamarindo (famr hindi)® con dos adarmes de maderas olororas
(‘ud)’, un adarme de almaciga (mastaka) y un adarme de cascara de toronjo (utrug)®
seca. Debe deje de comer, oler aromas agradables, que guarde reposo y que se vaya a
dormir tras haberse lavado con agua caliente y haberse purificado. Si siente un apetito
genuino, que coma alimentos suaves. Se debe evitar extraerle sangre y las grasas y los
dulces por su corrupcion en el estdbmago. Extraerle sangre es de lo que compromete que

la fuerza decaiga y que el cuerpo se enfrie.

" Tomado de B. En A “Sahiika”.

2 Afadido de B.

3 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 865).

4 Convolvulus scammonia L. (Polyglottic, 1158; ‘Umdati ttabib, 5126).

5 Citrullus colocynthis Schrad. (Polyglottic, 1059); La grasa de coloquintida: “es lo que hay en el interior
de su fruto, lleno de granos” ( ‘Umdati ttabib, 4788).

® Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

7 Es la madera de varios arboles de la especie Aquilaria, “lindloe”, “agaloco” (‘Umdati ttabib, 3483;
Polyglottic, 228).

8 Citrus medica L. (‘Umdati ttabib, 52); Citrus medica L. var. Cedrata Risso (Polyglottic, 1072).
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El apetito canino es un hambre excesiva por la que cada vez que se come aumenta el
hambre. El tratamiento consiste en comer grasas y dulces y evitar todo sabor acre y

salado!. Que beba vino puro de uva o de miel en ayunas, pues esto le curara.

La falta de apetito es, en la mayoria de los casos, a causa del frio y la humedad. Los
medicamentos beneficiosos para esto son: el arrope de rosas (ward)?, el arrope de
toronjo (utrung) y la triaca gawarisna también. También este remedio: rama y cdscara
de citron (utrung), almaciga (mastaka), [G 32r] y rosas (ward) a partes iguales y de
azucar blanco dos partes, se junta todo machacado y tamizado y se toman tres adarmes
[A 24r] de este polvo por la mafiana con agua fria, pues es muy bueno y fortalece la

digestion, esta probado.

En cuanto a los alimentos, los pollos jovenes o el cordero con especias calientes y
cilantro (kuzbara)® seco. Colgarse una piedra de alumbre beneficia el estdbmago y

fortalece sus funciones, esta probado, y lo mismo sucede con el hierro, sabedlo.

El tratamiento del hipo, [que es un aire espeso que pide ser expulsado del estdémago,
pero no puede, asi que sucede una contraccidén y una expansion, y el momento de la
contraccion es el hipo, sabedlo]*. Para el hipo producido por la llenazén, no hay nada
como vomitar con agua caliente, y cuando el estdmago vomite, se beben tres adarmes de
jugo de [¢?]° o de granos de [mirobalano]® québulo’ en arrope. Si se produce con el
estobmago vacio, en ausencia de enfermedad, basta con beber sopa de polluelo con un
poco de miga [de pan]® fermentado. El movimiento intenso calma el hipo, asi como
también aguantar la respiracion. Si estornuda la persona que tiene hipo, se le quita.
Beber de un trago aceite de almendras (lawz)’ con agua caliente [B 23v] también corta

el hipo, esta probado. Untar la garganta con nardos (sunbul)'® también lo calma. Han

! Tomado de By G. En A “sal”.

2 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

3 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

4 Afiadido de By G.

5 En A la grafia no es clara. En B “‘anbar” y en G “giran”.

¢ Afiadido de By G.

" Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

8 Afiadido de G.

° Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

10 Sunbul, literalmente “espiga”, pero ha sido identificado como: “nardo”, Nardostachys jatamansi DC.
(MOHAMED 8., M., 2019); “nardo sirio”, Patrinia scabiosifolia Fisch. (‘Umdati ttabib, 4528); Tulipa
gesneriana L. “tulipan” (Polyglottic, 3498); Hyacinthus L. “jacinto” (Polyglottic, 1873).
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mencionado que tomar polvo de esmeralda y el 4gata con agua de rosas (ward) o con

agua de rosas muy caliente también calma el hipo.

Para el tratamiento de los gases que se producen en el estdbmago, los borborigmos y el
hinchamiento, se calienta el vientre con salvado y sal, y si no basta, que beba agua en la
que se haya hervido almaciga (mastaka), anis (anaysin)', alcaravea (karawiya)?,
comino (kammiin)®, hinojo (Sumar)*, ayowan (nanhuwah)®, ruda (sadab)® o nardo
(sunbul) y cebada (Sa 7r)’ o mejorana (marzangiis)® y ayowan (nanhuwah), del que
haya. Y se unge el estdmago con aceite de oliva en el que se hayan hervido estoraque
(may ‘a)’ y almaciga (mastaka), y se bebe media onza de miel con un arrelde de agua
muy caliente. Que se tomen tras ello tres dosis'® de alcaravea (karawiya)!!, pues esto
calma la hinchazoén. Si dicha hinchazon y gases van acompanados de heces blandas, que
beba cuatro adarmes [A 24v] de semillas de mastuerzo (rasad)'? hervidas con un poco

de agua caliente.

Sobre el tratamiento del vomito y las nauseas. Un medicamento para esto es el
siguiente: zumaque (summag)'?, cilantro (kuzbara) seco, [;wrz?] de rosa (ward)'* y tiza
india a partes iguales, se bebe con agua de rosas (ward) o agua de borraja (lisan)'. [Si
el caracter es seco, no hay nada como una infusion de tamarindo (famr hindi)]'® y comer
tomillo (sa ‘tar)!” y menta (na ‘na )'®. Que beba de un trago agua de rosas (ward) o agua

de granada acida (rumman hamid)'® o gachas de cebada (Sair) o agua de datiles

' Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

2 Carum carvi L. (‘Umdati ttabib, 583).

3 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

4 Foeniculum vulgare Miller. (‘Umdati ttabib, 976, 4819).

5 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. (‘Umdati ttabib, 541).

® Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

" Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

8 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

% Resina que se extrae de Storax officinalis L. (‘Umdati ttabib, 2989).

10 En Kazimirsky, “4&” es aquello que se da de una sola vez (Dicctionaire, ).

" Carum carvi L. (‘Umdati ttabib, 583).

12 Lepidium sativum L. (Polyglottic, 2076).

13 Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. ( ‘Umdati ttabib, 5013).
15 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

16 Afiadido de By G.

17 El fiténimo sa ‘tar vale para “orégano” Origanum sp. Y para “tomillo” Thymus sp. (‘Umdati ttabib,
283).

8Con alif en A. Na ‘na‘, Mentha aquatica L., Mentha piperita L., Mentha sativa L. (‘Umdati ttabib, 400,
2157).

¥ Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).
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(tamr)! y se comen o agua en la que se haya infusionado clavo (qurunful)?,
especialmente para la flema, y que mastique alméciga (mastaka). El incienso (kundur)?

también tiene este efecto.

Para el tratamiento de los jovenes y los nifios a los que no les dura la comida y la bebida
en la barriga. Se coge clavo (qurunful), se macera en tres cantidades de agua después de
haberlo roto en pedazos grandes, se deja un dia y una noche y después se le espolvorea

un adarme de almaciga (mastaka) pulverizada tan fina como el kohl.

! Fruto de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib, 1004). En B y G “agua de nieve”.

2 Grano del arbol del clavo Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry ( ‘Umdati ttabib, 547).

3 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).
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Capitulo vigésimo sexto: el tratamiento del vomito y las nauseas

Los sintomas del origen caliente son el vomito de sabor amargo y un color amarillento o

verdoso.

Los sintomas del origen frio son un vomito sin sabor o acido o salado o acre y su color

es blanquecino.

El resto del tratamiento se encuentra en el capitulo sobre el estdémago, mencionado

inmediatamente antes, asi que refiérase alli.
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Capitulo vigésimo séptimo: el tratamiento del hipo

Hay dos tipos de hipo, el que se cura y el que no. El que no se cura es el que aparece
tras la consuncion del cuerpo y enfermedades cronicas o después de una purga intensa o
de tomar un medicamento tdxico, y si una persona que haya sido picada o mordida
empieza a hipar, no hay esperanza de que pare. Sucede también en la hora de la muerte
o tras haber perdido mucha sangre y en todos estos casos no hay expectativas de que

desaparezca.

[A 25r] En cuanto al hipo que si se cura, lo hemos descrito en el capitulo sobre el

estomago, asi que indagad en él.
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Capitulo vigésimo octavo: el tratamiento de las enfermedades coronarias

En primer lugar, las palpitaciones: son contracciones que se producen en el corazon a
causa de sustancias que han entrado en €l y que buscan salir. Si las palpitaciones se

vuelven excesivas provocan ceguera y, si se prolongan, [B 24v] provocan la muerte.

El tratamiento es el siguiente: si tiene un tono rojizo, estd caliente al tacto o hay
presencia de sangre, que se le practique una sangria y se le extraiga un poco de sangre.
Si ves que con esto se alivia, repite las extracciones de sangre hasta que se recupere o se
calmen las palpitaciones, y que se le administre, después, una copa de agua de borraja
(lisan)! y azhcar piedra con dos adarmes de sandalo (sandal)® y un adarme de coral
rojo’ triturado como el kohl. En cuanto a los alimentos, que deje las carnes y que se
limite a preparados ligeros de granos de granada (rumman)* y de tamarindo (tamr

hindi).

Y si su tono tiende a ser palido, [G 32v] no tiene sed, su cuerpo esta frio y no presenta
fiebre, es suficiente con que beba de un trago agua caliente en la que se haya cocido
seda cruda, clavo (qurunful)®, azafran (za faran)’ y linaloe (‘ud)®, y que huela ambar

(‘anbar)’ y almizcle (misk).

Si no distingue el frio del calor, que se le dé agua de borraja (lisan al-tawr)'° con [un

poco de]'! azlicar piedra o con turquesa o con rubies, del tipo que sean.

[El desvanecimiento,]'? si sucediera conjuntamente con otra enfermedad, que se le
administre el tratamiento de esa enfermedad. Si fuera por sed, el tratamiento es

evidente, y lo mismo si fuera por hambre, pues no necesita sino que se le alimente poco

! Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

2 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).

3 Corallium rubrum.

4 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

5 Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

¢ Grano del arbol del clavo Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry ( ‘Umdati ttabib, 547).

7 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

8 Es la madera de varios arboles de la especie Aquilaria, “lindloe”, “agaloco” (‘Umdati ttabib, 3483;
Polyglottic, 228).

o "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

19 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 1497, 2516).

1 Afiadido de By G.

12 Afiadido de By G.
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a poco. Rociarle en la cara agua de rosas (ward)! al desvanecido hace que vuelva a su
buen estado. Los caldos de carne son de lo mas beneficioso para el que se desvanece, si

no tiene fiebre.

' Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
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Capitulo vigésimo [A 25v] noveno: el tratamiento de las enfermedades del bazo

La inflamacion caliente del bazo. Sus sintomas son: [B 25r] sed intensa, tono rojizo de

la piel y la orina, le sientan bien las cosas frias y le perjudican las calientes.

El tratamiento es el que sigue: si predominan los signos del humor sanguineo, y la edad
del paciente y la época son adecuados, se le ha de practicar una sangria en la vena
basilica de la mano izquierda o en la vena que pasa entre los dedos mefnique y anular.
Que se le administre una infusion de mirobalano amarillo (iklilag asfar)', cuya receta es
la siguiente: se ponen a macerar seis granos de mirobalano amarillo (iklilag asfar)
después de aplastarlos, tres adarmes de sen (sand)?, y un adarme de mirobalano negro
(ihltlag aswad)?, se filtran a la mafiana siguiente y se bebe con un poco de azlcar. Esto
se hace cuatro veces al mes. En cuanto al almuerzo, que coma zirbag* o cualquier

comida hecha con vinagre.

En cuanto a la inflamacidn fria, que es la mas comun, estos son sus sintomas: ausencia

de sed, rigidez que se siente al tacto, falta de digestion y agrandamiento del bazo.

El tratamiento es: se le dan [por la mafiana tres onzas de]® ojimiel con un adarme de
agua de talaya (farfa’)®, o bien se le dan tres veces al mes tres onzas de ojimiel
(sekanjabin) con un adarme de agéarico (garigin)’. Beber vinagre con agua de talaya
(tarfa’) es bueno y los rabanos (fugl)® con vinagre son muy beneficiosos. La alquitira
(katira’)® con vinagre también es muy util. Si no bastara con este tratamiento, que se le
administren seis adarmes de polipodio (b.sfan.£)'° con tres adarmes de agua de rabano

(fugl) o raiz de lirio cardeno (siis asmangini)'!, que es una especie de violeta

U Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

2 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).

3 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

4 El zirbag es una carne sazonada. En el margen derecho, fol. 30v del manuscrito G esté escrito: “zirbag
quiere decir carne cocinada con vinagre”.

5 Afiadido de By G.

¢ Genérico para Tamarix sp. “atarfes”, “talayas”, “tamariscos”, “tarajes”, “tarayes”, “tarfas” (‘Umdati
ttabib, 221).

7 Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib, 150).

8 Raphanus sativus L. o “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 405).

® Astragalus gummifer Labillardiére (‘Umdati ttabib, 933).

19 En A y G el término no estd puntuado, en B b.sfan.g. En Polyglottic, 2783, basbayg es Polypodium
vulgare L., asi como en la ‘Umdati ttabib, 965, que aparece como b.sbay.g, “helecho”, “polipodio”. En el
El Kitab al-ma’ de Ibn al-Dahabi (Tesis doctoral de MOHAMED Salem, M., 2019), aparece como en
nuestro caso, con fa’, y se ha interpretado como una errata (p. 98).

Y Iris xiphium L. “lirio azul” e Iris sisyrinchium L. (‘Umdati ttabib, 973) o “lirio cardeno” Iris germanica
L. (‘Umdati ttabib, 601).
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(banafsag)! que se usa para el tratamiento médico, es de color blanco y cura las
inflamaciones?, con dos onzas de ojimiel; o un adarme de agarico (garigiin) con vino de
lima (/im)*; o cinco adarmes con hoja de ruda (sadab)*; o tres [A 26r] adarmes de
semillas de verdolaga (rigla)® o dos adarmes de ruibarbo (rawund)®, de la variedad que

haya, con dos onzas de ojimiel. Se continua haciendo esto hasta que se cure.

Receta [B 25v] de pan que se elabora para esto’: se coge un poco de harina de trigo
(hinta)® y cuatro onzas de esparto (halaf)’, se machacan, se mezclan y se hace pan con
ello. Este pan se come con vinagre y con berenjenas en vinagre también. El agua de

talaya (farfa’) [es buena]'” para los que padezcan este mal.

Receta de un vendaje beneficioso: se coge estiércol reciente de vaca seco, se tritura, se
amasa con vinagre y se unta con ¢l la zona. Se puede vendar también con hojas del taray

(atl)!! amasadas con vinagre, especialmente si la inflamacion va acompafiada de calor.

El tratamiento del viento en el bazo. Sus sintomas son que siente agrado al palpar el
bazo con la mano (mientras que en la inflamacién el bazo duele al palparlo) junto con la
presencia de borborigmos y, en ocasiones, pueden sobrevenirle retortijones o colicos a

quien tenga aire en el bazo.

El tratamiento consiste en aplicar fomentos calientes de salvado y sal, o de gawars, que
es el mijo (duhn)'?, o un pafio caliente, o sal, comino (kammiin)'® y serrin. Debe beber
cada dia tres adarmes de comino (kammiin) con una onza de vinagre y media onza de

agua de rabano (fug/) o de agua de talaya (farfa’).

' Viola odorata L. o Viola arborescens L. (‘Umdati ttabib, 234, 969)

2 Esta aclaracion del iris florentina solo aparece en A.

3 Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle ( ‘Umdati ttabib, 545).

4 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

5 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

6 Rheum officinale Baillon ( ‘Umdati ttabib, 2139).

7 Tomado de G.

8 Triticum vulgare Vill., entre otras ( ‘Umdati ttabib, 1655).

° El término mas parecido que encontramos es halfa’, Stipa tenacissima L., “atocha”, “esparto” y Lygeum
spartum L. “esparto basto” (‘Umdati ttabib, 74, 1565; Polyglottic 3317). Sin embargo, en Polyglottic
también encontramos que halfa identifica a Cladium mariscus R. Br. (1077), y halfa’ a Equisetum
hyemale L. (1523).

19 Tomado de G.

W Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

12 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).

B3 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).
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Algunos sabios han mencionado que si la persona afectada del bazo bebe! cada mafiana
de su propia orina tres veces la cantidad que cabe en la palma de la mano, se cura en
diez dias, en resumen, y también se dice que colgarse [una cebolla]? albarrana (basal
‘unsul)® lo cura en cuarenta y un dias. Asimismo, se ha mencionado que [colgarse el
hombro izquierdo de un perro totalmente negro lo cura,]* y atarse sal alrededor también

tiene ese efecto y Dios es el mas sabio.

! Tomado de By G.
2 Afiadido de By G.
3 Urginea maritima (L.) Baker. (‘Umdati ttabib, 147).
4 Afiadido de By G.
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Capitulo trigésimo: el tratamiento de las enfermedades del higado

Sabed que las enfermedades del higado son numerosas, pero aqui mencionamos

aquellas que se pueden tratar [B 26r] sin un médico.

El dolor caliente de higado. Sus sintomas son la fiebre suave, [A 26v] la orina de color
rojizo o amarillento, el tono amarillento de la piel junto con sed, sentir dolor en el
costado derecho bajo las costillas traseras, conocidas como Sardsif !, y si se palpan,

duele.

Si los signos del humor sanguineo son evidentes, que se le practique una sangria en la
vena mediana o en la cefalica y se le dé bebida de ojimiel con [G 33r] leche de semillas
de algodon (qugn)? o de cohombro (gitta’)*; o que se le dé ruibarbo (rawund)?*, de un
adarme a un adarme y medio con ojimiel. Si el caracter es seco, que se le purgue con
este medicamento: tres granos de mirobalano amarillo (ihlilag asfar)’, un grano de
mirobalano de Kabul, dos adarmes de violetas (banafsag)®, de raiz de malvavisco
(hitmi)’ y de semillas de hinojo (Sumar)?; se hierve todo en medio arrelde de agua hasta
que se reduzca a un cuarto de arrelde, después se clarifica con veinte adarmes de miel
de cafafistula (hiyar Sanbar)’ y se bebe con azicar. Esto se hace tres veces al mes pues
es beneficioso. Se le pone un vendaje con sandalo y rosas (ward)!'® amasados con agua

de rosas y que se unte vinagre y agua de talaya (tarfa’)''.

En cuanto a los alimentos, que tome agua de cebada (Sa 7r)'? con azucar o comidas

ligeras de granos granada (rumman)'® o con vinagre o zirbag.

! Que es la punta cartilaginosa de las costillas.

2 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

3 Qitta’ es un fitdnimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis ( ‘Umdati ttabib, 564,
941).

4 Rheum officinale Baillon (‘Umdati ttabib, 2139).

5 Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

® Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).

7 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

8 Foeniculum vulgare Miller. (‘Umdati ttabib, 976, 4819).

® Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

19 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. ( ‘Umdati ttabib, 5013).

1" Genérico para Tamarix sp. “atarfes”, “talayas”, “tamariscos”, “tarajes”, “tarayes”, “tarfas” (‘Umdati
ttabib, 221).

12 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

13 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

257



El dolor frio de higado. Sus sintomas son la ausencia de fiebre, los labios y la lengua
blanquecinos, sed escasa, la orina y lo que hay en ella son claros, el color corrompido,
un hambre excesiva, dolor bajo las costillas traseras y el agrandamiento del higado, que

se vuelve blando [B 26v] y frio al tacto.

El tratamiento es como sigue. Debe comer cada dia una onza de pasta de rosas (ward)
con aceite de hinojo (raziyanag)' y que beba tras ello un poco de agua caliente. Se le
prescribe que coma uvas pasas (zabib)®> con almaciga (mastaka)® y ayowan
(nanhuwah)*; y que se le aplique un vendaje [A 27r] en el higado con manzanilla

(babiinag)’ y mejorana (marzangis)® machacadas con vinagre y con aceite de sésamo

(hall)'.

Los alimentos. Los fritos especiados, la carne de carnero o de gallo, las carnes ligeras
asadas, como la carne de pdjaro, el faisan y los pollos jovenes, y que las tome con
muchas especias como el comino (kammiin)®, la pimienta (fulful)’, el jengibre
(zangabil)'’, la canela china (darsini)'! y la alcaravea (karawiya)'?. Los dulces de miel
y los rabanos (fugl)!* son muy beneficiosos para ellos, especialmente con vinagre y
miel. Comer pistachos (fustug)'* y almendras (lawz)'® con pasas (zabib) y ayowan

(nanhuwah)' es muy beneficioso.

' Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

2 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

3 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 865).

* Carum copticum (L.) Benth. & Hook. (‘Umdati ttabib, 541).

5 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.
® Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

7 Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“d~”, Al-Maany).

8 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

° Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

10 Zingiber officinale Roscoe (‘Umdati ttabib, 573).

' Cinnamomum aromaticum Nees. (‘Umdati ttabib,

12 Carum carvi L. (‘Umdati ttabib, 583).

13 Raphanus sativus L. o “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 405).
4 Pistacia vera L. (‘Umdati ttabib, 546).

15 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).

16 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. ( ‘Umdati ttabib, 541).
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Capitulo trigésimo primero: el tratamiento de la ictericia

En primer lugar, la ictericia amarilla, que tiene muchas causas. Su sintoma es la

amarillez de todo el cuerpo, incluso de los ojos.

En primer lugar, se empieza por una sangria y, después, se extrae la bilis mediante este
medicamento: ocho granos de mirobalano citrino (iklilag asfar)', tres adarmes de sen
(sana)?, dos adarmes de madera de malvavisco (hitmi)’, dos adarmes de semillas de
hinojo (Sumar)* y diez uvas pasas (zabib)’ sin pepita. Se hierve todo en un arrelde de
agua hasta que se reduzca a medio arrelde y se clarifica en diez adarmes de cafafistula
(hiyar Sanbar)® con un poco de azlcar. Si el temperamento es vigoroso, y la fuerza, la
edad y el tiempo [B 27r] lo permiten, que se le fortalezca con un quilate de escamonea
(mahmiida)’ al que se le afade una onza de tamarindo (tamr hindi)® y se hierve. El vino
macerado es suficiente en si mismo, especialmente con mirobalano citrino (iklilag

asfar) y no se necesita nada mas para su tratamiento.

Las bebidas que convienen son el vino de tamarindo (tamr hindi), el vino de granada

(rumman)’ o el agua de [;rumanayn?].

En cuanto a los alimentos, que tome agua de cebada (Sa 7)!'° y todos los preparados

ligeros 4cidos.

En cuanto a la ictericia negra, nos es dificil mencionarla aqui porque se necesita un buen

conocimiento, asi que quien lo posea, que proceda con la extraccion de la atrabilis.

Para el tratamiento de la bilis que se encuentra en los 0jos, se quita con agua de rosas
(ward)!' y vinagre o con agua de rosas (ward) sola. También con agua de cilantro

(kuzbara)' y leche de mujer o granada acida (rumman hamid).

! Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

2 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).
3 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

4 Foeniculum vulgare Miller. (‘Umdati ttabib, 976, 4819).

5 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

® Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

7 Convolvulus scammonia L. (Polyglottic, 1158; ‘Umdati ttabib, 5126).

8 Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

° Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

19 Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

! Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. ( ‘Umdati ttabib, 5013).
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Capitulo trigésimo segundo: el tratamiento de la hidropesia

Existen tres tipos de hidropesia. El primer tipo es la ascitis (al-zigqi)?, que lleva los
residuos acuosos hacia la parte més alejada de la cavidad abdominal, y sus sintomas son

la pesadez y la agitacion al moverse / al darse la vuelta.

El segundo tipo es la anasarca (al-lahmi)® y, con este, los residuos se extienden junto
con la sangre hacia el resto del cuerpo, y lo dejan laxo y sin vigor. Sus sintomas son la
hinchazén de todo el cuerpo, la aparicion de tumoraciones, menor hinchazon* del

vientre, ablandamiento del caracter, y la tendencia a estar palido.

El tercer tipo es el meteorismo (al-tabli)®, que es el que hace que se llene la parte baja
del espacio abdominal de materia gaseosa. Sus sintomas son la [ausencia de]® pesadez,

el sonido como de tambor al golpear’ el abdomen, y la gran protuberancia del ombligo.

Los sintomas compartidos por todos los tipos son la corrupcion del color, [B 27v] la
agitacion del rostro, de los ojos y de las extremidades, la dificultad al respirar, la sed
intensa y la orina rojiza. El peor de los tipos es la ascitis, después la anasarca y por

ultimo el meteorismo.

Tratamiento de la ascitis. Sabed que, si sobreviene fiebre o tos, especialmente si ya
hubiera superado los cuarenta es peligroso, asi que no os acerquéis. [A 28r] Cuando
suceda sin estos ultimos sintomas, se debe purgar con este medicamento: un adarme de

turbit (furbid)®, medio adarme de agarico (garigin)' y dos quilates de euforbio (lubana

' Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

2 Ascitis: “Acumulacion anormal de liquido en la cavidad peritoneal. Este liquido puede ser un trasudado,
que posee pocas células y bajo contenido en proteinas y que se acumula por aumento de la presion
hidrostatica en los capilares peritoneales (insuficiencia cardiaca congestiva, hipertension portal) o por
disminucion de la presion oncotica del plasma en situaciones de hipoproteinemia. En otras ocasiones el
liquido es un exudado, con mayor contenido proteinico y celular, debido a infiltracion inflamatoria o
neoplasica del peritoneo. El abombamiento abdominal y la sensacion de oleada en la palpacion y
percusion combinadas establecen el diagnostico. Ademas, el diagnéstico de la causa es muy importante, y
practicamente siempre es necesario obtener liquido ascitico por paracentesis” (DTM).

3 Anasarca: “Edema extendido por todo el cuerpo como consecuencia de la acumulacion de liquido en las
cavidades serosas y en el tejido celular subcutaneo; resulta mas intenso en las partes declives por efecto
de la gravedad.” (DTM).

4 Tomado de By G. En A “aprovechamiento”.

5 Meteorismo: “Aumento del gas intestinal que puede producir distension abdominal y que se manifiesta
por timpanismo en la percusion abdominal”. (DTM).

¢ Afiadido de By G.

" Tomado de By G. En A “calabaza”.

8 Seglin la vocalizacion y la puntuacion puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit
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magribiya)®. Se machaca todo y se bebe con agua en la que se haya cocido hinojo
(Sumar)?, ayowan (nanhuwah)* o anis (anaysiin)’, y se hace esto tres veces al mes o una

vez a la semana.

En cuanto al régimen que beneficia a todos los tipos de hidropesia, consiste en aguantar
el hambre y evitar beber agua todo cuanto sea posible, pues esto cura. Y si [G 33v]
pudiera, que deje el pan completamente, pues esto hace mas amable el tratamiento, y si
no tuviera mas remedio que comer un poco, que sea pan de harina integral. Beber leche
de camella es de las cosas que mads sirven, especialmente si se bebe con sus orines, y
también para los otros tipos de hidropesia. Se pueden administrar dos adarmes de
ruibarbo (rawund)® con ojimiel de miel o un cocimiento de semillas de hinojo
(raziyanag)’. Administrar ocho adarmes de leche de [;?], con tres adarmes de miel [con

vinagre]® y medio arrelde de orina de camello con azucar es tremendamente util.

Otra receta de comida que también expulsa el liquido amarillo del vientre es el que
sigue: se cuecen pajaritos hasta que estén bien cocidos y se sacan. Se deben haber
hervido con muchas especias [B 28r] como el comino (kammiin)®, la pimienta (fulful)'°,
el jengibre (zangabil)'! y la alcaravea (karawiya)'?. Que se beba el caldo a sorbos y que

se coma los pajaritos, [pues es muy util]'3.

Vendaje para la barriga: se coge estiércol de vaca desecado, estiércol de cabra antiguo y
mijo (duhn)'*, se machaca todo, se amasa con vinagre y se unta con ello la barriga. Se

deja desde por la mafiana hasta que oscurezca y se hace hasta la mafiana siguiente.

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

' Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib, 150).

2 Euphorbia resinifera Berg., Euphorbia echinus Coss. & Hook., que producen una resina conocida
como “euforbio” (‘Umdati ttabib, 477, 3813; Polyglottic, 1584).

3 Foeniculum vulgare Miller. ( ‘Umdati ttabib, 976, 4819).

4 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. (‘Umdati ttabib, 541).

5 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

6 Rheum officinale Baillon ( ‘Umdati ttabib, 2139).

7 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

8 Afiadido de By G.

 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

10 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

1 Zingiber officinale Roscoe (‘Umdati ttabib, 573).

12 Carum carvi L. (‘Umdati ttabib, 583).

13 Afiadido de By G.

4 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).
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Otra receta [A 28v] de vendaje: se cogen harina de cebada (§a 7r)!' y un trozo de paloma,

se machacan y se amasan con vinagre y esto se unta.

Alimentos. Que deje de tomar caldos totalmente, que se cina a los pollos jovenes, los
pajaritos, los pollos de paloma, las codornices y el pollo graso asados o fritos y que
aumente las especias calientes. Si el enfermo de hidropesia pide 4cido, que se le dé agua
de limon (limin)?, granos de granada (rumman)® o vinagre. Algunos sabios han
mencionado que montar en barco es beneficioso para todos los tipos de hidropesia, asi
como vivir junto a la costa del mar de agua salada. Enterrarse en arena muy caliente y

aguantar el calor es de lo mas conveniente para estos males.

Tratamiento de la anasarca: se empieza con una sangria y tres dias después de la sangria
se le administra esta agua y se le manda vomitar: se cogen raices de melon (batih)* y
hojas de rabano (fugl)® y se hierven en agua hasta que se extraiga su poder, se deja
reposar, se bebe, y se le hace vomitar hasta cuatro veces seguidas. Después se le deja
reposar [B 28v] otros tres dias y se vuelve a hacer lo mismo. A continuacién, se le
administra este medicamento: turbit (furbid) y mirobalano citrino (iklilag asfar)®, de
cada uno cuatro adarmes, dos adarmes de sal y cinco adarmes de jengibre (zangabil)’.
Se amasa todo con miel y se toma una dosis de adarme y medio con agua en la que se
haya hervido raiz de malvavisco (hifmi)®. Que coma después dos adarmes de achicoria
amarga (hindaba’ barri)’, [pues es muy bueno. Que se le administre esto cuatro veces al
principio de cada mes, junto con dos adarmes de jugo de achicoria amarga (hindaba’
barri)]'® y una onza de ojimiel, o que se le administren seis adarmes de hinojo (Sumar)

con ojimiel.

Receta de vendaje con estiércol de cabra, [A 29r] estiércol de vaca, sal y azufre: se
machacan, se amasan con vinagre y se unta con ello todo el cuerpo. Esto se hace hasta

que s¢ cure.

' Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

2 Citrus limonum Risso (‘Umdati ttabib, 5044).

3 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

4 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

5 Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).
® Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

7 Zingiber officinale Roscoe ( ‘Umdati ttabib, 573).

8 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

% O “diente de ledn”, Taraxacum officinale (‘Umdati ttabib, 2174).

10 Afiadido de By G.
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Los alimentos son los mismos que hemos mencionado para la ascitis, y el zirbag ! aqui
es beneficioso. Se ha mencionado que calentar en exceso es tremendamente conveniente
para este mal, y estd comprobado, como lo que hemos mencionado sobre la arena.
También se ha dicho que sentarse encima de un horno tannir caliente, sacando la

cabeza siempre que se necesite respirar y volviéndose a meter, se cura.

Tratamiento del meteorismo. El tratamiento es el mismo, pero [aqui]? los emplastos son
especificos para el meteorismo, con los siguientes simples: manzanilla (babiinag)?®, que
es el [¢mu’'nis?]*, meliloto (iklil al-malik)’, mejorana (marzangis)®, ruda (sadab)’,
cebada (Sa ir), comino (kammiin) y ayowan (nanhuwah), solos o en compuesto con

aceite [B 29r] de ruda (sadab) o de camomila (babiinag).

Receta de vendaje: salvado, sal y mijo (duhn)®, se calientan y se ponen en cataplasma
pues es muy beneficioso. El agua dulce para lavarse es dafiina para todos los tipos de

hidropesia, y el mar de agua salada es muy beneficioso, sabedlo.

!Bl zirbag es una carne sazonada con vinagre.

2 Afiadido de B.

3 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

4 O ¢muwis? El término més cercano que hemos encontrado en el Polyglottic (n° 933) es mays, que es la
Celtis australis L., pero quiza se refiera a la camomila como mu nis, “amansador” ( ‘Umdati ttabib, 1920).
5 Ikltl al-malik: “fitonimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en forma
de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. III-1, p. 509).

® Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

" Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

8 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).
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Capitulo trigésimo tercero: el tratamiento de todos los tipos de diarrea, [como el

tenesmo y la diarrea hemorragica

Los tipos de diarrea]' son muchos, y aqui se describen aquellos cuyo tratamiento nos es

facil.

En primer lugar, la diarrea caliente, cuyos sintomas son el calor al tacto y la sed, y se
dan sus causas. Para tratarla, se administran gachas de cebada (§a ir)* con agua fria y, si
eso no es suficiente, gachas de cebada (Sa 7r) con leche cuajada en la que se haya
apagado un hierro incandescente. Si no bastara con esto, que se le dé dicha leche
cuajada con rosas (ward)’, tiza india ()* y cascara de granada (rumman)’. Si esto
tampoco fuera efectivo, que se le administren tres adarmes de semillas de mirto
(rayhan)® con un adarme de semillas de [A 29v] algodon (quin)’ tostadas con un adarme

de aceite de rosas (ward), pues esto corta la diarrea instantdneamente, esta probado.

En cuanto a los alimentos, las gachas de cebada (sa 77) o un preparado ligero a base de
granos de granada picados, sin mas que uvas pasas (zabib)® o zumaque (summag)’. Si la
persona esta debilitada, que coma también pollo frito rociado con vinagre y zumaque, y
que se le unte el vientre con sandalo (sandal)'® y agua de rosas (ward). Un remedio mas
fuerte que este son la agalla (‘afs)!!, la cascara de granada (rumman) y la alfalfa (qurt)'

[olorosa [G 34r] fria, el sandalo (sandal) y las propias rosas (ward)]".

Sobre el tratamiento de la diarrea fria. Los sintomas son la ausencia de sed y la
inflamacion. Para tratarla, se administran tres adarmes de comino (kammiin)'* macerado

en vinagre un dia y una noche, hervido sin haberlo picado con un poco de agua caliente.

! Afiadido de G.

2 Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

3 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

4 Bambusa arundinacea Willd. (producto extraido de ~) esto es la tiza blanca.

5 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

® Mirtus communis L. “arrayan”, “mirto” ( ‘Umdati ttabib, 472).

7 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

8 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

® Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

19 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” ( ‘Umdati ttabib, 544).
1 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

12 En ‘Umdati ttabib, 551: “En Egipto este fitonimo se aplica a alfalfas como Medicago sativa L.,
Medicago littoralis Rohde, y a otros tréboles forrajeros como Trifolium resupinatum L., Trifolium
alexandrinum L”; sin embargo, en 3856, Al-Isbili la identifica como “meliloto” ( ‘Umdati ttabib, 3856).

13 Afiadido de G.

Y Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

264



Si con esto no bastara, que se cojan [B 29v] dos adarmes de lindloe ( iid)', un adarme
del fruto de la talaya (tarfa’)?, medio adarme de ladano (ladan)’, y un adarme de cuajo
del estdbmago del cordero, se pican todos y se beben tres adarmes con vino de membrillo
(safargal)* o [;?]° con un poco de agua caliente, estd comprobado. La molleja de
avestruz seca, se enfrian dos adarmes de ella en la fresquera y se le administran, pues es

util para todos los tipos de diarrea.

Receta de un medicamento beneficioso para todos los tipos de diarrea y que esta
comprobado: se cogen dos arreldes de trigo (hinta)®, esparto (halaf)’ y ayowan
(nanhuwah)?® fritos y fruto de la talaya (farfa’), de cada uno cinco adarmes, se mezclan
todos y se amasan con cuatro onzas de aceite de oliva. Si necesita agua, que tome de
aquella en la que se han hervido agalla ( afs)°, cascara de granada (rumman) y arrayan
(as)'°, después se hace pan con ello, se seca y se coge una onza y media machacada [A

30r] con agua fria, pues es fabuloso y ha sido comprobado.

Los alimentos ttiles para la diarrea fria son los pollos jovenes fritos y asados, el arroz

(aruz)!' y el mijo (duhn)'?.

Para la diarrea hemorragica, es suficiente con que tome dos adarmes de semillas de
algodon (qutn) fritas, por la mafiana y por la noche. En cuanto a los alimentos, el

preparado de zumaque (summag) o alquitira (katira)'® con zumaque.

Sobre el tratamiento del tenesmo, que es cuando la persona intenta hacer de vientre sin
echar nada, o puede que salga algo parecido a las virutas o al agua de lavar la carne. El

tratamiento consiste en administrarle dos adarmes de semillas de algodon (quin), que

! Es la madera de varios arboles de la especie Aquilaria, “lindloe”, “agaloco” (‘Umdati ttabib, 3483;
Polyglottic, 228).

2 Genérico para Tamarix sp. “atarfes”, “talayas”, “tamariscos”, “tarajes”, “tarayes”, “tarfas” (‘Umdati
ttabib, 221).

3 Ladano ( ‘Umdati ttabib, 5038).

4 Cydonia oblonga Mill. (‘Umdati ttabib, 4548).

5En Ay B la grafia es confusa. En G parece que dice “su estiércol” (riitahu).

® Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).

7 Stipa tenacissima L., “atocha”, “esparto” y Lygeum spartum L. “esparto basto” (‘Umdati ttabib, 74,
1565; Polyglottic, 3317).

8 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. ( ‘Umdati ttabib, 541).

° Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

10 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

" Oryza sativa L. (‘Umdati ttabib, 295).

12 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).

13 En A katira. Astragalus gummifer Labillardi¢re (‘Umdati ttabib, 933).

265



estén tostadas, con un adarme de trozos de maderas olorosas ( ‘iid)!, o bien se le dan tres
adarmes de trozos hiimedos de dichas maderas (@d), [B 30r] pues lo corta en el
momento, estad probado. También se le puede administrar goma arabiga frita, de tres a
cuatro adarmes con agua de cebada (Sa 7r), o bien tres adarmes de semillas de mirto
(rayhan)?, un adarme de semillas de algodon (quin) y dos adarmes de semillas de maro?,
todas fritos, se toman por la mafiana y por la noche, y tras ello se bebe agua caliente o,
si es verano, fria. Si se le da del agua en la que se hayan cocido seis adarmes de cilantro
(kuzbara)* seco y dos adarmes de jengibre (zangabil)’ seco, esto también le beneficia, y
de la misma manera lo hacen el su‘d® y el cilantro (kuzbara). Si la excrecion es de un
color muy blanquecino, basta con semillas de mastuerzo (rasad)’ fritas con cuatro

adarmes de aceite de rosas (ward) o de aceite de sésamo.

Los alimentos que convienen son el arroz (aruz) con leche o el mijo (duhn)® o el maiz.
Que evite los [caldos]’ y que se siente sobre una piedra calentada o sobre lana y que se
unte el ano con aceite de rosas (ward) o de camomila (babiinag)'® [A 30v] o con aceite

de oliva.

! Es la madera de varios arboles de la especie Aquilaria, “lindloe”, “agaloco” (‘Umdati ttabib, 3483;
Polyglottic, 228).

2 Mirtus communis L. “arrayan”, “mirto” ( ‘Umdati ttabib, 472).

3 Tomado de B y G. En A la grafia es confusa. “Marw”: Amaracus sipyleus Rafin, “maro” (‘Umdati
ttabib, 210).

4 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

5 Zingiber officinale Roscoe ( ‘Umdati ttabib, 573).

® Seglin Al-I8bili, su'd puede ser Achillea ptarmica L. “botén de plata”, “hierba estornutatoria”,
“ptarmica” (4524); Curcuma longa. “circuma” (4522); o Cyperus sp. “juncias”, “castaiiuelas” (3665,
4528). Vocalizado su ‘ud se refiere a una variedad de datiles de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib,
4523).

7 Lepidium sativum L. (Polyglottic, 2076).

8 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).

9 Afiadido de G.

19 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.
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Capitulo trigésimo cuarto: el tratamiento de las lombrices intestinales, las

ascarides y demas gusanos

Tratamiento para todos ellos: se ha de beber de un trago cada noche antes de dormir
media onza de vinagre con dos adarmes de neguilla (habba sawda’)! durante diez dias.
Si no bastara con esto, que se tome un adarme de turbit (furbid)* con tres adarmes de
ajea ($th)’ y medio adarme de neguilla (habba sawda’), pues esto los expulsa. Si no
fuera suficiente, que tome tres adarmes de granos de afiil (habb al-nil)* con un adarme

de artemisa en agua caliente, pues esto es muy beneficioso.

Macerar garbanzos negros (himmis aswad)® dos dias en agua y beber esa agua es
conveniente, y si se maceran en vinagre y esto se bebe, su efecto [B 30v] es
maravilloso. También lo es la ruda (sadab)®, y beber agua de puerros (kurrat)’ en
ayunas tiene el mismo efecto. El vinagre con un poco de costo (qust)® y esparto (halaf)’
también. Untar el vientre con ajenuz (Siniz)!® machacado con vinagre expulsa los
gusanos. Y mas potente que esto es aplicar en forma de cataplasma la ajea (S7h)
machacada y amasada con bilis de toro, esto expulsa los gusanos, y estd comprobado y

también expulsa los gusanos que se encuentran en las heridas.

'Nigella sativa L., pero en la ‘Umdati ttabib, 1396, aparece identificada también como Chamaechrista
absus (L.) H. Irwin & Barneby, “semen cismae”.

2 Segtin la vocalizacion y la puntuacién puede ser furbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

3 Sth: genérico para Artemisia sp. “abrotanos”, “ajeas”, “artemisias” (‘Umdati ttabib, 107, 4902).

4 Indigofera tinctoria L. e Indigofera anil L. (‘Umdati ttabib, 1402).

5 Cicer arietinus L. (‘Umdati ttabib, 89, 1618).

® Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

7 Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).

8 Saussurea lappa (Decne.) C.B. Clarke.

9 Stipa tenacissima L., “atocha”, “esparto” y Lygeum spartum L. “esparto basto” (‘Umdati ttabib, 74,
1565; Polyglottic, 3317).

19 Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).
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Capitulo trigésimo quinto: el tratamiento de los retortijones y los colicos

En cuanto a los retortijones, basta con beber agua caliente sola o con ayowan
(nanhuwah)' o con anis (anaysiin)* y acoro bastardo (wagg)’. Los retortijones son los
mas comunes, y para ello, aplicar fomentos en el vientre con trapos calientes o
administrar una coccion de hinojo (raziyanag)* con almaciga (mastaka)’ es muy

beneficioso.

En cuanto a los cdlicos, si el caracter es seco, no hay nada como una lavativa como la
siguiente: polipodio (b.sfan.g)° y sen (sana)’, de cada uno dos adarmes [A 31r] y medio,
y de ruda (sadab)?, de hojas de malvavisco (hitmi)°, de manzanilla (babiinag)'® y de
meliloto (iklil al-malik)'' una onza de cada uno. Se hierve todo en dos arreldes de agua
hasta que se reduzcan a un arrelde, y después se clarifica con una onza de miel, dos
adarmes de sal y diez adarmes de aceite de oliva, y esto se utiliza como lavativa de

forma continuada, pues es especialmente beneficioso.

Para los colicos [G 34v] provocados por gases, el agua caliente con almaciga (mastaka)
es fabulosamente beneficiosa. Que se administre agua en la que se haya cocido mucha
manzanilla (babiinag)'?, pues es muy util. Y si con esto no se calmara el dolor, que se le
administre la triaca barsi ta"?, pues corta los colicos de inmediato y calma el dolor, [B
31r] esto esta comprobado. Aplicar fomentos de mijo (duhn)'* y sal en el abdomen y

verter agua muy caliente también es muy bueno.

' Carum copticum (L.) Benth. & Hook. (‘Umdati ttabib, 541).

2 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

3 Iris pseudacorus L. (‘Umdati ttabib, 3).

4 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

5 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 865).

¢ Polypodium vulgare L. (Polyglottic, 2783; ‘Umdati ttabib, 965).

7 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).

8 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

° Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

19 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.

W Ikl al-malik: “fitbnimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en
forma de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. 1II-1, p. 509).

12 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.

13 E] nombre de la triaca Gxi 5 barsi'ta es de origen arameo. Viene de la expresion <Sat 45 bar $a°ta,

literalmente «hijo de la hora» (PAYNE S., R. (1879). Thesaurus Syriacus, p. 599). Era, pues, una triaca
que curaba instantdneamente.
4 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).
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Capitulo trigésimo sexto: el tratamiento de las enfermedades del trasero

La inflamacion caliente. Sus sintomas son el desagrado hacia las cosas calientes y el
agrado por las frias. Para su tratamiento, basta con aceite de rosas (ward)! solo o junto

con jugo de verdolaga (baqgla hamqa’)?, de malvavisco (hitmi)® o de calabaza (gar ‘)*.

En cuanto a la inflamacion fria, sus sintomas son el desagrado hacia las cosas frias y el
gusto por las calientes. Para tratarla, se unta con aceite de camomila (babiinag)® o con
aceite de oliva con ladano (ladan)® o con estoraque (may ‘a)’ o se unta aceite de sésamo

(hall)® en el que se hayan cocido ajo (tizm)’ y comino (kammiin)'.

El picor en el culo. Si el picor fuera a causa de gusanos pequefios, basta con vinagre
solo o con neguilla (habba sawda’)'!, machacada y untados. Si no fuera causado por
gusanos, [sino solo picor,]!? basta con aceite de rosas (ward) con costo (qus?)'* y un
poco [A 31v] de mirra (murr)'* o azufre y aceite de rosas (ward) o aceite de sésamo

(hall). También se puede untar hiel de cuervo con aceite de rosas (ward).

' Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

2 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).

3 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

4 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

5 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

¢ Ladano ( ‘Umdati ttabib, 5038).

7 Resina extraida de Storax officinalis L. (‘Umdati ttabib, 2989).

8 Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“J>”, AI-Maany).

® Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

1 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

' Nigella sativa L., pero en la ‘Umdati ttabib, 1396, aparece identificada también como Chamaechrista
absus (L.) H. Irwin & Barneby, “semen cismae”.

12 Afiadido de G.

13 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).

!4 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).
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Capitulo trigésimo séptimo: el tratamiento de las hemorroides

Las hemorroides son una excrecencia! que crece en la desembocadura de las venas que
se encuentran en el trasero. Las hay externas e internas, y en los dos tipos las puede

haber que no expulsan fluido, denominadas “ciegas”, y las hay que si lo expulsan.

Esa sangre no debe ser cortada, siempre y cuando no debilite la fuerza de quien las
padece pues, de lo contrario, su retencion provoca enfermedades malignas como la
consuncion, la hidropesia, la atrabilis en la parte externa del cuerpo y otras. Esto es
debido a que el origen [B 31v] del nacimiento de las hemorroides es un exceso de
sangre atrabilica excedente de la digestion del higado, que este mismo empuja hacia el
trasero. Es por esto que, si se corta, se debe dejar una para que salga la sangre
corrompida y nociva que el higado empuja. En el caso de que la sangre expulsada se

volviera excesiva y debilitase la fuerza, entonces debe ser cortada, sabedlo.

Tratamiento para cortar la sangre. Se cogen mirobalano citrino (iklilag asfar)?,
mirobélano negro (iklilag aswad)?, mirobalano québulo (iklilag kabuli)*, mirobalano
belérico (balilag)’, mirobalano émblico (amlag)® y almacigo (mastaka)’, de cada uno
tres adarmes; de turbit (furbid)®, veinte adarmes y de bedelio egipcio (mugl)’, como el
resto. Se machacan todos [y se amasan]'® entre iguales con miel. Se toman de tres a
cinco adarmes o se lleva como supositorio en un diente de ajo (tiima)'' cocinado en
manteca de vaca hasta que esté dorado, y se unta con esa grasa también. O bien se pone
como supositorio una mecha impregnada en sarcocola (anzariif)'?, sangre de drago

(dam al-ahawayn)'3 y bedelio (mugql) [A 32r] amasado con agua de puerros (kurrat)'.

! Tomado de G. En A y B “frias”.

2 Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

3 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

4 Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

5 Terminalia belerica Roxb. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

® Phyllantus emblica L. (‘Umdati ttabib, 546).

7 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 3463, 3480).

8 Segun la vocalizacién y la puntuacién puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

° Détiles de Hyphaene thebaica Mart. (‘Umdati ttabib, 621).

10 Afiadido de G.

" Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).

12 Es la gomorresina de Astragalus sarcocola L. y Astragalus fasciculifolius Boiss. ( ‘Umdati ttabib, 329).
13 Dracaena cinnabari Balf. y Dracaena draco (L.) L. (‘Umdati ttabib, 1360).
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De entre lo que estd probado para calmar el dolor y cortar la sangre se encuentran el
estoraque (may ‘a)? liquido, el incienso (kundur)®, el costo (qust)*, las peladuras de la
raiz de [;kbr?] y la raiz de alharma (harmal)® o sus semillas, de cada uno dos adarmes y
de azufre, un adarme. Se machaca todo y se mezcla con aceite viejo, después se

conserva y se unta con ello pues es fabuloso.

De las cosas probadas, si persisten las hemorroides, que se lave todos los dias con
almajo (usnan)® y que las unte con ello si son externas. El electuario al-itriful al-sagir
es maravilloso para esto, si se come durante un tiempo y especialmente si se lo adereza

con un trozo de bedelio egipcio (mugl)’ y un trozo de escoria de hierro, es buenisimo.

Medicamentos restringidos. Sabed que este medicamento no se debe hacer a excepcion
de quien sepa de anatomia [0]® quien se haya formado a través de la lectura y los libros.
Es el siguiente: se cogen veneno para ratones (samm al-fa'r) y Sad.r’, tallos de
berenjena quemados y verdin (zingar), de cada uno una parte y que coma un adarme de
cal viva (nira)'’ y un cuarto de adarme. Se cogen dos adarmes de bedelio (mugl), se
deshacen en agua y se amasan con ello los medicamentos, se hacen pildoras y se dejan
secar a la sombra. Esto se machaca cuando haga falta y se espolvorea sobre una yema y
sobre el granulo que se quiera que se caiga, pues se cae al cabo de medio dia o menos.
Y si no se cayera la primera vez, se vuelve a repetir de nuevo hasta que se caiga. Si
aparece una quemadura y escozor intenso por la acidez del medicamento, que se unte
ungiiento de albayalde (asfidag) o aceite de rosas (ward)'' con clara de huevo. Y si no
se le calma el dolor, que se siente en agua en la que se hayan cocinado malvavisco

(hitmi)'?, violetas (banafsag)!® y arrayan (as)!. Si con esto tampoco se le alivia el dolor,

Y Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).

2 Resina extraida de Storax officinalis L. (‘Umdati ttabib, 2989).

3 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

4 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).

5 Peganum harmala L. (‘Umdati ttabib, 10).

¢ Salsola kali L., “almajo de jaboneros”, “barrilla borde” o Arthrocnemum glaucum L., “sosa jabonera”,
“almajo salado” (‘Umdati ttabib, 244).

7 Hyphaene thebaica Mart. (‘Umdati ttabib, 621).

§ Afiadido de G.

9 Sad.r pueden ser las particulas de un mineral, pero no hemos encontrado a qué material se puede referir
en las obras lexicograficas.

10 Es la cal, o una pasta depilatoria (CORRIENTE, p. 790), que segiin Kazimirsky (p. 1365) estaba
compuesta de cal viva y arsénico.

! Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. ( ‘Umdati ttabib, 5013).
12 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

13 Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).
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[A 32v] que se siente en manteca y luego que se siente en agua en la que se hayan
cocinado simples astringentes como la agalla ( ‘afs)?, la cascara de la granada, el arrayan

(as), las lentejas ( ‘adas)® y las hojas de la talaya (farfa’).

Y en cuanto a las hemorroides de las que no supura ningln liquido, es suficiente con
que tome itriful y se unte el trasero con los aceites mencionados y con esta grasa: [G
35r] se cogen seis ranas y se meten en un recipiente, se cubren con un arrelde [B 32v] y
medio de aceite de sésamo (hall)® y esto se hierve hasta que se deshagan en la grasa y
salgan sus propiedades. Después se retira del fuego, se deja enfriar y se filtran los
huesos y lo que haya de suciedad. Esa grasa se guarda para cuando haga falta y se unta
con ella, pues si contintia haciéndolo, se curara de las hemorroides ciegas. Esto es cierto

y estd comprobado, asi que sabedlo.

La grasa del hueso del albaricoque (mismis)® es excelente para calmar el dolor de las

hemorroides, esta probado.

En cuanto a los alimentos, el huevo con puerros (kurrat)’, la carne de pollos jovenes y

el pollo graso, los granos de la granada (rumman)? o el vino, sabedlo.

' Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

2 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

3 Lens esculenta Moench. ( ‘Umdati ttabib, 143).

4 Genérico para Tamarix sp. “atarfes”, “talayas”, “tamariscos”, “tarajes”, “tarayes”, “tarfas” (‘Umdati
ttabib, 221).

5 Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“d~”, Al-Maany).

® Fruto del Prunus armenica L. (‘Umdati ttabib, 927).

7 Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).

8 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).
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Capitulo trigésimo octavo: el tratamiento de las heridas del trasero y las grietas

Para tratar las heridas del trasero, basta con' espolvorear sobre ellas estos
medicamentos: conchas de cauris quemadas, lana quemada y escoria de plata. Se
trituran y se espolvorean, pues son beneficiosos. Si con esto no es suficiente, que tome
bafios de asiento con agua en la que se hayan cocido simples astringentes, como el
arrayan (as)?, las lentejas (‘adas)?®, el taray (atl)*, la cascara de granada (rumman)’ y las
agallas (‘afs)°. Después, se espolvorean estos simples mencionados tras haber aplicado
aceite de rosas (ward)’ [A 33r] o aceite de sésamo (hall)®. Si tras ello sintiera dolor, este
se calma con bafos de asiento con agua en la que se haya cocido una copa de
malvavisco (hitmi)°, violetas (banafsag)'®, cascara de la céapsula de la amapola

(hashas)'! y manzanilla (babiinag)'?, pues son fabulosos para esto.
y

En cuanto al tratamiento de las grietas, es suficiente con untar aceite de rosas (ward)
con clara de huevo, o con albayalde (asfidag al-rassas al-abyad)'® y ungiiento de clara
huevo, pues es util y estd comprobado. Se deben evitar tanto las cosas que estrifien la

naturaleza como lavarse con agua fria.

! Tomado de G. En A y B “alcanzar”.

2 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

3 Lens esculenta Moench. ( ‘Umdati ttabib, 143).

4 Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

5 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

¢ Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

" Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
8 Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“J>”, AI-Maany).

° Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

19 Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).

1 Papaver sp. (‘Umdati ttabib, 318).

12 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.
13 Albayalde es el carbonato basico de plomo. También conocido con nombres como “blanco de plomo™ o
“cerusa”.
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Capitulo trigésimo noveno: el tratamiento de las fistulas

Sabed que las fistulas tienen su origen en una herida que puede estar en cualquier

organo del cuerpo.

Para tratarlas, se debe drenar la fistula hasta que salga toda la materia purulenta y, a
continuacion, se raspa mirobalano citrino (iklilag asfar)' en agua de rosas (ward)’ y se
instila en la fistula. Si esto no fuera suficiente, que se le instile la siguiente solucion:
sangre de drago (dam al-ahawayn)®, sarcocola (anzarit)®, incienso (kundur)®, agalla
(‘afs)® y arrayan (as)’, de cada uno una parte, se machacan y se amasan con clara [B
33r] de huevo. Se coge una cantidad equivalente al tamafio de un hueso de datil, se traga
con agua de rosas (ward) y también se instila en la fistula. Se deben tomar bafios de
asiento con las aguas astringentes mencionadas en el capitulo de las hemorroides®. Y si
no bastara con estos tratamientos, se debe cauterizar la fistula con una aguja larga

saquera y repetirlo continuamente hasta que se cure.

! Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

2 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

3 Dracaena cinnabari Balf. y Dracaena draco (L.) L. (‘Umdati ttabib, 1360).

4 Es la gomorresina de Astragalus sarcocola L. y Astragalus fasciculifolius Boiss. (‘Umdati ttabib, 329).

5 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

¢ Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

7 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

8 Tomado de G. En A y B “fistulas”.
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Capitulo cuadragésimo: el tratamiento la incontinencia fecal durante el coito

La incontinencia fecal es causada por la relajacion del ano, de modo que, al practicar el

coito, este se relaja por el exceso de placer y expulsa los desperdicios.

El tratamiento consiste en examinarse a si mismo antes del coito y que tome bafios de
asiento con aguas en la que se hayan cocido los simples astringentes mencionados en el
capitulo sobre las heridas del trasero y, después, que se unte el ano con raspadura de

escoria amarilla.
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Capitulo [A 33v] cuadragésimo primero sobre el tratamiento de la sodomia

Esta es una enfermedad que sobreviene a quienes se acostumbran a ser copulados por
hombres, tienen esperma en exceso, son de poco movimiento, su corazon es débil,

tienen el alma corrompida y son de caracter retraido.

Entre ellos hay quienes pueden, pues, copular con otro hombre ya que disfrutan del
placer de la virginidad!, y hay quienes eyaculan pues disfrutan del placer de la
eyaculacion. Los hay también a los que no les sucede ninguna de estas dos situaciones
anteriores, pero disfrutan de practicar el coito, especialmente consigo mismos. Esta
enfermedad puede también deberse a una quemazon en las entrafias que no cesa sino a
través del semen al frotarse, de la misma manera que les sucede a las mujeres en la boca
del utero. También les puede suceder a aquellos que se exceden en copular con su
esposa por el trasero y, especialmente, no estan a salvo de ella aquellos que hayan

nacido con una identidad sodomita.

El tratamiento contra la sodomia son los azotes, el confinamiento, el desprecio, y el
castigo con penas, preocupaciones y prejuicios. Se les manda purgar la flema, tanto la
acuosa como la viscosa, con cosas como el agarico (garigiin)?, el turbit (turbid)’ y la
grasa de coloquintida (Sahm hanzal)*. Que eviten oler cosas agradables, en especial el
ambar (‘anbar)’. Beber cada dia un adarme de polipodio (b.sfan.g)®, [B 33v] le
beneficiara, asi como también beber cOlchico (si@rangan)’. Algunos han mencionado
que comer corazon de gallo [asado]® evita esta enfermedad, y también el corazon de la

paloma. Igualmente, se dice que comer un adarme’® de pene de ledn (gadib al-asad)'®

'"En By G “placer corporal”.

2 Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib, 150).

3 Segun la vocalizacion y la puntuacion puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

4 Citrullus colocynthis Schrad. (Polyglottic, 1059); La grasa de coloquintida: “es lo que hay en el interior
de su fruto, lleno de granos” ( ‘Umdati ttabib, 4788).

5 "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

¢ Polypodium vulgare L. (Polyglottic, 2783; ‘Umdati ttabib, 965).

7 Colchicum autumnale L. (‘Umdati ttabib, 392).

8 Afiadido de B.

°En B y G “dos adarmes”.

19'No hemos podido identificar este simple.
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corta este deseo sexual, y pasa lo mismo comiendo ajo (zim)', has de saberlo. El jabon,
si se pone a modo de supositorio, es beneficioso, e igualmente lo es el ponerse una raiz

del arbol del malvavisco (hitmi)>.

Y Allium sativum L. (‘Umdati ttabib, 860).
2 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).
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Capitulo cuadragésimo [A 34r] segundo: el tratamiento de la disuria
Si es a causa de dolor en los rifiones y en la vejiga, el tratamiento viene mas adelante.

Si es a causa de una conmocion, un golpe, [una lesion]' o una retencion, este es el
tratamiento. En primer lugar, se le administran seis adarmes de semillas de melén
(battih)* peladas con una onza de azlicar en agua caliente; o bien dos adarmes de acoro
bastardo (wagg)® o de anis (anaysiin)* y ayowan (nanhuwah)®; o se administra vejiga®
de macho cabrio quemada con arrope de miel; o un adarme de céscara de huevo
machacada finamente como el kohl junto con agua caliente y azlicar; o tres adarmes de
cascara de melon (battih) seca y machacada con agua caliente y azucar, y que tome
bafios de asiento con agua muy caliente. Aplicar en el trasero una pizca de sal [hace
brotar]” la orina y, asimismo, poner en el pene una hebra de azafran (za faran)®, un

piojo o una chinche.

Si no basta con este tratamiento, que se le administre el medicamento que se describe a
continuacion. Se coge una onza y media de agua de rabano (fugl)’ exprimido y se le
afade leche de semillas peladas de cohombro (gitza’)'° y de melon (battih), a partir de
una onza y media también. Después, se le afiade media onza de aceite de almendras
(lawz)!! y esto se bebe con agua caliente, pues estd probado. Si se le administran dos
adarmes de mollejas de buitre!? con medio adarme!'?, orinara inmediatamente; esto esta
comprobado. Se ha mencionado que montar en barco resuelve la dificultad al orinar, y

Dios es el mas sabio.

! Afiadido de By G.

2 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

3 Iris pseudacorus L. (‘Umdati ttabib, 3).

4 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

5 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. (‘Umdati ttabib, 541).

¢ Tomado de By G. En A “aguas”.

7 Afiadido de By G.

8 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

° Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

10 Qitta’ es un fitonimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis (‘Umdati ttabib,
564, 941).

! Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).

12 En Kazimirsky, rahama: “especie de buitre que tiene el cuerpo y el cuello blancos y los extremos de las
alas negros”.

13 En ninguno de los tres manuscritos aparece el ingrediente al que se refiere la cantidad de medio
adarme, sin embargo, en el ms. A podemos ver un espacio en blanco en el que también falta la palabra
bal.
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Capitulo [B 34r] cuadragésimo tercero: el tratamiento de los calculos en los rifiones

y en la vejiga

[Sabed que]! tratar los calculos es muy dificil, [A 34v] pero aqui mencionamos lo que
facilita su tratamiento sin necesidad de un médico, especialmente las ulceras que

causan.

Las causas de la aparicion de célculos son el exceso de calor de los rifiones y en la
vejiga, el estrechamiento de sus conductos, la ingesta de gachas, harisas, carnes magras,
arroz (aruz)? con leche, huevos y quesos, beber agua turbia, dejar de hacer ejercicio,

pasar hambre y comer hasta llenarse.

Los sintomas de los calculos en el rifion son la pesadez del vientre, el dolor al estar
llenos los intestinos, la presencia de arenilla rojiza en la orina y el dolor en la zona de
los rifiones. Los sintomas de las piedras en la vejiga son el picor en la cabeza del pene,
el manoseo continuo de esa zona, unas enormes ganas de orinar justo después del coito

y la presencia de arenilla gris en la orina.

En primer lugar, no hay nada como hacerle vomitar con agua caliente en la que se hayan
cocido rabano (fugl)*, raices de melon (battih)*, y mostaza (hardal)’, y se le afiade un
poco de miel. Esto se hace repetidamente. Se debe purgar la flema, hacer comidas
ligeras y hacer fluir la orina con cosas como este medicamento: alizari (fuwwa)®,
culantrillo de pozo (kuzbarat al-bi’r)’ y anis (anaysiin)®, de cada uno media onza; se
cuecen en un arrelde de agua hasta que quede reducida a medio arrelde, y se bebe con
azlcar blanco. O bien, se toman semillas de melon (battih) o de cohombro (gitta’)’ o de
alholva (hulba)'® o agua de rabano (fugl) con leche fresca, pues todos son diuréticos.

Después, se le dan aquellos medicamentos que disuelven las piedras, como, por

! Afiadido de By G.

2 Oryza sativa L. (‘Umdati ttabib, 295).

3 Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

* Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

5 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

® Rubia tinctorum L. “rubia de tintes”, “alizari”, “granza”. (‘Umdati ttabib, 44).

7 Adiantum capillus-veneris L. (‘Umdati ttabib, 391).

8 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

® Qitta’ es un fitonimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis (‘Umdati ttabib, 564,
941).

19 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).
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ejemplo, este: una onza de costo (qust)', cinco onzas de abrojo (hasak)? fresco o seco, se
hierve todo ello en un arrelde de agua hasta que quede medio arrelde, y se bebe.
También se le pueden administrar tres adarmes de cerezo de Santa Lucia® [A 35r] con
un adarme de almendras (lawz)* [amargas]’ o raiz de hinojo (raziyanag)® [B 34v] con
un adarme de mirra (murr)’ en agua de rabano (fugl). Se le dan también dos adarmes de
turbit (furbid)® con un adarme de asafétida (hiltit)’ en agua de garbanzos negros (himmis
aswad)!®. O bien que se le administre una cantidad de un cuarto de arrelde de agua de
rabanos (fugl) de los que se hayan cogido Unicamente las cabezas y la parte blanca, no
la parte externa, con dos adarmes de bedelio (mugl)'!, pues es maravilloso y esta
comprobado. Otro remedio es coger un trozo de vidrio, calentarlo en el fuego y apagarlo
en agua de anabasis (qalli)'? y vinagre cuatro veces. Después, se machaca el vidrio tan
finamente como si fuera polvo, y se le da de tomar un adarme por la mafiana en ayunas

con el agua de rabano (fug/) que hemos mencionado.

Para los calculos renales, este medicamento: se cogen semillas peladas de melon
(battih), ayowan (nanhuwah)'3, semillas de rabano (fugl), comino (kammiin)'* y turbit
(turbid), de cada uno dos adarmes, y se echan en agua en la que se hayan cocido anis
(anaysin) o hinojo (raziyanag) o culantrillo de pozo (kuzbarat al-bi’r), y esto se bebe
dos veces a la semana. Lo mejor es tomar estos medicamentos en el bafio o en un sitio
templado, y que se siente en [;al- brn?], que es la bafiera, o en un recipiente grande de

modo que el agua le llegue por encima del ombligo.

! Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).

2 Tribulus terrestris L. (‘Umdati ttabib, 249).

3 Prunus mahaleb L. (‘Umdati ttabib, 548).

4 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

5 Afiadido de By G.

¢ Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

7 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

8 Segun la vocalizacién y la puntuacién puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

° Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).

10 Cicer arietinus L. (‘Umdati ttabib, 89, 1618).

' Hyphaene thebaica Mart. (‘Umdati ttabib, 621).

12 Anabasis setifera Moq. (Polyglottic, 315).

13 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. ( ‘Umdati ttabib, 541).

Y Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).
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Los alimentos que se deben ingerir son los pollos jovenes, el cordero, el pollo o el
cordero lechal, el pan que no sea integral, las malvas (mulithiya)' son beneficiosas y las

acelgas, también.

! Aparece con alif final como la variedad de yute Corchorus olitorius L., de la que se comen sus hojas, o
“malva” Lavatera cretica L. con ta’ marbiita final, como es el caso de los manuscritos ( ‘Umdati ttabib,
19, 1802).
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Capitulo cuadragésimo cuarto: el tratamiento de la incontinencia de orina, el goteo

y el escozor

La incontinencia puede ser de origen caliente o frio. Los sintomas del origen caliente
son la sed intensa, sucede en los afios de juventud y la orina tiene un color amarillento o
rojizo. Los sintomas del origen éalgido son la poca ingesta de agua, la ausencia de sed,

sucede en la madurez [A 35v] o en la edad anciana y la orina es de color blanquecino.

El tratamiento de la incontinencia de origen caliente es el que sigue: se han de beber seis
adarmes de rosas (ward)' con leche cuajada agria [o seis adarmes de cilantro (kuzbara)?
seco con leche cuajadal® o tres adarmes de zumaque (summag)* con una onza de agua
de verdolaga (rigla)’ o se administra o una onza de agua de alfalfa (g.r.d)° fresca, y lo
mismo de agua de talaya (tarfa’)’. Que coma membrillos (safargal)® [B 35r] y peras
(kummatura)’ y, en cuanto a los alimentos, que tome preparados ligeros de zumaque o

leche cuajada y leche de oveja y camello con pan integral.

Para la incontinencia de origen algido, el tratamiento es el que sigue: se administran
cuatro adarmes de juncia (su‘d)'°, dos adarmes de jengibre (zangabil)'! y un adarme de
mirra (murr)'? con miel o tres adarmes de incienso (kundur)'3 con un adarme'* de costo

(qus?)"> [con]'® miel o que beba cuatro adarmes al dia de comino (kammiin)! machacado

' Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

2 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

3 Afiadido de By G.

4 Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

5 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

¢ Puede que se trate de una errata, siendo qurt, “alfalfa”, Medicago sativa L., Medicago littoralis Rohde, u
otros tréboles forrajeros como Trifolium resupinatum L., Trifolium alexandrinum L (‘Umdati ttabib, 551);
sin embargo, en 3856, Al-Isbilt la identifica como “meliloto” ( ‘Umdati ttabib, 3856). En B y G qirtim,
que es el alazor o cartamo, Carthamus tinctorius L. (‘Umdati ttabib, 4108, 4270).

7 Genérico para Tamarix sp. “atarfes”, “talayas”, “tamariscos”, “tarajes”, “tarayes”, “tarfas” (‘Umdati
ttabib, 221).

8 Fruto de la Cydonia vulgaris Pers. (Un tratado nazari, p. 172) o de Cydonia oblonga Mill. (‘Umdati
ttabib, 4548).

° Fruta del Pyrus communis L. (Un tratado nazari, p. 175; (‘Umdati ttabib, 192, 265).

10 Segtin Al-ISbili, su d puede referirse a: Achillea ptarmica L. “boton de plata”, “hierba estornutatoria”,
“ptarmica” (4524); Curcuma longa. “circuma” (4522); o Cyperus sp. “juncias”, “castaiiuelas” (3665,
4528). Vocalizado su ‘ud se refiere a una variedad de datiles de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib,
4523).

1 Zingiber officinale Roscoe (‘Umdati ttabib, 573).

12 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

13 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

“En By G “dos adarmes”.

15 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).

16 Afiadido de By G.
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muy finamente con miel, pues estd comprobado e, igualmente, la neguilla (habba

sawda’)? con miel.

El siguiente medicamento es fabuloso tanto para el origen caliente como para el origen
algido: se cogen cuatro adarmes de pimienta (fulful)’, un adarme de semillas de belefio
(bang)*, dos adarmes de comino (kammiin), un cuarto de adarme de opio (afyin)’,
medio adarme de azafran (za faran)® y un adarme de nardo (sunbul)’, se machacan
todos y se amasan con miel. Se toma una dosis de un adarme y medio en agua caliente,
pues es beneficioso y estd comprobado. El electuario al-itriful al-sagir es muy
beneficioso para la incontinencia de origen algido, y no necesita de ningun otro

medicamento.

Para el tratamiento del goteo de orina que se produce sin dificultad, se deben beber cada
dia dos adarmes de semillas de cohombro (gitta’), tres adarmes de semillas de sandia y
seis adarmes de semillas de calabaza (gar ), todas peladas y machacadas con azicar
blanco y aceite de almendras (lawz)!?. O que tome dos adarmes de alquitira (katira’)"!
con media onza de aceite o que beba [A 36r] tres adarmes de sen (sana)'?> con dos
adarmes de adormidera blanca (hashas abyad)'? y un adarme de regaliz ( ‘irg sis)'* con
aceite de almendras (lawz) y azlicar con agua fria. Debe evitar las cosas 4acidas, las
saladas y las acres, y que se cifia a las carnes de pollo, pollos jovenes y cordero, la
mantequilla y la manteca, y las hortalizas frias como la calabaza (gar ), el cohombro

(gitta’) y la verdolaga (rigla).

U Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

2 Nigella sativa L., pero en la ‘Umdati ttabib, 1396, aparece identificada también como Chamaechrista
absus (L.) H. Irwin & Barneby, “semen cismae”.

3 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

4 Hyoscyamus sp. (‘Umdati ttabib, 975).

5 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

® Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

7 Sunbul, literalmente “espiga”, pero ha sido identificado como: “nardo”, Nardostachys jatamansi DC.
(MOHAMED 8., M., 2019); “nardo sirio”, Patrinia scabiosifolia Fisch. (‘Umdati ttabib, 4528); Tulipa
gesneriana L. “tulipan” (Polyglottic, 3498); Hyacinthus L. “jacinto” (Polyglottic, 1873).

8 Qitta’ es un fiténimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis ( ‘Umdati ttabib, 564,
941).

9 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

19 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).

1 Astragalus gummifer Labillardiére (‘Umdati ttabib, 933).

12 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).

130 “amapola blanca”, Papaver somniferum L. (‘Umdati ttabib, 752).

Y4 Glyzyrrhiza glabra L. (Polyglottic, 1732).
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Para el tratamiento del escozor al orinar, se introduce por el pene una mezcla que
contenga leche de mujer con aceite de almendras (/awz) o mucilago de semillas de
algodon (qugn)! con leche de mujer [B 35v] o agua de calabaza (gar) con alquitira

(katira’) y con un poco de opio (afyiin). Asi se curard, si Dios el Altisimo quiere.

' Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).
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Capitulo cuadragésimo quinto: el tratamiento de la orina en la cama

[G 36r] Que beba un metical de galanga (hilangan)' con arrope de miel pues es
fabuloso y estd comprobado. O que ingiera crestas de gallos incineradas con dos
adarmes del mencionado arrope; o que tome mollejas de pollo desecadas y secas, de dos
a tres adarmes en una infusion de agalla (‘afs)* o que beba tres adarmes de juncia
(su'd)’ con otro tanto de céascara de granada (rumman)* machacada en agua de rosas
(ward)’, pues estd comprobado. También puede tomar incienso (kundur)® y bedelio
(mugl)’, de cada uno tres adarmes con miel, ya que es muy beneficioso, y debe hacerse

durante diez dias.

Ylpinia galanga (L.) Willd. (‘Umdati ttabib, 1354).

2 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

3 Segun Al-I8bil1, su'd puede referirse a: Achillea ptarmica L. “boton de plata”, “hierba estornutatoria”,
“ptarmica” (4524); Curcuma longa. “circuma” (4522); o Cyperus sp. “juncias”, “castaiiuelas” (3665,
4528). Vocalizado su ‘ud se refiere a una variedad de datiles de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib,
4523).

4 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

5 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

® Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

7 Hyphaene thebaica Mart. (‘Umdati ttabib, 621).
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Capitulo cuadragésimo sexto: sobre la falta de apetito sexual y el exceso del mismo

El electuario ma ‘giin al-falasifa resulta maravilloso para ello, asi como el electuario de
mirobalanos al-itriful al-sagir, las carnes de caza como el conejo, el ciervo, las aves y
los huevos. Se deben evitar los alimentos acidos. La harisa [A 36v] potencia el deseo

sexual, especialmente si se prepara con carne de pollo, mucho comino (kammiin)!' y

grasa.

Para el exceso de apetito sexual’, que coma alimentos 4cidos, que se le practique una
sangria®, que tome alimentos de naturaleza fria y que beba agua fria en ayunas, con ese

tratamiento es suficiente.

U Cuminum cyminum L. (‘Umdalti ttabib, 2528).
2 Tomado de B y G. En A “para el exceso de falta de apetito sexual”.
* En B y G no aparece nada sobre una sangria.
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Capitulo cuadragésimo séptimo: sobre la eyaculacion precoz

Se debe tomar un huevo pasado por agua con un adarme de asafétida (kilfir)! y medio
adarme de pelitre ( id garh)?, o que beba cada dia por la mafiana una copa de bebida de
miel con tres adarmes de cilantro (kuzbara)® seco picado o de cilantro (kuzbara) fresco,
0 que beba seis adarmes de agua de ruda (sadab)* fresca, pues también produce el
mismo efecto y estd comprobado. El caldo de carne de péjaros [B 36r] con cilantro

(kuzbara) también posee este efecto.

! Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).
2 Anacyclus pyrethrum DC. (Polyglottic, 319).

3 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

4 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).
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Capitulo cuadragésimo octavo: sobre el tratamiento de quienes abusan del coito y

se ven perjudicados

Es conveniente en estos casos beber leche de oveja con azlicar blanco y caldo de pollos
jovenes y de pollo con especias calientes. Comer mantequilla y miel es fabuloso para
ello. Se le debe alegrar con distracciones emotivas, que huela aromas agradables tales
como el ambar (‘anbar)!, el agaloco (nadd)? y el linaloe ( i4d)® y que se unja el cuerpo
aceite de camomila (babinag)*. Si aparece debilidad en los ojos, que se le vierta agua
caliente por la cabeza y, después, que inhale laurel (rand)’ fresco, que abra los ojos en
agua dulce y que se masajee un poco. Se le prescribe el movimiento moderado y que

tome tres adarmes del electuario ma ‘gin al-falasifa cada dia por la mafnana en ayunas.

' "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

2Ud al-nadd es Aléexylon agallochum Lour. (Polyglottic, 228).

3 Es la madera de varios arboles de la especie Aquilaria, “lindloe”, “agaloco” (‘Umdati ttabib, 3483;
Polyglottic, 228).

4 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 1111, p. 336 para otras especies.

5 Laurus nobilis L. (‘Umdati ttabib, 136).
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Capitulo [A 37r] cuadragésimo noveno: sobre como agrandar el pene

Se frota el pene con un trapo dspero y después se unta con aceite de camomila
(babiinag)!. Se coge una onza de brea rumi, se derrite en un recipiente sobre el fuego y
se le aflade un cuarto de onza de aceite de camomila (babiinag), se remueve y se retira
del fuego. Esto se unta en el pene y se debe aguantar con ello puesto hasta la mitad del

dia, después se retira y ya puede empezar con el coito, pues tiene el efecto descrito.

También se pueden coger gusanos? largos, de los que se encuentran bajo los recipientes
de agua o en los lugares himedos, la cantidad que se desee’; se secan a la sombra, se
machacan, se mezclan con aceite de camomila (babiinag) y se unta con ello el pene,
pues también tiene el mismo efecto. Masajearse mucho también provoca esto, y comer
habas (fiil)*, en especial las verdes, agranda el pene y esta comprobado. [Masajearse con

leche de oveja también tiene este efecto]’.

' Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib, 572 y cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies).
2 En By G “sanguijuelas”.

3 En B también afiade previamente “la cantidad de doce sanguijuelas”.
* Vicia faba L. (‘Umdati ttabib. 686).

5 Tomado de B.
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Capitulo [B 36v] quincuagésimo: sobre aquello que concierne a las mujeres en

cuanto al estrechamiento de la vagina, su calentamiento y lo que aumenta el placer

Para el estrechamiento de la vagina, se cogen dos adarmes de juncia (su’'d)!, medio
adarme de costo (qusf)?, adarme y medio de clavo (qurunful)’, un adarme de agalla
(‘afs)*, y dos quilates de almizcle (misk). [Tras haberlo picado todo]’, se prepara en una
porcion de lana empapada en hidromiel o en agua de pasas (zabib)®. Otra receta mas
fuerte, tanto que devuelve la virginidad, es la siguiente: tres adarmes de agalla (‘afs) y
otros tres de esquinanto (idhir)’, se machacan, se tamizan y se moja una porcion de lana
en lo que hemos descrito y esto se introduce en la natura, pues es beneficioso. Todo esto
estd comprobado. Y en cuanto a los datiles (ramr)3, [se machacan y se exprime su agua,

si se aplica en la natura,]’ también es excelente para esto.

Sobre las cosas que calientan la vagina. Se coge un adarme de almizcle (misk), dos
adarmes de agalla (‘afs) y dos adarmes de azafran (za faran)'°, se hierven en tres onzas
de vino de pasas (zabib) y se moja con ello una porcion de lana o un trapo de lino, y se
introduce en la natura, [A 37v] pues es bueno. Otro compuesto que calienta se prepara
con juncia (su'd), agalla (‘afs) y azafran (za ‘faran) [a partes iguales]!!, se hierven en

vino de pasas (zabib) y se hace como con el primero.

Entre las cosas que dan placer, que el hombre se ponga en la boca cubeba (kabbaba)'?, o
gomorresina de asafétida (hiltit)!?, o miel amasada con escamonea (mahmiida)'* y

pimienta (fulful)'>, o miel de arrope de jengibre (zangabil)'® y que, ademas, se unte con

ER T3

' Su'd puede ser Achillea ptarmica L. “boton de plata”, “hierba estornutatoria”, “ptarmica” (‘Umdati
ttabib, 4524); Curcuma longa. “clircuma” (‘Umdati ttabib, 4522); o Cyperus sp. “juncias”, “castafiuelas”
(‘Umdati ttabib, 3665, 4528). Vocalizado su ‘ud se refiere a una variedad de datiles de Phoenix dactilifera
L. (‘Umdati ttabib,4523).

2 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke ( ‘Umdati ttabib, 867, 4247).

3 Grano del arbol del clavo Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry (‘Umdati ttabib, 547). En By G
“mirra”.

4 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

5 Afiadido de By G.

¢ Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

7 Cymbopogon schoenantus (L.) Spr. (‘Umdati ttabib, 569).

8 Fruto de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib, 1004). En B y G “agua de nieve”.

° Afiadido de B.

19 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

1 Afiadido de B.

12 Piper cubeba L. “pimienta cubeba” ( ‘Umdati ttabib, 1002).

13 Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).

4 Convolvulus scammonia L. (Polyglottic, 1158; ‘Umdati ttabib, 5126).

15 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

16 Zingiber officinale Roscoe (‘Umdati ttabib, 573).
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ello el pene. También, la canela china (darsini)! es fabulosa para ello [asi que,

considérala un éxito asegurado, Dios mediante]?.

' Cinnamomum aromaticum Nees. (‘Umdati ttabib,
2 Afiadido de B.
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Capitulo quincuagésimo primero: sobre el tratamiento de las enfermedades de la

matriz

Las enfermedades de la matriz son muchas y se describen aquellas que son de facil

tratamiento.

Entre estas enfermedades se encuentra la interrupcion de la menstruacion. Si se
interrumpe la sangre del menstruo y se espacian sus estados, puede ser [a causa de un
embarazo y en ese caso ya es sabido, pero si no es por eso y es necesario hacerla
brotar]!, que se le administren seis adarmes de juncia y un adarme [G 36v] de ayowan
(nanhuwah)?, se machacan y se toman con agua en la que se haya cocido ruda (sadab)?;
o que se le den dos adarmes de estoraque (may ‘a)*, tres adarmes de ruda (sadab) seca
[machacada en agua en la que se haya cocido alizari (fuwwa)®; o se le administran de
dos a tres adarmes de culantrillo de pozo (kuzbarat al-bi 'r)®]” hervidos en medio [B 37r]
arrelde de agua. O que se introduzca el siguiente pesario: se coge raiz de violeta
(banafsag)® o mirra (murr)’ [0]'° estoraque (may ‘a) o sandéraca (sandaris)'!, de lo que
haya disponible, se machacan y se amasan con alquitran, pues esto hace fluir el
menstruo y estd probado. Practicar una sangria en la vena safena, que es la vena que

cruza el tobillo por la cara interna, es beneficioso para ello, asi que sabedlo.

En cuanto a cortar la sangre menstrual. Si se torna excesiva, se deben administrar seis
adarmes de arcilla de alfarero asada con vinagre. Si esto no fuera suficiente, que se le
den seis adarmes de cascara de granada (rumman)'? o de agalla (‘afs)!* con vinagre y un
poco de miel. Si esto tampoco bastara, que se le dé la siguiente solucion que
describimos. Se maceran en cuatro onzas de vinagre y dos onzas de agua de borraja

(lisan)'* los siguientes simples, y se bebe cada dia una onza de dicha agua' [A 38r]

! Afiadido de G.

2 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. ( ‘Umdati ttabib, 541).

® Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

4 Resina que se extrae de Storax officinalis L. (‘Umdati ttabib, 2989).

5 Rubia tinctorum L. “rubia de tintes”, “alizari”, “granza”. (‘Umdati ttabib, 44).

¢ Adiantum capillus-veneris L. (‘Umdati ttabib, 391).

7 Afiadido de G.

8 Viola odorata L. o Viola arborescens L. (‘Umdati ttabib, 234, 969)

° Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).
10 Afiadido de By G.

! “Resina de la cupreséacea Tetraclinis articulata (Vahl) Masters” (‘Umdati ttabib, 2548).
12 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

13 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” (‘Umdati ttabib, 104).

4 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).
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sola. Los simples son: [mirra (murr), acibar (sibr)?]’, cascara de granada, agalla ( ‘af5),
arcilla de alfarero, trocitos pequefios de escoria de hierro y [medio adarme de]* kohl.
[Tras tres dias de maceracion, se le hace tomar]® como hemos descrito, pues es
beneficioso. También puede cogerse la cascara externa y blanda del coco®, se machaca y
se tamiza y se administran tres adarmes con vinagre cada dia durante tres dias, esto esta
mas que comprobado. Otro remedio es administrar cada dia cuatro adarmes de nardo
(sunbul)’ picado muy finamente con vinagre; y si lo lleva (a modo de supositorio
vaginal)® también tiene este efecto. Que tome un bafio de asiento en agua en la que se
hayan cocido arrayan (as)’, agalla (‘afs), hojas de taray (azl)!°, céscara de granada
(rumman) y alfalfa (qurf)''. Y que no se lave con otra agua que no sea esta tras hacer de

vientre.

Los alimentos mas convenientes son el pollo o la carne de cabrito con granos de

granada, zumaque (summagq)'? y lentejas (‘adas)'.

! Tomado de By G. En A “un purgante”.

2 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M,
1999, pp. 208).

3 Afiadido de By G.

4 Afiadido de By G.

5 Afiadido de By G.

¢ Coco

7 Sunbul, literalmente “espiga”, pero ha sido identificado como: “nardo”, Nardostachys jatamansi DC.
(MOHAMED 8., M., 2019); “nardo sirio”, Patrinia scabiosifolia Fisch. (‘Umdati ttabib, 4528); Tulipa
gesneriana L. “tulipan” (Polyglottic, 3498); Hyacinthus L. “jacinto” (Polyglottic, 1873).

8 En el Diccionario de Términos Médicos (DTM), supositorio: “Antiguamente, el término "supositorio"
se aplico también a diversas formas medicamentosas solidas de administracion por via vaginal o uretral,
pero en la actualidad se usa solo en referencia a la via de administracion rectal.”

9 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

10 Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

""" En ‘Umdati ttabib, 551: “En Egipto este fitonimo se aplica a alfalfas como Medicago sativa L.,
Medicago littoralis Rohde, y a otros tréboles forrajeros como Trifolium resupinatum L., Trifolium
alexandrinum L”; sin embargo, en 3856, Al-Isbili la identifica como “meliloto” ( ‘Umdati ttabib, 3856).

12 Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

13 Lens esculenta Moench. (‘Umdati ttabib, 143).
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Capitulo quincuagésimo segundo: sobre el tratamiento para contrarrestar la falta

de embarazo y una descripcion de los medicamentos especificos para ello

En cuanto a lo que es efectivo para que el coito deje encinta a la mujer, ya se ha descrito
en el capitulo sobre la preservacion de la salud. Aqui afiadimos, sin embargo, que es
necesario que el hombre se mantenga [B 37v] dentro de la mujer durante una hora tras
haber eyaculado para que el esperma se asiente en el utero y se adhiera a ¢l. Si €l se
levanta, que ella se quede como estd durante una hora, contrayendo las piernas y la
vagina, y si se duerme de esta forma es mas provechoso. El coito debe practicarse justo

después del mediodia.

En cuanto a los medicamentos que se deben comer, son estos: el electuario ma ‘giin al-
falasifa, el electuario al-itriful al-sagir, €l mirobalano québulo (ihlilag kabuli)! en
arrope y virutas de marfil. Que beba de ellos tres adarmes cada dia con agua de borraja
(lisan)* o en hidromiel. También conviene el pie de ledn (‘azam al-asad)® o el siguiente
pesario: se amasa cuajo de cordero con bilis de lobo, se empapa un trozo lana en ello y
se lo introduce. [A 38v] Mas fuerte que esto es el cuajo de conejo con bilis, y que se lo
introduzca después del mediodia. Cabe la posibilidad de que la bilis de gacela tenga el

mismo efecto y, después, la bilis de ledn, también.

De entre las cosas buenas para la concepcion, es bueno coger un trocito del cordéon
umbilical de un recién nacido, del tamafio de una hoja de arrayan (as)* y macerarlo en
aceite de mejorana (marzangiis)’ o de camomila (babiinag)® o aceite de oliva un dia y
una noche, y se le prescribe a la mujer que se lo introduzca y que espere durante una

hora y, a continuacion, que practique el coito con su marido, pues esto es fabuloso.

U Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

2 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

> No hemos encontrado el fitonimo “hueso de ledn”, pero si “pie de ledn”: Leontopodium alpinum L.
(Polyglottic, 2071) o Alchemilla vulgaris L. (Polyglottic, 189).

4 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

5 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

® Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.
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Capitulo quincuagésimo tercero: el tratamiento de la distocia

En primer lugar, se frota desde la zona lumbar de la parturienta hasta el coccix, después,
de la cintura hacia el sacro, las lumbares y la barriga con mucho aceite, y que se meta
hasta la altura del ombligo en agua caliente en la que se hayan cocido alizari (fuwwa)' y
ruda (sadab)?. Si con esto no bastara, que se le administren seis adarmes de céascara de
cafiafistula (hiyar Sanbar)®, pues hace salir a la criatura en el momento, asi como la
asafétida (hilfit)* o un adarme y medio de azafran (za faran)’. La mirra (murr)®, si se
administra la cantidad de un adarme con agua caliente, también surte el mismo efecto.
Otro remedio es que la mujer coja en su mano izquierda una piedra de magnetita, pues
esto la hace parir en el sitio. [B 38r] También la espuma de mar (zabad al-bahr)
provoca el alumbramiento o un sahumerio de cascos de burro o de ojo de pez en
salazon; colgarle en el muslo un trozo de coral provoca el parto, asi como hacer vapores

con excrementos de paloma o con su propio pelo también sacan al nifio [rapidamente]’.
Que se le den caldos de pollo y de pollos jovenes, pues son beneficiosos.

Si el alumbramiento se prolonga mas de cuatro dias, sabed que el nifio estd muerto, asi

que hay que empefiarse en sacarlo.

EEINT3

' Rubia tinctorum L. “rubia de tintes”, “alizari”, “granza”. (‘Umdati ttabib, 44).

2 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

3 Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

4 Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).
5 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

® Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

7 Afiadido de B.
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Capitulo quincuagésimo [A 39r] cuarto: sobre la preparacion de la embarazada y

los signos del embarazo

Es necesario abstenerse de practicar sangrias y purgas a la embarazada, especialmente
antes del cuarto mes, pues es el principio de la gestacion, y después del séptimo, porque
la ligazon en ese momento es mas débil. Un simil de esto seria como un fruto al
comienzo de su formacion, [G 37r] o sea, antes del cuarto mes, y después del séptimo

seria como el fruto ya formado, y puede caer rapidamente.

Si no hubiera mas remedio que administrarle un medicamento por mor de la gran
cantidad de humores corruptos, que sea cafiafistula (kiyar Sanbar)' con agua caliente, de

diez a quince? adarmes.

Los signos [del embarazo]® son: el estrechamiento del atero, la aparicion de dolor en la
zona entre el ombligo y la vulva, la aversion hacia el coito, especialmente la
embarazada de un varon, las nduseas durante el coito, la menstruacion se interrumpe, se
vuelve escasa o se vuelve blanquecina, aparecen nauseas, congoja, pereza, pesadez
corporal, dolor de cabeza, vision borrosa, palpitaciones, y el apetito se revuelve después
del primer o segundo mes. Si el feto crece, desaparecen todos estos sintomas. Y si el
embarazo no es evidente, da de beber a la mujer una copa de hidromiel antes de dormir
y si le produce retortijones, es que estd embarazada. Y si no, que se introduzca un diente
de ajo en la vagina, y si siente el sabor en la boca o el olor, es que no esta embarazada.
A veces aparece en la orina de las embarazadas algo parecido [B 38v] a algodén
cardado o a las nubes, y se ve como sube y baja, y el color de la orina, al principio,

tiende hacia el azul y, al final, hacia el rojo.

Sefiales que indican el sexo del bebé. Si es vardn, se le endurecen las carnes; se le
mejora [A 39v] el color; se le corrige el apetito; siente pesadez en la parte derecha*; le
crece mas el seno derecho y el pezén derecho se vuelve rojizo; la leche es espesa y
blanca; al caminar, adelanta primero la pierna derecha; si se levanta, se apoya con la
mano derecha; y el ojo derecho es mas ligero y se mueve mas rapido. En cuanto a las

seflales que indican que es hembra, estas son las contrarias de las que hemos

! Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

2 Tomado de By G. En A “cinco”.

3 Afiadido de By G.

4 Tomado de G. En A “domina/mejora el transporte/el movimiento en la derecha”.
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mencionado, [asi que sabedlo. El varén se mueve a los tres meses y la nifia a los cuatro,

y Dios es el mas sabio]'.

! Afiadido de By G.

297



Capitulo quincuagésimo quinto: la expulsion de la placenta y del feto si se muere

dentro del vientre

Si no sale la placenta, se le dan de beber tres adarmes de semilla de alharma (harmal)
en agua caliente. Si no desciende, se le dan tres adarmes de hoja de ruda (sadab)? seca
en agua caliente. Si esto tampoco surte efecto, [se le administra]® un adarme* de
[cohombro (gitta’)? en]® agua caliente. Si todavia no fuera suficiente, que se le dé este
medicamento cuya receta menciono a continuacion: tres adarmes [de hojas de ruda
(sadab)]’, un adarme de cohombro (gitta’) y medio adarme de asafétida (hiltir)®, todo

ello se hierve en agua caliente y se bebe, pues es magnifico y esta probado.

Para extraer el feto que se ha muerto en el vientre, que se le administren estos

medicamentos mencionados especificos para ello, y Dios es el més sabio.

U Peganum harmala L. (‘Umdati ttabib, 10).

2 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

3 Afiadido de By G.

“En By G “dos adarmes”.

5 Qitta’ es un fitonimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis (‘Umdati ttabib, 564,
941).

¢ Afiadido de By G.

7 Afiadido de By G.

8 Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).
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Capitulo quincuagésimo sexto: el tratamiento de las enfermedades del pene y los

testiculos

Si los signos sanguineos! son evidentes, [y tiene sed y algo de fiebre,]*> no hay nada
como practicar una sangria y evitar las carnes®. Que se unte la zona inflamada con aceite
de rosas (ward)* mezclado con un poco de vinagre y harina [B 39r] de habas (bagilla)®
o de cebada (5a 7r)%; o bien, con vinagre mezclado con agua de rosas (ward). El jugo de
la achicoria amarga (hindaba’ barri)’ es fabuloso para esto y el agua de cilantro

(kuzbara)? fresco, [si se unta con ella,]’ también es beneficiosa.

Si la inflamaciéon no va acompanada de calor, que se unte la zona con agua de
manzanilla (babiinag)'® y meliloto (iklil al-malik)'', [A 40r] o con agua en la que se
hayan cocido manzanilla (babiinag) o mejorana (marzangiis)'? o alholva (hulba)®®, y
con comino (kammiin)'* machacado con uvas verdes pasas (zabib ahdar) y un poco de
aceite de rosas (ward). Si el tumor es duro y tiene un tono azulado, debe untarse harina

de cebada (Sa 7r) con manteca de vaca o aceite de rosas (ward).

Si el origen de la inflamacion fueran los gases, el sintoma es que se hincha cuando el
pene se retrae del todo, y no queda senal en el pene al presionar con el dedo. En este
caso, es suficiente aplicar un fomento con salvado y sal o con mijo (duhn)'® y sal o con
un trapo caliente; y has de saber que untarlo con comino (kammiin) y sal mezclados con

un poco de vinagre es muy beneficioso.

! Tomado de G. En A “los signos del calor”.

2 Afiadido de By G.

* Tomado de By G. En A “dormir”.

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

5 Vicia faba L. (‘Umdati ttabib, 686).

® Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

70 “diente de ledn”, Taraxacum officinale (‘Umdati ttabib, 2174).

8 Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

° Afiadido de By G.

19 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.

W Jklil al-malik: “fitbnimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en
forma de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. 1II-1, p. 509).

12 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

13 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

Y Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

15 Panicum miliaceum L. (‘Umdati ttabib, 779).
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Capitulo quincuagésimo séptimo: el tratamiento de los dolores de las

articulaciones, los dolores de espalda y la ciatica

Estas enfermedades se heredan y son de dificil tratamiento. Sin embargo, describimos
las que se pueden' tratar. Sabed que estas enfermedades las hay de naturaleza caliente y

de naturaleza fria.

Cuando la naturaleza de la enfermedad es caliente, los sintomas son el rubor, el calor al
tacto, la rojez de la orina, su espesor o su amarillez y una mayor intensidad del dolor
durante el dia. Se es mas propenso a padecerlas en edad joven, en verano y en
primavera. En cuanto a los sintomas de estas enfermedades cuando son de naturaleza

fria, son los contrarios a los de la naturaleza caliente.

La ciatica también puede ser de caliente o fria. Esta empieza en la region de la cadera 'y
termina en el talon. El tratamiento de ambas es el que sigue: si el humor sanguineo es
excesivo, que se le extraiga un poco de sangre mediante una sangria o que se le apliquen
ventosas, y que se le purgue la bilis con algo semejante al vino de violetas (banafsag)?
enriquecido con un poco de escamonea (mahmiida)®, aproximadamente dos quilates. Se
unta sobre las articulaciones agua de verdolaga (rigla)*, de calabaza (gar‘)’ o de
malvavisco (hitmi)®, que se parece al arbol del cartamo (Sagara al- ‘usfur)’ y que beba
agua [A 40v; B 39v] de meldn (battih)® o agua fria en ayunas, puede que una de estas

dos [G 37v] sea suficiente.

Tratamiento de la ciatica de naturaleza fria, que es la mas comun: se dan seis adarmes
de colchico (sirangan)’ con dos adarmes de comino (kammiin)'® y medio adarme de

sal, pues es fabuloso. Esto se repite dos veces al mes.

En cuanto a los alimentos, las carnes de ave son todas beneficiosas, especialmente con

garbanzos (himmis)'.

! Tomado de By G. En A “se repite”.

2 Viola odorata L. o Viola arborescens L. (‘Umdati ttabib, 234, 969)

3 Convolvulus scammonia L. (Polyglottic, 1158; ‘Umdati ttabib, 5126).

4 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

5 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

® Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

"Bl ‘usfur es el “alazor” o “cartamo”, Carthamus tinctorius L., (‘Umdati ttabib,50).
8 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

9 Colchicum autumnale L. (‘Umdati ttabib, 392).

19 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).
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Los aceites, el aceite de mejorana (marzangiis)?, el aceite de camomila (babiinag)?, el
aceite de ruda (sadab)* y el aceite de oliva son muy buenos, tanto comidos como

untados.

Las unciones, con comino (kammiin)’, sal y ruda (sadab)® y sal machacada con un poco

de aceite de camomila (babiinag) son muy beneficiosas.

Vomitar también es util, especialmente con rabano (fugl)’, con raices de meldn (battih
p g

y con mostaza (hardal)®.

Si la ciatica es reciente, todos estos medicamentos son convenientes. Si sobrepasa el

cuarto y el séptimo, es peligroso, asi que dejadlo.

Para el dolor de espalda conviene el electuario al-itriful, especialmente después de los

cuarenta.

! Cicer arietinus L. (‘Umdati ttabib, 89).

2 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

3 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 336 para otras especies.

4 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

5 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).

® Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

" Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

8 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).
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Capitulo quincuagésimo octavo: el tratamiento de las hernias

Debe cuidarse de la llenazén al comer y al beber, del movimiento, del llanto, de saltar y
del coito. Se prepara un fomento [con este medicamento cuya receta es: se cogen rosas
(ward)', arrayan (as)?, agalla (‘afs)’ y el fruto del taray (azl)*, se machacan y se aplican
en fomento]® amasados con agua caliente. O también se puede amasar dichos simples
con agua en la que se haya disuelto acibar (sibr)® y esto se pega a la hernia, pues es 1til.

Que se ayude, ademas, de los suspensorios conocidos para las hernias.

' Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

2 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

3 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

4 Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

5 Afadido de B.

6 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).
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Capitulo quincuagésimo noveno: el tratamiento de las varices y la elefantiasis

El primero de estos males sucede cuando las venas de las piernas se llenan de un humor
espeso y tienden hacia el color verde. Esta enfermedad sobreviene especialmente a los
que trabajan como porteadores. El segundo mal hace que la pierna engrose hasta

parecerse a la pata de un elefante.

El tratamiento consiste, [A 41r] en primer lugar, en untar mirra (murr)! y acibar (sibr)?
y ejercer compresion en la pierna desde abajo hacia arriba. Que se unte también [B 40r]
con harina de alholva (hulba)® amasada con orina de un muchacho o con estiércol de
cabra, pues es util. De la misma forma, una untura con sal y aceite de oliva es muy
beneficiosa. También lo es practicar una sangria en la vena de la pierna, asi como

purgar la atrabilis con suero de queso y mirobalano negro (ihlilag aswad)*.

! Gomorresina aromética que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

2 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M,
1999, pp. 208).

3 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

4 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).
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Capitulo sexagésimo: el tratamiento de la dracunculosis

El tratamiento de esta enfermedad al comienzo de su aparicidon consiste en beber tres
onzas de manteca de vaca al dia con una onza y media de miel. Después, se debe verter
agua caliente sobre el miembro por el que se quiera que salga el gusano, y untarlo con
manteca y aceite de calabaza (gar‘)! o aceite de rosas (ward)?. Se practica una sangria
en la vena basilica y se toma un purgativo de cafiafistula (hiyar Sanbar)® [cuya receta
describo a continuacién: un 6bolo de veinte adarmes de cafafistula (hiyar sanbar), se
empapa]* en agua caliente y se bebe con dos onzas de azucar blanco por la mafana. Si
el gusano aparece, enrdllalo en un trozo de plomo, y si se corta, atraviésalo, saca la
cabeza y vuélvelo a enrollar como al principio. A continuacion, se humedece la zona
con aceite de rosas (ward), manteca o mantequilla, lo que haya disponible, y se unta
alrededor mucilago de alholva (hulba)’, pues esto verdaderamente calma el dolor, asi

como también lo calma el opio (afyiin)°.

EEINT3 EERNT3

! “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

2 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

3 Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).

4 Afiadido de By G.

5 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

¢ Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).
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Capitulo sexagésimo primero: el tratamiento de la gota de origen caliente y frio

La gota es un dolor dificil que comienza en el dedo pulgar del pie o en el talon, y cada

vez que se intenta caminar, el dolor aumenta.

Los sintomas de la gota de origen caliente son el calor, la inflamacion, un dolor intenso
y la rojez de la zona. Respecto a los sintomas de la gota de origen frio, estos son el dolor
escaso, la ausencia de calor, palpitaciones en el dedo pulgar, cuyo tono tiende al

blanquecino, [A 41v] y un dolor que se intensifica por la noche.

El tratamiento de la gota de origen caliente: es necesario practicar una sangria en la
vena cefalica' y extraer un poco de sangre; se debe ungir la zona con agua de verdolaga
(rigla)?, de calabaza (gar )’ o de endivias (hindaba’)*, o con mucilago de semillas de
algodon (quin)® y se da de beber vino de tamarindo (tamr hindi)® con semillas de

cohombro (gitta’)’ y pepino (hiyar)® [o melon (battih)’]'°.

El tratamiento de la gota de origen frio: se le administra la pasta de los filosofos
(ma ‘gun al-falasifa) y el electuario al-itriful al-sagir; se unge el miembro con agua en
la que [B 40v] se hayan cocido manzanilla (babiinag)'!, meliloto (iklil al-malik)'?,
mejorana (marzangiis)'? y ruda (sadab)'*, de la que hubiera; y con esos posos, se
prepara una cataplasma y se unge con aceite de oliva o aceite de camomila (babiinag).
Debe evitar el coito y evitar dormir. Se le debe masajear mucho con alguno de los

aceites mencionados. Si se pulverizan conchas!” y se aplican en cataplasma, se calma el

'En B y G “vena mediana”.

2 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

3 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

4 Chicorium endivia L. (‘Umdati ttabib, 263).

5 Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

® Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

7 Qitta’ es un fitdnimo polivalente para designar varias especies del género Cucumis ( ‘Umdati ttabib, 564,
941).

8 Cucumis sativus L. (‘Umdati ttabib, 1804).

® Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

10 Afiadido de By G.

'Y Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.
12 Ikl al-malik: “fitbnimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en
forma de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. III-1, p. 509).

13 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

4 Ruta graveolens L. (‘Umdati ttabib, 521).

15 Tomado de B. En A “hojas”.
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dolor, y lo mismo sucede al aplicar una cataplasma con opio (afyin)' y azafran

(za ‘faran)*.

! Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” (‘Umdati ttabib, 43).
2 Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).
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Capitulo sexagésimo segundo: el tratamiento de las inflamaciones calientes y frias

Los sintomas de la inflamacion caliente son la fiebre moderada, el tono rojizo, el dolor

intenso y la orina puede ser roja y amarilla.

Para tratarla, lo primero que se debe hacer es practicar una sangria en la vena basilica y
extraer un poco de sangre. Después, se unta en la inflamacion jugo de calabaza (gar )! o
de verdolaga (bagla hamqa’)? [G 38r] o de malvavisco (hitmi). Si el dolor es fuerte, se
calma con algo como el aceite de rosas (ward)* con un poco de cera blanca. Si con esto
no se calmara, que se afiada un poco de opio (afyin)’ y agua de cilantro (kuzbara)®
fresco, pues es beneficiosa. Si el dolor es escaso, el agua de endivias (hindaba’)’, el
agua de rosas (ward) y el vinagre con verdolaga (rigla)®. El meliloto (iklil al-malik)’, si

se unta, es muy beneficioso.

Los sintomas de la inflamacion fria son la temperatura baja, la ausencia de fiebre, el

dolor escaso y la orina blanquecina.

El tratamiento, en primer lugar, consiste en untar la inflamaciéon con agua de alholva
(hulba)'® con un poco de aceite [A 42r] de camomila (babiinag)'' o aplicar una
cataplasma de manzanilla (babitnag) y meliloto (iklil al-malik) con aceite de oliva. Otro
emplasto se prepara con alholva (hulba) y manteca calentada al fuego. La mejorana
(marzangiis)'?, pulverizada y en cataplasma, es muy util, [asi como]!? el estiércol de

vaca y el de cabra son muy beneficiosos. Si no se resuelve con todo esto, que se unte

EEINT3 EERNT3

! “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

2 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).

3 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

5 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” ( ‘Umdati ttabib, 43).

® Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).

" Chicorium endivia L. (‘Umdati ttabib, 263).

8 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

® Ikltl al-malik: “fitonimo genérico para leguminosas de pequefia alzada con legumbre recurvada en forma
de diadema, de los géneros Coronilla, Lotus, Ornithopus, Scorpiurus y extensivo a Melilotus sp.”
(‘Umdati ttabib, vol. 1II-1, p. 509).

19 Trigonella foenum-graecum L. (‘Umdati ttabib, 1555).

'Y Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.
12 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

13 Afiadido de B.
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con aguajaque (asaq)! o con comino (kammiin)* con sal con una onza, pues es til, y lo

mismo la asafétida (hiltit)’.

'O “goma amoniaco” (‘Umdati ttabib, 39).
2 Cuminum cyminum L. (‘Umdati ttabib, 2528).
3 Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).
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Capitulo sexagésimo tercero: el tratamiento de la peste y como guardarse de ella
La peste es una corrupcion de la substancia del aire debido a causas aéreas o terrestres.

Se empieza con una sangria, si la edad y la época lo permiten, y se extrae algo de bilis.
Debe disminuir el consumo de datiles (tamr)!, de melon (battih)?, de todo lo salado y de
pescado y debe también evitar el coito. Se debe mudar de sitio y que se le hagan
sahumerios con madera [B 41r] de taray (azl)’, de junipero (‘ar‘ar)* e incienso
(kundur)®. Que se le dé a oler vinagre y agua de rosas (ward)® y que coma arcilla de
alfarero, pues es util. No debe beber agua, a no ser que sea muy poca cantidad. Que
evite el coito totalmente. Que se limite a las comidas preparadas con vinagre y vino y
que mueva el cuerpo poco. [Oler alquitran es de las cosas que hacen que se vaya la peste
del aire. Deben permanecer en las estancias elevadas, como las galerias, los balcones y

similares]’.

! Fruto de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib, 1004). En B y G “agua de nieve”.

2 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

3 Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

4 Juniperus comunis L. (‘Umdalti ttabib, 2). “Enebro”, “arar” (DLE).

5 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

® Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

7 Afiadido de G.
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Capitulo sexagésimo cuarto: el tratamiento de la viruela y el sarampion

Sabed que [la causa de]' estas enfermedades es que se contagian a todo el mundo y
nadie se salva de ellas, pues son una materia densa formada por el cimulo del alimento
sanguineo espeso, que no es otro que el que nutria al feto en el vientre de la madre. No

conviene afiadir nada mas que estas palabras en este resumen.

Para el tratamiento, se comienza, en primer lugar, con una sangria [en la vena basilica]?
y después otra sangria en la vena de la nariz, pues hace las veces de hemorragia nasal.
Debe guardarse de que no salga nada por los ojos. Se da de beber agua de cebada
(Sa ‘7r)’ con azlicar, pues es muy beneficioso. Que tome cada dia una copa o tres [A 42v]
onzas de agua de pandano (kadi)* con una onza de azacar [0 agua de borraja (lisan al-
tawr)® con azucar]®. Si llega al séptimo dia debe evitar las cosas frias fuertes y ha de
beber una coccion de dos adarmes de hinojo (raziyanag)’, veinte semillas de sesbania
(saysaban)® y tres adarmes de violetas (banafsag)®. Se clarifica con una onza y media de
azlcar y se beben tres adarmes de alquitira (katira’)'® macerado y clarificado en una

onza y media de azlcar, pues es muy util.

Que se alimente de lentejas (‘adas)!! y mungo (mas)'? con azucar. Se raspa plomo y se
aplica alcoholando los ojos con agua de rosas (ward)'® o agua de rosas (ward) en la que
se haya macerado zumaque (summagq)'*. De entre las cosas que son extraordinariamente
beneficiosas, esta es util para evitar que la viruela entre en los ojos: se coge plomo y se
frota en las manos hasta que se ennegrezcan, después se humedece la mano con un poco
de agua de rosas (ward), se raspa lo negro con el filo de un cuchillo y se alcohola con

ello los ojos, pues es fabuloso. Si sale y hay mucho pus, que se le espolvoree arrayan

! Afiadido de By G.

2 Afiadido de By G.

% Hordeum vulgare (L.) Pers. (‘Umdati ttabib, 355).

4 Pandanus odorifer (Forssk.) O. Kuntz ( ‘Umdati ttabib, 1740).

5 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 1497, 2156).

¢ Afiadido de G.

7 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

8 Sesbania sesban (L.) Merr. (‘Umdati ttabib, 4526).

® Viola odorata L. (‘Umdati ttabib, 234).

10 4stragalus gummifer Labillardiére (‘Umdati ttabib, 933).

1 Lens esculenta Moench. (‘Umdati ttabib, 143).

12 Vigna mungo (L.) Hepper, “frijol chino”, “frijol mungo” ( ‘Umdati ttabib, 5012).
13 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. ( ‘Umdati ttabib, 5013).
4 Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).
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(as)! picado, y cuando se sequen, [B 41v] que se unte con aceite de rosas (ward). De las
cosas que ayudan a que la viruela y el sarampion desaparezcan con prontitud se

encuentra el agua en la que se haya hervido hinojo (raziyanag) con azucar.

El color mas nocivo es el negro, después el verde y el mejor es el blanco.

' Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).
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Capitulo sexagésimo quinto: el tratamiento del picor, la sarna, el prurito y el

impétigo

En cuanto a la sarna, la hay seca y himeda. Para tratar la seca, que beba suero de queso
con tres adarmes de mirobalano citrino (iklilag asfar)' y un adarme y medio de
mirobélano negro (iklilag aswad)? tres veces en semana. Que se unte el cuerpo también
con el suero del queso o con mantequilla o con grasa o manteca o con aceite de sésamo

(hall)® y agua de rosas (ward)*.

Para tratar la sarna humeda, ha de tomar [A 43r] este medicamento tres veces a la
semana pues es beneficioso: tres adarmes de mirobalano citrino (iklilag asfar), dos
adarmes de sen (sana)’, de mirobalano québulo (iAlilag kabuli)®, un adarme y medio, y
de escamonea (mahmiida), medio adarme. Se machaca y se amasa todo con diez
adarmes de uvas pasas (zabib)” y se comen del total tres adarmes con agua caliente pues
es muy util. Se unge el cuerpo con aceite de sésamo (hall) con carcuma ( irq asfar)® y

wars’, pues es muy conveniente.

En cuanto a los alimentos, que tome preparados ligeros acidos sencillos o con carne de

cabrito. También la calabaza (gar )'° y la verdolaga (rigla)'' son beneficiosas.

Para el picor es bueno [G 38v] lavarse con agua caliente con untura de cartamo
(‘usfur)'? y amapola blanca (hashas abyad)'? y [sus aceites]'* calman el picor, igual que

la mantequilla también lo calma.

' Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

2 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

® Es el Sayrag, que es el aceite de sésamo (“d~”, Al-Maany).

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

5 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).

® Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

7 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

8 Literalmente “raiz amarilla”.

® Wars es un polvillo anaranjado que recubre las vainas de la leguminosa de Yemen Flemingia
grahamiana Wight. & Ann., que se utilizaba como tinte, medicamento y cosmético ( ‘Umdati ttabib, 728,
5012).

10 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib,
335); o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

1 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

12 Carthamus tinctorius L. (‘Umdati ttabib, 50).

13 Papaver somniferum L. (‘Umdati ttabib, 752).

14 Afiadido de B.
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Para tratar el prurito, se empieza con una sangria en la vena [basilica]' y que beba una
infusion de vino con azlcar y que se aplique en el cuerpo sandalo rojo (sandal ahmar)?

y jugo de verdolaga (rigla) o de calabaza (gar ).

Para tratar el impétigo no hay nada como lavarse con agua fria y si no bastara, que se
lave con agua y sal o con agua y harina de cebada (Sa 7r)* y, si tampoco bastara, que se
lave con harina de lentejas (‘adas)* con vinagre y pulpa de melon (batfih)’. El agua de

cilantro (kuzbara)® es muy beneficiosa si se unge, asi que sabedlo.

! Afiadido de By G.

2 Pterocarpus santalinus L. (‘Umdati ttabib, 544).

3 Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).
4 Lens esculenta Moench. (‘Umdati ttabib, 143).

5 Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

® Coriandrum sativum L. (‘Umdati ttabib, 537).
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Capitulo sexagésimo sexto: el tratamiento de la lepra

La lepra es la propagacion [B 42r] de la atrabilis en todo el cuerpo. Es una enfermedad
conocida y se sabe que si sobrepasa los seis meses se dificulta su tratamiento. Si todavia
se encuentra dentro de ese periodo, que beba cada dia cuatro adarmes de mirobalano
negro (ihlilag aswad)' con suero del queso, tres veces a la semana. Se ha de ungir con
mostaza (hardal)® y con escoria de plata con vinagre. Después, si la cantidad de sangre
fuera demasiada, ha de practicarsele una sangria [en la vena medial]’. Si ademas la
afeccion va acompafiada de picores, que se lo trate [A 43v] para el picor igualmente.
Conviene untar todo el cuerpo con agua de verdolaga (rigla)* o con agua de achicoria
amarga (hindaba’ barri)® y, asimismo, conviene el agua de calabaza (gar‘)® con

vinagre, asi que sabedlo.

' Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

2 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

3 Afadido de B.

4 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

5 O “diente de ledén”, Taraxacum officinale (‘Umdati ttabib, 2174).

¢ “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).
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Capitulo sexagésimo séptimo: el tratamiento del vitiligo y la lepra tuberculoide y

sus distintas variedades

En cuanto a las directrices que se han de seguir en caso de que aparezcan estas
enfermedades, se debe comenzar con la extraccion de flema haciéndole beber tres
adarmes de turbit (furbid)! y algo de alquitira (katira’)?>, o bien se le da grasa de
coloquintida (Sahm hanzal)®, de medio adarme [a medio adarme]* y un cuarto, junto con
medio adarme de agérico (garigin)’, un adarme de mirobalano québulo (ihlilag
kabuli)®, y medio de alquitira (katira’), se machaca y se mezcla todo con leche y de ello
se han de tomar tres adarmes por la mafiana, y beber a continuaciéon un poco de agua

caliente, pues es util, estd comprobado.

En cuanto a los alimentos, que ingiera carnes de ave’ y carnes de caza sin caldo,

guisadas con muchos condimentos.

En lo referente a las unturas, convienen la mostaza (hardal)®, las semillas de rabano
(fugl)’, el alizari (fuwwa)'®, la pimienta (fulful)!', la asafétida (hilfir)'?, la harmala
(harmal), el costo (qust)'?, el euforbio (lubana magribiya)'*, la espuma de mar (zabad
al-bahr), €l cardenillo (zingar), el vitriolo (zag), el fruto del junipero (‘ar‘ar)'®, la

escoria de plata, la cabeza de hermana (ra’s uht)'®, la savia de euforbio (yattii) '’ o el

! Seglin la vocalizacion y la puntuaciéon puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

2 Astragalus gummifer Labillardiére (‘Umdati ttabib, 933).

3 Citrullus colocynthis Schrad. (Polyglottic, 1059); La grasa de coloquintida: “es lo que hay en el interior
de su fruto, lleno de granos” ( ‘Umdati ttabib, 4788).

4 Afladido de B y G. En A “de medio adarme y un cuarto”.

5 Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib, 150).

® Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

" Tomado de By G. En A “al-hir”.

8 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

° Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

10 Rubia tinctorum L. “rubia de tintes”, “alizari”, “granza”. ( ‘Umdati ttabib, 44).

1 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

12 Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).

13 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).

4 Euphorbia resinifera Berg., Euphorbia echinus Coss. & Hook., que producen una resina conocida
como “euforbio” (‘Umdati ttabib, 477, 3813; Polyglottic, 1584).

15 Juniperus comunis L. (‘Umdati ttabib, 2). “Enebro”, “arar” (DLE, “junipero”).

16 No hemos podido encontrar este simple en las obras consultadas.

17 Fitonimo genérico para las especies del género Euphorbia y otras plantas con latex (‘Umdati ttabib,
303).
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euforbio (yattii ) mismo, del que haya disponible, con vinagre, simples o en compuesto,
segun la fuerza y la capacidad. Y si se raspa y se unta alquitran, le beneficiara mucho.

Ha de saberse que la aplicacion de estas unturas al sol es mucho mejor.

En lo que respecta al vitiligo negro, curarlo es muy dificil, y Dios es el mas sabio.
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Capitulo [B 42v] sexagésimo octavo: el tratamiento de las fracturas, las

dislocaciones, las contusiones, los golpes y las caidas

Los sintomas de la fractura es que cambia la forma natural del hueso, se deforma y
suena un crujido al moverse. El tratamiento debe comenzarse devolviendo el miembro
[A 44r] roto a su estado natural y quedandose en reposo y tranquilo. Si saliera sangre se
debe vendar de inmediato e inmovilizar el miembro con una escayola como la siguiente:
tres adarmes de costo (qust)!, veinte adarmes de arcilla de alfarero, de mirra (murr)* y
de malvavisco (hirmi)®, de cada uno diez adarmes, de agalla (‘afs)* y de goma arabiga
(samag ‘arabi), cuatro adarmes de cada uno. Se machacan todos muy finamente, se
amasan con agua y clara de huevo, se aplican sobre un trapo de lino y este se extiende
sobre el hueso roto. A continuacion, que se tumbe a descansar bien de lo que le rodea y
que evite moverse, aunque sea poco, sobre todo el miembro roto. Después, se tiene en
cuenta lo siguiente: se le practica una sangria al enfermo a través de la fractura, y si
observas que su cuerpo se calienta e intuyes que tiene algo de fiebre, haz que coma un
preparado ligero de granos granada (rumman)’ y pasas (zabib)®, y que estén picados, o
zumaque (summag)’ o lima (/im)® o agua hecha a base de vinagre muy dulce. Tras esto,
si la fiebre se calma, se prepara el almuerzo a base de harisas®, cabezas y pezuiias, y
papillas'® hechas de harina de arroz (aruz)'' y pescado fresco. Si desde el principio no
tiene fiebre, procede de esta manera, pues es mas efectivo si se hace desde el primer
momento. Si apareciera una inflamacion, el tratamiento es el tratamiento que se ha
mencionado anteriormente para las inflamaciones, ya sea fria o caliente, segin te

parezca, asi que toma el tratamiento del capitulo de las inflamaciones.

Los sintomas de la dislocacion son que cambia el miembro y se desgarra. En cuanto al
tratamiento, debe empezarse con retornar el miembro a su sitio y forma [e

inmovilizarlo]'2. Debe guardar reposo pues si el movimiento brusco le produce dolor, €l

! Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).

2 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).
3 Althaea officinalis L. (‘Umdati ttabib, 179).

4 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

5 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

¢ Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

" Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

8 Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle ( ‘Umdati ttabib, 545).
° Plato de carne con bulgur.

19 Tomado de G. En A “esperma”.

" Oryza sativa L. (‘Umdati ttabib, 295).

12 Afiadido de By G.
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dolor causard' una inflamacion. Después, se aplica en un trapo la untura que a
continuacion mencionamos y se venda con firmeza el miembro [B 43r] dislocado. La
untura debe llevar: arrayan (as)?, lentejas (‘adas)’, un poco [A 44v] de costo (qust) con
un adarme de vinagre y clara de huevo, y se venda firmemente como se ha mencionado.
Si tuviera un poco de fiebre, que se le pegue el corazon [G 39r] del hueso del tamarindo

(tamr hindi)* con® la yema del huevo, pues es bueno.

Para el tratamiento de los golpes, en primer lugar, se unta con aceite de behen (ban)®. Si
el dolor fuera fuerte, se anade también un poco de arrayan (as) machacado y calentado
al fuego, o sea, se calienta el aceite. Si con esto no se calma el dolor, que se unte leche
de amapola (hashas)’ con un poco de opio (afyin)® y azafran (za ‘faran)’, y si esto
tampoco fuera suficiente, que se unte malvavisco (hitmi) machacado u hojas de taray
(ath)!°. Si se acumula la sangre en el lugar del golpe (si se amorata) y es posible aplicar
ventosas, que se haga en el lugar del golpe y que se le unte después escoria de hierro

picada muy fina de manera que quede como el kohl, pues es muy beneficioso.

En cuanto al tratamiento de las caidas, si se produce la caida desde un lugar muy alto,
de manera que se produce un debilitamiento de todos los miembros, ha de darsele agua
de borraja (lisan)'! con azicar y, a continuacion, se le hace beber mucho caldo de pollos
jovenes. Después, se le da de beber yema de huevo templado en la que se haya
espolvoreado almaciga (mastaka)'? pulverizada tan fina como el kohl, y a continuacion
que siga bebiendo agua de borraja (/isan) con azucar, pues eso es fabuloso. Para la
comida se prepara almidon con azicar y aceite de almendras (lawz)'® y se evitan las
carnes en la medida de lo posible. Si la persona es de naturaleza seca, ha de ablandarsele

con miel de cafafistula (hiyar Sanbar)'* y medio adarme de ruibarbo chino (rawund

! Tomado de B. En A “libera”.

2 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

3 Lens esculenta Moench. ( ‘Umdati ttabib, 143).

4 Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

5 Tomado de B. En A “después”.

® Moringa pterigosperma Gaertn. (‘Umdati ttabib, 718).

7 Papaver sp. (‘Umdati ttabib, 318).

8 Producto extraido de Papaver somniferum L., “adormidera” (‘Umdati ttabib, 43).
® Crocus sativus L. (‘Umdati ttabib, 337).

10 Tamarix articulata Vahl. (‘Umdati ttabib, 223).

1 Borago officinalis L. (‘Umdati ttabib, 400, 2157).

12 Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 865).

13 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).
4 Cassia fistula L. (‘Umdati ttabib, 20).
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sini)!, pues es muy beneficioso. Se debe ungir todo el cuerpo, y especialmente la parte
sobre la que se ha caido, con aceite de rosas (ward) o aceite de arrayan (as) o aceite de
camomila (babiinag)?® si no tiene fiebre. Algunos han mencionado que si [A 45r] quien
se ha caido de un sitio [alto]® bebe una onza de almaciga (mastaka) con medio arrelde
de agua de borraja (lisan) y cuatro onzas de azlcar?, esto le serd muy beneficioso, has
de saberlo. Y el mismo tratamiento se practicara a quien se haya caido de la cama [o de
una bestia]® o de cualquier otro lugar. Ademads, beber betin es muy beneficioso. El
betlin es algo que se parece a la brea, sale de una veta como la brea, y se parece a ella en

el sabor y el color, y se exuda de la palmera de Tebaida (diim)®, asi que sabedlo.

' Rheum officinale Baillon (‘Umdati ttabib, 2109, 2139).

2 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib, 572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. IlI-1, p. 336 para otras especies.

3 Afiadido de G.

4 En B y G “medio arrelde de agua de llantén o cuatro onzas”.

5 Afiadido de G.

¢ “Palmito”, Chamaerops humilis L. (‘Umdati ttabib, 557; Polyglottic, 985); Borassus flabellifer L.
(Polyglottic, 678); o “palmera de Tebaida”, “palmera dum” Hyphaene thebaica Mart. (Poliglottic, 1894),
por la que nos decantamos, puesto que se distribuye a lo largo del Valle del Nilo.
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Capitulo sexagésimo noveno: el tratamiento de las heridas producidas por espadas

o cuchillos, como cortar el sangrado de estas y el tratamiento de las ulceras

En cuanto a las heridas frescas, si se trata de un corte limpio en el que no falta nada de
ninguno de los bordes, deben juntarse sus dos bordes. [Después, se cose la herida y
debes tener cuidado de que no caiga dentro nada]' de grasa o de agua, pues es dafiino. Si
la sangre sale profusamente, hay que cortarla utilizando medicamentos como la agalla
(‘afs)?, después de quemarla y apagarla’® en vinagre, se machaca y se espolvorea sobre la
herida; también se puede utilizar un pafio quemado y apagado en vinagre o sarcocola
(anzarit)* y sangre de drago (dam al-ahawayn)’ o acibar (sibr)® o’ mirra (murr)® o°
céscara de incienso (kundur)'® o pelo de conejo; si se hace un vendaje con cualquiera de
ellos, se corta la sangre de inmediato. A continuacion, se le unta sobre el vendaje
cascara de granada (rumman)'! y alumbre, amasados con clara de huevo, pues es muy

beneficioso.

Para el tratamiento de las ulceras, que son heridas antiguas, si hubiera en ellas mucha
suciedad, hay que lavarlas con miel y luego ungir sobre ellas el ungiliento blanco o el

negro, los cuales mencionamos al final del libro, Dios mediante.

! Afiadido de By G.

2 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

* Tomado de By G. En A “clarificada”.

4 Es la gomorresina de Astragalus sarcocola L. y Astragalus fasciculifolius Boiss. (‘Umdati ttabib, 329).

5 Dracaena cinnabari Balf. y Dracaena draco (L.) L. (‘Umdati ttabib, 1360).

6 Jugo del Aloe vera L., o Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530; CABO-GONZALEZ, Ana M?,
1999, pp. 208).

"EnByG“y”.

8 Gomorresina aromatica que se extrae de Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

*EnByG“y”.

10 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

! Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).
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Capitulo septuagésimo: el tratamiento de los eccemas y las pecas

En cuanto a los eccemas, basta con raspar la piel hasta que sangre y, a continuacion,
untar jugo de verdolaga (bagla hamqad’)'. Si no bastara, se unta goma arabiga (samag
‘arabi) macerada en vinagre y si no fuera suficiente, [alquitira (katira’)> macerada en
vinagre]®. Si esto tampoco bastara, que se unte sen (sana)*, y si no, ajo. [Si todavia no
basta, que se unte aceite de trigo (hinta)’]® y si no, semillas de rdbano (fugl)’ con
vinagre [A 45v] o raiz amarilla, [que es la curcuma (hurd)®]° con vinagre. Y sabed que

el aguajaque con vinagre es mas fuerte que todo esto.

En cuanto a las pecas, basta con untar el cuerpo con ruibarbo (rawand) mezclado con
vinagre o mostaza (hardal)'® con un poco de vinagre, [B 44r] un poco de pimienta
(fulfu)'' y costo (qust)'?. Y lo que tiene unas propiedades maravillosas es la sangre de

conejo, pues cura al momento y esto esta comprobado.

' Portulaca oleracea L. ( ‘Umdati ttabib, 90).

2 Astragalus gummifer Labillardiére (‘Umdati ttabib, 933).

3 Afiadido de By G.

4 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).
5 Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).

¢ Afiadido de By G.

" Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 405).

8 Curcuma longa L. (‘Umdati ttabib, 82, 4915).

° Afiadido de G.

19 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

'Y Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

12 Raiz de Saussurea lappa (Decne.) C. B. Clarke (‘Umdati ttabib, 867, 4247).
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Capitulo septuagésimo primero: el tratamiento de las quemaduras por fuego, por

agua caliente y por aceite caliente

Para tratar las quemaduras conviene, y previene! la aparicion de ampollas, ungirlas con
sandalo (sandal)® y agua de rosas (ward)® mezclada con un poco de alcanfor (kafiir)*. Se
debe manchar la quemadura con vinagre y sal y espolvorearla con cebada® (sSa ir)®
machacada, pues esto evita que se ampolle, pero hace sentir una intensa quemazon que
luego se calma y se cura. También se puede aplicar goma arabiga (samag ‘arabi) con
clara de huevo, pues es muy beneficioso, o agalla (‘afs)’ pulverizada tan fina como si
fuera kohl y mezclada con clara de huevo, o se empapa un trapo en clara de huevo y
aceite de rosas (ward) y se aplica sobre la quemadura. El ungiiento blanco es
maravilloso para esto, especialmente con clara de huevo. Si se cronifica la quemadura,
se debe espolvorear arrayan (as)® picado con excrementos de paloma quemados junto

con aceite de oliva o jugo de verdolaga (haqgla hamga’)’ con gachas de cebada (Sa ir).

! Tomado de B y G. En A “conviene”.

2 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).
3 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
4 Cinnamomum camphora (L.) Steb. (‘Umdati ttabib, 22).

5 Tomado de By G. En A “pelo”.

® Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

7 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” (‘Umdati ttabib, 104).

8 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

® Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90).
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[G 39v] Capitulo septuagésimo segundo: el tratamiento de los malos olores del

cuerpo, especialmente el sudor hediondo y otros

Es muy conveniente lavar el cuerpo con agua en la que se hayan cocido arrayan (as)' y
mejorana (marzangis)®. Después, cuando salga del bafio, que se unte el cuerpo con
juncias (su‘d)?, [nardos (sunbul)*]’, sandalo (sandal)® y un poco de alcanfor (kafiir)’, o
que se lave con agua en la que se hayan cocido hojas de citron (utrug)® y después, que

se unte el cuerpo con su cascara seca machacada [A 46r] con rosas (ward)’.

En cuanto al olor de las axilas y otros olores, conviene el arrope de atutia con agua de
rosas (ward), €l arrope de granos de mirto (m.rdasng)!’ con agua de rosas (ward) y el

arrope de albayalde.

' Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

2 Origanum majorana L. (‘Umdati ttabib, 282, 555).

3 Segun Al-I8bil1, su'd puede referirse a: Achillea ptarmica L. “boton de plata”, “hierba estornutatoria”,
“ptarmica” (4524); Curcuma longa. “circuma” (4522); o Cyperus sp. “juncias”, “castaiiuelas” (3665,
4528). Vocalizado su ‘ud se refiere a una variedad de datiles de Phoenix dactilifera L. (‘Umdati ttabib,
4523).

4 Sunbul, literalmente “espiga”, pero ha sido identificado como: “nardo”, Nardostachys jatamansi DC.
(MOHAMED 8., M., 2019); “nardo sirio”, Patrinia scabiosifolia Fisch. (‘Umdati ttabib, 4528); Tulipa
gesneriana L. “tulipan” (Polyglottic, 3498); Hyacinthus L. “jacinto” (Polyglottic, 1873).

5 Afiadido de G.

6 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).

7 Cinnamomum camphora (L.) Steb. (‘Umdati ttabib, 22).

8 Citrus medica L. (‘Umdati ttabib, 52); Citrus medica L. var. Cedrata Risso (Polyglottic, 1072).

° Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

10 En la ‘Umdati ttabib, 2140, 2803 encontramos mordang, que parece ser una voz persa (mord danag)
corrompida que significa “semilla/grano de mirto”. Sin embargo, en el manuscrito A se vislumbra un
trazo leve que podria ser una §in o una sin, o sencillamente el trazo de la nin.
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Capitulo septuagésimo tercero: el tratamiento de las fiebres y sus distintas clases

[El primer tipo de fiebre es]' la fiebre de un dia, que puede ocurrir por causas diversas y
no dura mas [B 44v] de un dia y si sobrepasa el dia no supera los dos dias como

maximo.

Si se calienta el cuerpo, aparecen escalofrios suaves y la orina tiende ligeramente hacia
un tono rojizo o amarillento, junto con el enrojecimiento del cuerpo, sabed que estos
son los sintomas de la fiebre de un dia de caracter caliente. Se comienza el tratamiento
practicando una sangria, si el tiempo y la edad son favorables. En la medida de lo
posible, el enfermo debe dejar las comidas calientes, y si no hay mas remedio, que se le
dé agua de cebada (Sa 7r)? sin azlcar, y que beba vino macerado o vino de tamarindo

(tamr hindi)>.

Los sintomas de la fiebre de un dia de caracter algido son la sensacion de frio en todo el
cuerpo, asi como también el tacto frio, la orina de color blanquecino y poca sed. El
tratamiento consiste en dar de beber agua de cebada (Sa 7r) con mucho azicar y una
coccion de hinojo (raziyanag)* y ayowan (nanhuwah)® con un poco de azlcar, y que
huela almizcle (misk) y ambar (‘anbar). En cuanto a las comidas, que coma pan [de

trigo (hinta)’ fermentado]® con un poco de miel.

Los sintomas de la fiebre [terciana son que aparece]’ un dia si un dia no, empieza con
unas fiebres fuertes y al mismo tiempo se siente [en el cuerpo]'® algo parecido a
pinchazos de agujas, junto con una sed intensa, un calor excesivo y un fuerte dolor de
cabeza la mayoria del tiempo. Esta fiebre es la fiebre biliar y para tratarla se empieza
con una pequefia extraccion de sangre y se contintia purgando la bilis con una infusion

como la siguiente: tres onzas de tamarindo (famr hindi)!!, cinco unidades de mirobalano

! Afiadido de By G.

2 Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

3 Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).

4 Foeniculum vulgare Mill. (‘Umdati ttabib, 548).

5 Carum copticum (L.) Benth. & Hook. (‘Umdati ttabib, 541).

6 "Ambar gris” es la sustancia producida en el intestino del cachalote Physeter macrocephalus L.
(‘Umdati ttabib, 3418, 3478), de olor almizclero (“almizcle”, DLE); también puede referirse a la resina
fosil de origen vegetal.

7 Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).

8 Afiadido de G.

° Afiadido de By G.

19 Afiadido de G.

" Tamarindus indica L. (‘Umdati ttabib, 1523, 3248).
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citrino (ihlilag asfar)! sin el hueso [A 46v] y dos adarmes de sen de La Meca (sana
Makki)*>. Con todo ello se prepara una infusion en agua caliente que se deja desde la
caida del sol hasta la mafana siguiente y ha de beberla con una onza de azucar, pues es
muy beneficioso. Para comer, que tome agua de cebada (Sa ir) [simple]®. Y se le da a
oler agua de rosas (ward)* con vinagre o agua de rosas (ward) sola o rociada sobre
mirto (rayhan)’ y especialmente con un poco de sandalo (sandal)®. Si la fiebre es alta

debe untarsele el pecho con agua de verdolaga (rigla)’ o de calabaza (gar ).

La fiebre sanguinea es continua, no desaparece, [B 45r] va acompafada de temperatura
sin bilis, fiebre con escalofrios y una orina rojiza. Para tratarla no hay nada como una
sangria, y quizé sea suficiente en si misma si se extrae una buena cantidad de sangre
hasta que caiga la noche. Para almorzar que tome preparados ligeros de granos de
granada (rumman)’ o zumaque (summaq)'® o lima (/im)'!' o vinagre, y que huela vinagre
con agua de rosas (ward) y un poco de alcanfor (kafiir)'?. Si le aparece dolor de cabeza
se le debe untar jugo de verdolaga (rigla), de calabaza (gar ) o de endivia (hindaba)"? y

que beba infusiones de tamarindo (famr hindi), que es muy util.

Los sintomas de la fiebre segunda, que es la fiebre flematica, y que sobreviene todos los
dias, son: fiebre con temblores, al principio suaves y que luego se intensifican,
desaparece [sin que haya habido]'* apenas sudor en la mayor parte de la convalecencia y
una orina normalmente blanquecina. Para tratarla no hay nada como el ojimiel y la
coccion de semillas de hinojo (Sumar)'®, raiz de endivia (hindaba’) y ayowan

(nanhuwah). Al octavo dia se purga con medicamentos que expulsan la flema como el

U Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

2 Cassia acutifolia Delile. (Polyglottic, 895).

3 Afiadido de G.

4 Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).
5 Mirtus communis L. “arrayan”, “mirto” ( ‘Umdati ttabib, 472).

6 Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).
7 Portulaca oleracea L. (‘Umdati ttabib, 90, 946).

8 “Calabaza vinatera”, “calabaza de peregrino”, “cogorda”, Lagenaria vulgaris Ser. (‘Umdati ttabib, 335);
o alguna especie de Cucurbita sp. (‘Umdati ttabib, 212).

° Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

10 Rhus coriaria L. (‘Umdati ttabib, 182).

! Fruto de Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle ( ‘Umdati ttabib, 545).

12 Cinnamomum camphora (L.) Steb. (‘Umdati ttabib, 22).

13 Chicorium endivia L. (‘Umdati ttabib, 263).

4 Tomado de By G. En A “después”.

15 Foeniculum vulgare Miller. (‘Umdati ttabib, 976, 4819).
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turbit (furbid)' y el agarico (garigin)?; y que se le dé a oler clavo (qurunful)®, almizcle
(misk) y ambar ( ‘anbar). En cuanto a los alimentos que convienen, los pollos jovenes, el

pollo y las carnes suaves con poco caldo.

Los sintomas de las fiebres cuartanas son que aparecen un dia si y dos no*, es de [A 47r]
las enfermedades cronicas que empiezan con una fiebre suave con escalofrios que se va
intensificando y la orina es de color blanquecino. El tratamiento es el que sigue: el dia
que comienza la fiebre se debe dejar de comer, y si la recidiva sucediera por la noche,
que almuerce al dia siguiente agua de cebada (Sa 7) con mucho aztcar. Se le da de
beber una coccion de semillas de hinojo (Sumar) y ayowan (nanhuwah) con un poco de
azicar. Tras el séptimo dia, se purga con este medicamento: tres adarmes® de
mirobélano negro (ihlilag aswad)® y un adarme de sen (san@)’, se machacan y se toma
en seco, y tras ello se bebe suero de queso, pues es muy conveniente. En cuanto a los
alimentos, los dias en que no hay fiebre, que tome agua de cebada (Sa 7r) con azucar,
pollos jovenes, codorniz con [;ras.a?] y aceite de almendras (lawz)®. Que huela ambar
(‘anbar), sandalo (sandal)® y mirto (rayhan); [B 45v] que evite lavarse [G 40r] con
agua fria y que en ningun caso practique el coito, que no se someta a una fatiga excesiva

y que no duerma durante el dia.

! Seglin la vocalizacion y la puntuaciéon puede ser turbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

2 Polyporus officinalis (Vill.) Fr. (‘Umdati ttabib, 150).

3 Grano del arbol del clavo Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry (‘Umdati ttabib, 547). En By G
“mirra”.

4 Tomado de By G. En A “un dia”.

5 En G “dos adarmes”.

® Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

7 Cassia senna L. (‘Umdati ttabib, 1453); Cassia angustifolia Vahl. (Polyglottic, 896).

8 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).

® Santalum album L. “sandalo blanco” y Pterocarpus santalinus L. “sandalo rojo” (‘Umdati ttabib, 544).
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Capitulo septuagésimo cuarto: el tratamiento de las mordeduras de viboras y

escorpiones

Si la encomienda es dificil, se debe empezar amputando el miembro'. Si no, se le
administra ajo picado con vino de uvas pasas (zabib)?, asi como también puerros
(kurrat)® o cebolla (basal)*. Se le da de beber mostaza (hardal)® con vino, pues es muy
beneficioso. Que tome un adarme de la triaca de Faruq o de la triaca barsi 1@® con agua
caliente, y de los medicamentos puros, que tome pulpa de citron y semillas de harmala’.
Se prepara una cataplasma hecha a base de cebolla (basal) picada o ajo y sal o estiércol

de cabra o mostaza (hardal) y vinagre y se aplica sobre la zona de la mordedura.

Galeno mencion6 que no hay nada como la miel y la manteca si quien ha sido mordido
las toma en gran cantidad. De la misma manera, beber tres adarmes de pepitas de citron
cura de inmediato, estd comprobado. Se colocan ventosas sobre la mordedura y se

succiona para atraer el veneno.

En cuanto al tratamiento de la picadura [A 47v] de alacran, se debe aplicar una
cataplasma sobre la zona de la picadura con trigo (hinta)® machacado con ajo y sal, y el

resto del tratamiento como acabamos de mencionar.

"En By G “rapida”.

2 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

3 Allium porrum L. (‘Umdati ttabib, 486).

4 Allium cepa L. (‘Umdati ttabib, 485).

5 Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

6 E] nombre de la triaca Gxi s bardi‘ta es de origen arameo. Viene de la expresion <Sat 45 bar $a°ta,
literalmente «hijo de la hora» (PAYNE S., R. (1879). Thesaurus Syriacus, p. 599). Era, pues, una triaca
que curaba instantdneamente.

7 Afiadido de B y G y tomado de B. En A “su pulpa y sus semillas y la harmala”; y en B “la pulpa del
citron y sus semillas y la harmala”.

8 Triticum vulgare Vill., entre otras ( ‘Umdati ttabib, 1655).
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Capitulo septuagésimo quinto: la precaucion que ha de tenerse con los venenos y

todo lo que expulsan las alimafas

Has de saber que, igual que se conoce su parte 1til para ser utilizada, también se ha de
conocer la parte dafiina para evitarla. No es suficiente con tener cautela tan solo con los
alimentos de todos, sino que le puede ocurrir también al alimento de una persona. Hay,
entre los animales perniciosos, algunos que tienen una fuerza letal, asi que es
indispensable que el hombre tenga recelo de ellos en tanto que le sea posible, y mas aun
en lo que se refiere a cualquier tipo de lacticinio, por la atraccion que las alimafias

tienen hacia ellos.

Para saber si la comida esta envenenada, se debe tener una cuchara [B 46r] de plata pura
que esté limpia y se remueve con ella la comida; si cambia el color de la cuchara hacia
un tono azulado y negruzco, no te acerques a esa comida, pues es un veneno mortal. En
lo que se refiere al agua, no debes beberla a no ser que sea de un recipiente de vidrio o
en uno del que puedas ver todas sus partes, pues el agua no contiene veneno, pero si esta

en un recipiente oscuro no se puede saber.

[En cuanto a las formas de]' repeler a las alimafias, a la piel de las panteras no se
acercan las propias alimafas. Y si se rocia la casa con $ad.r’ con vinagre, huyen las
serpientes y los alacranes, eso estd comprobado; también rehuyen de la mostaza
(hardal)®, pues las mata, y el rabano (fugl)* también tiene este efecto. Si se ahuma la
casa con [la cabeza de]® una vibora, huyen de ella todas las alimafias, incluidos los

alacranes. Ademas, el sahumerio de hormigas espanta a las hormigas.

! Afiadido de G.

2 Sad.r pueden ser las particulas de un mineral, pero no hemos encontrado a qué material se puede referir
en las obras lexicograficas.

® Brassica nigra (L.) Koch., “mostaza negra” (‘Umdati ttabib, 1810); Sinapis alba L. “mostaza blanca”
(‘Umdati ttabib, 10).

4 Raphanus sativus L. 0 “nabo”, Brassica napa L. (‘Umdati ttabib, vol. 11I-1, p. 405).

5 Afiadido de G.
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Capitulo septuagésimo sexto: el tratamiento de las mordeduras de perro [A 481]

rabioso

Se mastica euforbio (lubana)' y se coloca sobre la mordedura del perro, tras ello, se

lanza a los perros y si los perros lo ignoran, significa que el perro es rabioso. De la
' i i Imend lawz)? 1 bre el di

misma manera, si se mastican almendras (/awz)* y se colocan sobre el mordisco, y a

continuacion se les arroja a las gallinas y estas lo ignoran, es que el perro tiene la rabia.

Para tratar la mordedura, se debe succionar bastante con ventosas para que salgan la
sangre y el pus. Después, se prepara una cataplasma hecha a base de ajo o cebolla con
manteca o de asafétida (hilfir)> con manteca o de aguajaque (aSag)* con manteca o de
cebolla silvestre (basal barri) asada. Y la indicacion es hasta que les dé miedo del agua
de una tisana de ajenuz (Siniz)? con agua caliente. O que se le dé de beber un trozo de

vesicula de un cachorro, pues estd comprobado.

Galeno mencion6 que el higado de perro es muy beneficioso para ello, y beber manteca
con miel también. Y que cuando orine sangre, se habra curado. También han
mencionado que poner sobre la mordedura una cataplasma de pelo de la persona es util,
y esto estd comprobado. Cuando la persona mordida vea su cara en el espejo, si ve una

persona, se ha curado, y si ve un perro, morira.

' Euphorbia resinifera Berg., Euphorbia echinus Coss. & Hook., que producen una resina conocida

como “euforbio” (‘Umdati ttabib, 477, 3813; Polyglottic, 1584).

2 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. (‘Umdati ttabib, 550, 2751).

3 Normalmente, gomorresina de la “asafétida”, Ferula assa-foetida L. (‘Umdati ttabib, 203).
40 “goma amoniaco” (‘Umdati ttabib, 39).

5 Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).
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Capitulo septuagésimo séptimo: el reconocimiento de los sintomas [B 46v] que
sefialan la salud del enfermo para dar un tratamiento, y los sintomas que avisan de

la muerte para dejarlo

Debes saber que si la persona presenta los siguientes sintomas, esto indica salud: si la
cara del enfermo tiene aspecto saludable y la fuerza que lo acompana es adecuada,
siente el cuerpo ligero y la temperatura esta presente en todo el cuerpo de manera
uniforme, respira sin dificultad, la orina tiene el aspecto correcto o cercano a serlo, con
un tono amarillento o verdoso; tiene buen apetito, asi como una buena capacidad
mental; le es provechoso el tratamiento; tiene un suefio natural; no esta preocupado por
remordimientos; le gusta que hablen con ¢l; los movimientos de todo el cuerpo y sus
acciones se parecen a las acciones naturales en lo que se refiere a la vista, el olfato, el
tacto, el oido, el gusto, levantarse y sentarse y demds acciones. [Si todo esto estd

presente, tratalo, pues el tratamiento le sera de provecho, si Dios quiere]'.

En cuanto a los sintomas malos que pueden intimidar, sabed que son los contrarios de
los que hemos descrito. Los sintomas que advierten de la muerte, son: el desagrado al
mirar hacia la luz, el debilitamiento del corazon, que provoca una mayor produccion de
lagrimas [G 40v] por el saber natural de que se acerca la separacion; se acelera el
movimiento ocular junto con la mirada perdida, y puede suceder que uno de los ojos se
empequeiezca; y la boca se va abriendo sin que haya bostezo. No se le debe dejar salvo
acostado sobre su espalda. Se le van relajando los miembros, o sea, las manos y los pies,
y después le sucede que se mueve de su lugar de descanso y se tira bruscamente.
Detesta estar tapado y comienza a arrancarse el pelo, especialmente el de las manos; se
pone a informar de las visiones que tiene, que apuntan a la muerte; hace rechinar los
dientes; no duerme por la noche y su cara parece la cara de un muerto. Se frota las
sienes, se le relajan las orejas y se le hunden los ojos, [B 47r] que tienden a tener un
tono azulado-negruzco y como si tuvieran polvo; se le afila? la punta de la nariz; se le
vuelven azulados los labios y la lengua se vuelve laxa y de color negruzco; pierde las
ufias; se encorva y se tapa la barriga; el olor de la boca, de las heces, de la orina y del
sudor se vuelven muy desagradables; la respiracion [A 49r] se eleva; la mirada se le

queda clavada en un punto; puede ser que se muerda el labio inferior, lo cual [indica]?

! Afiadido de G.
2 Tomado de By G. En A “le cambia”.
3 Afiadido de By G.
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arrepentimiento de algo que hizo o que no hizo. Si se le elevan los testiculos, se le
relajan las manos y se le ponen los ojos en blanco, eso es que la noble alma ha

encontrado su cuerpo terrenal y sale de él.

Algunos enfermos experimentan un bienestar un dia o unas horas antes de la muerte, y
sienten el cuerpo descansado, tienen un apetito fuerte, la mente agil y otras cosas. Esto
es debido a que lo natural es no resistir a la enfermedad, pues la naturaleza sabe que no
hay mas remedio que la partida, por lo que aparece esa tranquilidad por la no resistencia

entre los contrarios, o sea, la salud y la enfermedad, y Dios sabe qué es lo correcto.
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Capitulo septuagésimo octavo: sobre el conocimiento de las cuestiones que debe
hacerse quien profese el arte de la medicina, que son veinte preguntas y sus

respuestas!

Pregunta 1. ;Qué es la medicina y en cuantos [apartados]® se divide? Repuesta: la
medicina es la ciencia por la que se conocen los estados del cuerpo humano desde el
punto de vista de lo que potencia y disminuye la salud, para conservar la salud
conseguida y recuperar la que se ha perdido. La medicina se divide en dos partes: la

teoria y la practica.

Pregunta 2. ;En cudntos apartados se divide la teoria médica? Respuesta: se divide en
tres apartados. [El primero]® es el conocimiento de los naturales; el segundo es el

conocimiento de las causas; y el tercero es el conocimiento de los sintomas.

Pregunta 3. ;Qué son los naturales y cudntos tipos hay? Respuesta: las cuestiones
naturales son [B 47v] un conjunto de fundamentos que hacen que el cuerpo se alce,
gracias a los cuales el cuerpo existe [A 49v] y, en la ausencia de alguno de ellos, se
produciria* la muerte. Son siete: los elementos, los temperamentos, los humores, los

organos, las facultades, las acciones y los animos.

Pregunta 4. ;Qué son los elementos y en cuantos apartados se dividen? Respuesta: los

elementos son el fuego, el aire, el agua y la tierra y son esos cuatro nada mas.

Pregunta 5. ;Qué son los temperamentos y en cuantos apartados se dividen? Respuesta:
los temperamentos son caliente, frio, seco y humedo, y se generan de maneras

polarizadas.

Pregunta 6: ;Qué son los humores y en cudntos apartados se dividen? Respuesta: los
humores son la sangre, la bilis, la flema y la atrabilis. La sangre se divide en dos; la bilis

amarilla en siete; la flema, en nueve y la atrabilis, en dos.

''El contenido de este capitulo se parece mucho al libro de Hunayn Ibn Ishaq, AI-Masa’il fi al-tibb li-I-
muta ‘allimin.

2 Afiadido de G.

3 Afiadido de By G.

4 Tomado de By G. En A “coge”.
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Pregunta 7. ;Qué son los organos y en cudntos apartados se dividen? Respuesta: los
organos son la maquinaria del cuerpo y se dividen en dos, 6rganos compuestos y
organos simples. Los organos simples son los huesos, los cartilagos, los nervios, los
tendones, los ligamentos, las membranas, la carne y la grasa. Los 6rganos compuestos

son, por ejemplo, la cabeza, las manos y los pies.

Pregunta 8. ;Qué 6rgano es el mas caliente del cuerpo humano? Respuesta: en primer

lugar, el corazon, después la sangre y después el higado.

Pregunta 9. ;Qué o6rgano es el mas frio del cuerpo humano? Respuesta: los mas frios

son los huesos, después el cerebro, el tuétano y, por ultimo, la grasa.

Pregunta 10. ;Cuéntas edades hay y cudl es el temperamento de cada una? Respuesta:
hay cuatro edades: la edad del crecimiento, que termina alrededor de los treinta y cinco
afios y su temperamento es caliente y humedo; la juventud, hacia los cuarenta afios; la
edad adulta, [A 50r] que termina hacia los sesenta afios y la ancianidad, que va de los

sesenta hasta [B 48r] el final de la vida.

Pregunta 11. ;Cuantos grados tiene la enfermedad? Respuesta: tiene cuatro: el inicio, la
intensificacion, la conclusion y el declive, [que puede ser el declive de la fuerza o el

declive de la enfermedad]’.

Pregunta 12. [G 41r] ;Cuantas clases de enfermedades se producen en los miembros?
Respuesta: hay tres clases: las enfermedades que se producen en los 6rganos motores,
las que suceden en los miembros de partes similares y la enfermedad comun, llamada

“desgarro”.

Pregunta 13. ;Cudantos tipos de facultades hay? Respuesta: hay tres tipos: la facultad
mental, que estd en el cerebro; la facultad animal, que se encuentra en el corazon, y la

natural, que esté en el higado.

Pregunta 14. ;Cuantos huesos hay en el cuerpo? Respuesta: en el cuerpo hay doscientos

ochenta huesos, menos los del corazén.

I Afiadido de G.
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Pregunta 15. ;[Qué son]' los cartilagos? Respuesta: son como los huesos, crecen de los

extremos de los huesos, y tienen pulso en si mismos.

Pregunta 16. ;Cuantos nervios tiene el cuerpo humano? Respuesta: el cuerpo tiene

treinta y siete pares de nervios mas uno tnico que no tiene par.

Pregunta 17. ;En cuédntos apartados se divide la practica médica? Respuesta: en dos

apartados, la preservacion de la salud y el tratamiento de la enfermedad.
Pregunta 18. ;Ddnde se aloja la atrabilis en el cuerpo? Respuesta: en el bazo.
Pregunta 19. ;Ddnde se aloja la sangre en el cuerpo? Respuesta: en el corazon.

Pregunta 20. ;Dénde se aloja la bilis en el cuerpo? Respuesta: su predominio estd en el

higado y tiene una ligera influencia en los pulmones.

! Afiadido de By G.
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Capitulo septuagésimo noveno: enumeracion de algunos alimentos y

medicamentos, sus utilidades y sus perjuicios y como deshacerse de los ultimos

Trigo (hinta)': su naturaleza es caliente y hiimeda. Si [A 50v] se mastica y se aplica en
un emplasto sobre la mordedura de un perro [rabioso]? es beneficioso. Si se aplica en
una cataplasma sobre las inflamaciones, las madura rapidamente. Su aceite [B 48v] es
beneficioso para los eccemas. Hervido dafa el vientre y provoca gases. Sus efectos

dafiinos se contrarrestan con anis (anaysiin)® o con hinojo (Sumar)*.

Cebada (Sa 7r): su naturaleza es fria y hiimeda. Su coccion conviene para todos los
tipos de fiebre, las calientes, sin azlcar y las frias, con azlicar. Hincha y provoca
muchos gases y sus efectos dafiinos se contrarrestan con almaciga (mastaka)® y ayowan

(nanhuwah)’.

Arroz (aruz)®: su naturaleza es caliente y seca. Retiene el vientre. El dafio que pudiera

producir se contrarresta con grasas y leche.

Uva (‘inab)’: la uva dulce madura es caliente y humeda. Conviene para todos los
temperamentos. La que se come recién cortada es laxante. Es muy engordante y se

contrarrestan sus perjuicios con la granada (rumman)'® amarga.

Melon (battih)'': el melon dulce amarillo es caliente y himedo, mientras que el verde

acido'? es frio y himedo. Sus inconvenientes se contrarrestan con azucar.

Platano (miiz)'3: es caliente y himedo. Se contrarrestan sus dafios con azicar y se debe

comer antes de la comida.

v Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).

2 Afiadido de G.

3 Pimpinella anisum L. (‘Umdati ttabib, 325).

4 Foeniculum vulgare Miller. (‘Umdati ttabib, 976, 4819).

5 Hordeum vulgare (L.) Pers. ( ‘Umdati ttabib, 355).

® Gomorresina de Pistacia lentiscus L. (‘Umdati ttabib, 865).
" Carum copticum (L.) Benth. & Hook. ( ‘Umdati ttabib, 541).
8 Oryza sativa L. (‘Umdati ttabib, 295).

° Fruto de Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 3494).

19 Fruto del Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).
" Cucumis melo L. (‘Umdati ttabib, 941).

12 Tomado de By G. En A ““_ ),

13 Musa x paradisiaca L. (‘Umdati ttabib, 3024).
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Receta de al-itriful al-sagir': se coge mirobalano citrino (ihlilag asfar)?, mirobalano de
Kabul (iklilag kabuli)’®, mirobalano negro (ihlilag aswad)*, mirobéalano belérico
(balilag)® y mirobéalano émblico (amlag)® sin el hueso, de cada uno una parte y se
machacan hasta hacerlos polvo. [Sin mezclarlos entre si]’, se amasan con manteca o
aceite de almendras (lawz)® si [se quieren]® guardar y reservar para mas tarde. Después,
se mezclan con miel despumada, como los medicamentos. Sus cualidades terapéuticas
se mantienen fuertes de dos meses a dos afios!’. Se toma, pasados dos meses, una dosis

de cuatro a cinco adarmes por la mafiana.

Receta del ma ‘giin al-falasifa (pasta de los fildésofos): conviene para el exceso de flema
y la edad anciana. Fortalece [A 51r] el espiritu y alegra; ayuda a digerir la comida y
aumenta la retencion, la memoria [y la agudeza mental; suelta la lengua; quita el frio;
corta la incontinencia de orina; calma los gases; aumenta el esperma y fortalece el pene;
reafirma a la persona y hace que se vayan los dolores de las articulaciones y de la
espalda]!! y posee numerosos beneficios. Se coge pimienta (fulful)'?, pimienta larga
(darfulful)'3, jengibre (zangabil), canela china (darsini)'4, mirobalano émblico (amlag),
mirobélano belérico (balilag), lepidio (Saytarag)'®, [B 49r] aristoloquia (zarawand)', [y
en su lugar, costo (qust)]'’, raiz de manzanilla (babiinag)'®, el corazon de la nuez (giiz
hindi) [o en su lugar, avellana (bundug)'® o pistacho (fustug) o almendra (lawz) o

semilla de ajenuz (Siniz)*°]*! o la semilla del pino (sanawbar), de cada uno una onza. Se

U En arabe, atrifal, itrifil, itrifil, itriful o itriful. Se trata, como se ve en la receta, de un medicamento
compuesto hecho a base de las tres variedades de mirobalanos. Es un compuesto laxante, que purga la
atrabilis. (Arabian Drugs, pp. 87-88).

2 Terminalia citrina Roxb. (‘Umdati ttabib, 546).

3 Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

4 Terminalia citrina Roxb. o Terminalia chebula Retz. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

5 Terminalia belerica Roxb. (‘Umdati ttabib, 546, 4977).

6 Phyllantus emblica L. (‘Umdati ttabib, 546).

7 Afiadido de B.

8 Fruto del almendro Prunus amygdalus Batsch. ( ‘Umdati ttabib, 550, 2751).

° Afiadido de By G.

10 En B “desde dos meses y se dice tres en Al-Dustiir”; en G “de dos a tres meses”.

" Afiadido de B.

12 Piper nigrum L. (‘Umdati ttabib, 2478).

13" Piper longum L. (‘Umdati ttabib, 1387).

4 Cinnamomum aromaticum Nees. (‘Umdati ttabib,

15" Lepidium latifolium L. (‘Umdati ttabib, 95). En B “lepidio o, en su lugar, alizari”.

16 Tomado de By G. En A “z\Y,,”. Aristolochia sp. (‘Umdati ttabib, 34,105, 338, 353, 543).

17 Afiadido de B.

8 Chamomilla recutita L. (‘Umdati ttabib,572). Cf. ‘Umdati ttabib, vol. 111-1, p. 336 para otras especies.
Y Corylus avellana L. (‘Umdati ttabib, 546).

20 Nigella sativa L. (‘Umdati ttabib, 4889).

21 Afiadido de B.
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machacan y se amasan con miel despumada, como los medicamentos, y se toma una

dosis como una nuez o cuatro adarmes.

Semilla de marrubio (habb al-Sanar)': se lo conoce como habb al-nil? [y también como
raqiq al-layl]’. Es beneficioso para los dolores de cabeza algidos y otros. [Tres
adarmes]* de acibar (sibr)’, y de mirobalano citrino (iklilag asfar), zar ward, turbit
(turbid)® y almaciga (mastaka), un adarme de cada uno. Se machacan todos, se amasan
con agua y se hacen bolitas del tamafio de un garbanzo. Se toman dos adarmes antes de

dormir.

Receta del ungiiento blanco: conviene contra la calentura de las ulceras, las quemaduras
por fuego y otras. Esta es su receta: un adarme de cera blanca y otro de albayalde
(asfidag) y cuatro adarmes de aceite de rosas (ward)’. Se hierven el aceite y la cera, se

le afiade el albayalde y se guarda.

Receta del ungiliento negro: se come la carne muerta y hace crecer carne nueva. Es
beneficioso, sana la mayoria de los desgarros y las heridas. Se coge escoria amarilla,
una onza y media; de aceite de oliva, tres onzas; de cera, tres adarmes; de brea, seis
adarmes; lamiya®, dos adarmes. [Se hierve la cera [G 41v] con el aceite, con la brea, y la
lamiya y, después,]’ se le echa la escoria tras haberla picado [muy finamente]'?, se
tamiza bien, se remueve y se guarda en un recipiente de vidrio. Sus propiedades se

mantienen fuertes desde ese dia hasta ocho meses, [y después las pierde]'!.

' Marrubium vulgare L. (‘Umdati ttabib, 908, 3027).

2En By G “habb al-layl.

3 Afiadido de G.

4 Afiadido de By G.

5 Aloe vera L., Aloe succotrina All. (‘Umdati ttabib, 1530).

¢ Segtin la vocalizacion y la puntuacién puede ser furbid: Limonium vulgare Miller “acelga salada”,
“behén rojo”, “limonio” (‘Umdati ttabib, 2319); turbid: Thapsia villosa L. “cafiaheja hedionda”, “turbit

99,

falso”, “zumillo” (‘Umdati ttabib, 2566); o turbud, que puede tratarse de: Chamaesyce canescens (L.)
Prokh. “coralillos del monte”, “lechetrezna blanca”, “nogueruela”, Globularia alypum L. “turbit blanco”
o Limonium vulgare Miller “acelga salada”, “limonio” ( ‘Umdati ttabib, 1155).

" Rosa gallica L., o Rosa centifolia L., o Rosa gallica L. x Rosa moschata Mill. (‘Umdati ttabib, 5013).

8 En el Polyglottic encontramos lami como Amyris elemifera L. (308), que se distribuye en la Peninsula
del Yucatan; Amyris plumieri L. (312); Icica icicariba DC. (Polyglottic, 1900); Protium icicariba March.
(Polyglottic, 2832). No obstante, nuestros conocimientos no son suficientes para dilucidar de cual se trata.
® Afiadido de G.

10 Afadido de G.

1 Afiadido de By G.
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Capitulo [A 51v] octogésimo: el tratamiento de las ufias, el ufiero y las grietas de

las manos y los pies

En cuanto a las enfermedades de las ufias que tienen que ver con su deformacion,
conviene aplicar una cataplasma con cera derretida con grasa de pollo hasta que se

ablanden y se corrijan.

En cuanto a las manchas blancas de las ufias, se aplica una cataplasma con harina de
trigo (hinta)' y pasas (zabib)? varios dias, pues esto lo cura rapidamente. En cuanto a
coémo hacer que se caiga una ufia enferma, se prepara una cataplasma con pasas (zabib)

machacadas con mirra (murr)’ y azufre.

En cuanto al ufiero, es una hinchazén que se produce [B 49v] en la raiz de las ufas y se
trata con una sangria y una purga de bilis. Si va acompanado de dolor intenso, se unta
con ungiiento blanco con un poco de opio (afyiin)* o se prepara una cataplasma de
incienso (kundur)® con un poco de miel, y si no fuera suficiente, se prepara con semillas
de algodon (quin)® y vinagre, y si esto no calma el dolor, que meta el dedo en agua

helada y que se le ponga después una cataplasma hecha con agalla ( ‘afs)’.

Receta para hacer desaparecer la sangre de debajo de las ufias: se prepara una
cataplasma con hojas de arrayan (as)?, hojas de granado (rumman)’ o se derrite brea y se

mezcla con algin polvo y se aplica en forma de cataplasma, pues es muy beneficioso.

Para tratar las grietas se meten las manos y los pies en agua muy muy caliente, se sacan
y se los espolvorea con alquitira (katira’)!° machacada y se masajea con ella. Después

se embadurnan en aceite de cera como el afiil (nil)!!, pues es muy conveniente, asi que

sabedlo.

v Triticum vulgare Vill., entre otras (‘Umdati ttabib, 1655).

2 Uva pasa de la Vitis vinifera L. (‘Umdati ttabib, 2227).

3 Gomorresina aromatica que se extrae del Commiphora myrrha L. (‘Umdati ttabib, 2852).

4 Produto extraido de Papaver somniferum L. (‘Umdati ttabib, 43).

5 Boswellia carterii Birdw.; Boswellia frereana Birdw.; o Boswellia frereata Roxb. (‘Umdati ttabib,
1927, 2417, 3819).

® Gossypium herbaceum L. (‘Umdati ttabib, 653, 738).

7 Agalla de Quercus coccifera L., “grana de carrasca” ( ‘Umdati ttabib, 104).

8 Mirtus communis L. (‘Umdati ttabib,136).

® Punica granatum L. (‘Umdati ttabib, 475, 2151).

10 4stragalus gummifer Labillardiére (‘Umdati ttabib, 933).

' “ARil”: Indigofera tinctoria L., Isatis tinctoria L. o Ipomea nil (L.) Roth. (‘Umdati ttabib, 3797).
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Se ha terminado este libro, gracias a Dios y a su favor.

Gracias a Dios en todos los casos

y sean las plegarias al profeta Muhammad,

el bien esté con él.
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CONCLUSIONS
In this last chapter, we discuss the key findings and contributions of our research linked

to the goals set at the beginning of this doctoral dissertation.

As Rosa Kiihne or Emilie Savage-Smith! have previously pointed out, we cannot assert
with certainty the impact of the Arabic medical contributions to the posterior universal
medical development, but we do know that it was the basis for the development of
medical knowledge in Medieval Europe. In order to better interpret what the actual
activity of medieval physicians was, not only must we study texts as philologists, but
also as historians and sociologists. For this task, translation has played a key role in
enabling the spread of such knowledge from the dawn of the Ancient Greeks to this
very day. For this reason, we want to highlight the importance of continuing translating

and studying the Medieval Arabic medical literary heritage.

In line with the initial aims of this doctoral thesis, we have presented the edition and
translation into Spanish of the Kitab Mizan al-Tabib or the Risala al-sihabiyva fi al-
sind ‘a al-tibbiya. With it we bring this yet almost unknown treatise closer to public
benefit as we have endeavoured to present a critical edition which is more accessible to
academics than the original manuscripts, by enabling the approach to a text contained in
various codexes that are scarcely alphabetically punctuated, specially ms. O Vet. 58
Universitetsbibliotek of Uppsala. At the same time, we have followed certain criteria
that allows us to represent the linguistic reality of the Middle Arabic without
compromising the integrity of the text, which was one of the main objectives of this
dissertation. The reason for this is that we deem it equally important to preserve the
written text as close as possible to how it has arrived to us, while making it easy to
handle. Furthermore, the dissimilaritiecs we encounter within the different variants in the
copies provide relevant information, not only about the text content itself, but also about
the context of each manuscript. The last ones are related to the authorship of the work
and to the person who ordered its creation, for each of the copies edited provide

different information relevant to the contextualisation of the work.

! Cf. KUHNE, Rosa. (2001). “La historiografia de la medicina arabe ante los retos del siglo XXI”.
DYNAMIS. Acta Hisp. Med. Sci. Hist. Illus. 21, 189-203; SAVAGE-SMITH, Emilie. (1997) "Médecine".
Histoire des sciences arabes: Technologie, alchimie et sciences de la vie, vol. 111. Paris: Seuil, 156-212.
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Secondly, after having largely studied the work in itself, the copies and the available
information about the two authors, Ibn al-Baytar and Gamal al-Din Muhammad ibn
Ibrahim al-Mardini, contrary to popular belief and speculation, Ibn al-Baytar is not the
author of the Kitab Mizan al-Tabib. In fact, as we have largely discussed, the work
contained in the manuscript with that title is, instead, the Risala al-Sihabiya fi I-sind ‘a
al-tibbiya, composed by Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Mardini. As shown
by the bio-bibliographical evidence that we have reviewed, an in-depth investigation on
the work contained in ms. O Vet. 58 Universitetsbibliotek of Uppsala was still lacking,
leading to its recurrent misattribution and the falsely-held belief that it was the only
preserved copy of the Kitab Mizan al-Tabib. Nevertheless, aside from the striking
evidence provided by the large number of copies that are ascribed to al-Mardini, the
content of the manuscript itself also indicates that the attribution to Ibn al-Baytar is
questionable. The reason being that the pharmacological content existent in the Risala
al-sihabiya fi l-sina ‘a al-tibbiya is rather scarce and poor, compared to the great wealth
of knowledge that Ibn al-Baytar held in this field, which procured him his fame as the

most prominent pharmacologist and botanist of his time and subsequent periods.

Thirdly, we can assert that the Risala al-Sihabiya is, at the very least, an example of a
practical Medieval Arabic medical handbook. Whether or not it was widely used as
such, or its remedies were as effective to cure the illnesses they were designed for as the
author states, is beyond the scope of this study. Yet there is sufficient proof that the
Risala al-Sihabiya fi [-sina ‘a al-tibbiya was, to a certain degree, known and circulated.
This has been demonstrated by the number of copies of the treatise that are allocated
nowadays in the libraries of many different cities in Asia, Africa and Europe. Moreover,
we also have proof that the Risala was cited by other authors. As far as we know, it was
at least mentioned by Yemeni physician Ibrahim ibn ‘Abd al-Rahman ibn Ab1 Bakr al-
Azradqi in his Tashil al-mandfi‘ fi al-tibb wa-I-hikma.

For all these reasons, we consider that the work we present in this doctoral thesis not
only is of great contribution to the previously available information on the authors and
their scientific work, but it also paves the way for further research into this little-known
treatise, that has yet many questions to be answered. “What is the identity of the
Governor of Aleppo that entrusted the creation of the Risala al-sSihabiya fi I-sind ‘a al-
tibbiya?”, “Why was the author, Gamal al-Din Muhammad ibn Ibrahim al-Maridinf,
assigned with this task when he was in reality not a physician?”, or “Why was the copy
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of Uppsala the only one attributed to Ibn al-Baytar and why did it carry a different

title?”.
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(B) ms. n°347 Tibb Taymiir de la Dar al-Kutub de El Cairo (Egipto)
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