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RESUMEN

Introduccion: las alteraciones propioceptivas y dé la planta del pie repercuten negativamente en las reacciones
de equmbno Estas dos caracteristicas se aprecian en un elevado nimero de pacientes neurologicos. Objetivo: |
comprobar los efectos sobre el equilibrio de un protocolo de tratamiento estructural del pie en pacientes con ictus |
y alteraciones sensitivas. Intervencion: estudio experimental longitudinal y cuantitativo, en el que se incluyen tres
pacientes con hemiparesia. Se realiza un protocolo en el tobillo/pie con mayor afectacion sensitiva, comprobandose
inmediatamente después el cambio sobre el equilibrio en bipedestacion a través de la plataforma de estabilometria
Biodex. Resultados: se registran mejores indices de estabilidad preprotocolo, en el sujeto con mayor tiempo de
evolucion, y en los IEAP en todos lostsujetos. Mejoria en todos los indices de equilibrio, tras la aplicacion del pro-
tocolo. Mayor efecto de mejora (4,86 4,36) en el paciente con peores datos iniciales que en el resto. Mayores re-
percusiones sobre la desviacion estandar que sobre la media de los indices posprotocolo en el sujeto de mayor
tiempo de evolucion. Discusion/conclusin: el protocolo de tratamiento estructural del pie ha resultado ser eficaz para
la mejora del equilibrio en nuestros sujetos de estudio. En pacientes agudos tiene un mayor efecto sobre la distri-
bucion del centro de gravedad, mientras que en el cronico, sobre las oscilaciones de éste.

Palabras clave: alteraciones somatosensoriales pie, equilibrio, tejidos blandos, hemiparesia.

ABSTRACT

Introduction: propioceptive and sole of.the foot alterations have a negative effect in balance reactions. These
two characteristics are found in a high number of neurological patients. Objective: to verify the effects on balance
of a protocol of structural treatment of the foot in patients with ictus. Intervention: longitudinal and quantitative ex-
perimental study, with three patients with stroke. The protocol is performed in the ankie/foot with greater sensitive
affectation, verifying immediately after, the change on standing balance using the dynamic balance platform Biodex.
Results: better preprotocols indexes registered in the most chronic patient and also AP stability index in all patients.

Cuest. fisioter. 2009, 38 (1): 39-45
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