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El Kitab fr I-sarab o Tratado sobre el vino

de AbU Bakr Zakariya’ al-Razi. Estudio del
manuscrito misceldneo n.° 5240 de la Biblioteca
Nacional (Espana), edicion y traduccion de los

Resumen: El objetivo de este trabajo es la edicion arabe
Y, a partir de ella, la traduccién al espafiol de la primera
parte de la magqala inicial del Kitab fi I-Sarab o Tratado
sobre el vino de al-Razi, obra estructurada en dos sec-
ciones: una primera, dedicada a la descripcién de los
beneficios y los perjuicios que produce el consumo del
vino, y una segunda, que presenta las diferentes clases
de vinos. El manuscrito del que hemos partido para
llevar a cabo esta labor ha sido el n.° 5240 de la Bibliote-
ca Nacional (Espafia), volumen misceldineo compuesto
por once tratados de muy diferentes extensiones cuyos
temas giran en torno a la medicina, la farmacologfa y la
dietética. La totalidad de la obra se extiende a lo largo
de catorce folios (fols. 73r-86v), y la parte que aqui nos
ocupa esta entre los fols. 73r-82r.

Palabras clave: al-Razi, manuscrito, medicina arabe
medieval, vino

The Kitab fil-sarab or A treatise on wine by al-Razi.
A study of miscellaneous manuscript no. 5240 of the
Spanish National Library: editing and translation of
folios 73r-82r (first magqala, part one)

In this study, we present the Arabic editing and Span-
ish translation of part one of the first maqgala of the
Kitab fi I-Sarab or Treatise on wine by al-Razi, a work
made up of two sections: the first section is devoted to
the description of the benefits and damages caused by
wine consumption, and the second section presents the
different types of wines. The manuscript on which we
based our work was manuscript 5240 of the Spanish
National Library, a miscellaneous volume made up of
eleven treatises of very different lengths, with themes re-

volving around medicine, pharmacology, and dietetics.
The entire work covers fourteen folios (ff. 73r-86v), and
the part we are concerned with here is between folios
73r-82r.
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1. Introduccion

El trabajo que exponemos a continuacion tiene como obje-

© tivo la edicién drabe y su traduccién al espafiol de la primera
- parte de la magqala inicial del Kitab fi I-Sarab de al-Razi.

Abu Bakr Zakariya al-Razi puede considerarse, probable-
mente, uno de los médicos medievales mds conocidos y que
mayor repercusion han tenido en la historia de la ciencia. De
origen persa, nacié en Rayy, y en esta ciudad se form¢ en las
ciencias de la medicina y la alquimia, dirigiendo, al parecer,

. un hospital en ella. También sobresalié por sus importantes

contribuciones a la filosoffa. Su vida transcurrié entre los afios
865 d. C./251 H.y 925 d. C./313 H. De su ciudad natal, se traslad
a Bagdad durante el califato de al-MuktafT, y alli también dirigié
el hospital de la capital del imperio. Al parecer, tras la muerte de
al-MuktafT, volvié a Persia y pasé el resto de su vida trabajando
como médico en la ciudad que le vio nacer.

De su extensisima obra se conserva una parte considerable
de titulos, entre los que debemos destacar el Kitab al-Hawi fi
I-tibb?, la més conocida y renombrada obra de medicina por
él escrita y, sin duda, una de las compilaciones que mayor in-
fluencia tuvieron en toda la medicina medieval, sobre todo
cuando fue traducida al latin en el siglo x111 bajo el titulo de

. Liber continens.

En la bibliografia propuesta sobre este autor, podemos en-
contrar detalles acerca de su obra al completo, asi como sobre

. las ediciones, traducciones y estudios que se han llevado a cabo

alo largo de la historia.
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El Kitab fil-sarab o Tratado sobre el vino esta dividido en dos
magqalas, la primera de las cuales estd compuesta por veintiséis
capitulos, y la segunda, por diecinueve. El conjunto de la obra
parece tener su origen, como el mismo autor deja constancia al
principio de la misma, en una peticién que le hizo un colega
muy querido que tenfa mucho interés en conocer los benefi-
cios, los perjuicios y los efectos del vino, asi como los diferen-
tes estados y condiciones de los bebedores. Para ello, al-Razi
no dud¢ en describir con infinito detalle todos estos aspectos,
acompanando a las descripciones de anécdotas y consejos utiles
para todos aquellos que tuvieran interés en conocer los efectos
del vino.

La primera magqala (parte de la cual editamos y traduci-
mos en este trabajo) expone asuntos tan interesantes como los
perjuicios causados por el vino, las personas que no deben be-
berlo, los beneficios de embriagarse de manera esporadica; los
alimentos, los aromas y la musica que deben acompaiar al con-
sumo de vino; la intervencién de este en las relaciones sexuales
y un sinfin de anécdotas que, por su detalle y exactitud, nos lle-
van a pensar que su autor, para escribirlas, debi6 experimentar
de primera mano cada uno de sus efectos.

La segunda magqala describe las distintas clases de vinos: los
que embriagan, los vinos puros y los mezclados, los mostos y
sus variedades, los olores y las fuerzas de los vinos en funcién
de su origen, sus mezclas y sus soleras, y las bebidas extraidas
de las frutas y los cereales.

El Kitab f1l-Sarab forma parte de un manuscrito miscelaneo,
el n.° 5240 de la Biblioteca Nacional (Espafia), y se extiende a lo
largo de catorce folios (fols. 73r-86v). Segtn se lee al final de la
copia, esta se termind el domingo 3 de julio de 1424.

Este volumen colectivo estd compuesto por once tratados
de muy diferentes extensiones cuyos temas giran en torno a la
medicina, la farmacologfa y la dietética. Los autores cuyas obras
componen este misceldneo son, por un lado, occidentales de la
peninsula ibérica: un judio castellano del siglo x1v cuyo nom-
bre no aparece en el texto (Al-tibb al-qastalli o Medicina caste-
llana)*; un sabio del reino nazari, llamado Aba Bakr b. Ahmad
al-Arbuli (Al-kalam ala al-agdiya o Tratado de los alimentos)®,
y un cordobés bien conocido, Maiménides (Kitab gawanin o
Libro de los cdnones)®, del siglo x11. Y, por otro lado, autores
orientales: varias composiciones de al-Razi (el Sirr al-tibb o Se-
creto de la medicina’, 1a Risala fi tartib al-fakiha o Disertacién
sobre elmodo de comer la fruta®y el Kitab fil-Sarab o Tratado so-
bre el vino), varios folios sueltos sobre la obra médica del médi-
co persa del siglo x al-Mayusi (Kitab kamil al-sinaa al-tibbiyya
o Libro de las artes medicinales)®, dos trabajos incompletos del
persa del siglo 1x asentado en Irak, Ibn Masawayh (Kitab jawass
al-agdiya o Libro de las propiedades de los alimentos' y Kitab
nawadir al-tibb o Libro de las rarezas de la medicina") y, final-
mente, un folio suelto de una obra del egipcio del siglo x-x1,
Ibn Ridwan (Fusul o Aforismos).

El namero total de folios que componen el miscelaneo es de
ciento treinta y cuatro; el material en el que estd escrito es papel,
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y las dimensiones son 19,5 cm x 14 cm, con una caja de escritura
de 17 cm x 10 cm. El ndmero de lineas por folio flucttia entre las
dieciocho y las veinticinco; la tinta empleada es de color negro
en el corpus de los textos y, en algunas obras, se emplea la tinta
roja para los titulos y los epigrafes; el tipo de letra es magrebi
hispanico, y su lectura, bastante dificultosa. El lugar de la copia
es Toledo, pero las fechas de las copias de las diferentes obras
que componen el miscelaneo y los nombres de los copistas va-
rfan, aunque la mayoria son de 1424 d. C. El volumen contie-
ne muchas notas marginales y el estado de la conservacion del
manuscrito es bueno'.

A lo largo de la historia de la humanidad, el vino no solo
ha sido considerado una bebida embriagadora, sino también
un alimento y, especialmente, un medicamento (Real Torres,
1992: 305). La Materia médica de Dioscdrides comienza des-
cribiendo los vinos con las siguientes palabras:

unos son viejos, daninos para los nervios y para los demds
drganos sensoriales, si bien son mds agradables al gusto;
por ello son mas aconsejables en el caso de los que tienen
débil alguna parte de su cuerpo. No obstante, en el caso
de utilizacién en estado de salud, un poco y aguado, se
toma sin experimentar por ello dafio alguno.

A continuacidn, describe cada una de las variedades de vi-
no que se consumen, y expone las virtudes y los perjuicios que
estas tienen. La ultima parte de la descripcion esta dedicada,
por un lado, a detallar la virtud comtn del vino en general,
siempre que sea puro y sin mezcla (calorifico, facil de asimilar,
estomacal, estimulante del apetito, alimenticio, somnifero, for-
tificante, causante de buen color, auxilia a los que toman cicuta
y otros venenos, etc.), y, por otro lado, habla de los danos que
provoca la embriaguez, sobre todo si es continuada (Dioscé-
rides, 2006: 5.6). En la dltima parte de la obra, la que trata los
animales venenosos, abundan los remedios en los que el vino
es el componente principal. Asi, por ejemplo, en el Libro sépti-
mo: sobre los animales venenosos, leemos: «Ante todo puntazo
de alimana venenosa conviene chuparlo aspirando con la boca.
Conviene que el que chupa no esté en ayunas, que haya tomado
alimento y lo haya remojado con vino» {19}. Algo mas adelante
refiere Dioscorides: «A los mordidos por vibora les beneficia
la sirle de cabra aplicada diligentemente con vino» {27}. «A los
mordidos por serpiente de robles les beneficia la aristoloquia
bebida con vino» {29}.

Como observamos con estos pocos ejemplos extraidos de
la Materia médica, el vino es un elemento que se encuentra en
muchos de los medicamentos compuestos, ademas, por supues-
to, de ser un simple cuyas propiedades farmacoldgicas aparecen
repetidamente en la farmacopea clasica y medieval.

Como es bien sabido, la Materia médica de Dioscérides fue,
junto con la Opera omnia de Galeno y los Tratados hipocrdticos,
el fundamento para la formacién y el conocimiento médico y
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farmacoldgico de los drabes. Estas obras fueron muy precoz-
mente traducidas al drabe, y constituyeron la piedra angular de
las posteriores aportaciones que aquellos hicieron a las ciencias
de la salud y de la vida.

Toda la literatura cldsica y medieval sobre medicina y far-
macologia comparte los principios que, sobre el vino, describe
Dioscérides vy, bien solo o bien como ingrediente principal en
medicamentos compuestos, aparece repetidamente en la larga
lista de drogas que componen las obras de esta materia.

Asi pues, el tratado que aqui editamos y traducimos retine
en sus paginas una magnifica recapitulacion ordenada, reflexiva
y certera de las luces y las sombras que acompafian a la ingesta
de los vinos: sus beneficios como alimento y medicamento, los
perjuicios de su abuso, el provecho de su consumo moderado
especialmente en los ancianos, etc.

Como ya se ha descrito al comienzo de este trabajo, para la
edicion de Kitab fi l-Sardab o Tratado sobre el vino de al-Razi, se
ha partido del manuscrito misceldneo n.c 5240 de la Bibliote-
ca Nacional (Espafa), concretamente los folios 73r-86v (obra
completa). El nimero de la foliacién aparece entre corchetes
intercalado a lo largo del texto.

La escritura del manuscrito es magrebi hispdnica, y su lec-
tura, complicada e incluso ardua en algunos pasajes por la falta
de cuidado en su trazo. Los titulos de los diferentes capitulos
que componen el texto aparecen con un trazo mas grueso que
el resto del escrito, lo cual agiliza la identificacion de las distin-
tas secciones.

Presentamos el texto lo mds fiel posible al original, evitando
realizar cualquier tipo de alteracion. Asi pues, no se han lleva-
do a cabo correcciones o cambios de tipo sintictico, por lo que
nos encontramos, en ocasiones, con casos que ya no se dan en
las normativas actuales de la lengua arabe.

Habria que apuntar algunas particularidades: prescinde de
las vocales breves y, algunas veces, también de las vocales largas,
lo cual hemos corregido sin anotar; la ta’ marbiita aparece con
mucha frecuencia sin los puntos diacriticos; y se dala confusién
entre las letras dal y dal (caso sistematico de dalika).

Lo que si hemos realizado es la adaptacién de la ortografia a
la normativa vigente sin proceder a anotarlo en ningtin caso: se
ha restituido la hamza inicial, media y final; se ha repuesto la
madda que, en algunas ocasiones, no aparece en el manuscrito,
y se han anadido los puntos al alif magstira cuando es realmen-
te ya, y viceversa.

En cuanto a la metodologfa seguida en la traduccién, no
podemos olvidar en ningtin momento que se trata de un texto
compuesto a finales del siglo 1x o principios del x, lo que nos
sitda en los albores de la produccién cientifica drabe, con todo
lo que ello conlleva. Al tratarse de un texto cientifico y no litera-
rio, se ha decidido que la fidelidad a su original es lo méds impor-
tante, ya que, de otro modo, se perderia la intencionalidad del
autor, el vocabulario especifico —médico y farmacoldgico— y
el cardcter erudito de la obra.

Por todo ello, hemos decidido ser lo més fieles posible al tex-
to original, conservando y respetando el estilo de la obra, por lo
que algunos pasajes pueden parecer, en su redaccién, algo pesa-
dos en la lectura. Sin embargo, esta fidelidad intencionada nos
acerca extraordinariamente al texto y a su informacion sin que
se produzca en ningin momento distorsion alguna.

El numero de la foliacién aparece, como en la edicién, entre
corchetes, intercalado a lo largo del texto. Se han anotado los
nombre cientificos de todos los simples vegetales que se presen-
tan en la obra y se ha llevado a cabo el cotejo de los diferentes
capitulos con lo recogido por Dioscérides en su Materia médi-
ca, de manera que se pueda valorar qué toma prestado al-Razi
de las fuentes cldsicas y qué aporta él mismo de su propio co-
nocimiento y experiencia que, como veremos, es la gran parte
de la composicion.
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[73r] En el nombre de Dios, el Clemente y el Misericor-
dioso. Alabado sea...

Libro de Abti Bakr Muhammad b. Zakariyyd
al-Razi sobre el vino, compuesto en dos partes: la
primera consta de veintiséis capitulos, y la segunda,
de diecinueve capitulos

Los capitulos de la primera parte son:

Capitulo [1] Alif: habla de las razones por las que escribe
este libro y del conjunto de propiedades beneficiosas del vino

Capitulo [2] Ba: discurre sobre los perjuicios causados por
el vino

Capitulo [3] Yim: trata de aquellas personas que necesitan
beber vino

Capitulo [4] Dal: reflexiona sobre aquellas personas que
tienen que dejar de beber vino necesariamente

Capitulo [5] Ha habla sobre los dafios que causa embria-
garse de manera continuada

Capitulo [6] Waw: trata sobre los beneficios de embriagarse
cuando no se hace de manera continua y en exceso

Capitulo [7] Zdy: habla del consumo del vino conforme a

la edad

Capitulo [8] Ha’: discurre sobre el consumo del vino segiin
las estaciones del afio

Capitulo [9] Ta” reflexiona sobre el consumo del vino con-
forme al temperamento

Capitulo [10] Y&’ trata del consumo del vino segiin los esta-
dos en los que se encuentra el individuo

Capitulo [11] Ya: habla de las clases de alimentos que se de-
ben tomar antes de beber vino

Capitulo [12] Yab: discurre sobre los alimentos que se toman
junto con el vino

Capitulo [13] Yaj: trata sobre el efecto de la comida y de la
cena después de haber bebido vino

Capitulo [14] Yad: reflexiona sobre lo que ha de olerse y uti-
lizarse como fragancia cuando se bebe vino

Capitulo [15] Yah: trata sobre (la musica y las canciones)
mas apropiadas para escuchar cuando se bebe vino

Capitulo [16] Yaw: habla sobre la préctica del coito tras ha-
ber bebido vino

Capitulo [17] Yaz: versa sobre los lugares para sentarse y pa-
ra tumbarse mds apropiados para beber vino

Capitulo [18] Yah: habla sobre el tratamiento especifico pa-
ra la resaca

Capitulo [19] Yat: trata de como evitar que los adictos a em-
briagarse sufran enfermedades graves tales como la asfixia, la
apoplejia y similares

Capitulo [20] Kdf: de cémo corregir y contrarrestar los pe-
quefios perjuicios que surgen durante el tiempo en el que se
bebe vino

Capitulo [21] Ka: trata sobre el vino puro y el mezclado
Capitulo [22] Kab: versa sobre aquellos que necesitan beber
vino con asiduidad y aquellos que necesitan beberlo de cuando

en cuando

Capitulo [23] Kaj: trata sobre las cosas que aceleran la em-
briaguez y la intensifican [73v]
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Capitulo [24] Kad: habla sobre las cosas que retardan la
embriaguez

Capitulo [25] Kah: menciona las cosas con las que vuelven
en si los beodos

Capitulo [26] Kaw: habla sobre las cosas que eliminan el
olor del vino

Capitulo [1] Alif: habla del porqué de este libro

Dijo Abt Bakr: el mds querido de mis hermanos me pidié
que le compusiera un tratado sobre el vino en el que se des-
cribieran sus beneficios, sus perjuicios y la diversidad de sus
efectos conforme a sus diferentes estados y a la condicion del
bebedor; vi que me habia incitado con ello a abordar un tema
provechoso debido al enorme poder que posee el vino, a sus
beneficios y a sus dafos en cada uno de los casos. Asi es que me
surgié ahondar en este tema (con la voluntad de Dios, alabado
y venerado sea), a hablar brevemente de las generalidades del
vino y sus particularidades, y de las anécdotas o consejos ttiles
que concurren en él; de modo que empiezo el tratado del vino
segun esto, si Dios quiere.

Comienzo del discurso acerca del conjunto de propieda-
des beneficiosas del vino®

Para comenzar, diremos que el vino posee un enorme efecto
benefactor para el cuerpo cuando se sabe cémo utilizarlo, pues
entre sus propiedades mas beneficiosas se encuentra la de pro-
porcionar el calor natural que se propaga por todas las partes
del cuerpo, al ser el vino mas apropiado, corrector, penetrante
y rapido que cualquier otro alimento conocido. Debido a esto,
hace volver en si a los desvanecidos, contribuye a que los ali-
mentos se absorban con rapidez, ayuda al cuerpo a recobrar su
fuerza y a restablecerse, contrarresta la nocividad de los vene-
nos cuya propiedad esla de helar la sangre y apagar el calor, tales
como la cicuta', el opio®s, la mordedura de serpiente, la picadu-
ra de los escorpiones rastreros y todo aquello que se le asemeja,
de tal modo que parece una sustancia expresamente preparada
y conveniente para proporcionar el calor natural que es propio
de la constitucion de los animales. Posee, ademas, la propiedad,
que no tienen los demas alimentos, de alejar los pensamientos
obsesivos y relajar el espiritu, siendo incluso uno de los mejo-
res tratamientos contra la melancolia si se utiliza como mejor
conviene; procura un suefo agradable y prolongado; ayuda a
tener una buena digestion y despierta hasta el extremo el apeti-
to; genera mucha sangre, sirve de provecho al cuerpo, mejora
su color y combate la sequedad, la deshidratacion, la debilidad
y la decrepitud, ralentizdndose esta tltima, considerablemente,
en la naturaleza del bebedor; ademds, abre los conductos y las
obstrucciones, y penetra [74r] en los residuos permanentes y
no permanentes, de modo que salen del cuerpo con facilidad
a través de las heces, la orina, el sudor y los vapores; mantiene
abiertos los poros de la piel, fortalece la sangre del estémago,
calienta el higado, evita que aumente el tamafo del bazo y lo
suaviza; en muchas ocasiones, hace salir la bilis amarilla a través
de la orina y, en especial, si la persona es de constitucion delga-
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da, incrementa su temperamento; del mismo modo, hace salir
la bilis amarilla del cuerpo en un par de dias, deshaciendo con
naturalidad lo que resta de ella en el vientre y en el higado sin
que ningin dérgano sufra acritud ni dafio excesivo, y todo esto
ocurre si se incrementa su mezcla, siempre y cuando se beba
en dias alternos, limitindose a ingerir inicamente agua el dia
que toca; si se siguen los pasos descritos, hace salir lo mds lige-
ro y lo que se ha mezclado con los humores en el primer dia, a
través de la orina.

Capitulo [2] Ba’: discurre sobre los perjuicios causados
por el vino

Ya que hemos hablado de sus beneficios en este conjunto,
quizas sea conveniente mencionar ahora el cimulo de los dafios
que provoca, y asi evitar que sus perjuicios graven demasiado
los aspectos benéficos citados y los desacrediten. Asf pues, di-
remos que entre los males causados por el vino se encuentran
los dafios provocados en el cerebro y en los nervios cuando se
persevera en la bebida, especialmente si el bebedor posee un
sistema nervioso débil o tiene predisposicion a sufrir enferme-
dades que resultan de la debilidad del cerebro y de los nervios;
en este caso, el beber de manera continua puede provocarle
rapidamente un sincope, una hemiplejia o convulsiones; a al-
gunos puede incluso conducirlos al delirio y a padecer obse-
siones. En general, su consumo continuado calienta el higado
y lo inflama, provoca fiebres ardientes, dolores de cabeza, ojos
inflamados, calenturas, tumores calientes, sarna, esquinancia,
deformaciones y otras enfermedades similares que sobrevienen
a causa de la virulencia de la sangre, de su predominio y de su
calentamiento; y eso se debe a que el vino, en general, incre-
menta el volumen de sangre, su calor y su virulencia, en especial
si se es propenso a ello; por esto, conviene acercarse y alejarse
del vino, tomando esto en consideracion. Por lo tanto, resulta
evidente que lo provechoso es beber de manera intermitente, si
es el deseo de Dios.

Capitulo [3] Yim: trata de aquellas personas que necesi-
tan beber vino

Diré que las personas que necesitan beber vino son aquellas
que, cuando no lo hacen, su digestion se ralentiza, tienen eruc-
tos dcidos y les disminuye el apetito, y aquellas que, cuando
terminan de comer, se sienten pesadas [74v], se les pudre y se
les enfria la comida en el estomago y les aumentan las flatulen-
cias, los borborigmos en el vientre y otras molestias parecidas.
Un ejemplo de ello son aquellas personas que, cuando dejan de
beber, se exponen a padecer enfermedades de caracter algido
y similares.

Capitulo [4] Dal: reflexiona sobre aquellas personas que
tienen que dejar de beber vino necesariamente

Tienen que dejar de beber vino necesariamente aquellas per-
sonas que, cuando empiezan a beber, no saben parar, aunque
se les caliente el cuerpo y tengan dolor de cabeza, punzadas
y mucho dolor, ya sean leves ya sean graves; ademads, sienten
mucha sed, tienen eructos, se les ponen los ojos muy rojos, su-
fren mareos acompanados de pérdida de apetito y deterioro de
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la comida en el estdmago; igualmente, y como consecuencia
de beber mucho, sufren dolencias tales como migrafias, gota y
obstrucciones en el higado, y tienen gran propension a padecer
esquinancia, pleuresia y algunas enfermedades cerebrales de las
que ya hemos hablado.

Capitulo [5] Ha’: habla sobre los dafios que causa el beber
vino de manera continuada'®

En cuanto a beber vino hasta embriagarse, diremos que,
cuando una persona bebe de esta manera, los perjuicios pasaje-
ros, que normalmente no son dafninos y desaparecen al dejar de
beber, se hacen crénicos o dan lugar a males mayores tales como
los sincopes, los ahogos, la quietud que trae consigo la muerte
del beodo durante el suefio, o bien, grandes hemorragias, dete-
rioro del higado, temblores y hemiplejia.

Capitulo [6] Waw: trata de los beneficios del vino y de la
embriaguez cuando no se hace de manera continua y en ex-
cesol’

En cuanto al hecho de embriagarse durante muchos dias
aunque no de modo excesivo, diremos que es bueno en la ma-
yoria de los casos, y esto se debe a que, durante el periodo de
embriaguez, se abren los conductos del cuerpo y sale lo que se
ha quedado retenido en los érganos, se expande profusamente
el calor natural y se expulsan los residuos sobrantes. Todo ello
impide que se produzcan enfermedades graves de caracter algi-
do; debido a esto, y al ser la causa de que se abran los conductos
y los poros, contribuye a proteger la salud.

Capitulo [7] Zay: habla del consumo del vino conforme
alaedad

Los que mas necesitan beber vino, teniendo en cuenta la
edad, son los ancianos, y esto se debe a que sus cuerpos han
alcanzado un mayor grado de frialdad y sequedad, y el vino los
calienta y les proporciona humedad; a los que duermen poco,
pues el vino les ayuda dormir y también les elimina esos pico-
res del cuerpo que, con frecuencia, atormentan a los ancianos,
gracias a que les abre los poros [ 75r] y les afina la piel; asimismo,
les mejora la digestion y les demora notoriamente los achaques
de la vejez, siendo ellos los Gltimos a los que el vino les lleva a
padecer enfermedades agudas. En resumen, el vino les refresca
enormemente y les protege de la ronquera, los resfriados, los ca-
tarros nasales y la tos permanente, les hace oler bien y los revi-
taliza; en general, son los que mas necesitan el vino y, a muchos
de ellos, les mantiene sanos, previniéndoles de las enfermeda-
des agudas. Después de los ancianos, son los hombres maduros
los que mds tienen necesidad del vino, ya que los jévenes no lo
necesitan tanto como ellos, menos atiin aquellos que poseen un
temperamento caliente y muy ardiente, pues estos padecen re-
sacas mds fuertes y dolores de cabeza, se les calienta el higado
y se les quita el apetito; a este tipo de personas el agua les con-
viene mas que el vino. Por lo que se refiere a los nifios, diremos
que no necesitan el vino en absoluto, y menos todavia aquellos
que poseen buenas carnes blancas y que crecen con rapidez. Sin
embargo, pueden tener necesidad de beber vino aquellas per-
sonas cuyo estado es el contrario del que hemos descrito, pero,

en este caso, no conviene darles de beber sino un poco de vino
aguado que no sea ni amargo ni acre.

Capitulo [8] Ha’: discurre sobre el consumo del vino se-
gun las estaciones del afio

Respecto a la necesidad de beber vino conforme a las dis-
tintas estaciones del afio, diremos que conviene disminuir su
consumo al final de la primavera y durante todo el verano, en
la medida de lo posible. Si uno decide beber en este periodo,
entonces debe disminuir el consumo del vino ligero y debe au-
mentar el del vino mezclado. Igualmente, debe tener atin mas
cautela ante la tentacion de beber que produce el calor del vera-
no.Y si cae en la tentacion y bebe, que tome, seguidamente, tras
restablecerse, frutas verdes y dcidas y ojimiel puro y 4cido; sin
embargo, no es conveniente embriagarse en esta época del afo,
pues es peligroso y puede provocar enfermedades. El vino en
verano perjudica a aquellos que se exponen prolongadamente
al sol, provocandoles fiebres. En cambio, en otofio conviene be-
ber vino, ya sea afiejo, pues ayuda a evacuar bien, ya sea joven,
pero cuiddndose de que no sea extremadamente ligero [75v].
A mitad y a final del otofio, cuando comienza a hacer frio al
mediodia y estdn los cuerpos como destemplados, no hay nada
mejor que beber vino, siempre en la proporcién que convenga
a cada cual, pues esto es lo mds apropiado contra los escalofrios
que se tienen en esta época del afio. Finalmente, durante el in-
vierno es preferible que el vino sea mas fuerte y mas puro, y que
se beba en mayor cantidad y con mas frecuencia que durante el
resto del afo, ya que los cuerpos toleran mas cantidad que en
cualquier otra estacidn; asimismo, las resacas no son muy viru-
lentas, sino que, por el contrario, benefician en gran medida, y
esto se pone de manifiesto cuando un hombre, al despertarse en
un dia ventoso que barrunta lluvia y muy frio, habiendo bebido
la noche anterior un vino mds fuerte y en mayor cantidad de
lo acostumbrado, tendra una pequefa resaca que actuard, mas
bien, como una cura que le ayudara a recuperar su equilibrio.
Por el contrario, si ocurre esto mismo durante el verano, se co-
rre el peligro de que se produzcan enfermedades agudas porque
la resaca en verano equivale a una enfermedad vy, en invierno,
a una medicina.

Capitulo [9] Ta’: reflexiona sobre el consumo del vino
conforme al temperamento

En cuanto al consumo del vino segtin la complexién humo-
ral de cada persona, diremos que los cuerpos delgados lo ne-
cesitan mas, y los cuerpos gordos, menos; los cuerpos gruesos
y pletdricos tienen mas necesidad de beber vino, y los biliosos
lo necesitan menos porque los calienta en exceso. Por esto, es
conveniente que se aumente la mezcla en el vino. Por la misma
razén, los que son de complexién humoral delgada deben hacer
esto mismo y guardarse de beber vinos fuertes y puros y cual-
quier otro vino. En cuanto a los cuerpos robustos, los hay sebo-
sos y fibrosos: los primeros son blancos, blandos y fofos, mien-
tras que los fibrosos son rojizos, corpulentos, de carnes duras
y de venas anchas que sobresalen externamente. Los cuerpos
fibrosos son los que menos necesitan tomar vino, y su consumo
puede provocarles fiebres y enfermedades agudas. En cambio,
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los que poseen un cuerpo seboso necesitan beber un poco de
vino fuerte y puro, pues los vinos suaves y los muy mezclados
les perjudican [76r] y les ocasionan enfermedades flemdticas.

Capitulo [10] Ya’: trata del consumo del vino segiin los es-
tados en los que se encuentra el individuo

Quizas sea conveniente no beber vino al salir del bafio ni
después de haberse fatigado, dejando transcurrir dos horas co-
mo minimo después de ello, o incluso mds tiempo; tampoco es
aconsejable beber después de haber padecido dolor de cabeza,
cuando haya infecciones incipientes en los ojos, cuando se sien-
taahogo en la garganta, al comienzo de un resfriado o cuando se
sienta somnolencia o pereza; tampoco es recomendable beber
vino cuando se estd enfadado o cuando se estd muy afligido y
con penas del alma; si se sufren desvarios, no es apropiado be-
ber vino para que no se obsesione mas, y asi poder recuperar la
calma; no es aconsejable beber vino después de haber copulado
mucho y no haber dormido apenas; no se debe beber hasta em-
briagarse por completo cuando se padece una fuerte diarrea ni
inmediatamente después de que esta haya cesado ni pasado un
tiempo breve; en el caso en el que uno se vea obligado a beber
por debilidad, entonces conviene beber solamente un poco y
sin alcanzar el estado de embriaguez. Asimismo, es conveniente
evitar beber vino tras haber tomado miel, datiles'® o un medi-
camento o alimento acre y acerbo que penetre con rapidez en
el higado; hay que evitarlo si también se tiene un dolor reciente
cuya causa se desconoce. Cuando alguien se encuentra en uno
de estos estados, corre el riesgo de resultar perjudicado. El mo-
mento mds apropiado para beber vino es cuando el cuerpo se
encuentra en un estado de calma y tranquilidad, sin que exista
ningln sintoma o percance en marcha, después de un susto que
corrija el vino e, igualmente, cuando la persona se encuentre
animada y retirada y le venga el deseo de beberlo.

Capitulo [11] Ya: habla de las clases de alimentos que se
deben tomar antes de beber vino

En cuanto a los tipos de alimentos que se deben tomar antes
de beber vino, diremos que conviene que las personas de na-
turaleza caliente y los jovenes, durante las estaciones calurosas,
beban vino tras haber tomado alimentos acidos y frios, tales
como las bebidas refrescantes hechas con jugo de uva agraz, de
granada®®, de ruibarbo turco?° y similares. Asimismo, es apro-
piado comer algunos alimentos cocinados tales como carne co-
cida en escabeche o marinada en jugo de uva agraz, de granada
y similares, pero sin quitarles la grasa. El vino, en esta época
del afio, puede convenir tras haber tomado carne cocida en le-
che agria y lacteos dcidos [76v]. Por el contrario, en invierno,
las personas de temperamento caliente deben ingerir alimentos
que no contengan calor, como, por ejemplo, a base de nabos?,
de coles??, los encebollados??, los platos cocinados con aceite,
sal y agua, y cosas parecidas. No es en absoluto aconsejable be-
ber vino después de tomar alimentos acerbos solos ni tras haber
ingerido alimentos carentes de grasa, como queso afiejo, acei-
tunas alinadas?* y demds encurtidos, pues esto es muy dafiino
y hace que se extiendan por los conductos sanguineos humores
nocivos que coagulan la sangre. Los mds perjudicados, en este
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caso, son aquellos cuyos cuerpos son delgados. En resumen, los
alimentos mds aconsejables para tomar antes de beber vino son
los que no poseen acerbidad y, ademads, son sustanciosos y blan-
dos, preferiblemente consistentes, espesos y muy nutritivos;
seguidamente, hay que refrescar, calentar o mantener el punto
medio entre el calor y el frio, dependiendo de la época del ano y
de la complexién humoral del individuo, segiin hemos descrito.

Capitulo [12] Yab: discurre sobre los alimentos que se to-
man junto con el vino

Lo mas beneficioso para aquellos que son propensos a su-
frir dolor de cabeza y a tener muchas emanaciones hacia ella
es el vino fuerte, muy amargo, extraido de membrillo agridul-
ce?’ y de manzana?s. En cuanto al que tiene el higado caliente,
es mejor que no lo acompaiie con lo antes citado, sino que lo
tome con granada y lo que es todavia mds dcido y mds benefi-
cioso que la granada, es decir, la toronja?’, el ruibarbo y la uva
agraz; sin embargo, esta tltima estropea el vino y lo corrompe
en el estémago y, por ello, es menos adecuada; esto se debe a
que casi le hace perder al vino su eficacia, a no ser que se tome
poca cantidad. En cuanto a las personas que poseen un cuerpo
equilibrado y aquellas a las que el calor no les irrumpe de modo
precipitado, les conviene tomar el vino con granada, con mem-
brillo dulce, con azicar de pilén y con almendras?® sin piel, es-
pecialmente si han comido poco. A los ancianos les viene me-
jor acompanarlo con coco??, alféncigos®, pifiones® y semillas
de lino*? y de sésamo?? peladas y fritas. Las personas libertinas
deben dejar de beber, en especial aquellas que son propensas a
padecer dolor de cabeza, pues el dolor de cabeza es su debilidad.
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Aquellas otras personas que son propensas a padecer mareos
y desvanecimientos y a las que no les reanima [77r] la comida
a no ser que sea picante y acerba y contenga amargor y astrin-
gencia, cuando comiencen a marearse a causa del vino y sien-
tan que van a desvanecerse, entonces deben acompaiiar el vino
con nueces*, almendras, pistachos, a causa del beneficio que les
proporciona lo amargo, y con roscos amargos y almori o con
algo que contenga sal de roca aromatizada con especias y cosas
similares que sean acerbas y saladas o amargas y astringentes,
como las aceitunas de agua, el helenio?3, el linaloe?, la juncia®” y
similares; a los que son de esta condicidn, les conviene, cuando
se embriaguen, depurar su estomago vomitando, pues esto les
alivia considerablemente.

El Kitab fi I-Sarab de al-Razi puede considerarse casi una
obra tnica en su género, tanto por el tratamiento que hace so-
bre el vino y sus efectos como por la extension y los detalles
de las descripciones que contiene. Los diferentes epigrafes que
componen esta primera parte exponen exhaustivamente los
beneficios que esta bebida produce, los efectos de su consumo
desmedido, las formas en las que debe ser tomado, los lugares
mas apropiados y los tratamientos que han de seguirse para su-
perar su adiccion. Por lo tanto, se trata de una obra fundamen-
talmente de medicina, aunque contiene informaciones varias
sobre temas conexos.

Notas

1. Sobre este autor y su obra, véanse Brockelmann, GAL sI,
pp. 417-21; Escobar Gémez, Abt Bakr M. b. Zakariyya’ al-
Razi (cuya bibliografia final contiene una magnifica reco-
pilacién de fuentes y de estudios); al-Gafiqi, The abridged,
fasc. 1 pp. 16-17; Gillispie, Dictionary, vol. X1, pp. 323-326;
Goodman, s. v. “al-Razt, EI, VIII, pp. 490-493; Ibn Abi
Usaybi‘a, ‘Uyiin al-anba’, vol. 1, pp. 309-321; Ibn $3id, Ta-
baqat al-umam, p. 33; Ibn Yuljul, Kitab Tabaqat al-attiba,
pp. 77-78; Leclerc, Histoire, vol. 1, pp. 337-354; Sarton, In-
troduction, vol. 1, pp. 609-610; Sezgin, GAS, III, pp. 274-
294, 1V, pp. 275-82; Ullmann, Die Medizin, pp. 128-136.

2. Al-Razi (1378/1959-1405/1985): Kitab al-Hawi fi I-tibb.
23 vols. Haydarabad.

3. Ademds de la copia con la que hemos trabajado y que estd
descrita a continuacion, existen, segin F. Sezgin, otras dos:
una en la biblioteca del Parlamento de Teheran y otra en
Manuk (Alepo). La primera de ellas, a la que hemos tenido
acceso, consta de un solo folio y, evidentemente, nada tiene
que ver con la obra que aqui presentamos, pues se limita
a dar algunas noticias sobre el vino, especialmente desde
el punto de vista digestivo. Su titulo es: Carta de Muham-
mad b. Zakariya’ al-Razi sobre los inigualables efectos que
tiene el vino sobre el cuerpo con respecto a otras bebidas. La
segunda, la de Alepo, no se ha podido conseguir por razo-
nes obvias y, por lo tanto, desconocemos el contenido y las

10.

11.

12.

13.

dimensiones de la misma, pero tenemos la impresion de
que también se trata de un resumen de la obra que aqui
editamos y traducimos.

Sobre este autor y su obra, véanse Luis Garcia Ballester
y Concepcién Vazquez de Benito (1990): «Los médicos
judios castellanos del siglo x1v y el galenismo drabe: el
Kitab al-tibb al-qastali al-maliki (Libro de medicina caste-
llana regia) (c. 1312)», Asclepio, 42/1: 119-147; Concepcién
Vazquez de Benito (2001): «Medicina castellana regia», en
Camilo Alvarez de Morales (ed.), Ciencias de la naturaleza
en al-Andalus. Textos y Estudios vI. Granada: csIC: 11-91;
Concepcidn Vazquez de Benito (2004): «El Kitab al-Tibb
al-Qastali al-Maliki (Libro de medicina castellana regia)
(c. 1312)», en Camilo Alvarez de Morales (ed.), Ciencias de
la naturaleza en al-Andalus. Textos y Estudios vir. Grana-
da: csic: 11-107.

Véase Amador Diaz Garcia (1978-1979): «Un tratado na-
zari sobre alimentos: Al-kalam ‘ala al-agdiya de al-Arbali.
Edicién, traduccién y estudio, con glosarios (1)», Cua-
dernos de Estudios Medievales, V1-VII: 5-37 y (1982-83):
«Un tratado nazari sobre alimentos: Al-kalam ala al-agdi-
ya de al-Arbali. Edicién, traduccién y estudio, con glosa-
rios (11)», Cuadernos de Estudios Medievales, X-VXI: 5-91.
Se trata de la obra titulada Kitab qawanin o Libro de los
canones.

Esta obra ha sido estudiada, editada y traducida en varios
trabajos por Rosa Kuhne (1982): «El Sirr sinaat al-tibb de
Aba Bakr Muhammad b. Zakariyya' al-Razi», Al-Qanta-
ra, 3: 347-414; (1984): «El Sirr sinaat al-tibb de Abu Bakr
Muhammad b. Zakariyya’ al-Razi. Traduccién», Al-Qanta-
ra, 5: 235-292; y (1985): «El Sirr sinaat al-tibb de Abu Bakr
Muhammad b. Zakariyya’ al-Razi, 111 Estudio», Al-Qanta-
ra, 6: 369-396.

El estudio, la traduccién y la edicién de esta obra han sido
realizados por Rosa Kuhne (1991): «Un tratadito inédito de
dietética de al-Razi», Anaquel de Estudios Arabes, 2: 35-74.
Edicién llevada a cabo por Fuat Sezgin, en 1996, en Frank-
furt.

Amador Diaz Garcia (1978-9): «El Kitab jawass al-agdi-
ya de Ibn Massawayh. Edicion, traduccién y estudio, con
glosario», Misceldnea de Estudios Arabes y Hebraicos, XX -
VII-XXVIII/T: 7-63.

Véase Camilo Alvarez de Morales (1981): «Las Nawddir
al-tibbiya de Yahamma ibn Mésawayh», Awragq, 4: 113-129.
La descripcién completa y detallada de todas las obras que
componen el misceldneo, asi como sus autores y sus fechas
de copia, se pueden consultar en A. M. Cabo-Gonzalez
(2013): «Obras curiosas sobre medicina, farmacologia y
dietética en el ms. 5240 de la Biblioteca Nacional de Espa-
fa (Madrid)», Manuscritos drabes en Marruecos y en Espa-
fia: espacios compartidos. Sexta Primavera del Manuscrito
Andalust, eds. M. Ammadi, F. Vidal-Castro y M. J. Viguera
Molins, Casablanca, pp. 21-30.

Este epigrafe coincide con la descripcién que Dioscérides
hace sobre las virtudes del vino en general (Dioscérides,
2006: 5.6 {10}).
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Conium maculatum L. Dioscérides 4.78: «Es también uno
de los farmacos que matan por enfriamiento. Se contra-
rresta este efecto con la ayuda de vino puro». Cf. Abulhayr,
550, 608, 620, 975, 2287, 3260, 4441, 4839; Bedevian, 1143;
Ceballos, p. 516; Dietrich, 1v 69; Issa, p. 55; Maimodnides,
58; Tuhfat al-ahbab, 455.

Jugo de Papaver somniferum L. Cf. Abulhayr, 43, 584, 4868,
4973; Bedevian, 2540; Ceballos, p. 606; Dietrich, 1v 57;
Dioscorides, 4.64; Issa, p. 134; Maimonides, 35, 401; Tuhfat
al-ahbab, 40, 125, 414.

Este epigrafe coincide con la descripcién que Dioscérides
hace sobre los efectos que, para el cuerpo, tiene la embria-
guez continuada (Dioscérides, 2006: 5.6 {13}).

Este epigrafe coincide con la descripcién que Dioscérides
hace sobre los efectos beneficiosos que, para el cuerpo, tie-
ne el vino cuando la embriaguez no es continuada (Dios-
cérides, 2006: 5.6 {13}).

Los que ya estan maduros y dulces pero todavia no estdn
secos.

Punica granatum L. Cf. Abulhayr, 475, 750, 788, 872, 873,
921, 923, 941, 1207, 1225, 1494, 1620, 1622, 1884, 1926, 1996,
2029, 2117, 2151, 2152, 2153, 2154, 2237, 2503, 2517, 2929, 3012,
3033, 3451, 3457, 3466, 3470, 3797, 3807, 3811, 4759, 4797,
4879, 4911, 4970, 5024; Bedevian, 2880; Ceballos, p. 624;
Dietrich, 1 81, 82; Dioscdrides, 1.110, 1.110.2, 1.110.3, 1.111;
Issa, p. 151; Maiménides, 243; Tuhfat al-ahbab, 94, 271, 287.
Rheum palmatum L. Cf. Abulhayr, 874, 1659, 2030, 2034,
2106, 2108; Bedevian, 2958; Ceballos, p. 634; Dietrich,
111 2; Issa, p. 155; Tuhfat al-ahbab, 355.

Brassica rapa L. Cf. Abulhayr, 415, 613, 907, 934, 984, 995,
1153, 1624, 1659, 1784, 2129, 2541, 2743, 2747, 3075, 3219,
3440, 4222, 4380, 5046; Bedevian, 703; Ceballos, p. 497;
Dietrich, 11 94; Dioscdrides, 2.110; Issa, p. 33; Maimodnides,
273; Tuhfat al-ahbab, 376.

Brassica oleracea L. Cf. Abulhayr, 553, 1375, 1810, 2247, 2557,
2560, 2565, 2567, 3016, 3023, 3031, 3475, 3510, 3587, 3804,
3813, 3821, 3970, 4073, 4231, 4239, 4240, 4256, 4552, 4563,
4868, 5046; Bedevian, 698; Ceballos, p. 496; Dietrich, 11
103, 104; Dioscérides, 2.121; Issa, p. 33; Maimonides, 184;
Tuhfat al-ahbab, 224.

Allium cepa L. Cf. Abulhayr, 485, 586, 601, 929, 985, 986,
1156, 1788, 1898, 1940, 2133, 2336, 2350, 2374, 2473, 2491, 2557,
3136, 3941, 4103, 4111, 4522, 4552; Bedevian, 209; Ceballos,
p- 474; Dietrich, 11 134; Dioscérides, 2.151; Issa, p. 9; Tuhfat
al-ahbab, 408.

Olea europaea L. Cf. Abulhayr, 687, 1179, 2230, 2242, 3464;
Bedevian, 2442; Ceballos, p. 598; Dietrich, 1 25, 74; Dios-
crides, 1.30, 1.31, 1.105.4; Issa, p. 127; Maiménides, 130;
Tuhfat al-ahbab, 250.

Cydonia oblonga Mill. Cf. Abulhayr, 938, 2581, 2583, 3126,
3128, 3457, 3575, 3628, 3777, 4548, 4549, 4761, 5044; Bede-
vian, 1304; Ceballos, p. 522; Dietrich, 1 87; Dioscérides,
1.45, 1.115.1; Issa, p. 64.

Término que engloba muchas especies del género Malus.
Cf. Abulhayr, 544, 587, 941, 975, 1148, 1353, 1612, 1798, 1808,
1914, 1924, 2229, 2242, 2556, 2585, 2741, 2910, 3011, 3136, 3137,
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32.

33.

34.

35.

36.
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3461, 3511, 3593, 3602, 3758, 4227, 4279, 4678, 4761, 4797,
5124; Bedevian, 2899; Ceballos, p. 585; Dietrich, 1 86; Dios-
corides, 1.45, 1.115.3, 1.115.4; Issa, p. 151.

Citrus medica L. Cf. Abulhayr, 52, 545, 923, 941, 1039, 1066,
1193, 1287, 1632, 1804, 1914, 2234, 2911, 2923, 3023, 3132, 3227,
3510, 3796, 3803, 4340, 4795, 4879, 4911, 5044; Bedevian,
1072; Ceballos, p. 514; Dioscdrides, 1.115.5 b; Issa, pp. 51-2;
Maiménides, 1; Tuhfat al-ahbab, 21, 279.

Amygdalus communis L. Cf. Abulhayr, 550, 588, 920, 921,
922,1353, 1920, 2515, 2526, 2735, 2751, 2785, 3192, 3465, 3509,
3808, 3828, 4280, 4751, 4761, 4970, 5126; Bedevian, 2834;
Ceballos, p. 477; Dietrich, 1 97; Dioscérides, 1.33, 1.123;
Issa, p. 148; Maimonides, 13; Tuhfat al-ahbab, 45.

Cocos nucifera L. Cf. Abulhayr, 717, 1028, 1106, 1203, 1343,
1740, 2025, 2744, 3110, 3827, 4799; Bedevian, 1117; Issa, p. 53;
Maiménides, 257; Tuhfat al-ahbab, 286.

Pistacia vera L. Cf. Abulhayr, 546, 571, 789, 1405, 1920, 1925,
2115, 2829, 3018, 3128, 3232, 3258, 3310, 3470, 3808, 3815, 3839,
5126; Bedevian, 2722; Ceballos, p. 614; Dietrich, 1 101; Dios-
corides, 1.124; Issa, p. 142; Maiménides, 232, 301; Tuhfat
al-ahbab, 321.

Pinus pinea L., entre otros. Cf. Abulhayr, 541, 898, 1623,
2357, 2402, 3184, 3227, 3660, 3631, 3809, 4066, 4293, 4659,
5124, 5126; Bedevian, 2702; Ceballos, p. 613; Dietrich, 1 31;
Dioscérides, 1.69, 1.69.3, 1.69.4, 1.71.3; Issa, p. 140; Maimo6-
nides, 317; Tuhfat al-ahbab, 298.

Linun usitatissimum L. Cf. Abulhayr, 14, 557, 722, 940, 974,
1017, 1044, 1314, 1399, 1420, 1655, 1797, 2210, 2357, 2554, 2576,
2629, 2745, 3021, 3128, 3129, 3201, 3509, 3819, 4081, 4097,
4239, 4297, 4635, 4885, 5000, 5126; Bedevian, 2111; Ceba-
llos, p. 579; Dietrich, 11 87; Dioscérides, 2.103; Issa, p. 109.
Sesamum indicum L. Cf. Abulhayr, 1249, 1662, 1792, 1914,
2393, 2733, 4231, 4395, 4467, 4511, 4513, 4526, 4629, 4734,
4773, 4774, 4868, 5012; Bedevian, 3164; Ceballos, p. 653;
Dietrich, 11 83; Dioscdrides, 2.99; Issa, p. 168; Maimdnides,
268; Tuhfat al-ahbab, 367.

Juglans regia L. Cf. Abulhayr, 488, 546, 547, 552, 562, 767,
832, 965, 1148, 1343, 1344, 1345, 1353, 1358, 1523, 2117, 2244,
2245, 2361, 2735, 2744, 2746, 3012, 3040, 3063, 3135, 3455,
3506, 3807, 3964, 3993, 4159, 4222, 4231, 4280, 4544, 4678,
4751, 4879, 4899, 5024, 5126; Bedevian, 1975; Ceballos,
p. 568; Dietrich, 1 102; Dioscérides, 1.125; Issa, p. 102; Mai-
monides, 82.

Inula helenium L. Cf. Abulhayr, 271, 272, 369, 394, 690, 876,
878,879, 1259, 2174, 2218, 2219, 2220, 2843, 3062, 3406, 3928,
4046, 4233, 4247, 5069; Bedevian, 1924; Ceballos, p. 564;
Dietrich, 1 24; Dioscérides, 1.128; Issa, p. 99; Maimdnides,
338, 353; Tuhfat al-ahbab, 356.

Madera aromatica producida por Aquilaria malaccen-
sis Lam., llamada &id gamari por su procedencia del ca-
bo Camorin (Kanyakumari), en Tamil Nadu (India).
Cf. Abulhayr, 294, 3483, 3484, 3485, 3486, 5055; Bedevian,
1336; Issa, p. 10; Maimoénides, 296.

Cyperus rotundus L. Cf. Abulhayr, 1407, 1418, 1940, 2473,
4522, 5081; Ceballos, p. 524; Dietrich, 1 4; Dioscérides, 1.4;
Issa, p. 66; Maimonides, 161, 274.
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