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1. Resumen

En los centros educativos cada dia hay mas diversidad y necesitamos que las aulas sean inclusivas para una
mayor calidad educativa. En el caso de Educacion Fisica, el profesorado necesita de recursos para que todas
las personas tengan las mismas oportunidades de aprender. Ademas, es necesario salir de la monotonia que

nos encontramos en las clases de Educacion Fisica al practicar siempre los mismos deportes y juegos.

Este trabajo ofrece una situacion de aprendizaje en la que se van a trabajar los deportes adaptados, en
concreto: voleibol sentado, baloncesto en silla de ruedas y goalball y, un cuestionario relacionado con la

actitud del alumnado de primaria hacia las personas con discapacidad.

A través de los resultados de este cuestionario podemos ver como todavia hay exclusién por parte del

alumnado lo que hace necesario el tener recursos para solventar esta problemaética.

Con este trabajo se pretende fomentar la inclusion en las aulas de Educacion Primaria, dotar al profesorado

de recursos educativos inclusivos y dar visibilidad a los deportes adaptados.

Palabras claves: Educacién Primaria, Educacion Fisica, discapacidad, inclusién, deportes adaptados.

Abstract.

There is more diversity in schools every day and we need inclusive classrooms for a better quality of
education. In the case of Physical Education, teachers need resources so that everyone has the same
opportunities to learn. In addition, it is necessary to break the monotony that we find in Physical Education

classes by always playing the same sports and games.

This work offers a learning situation in which we are going to work on adapted sports, specifically: sitting
volleyball, wheelchair basketball and goalball, and a questionnaire related to the attitude of primary school

students towards people with disabilities.

Through the results of this questionnaire, we can see that there is still exclusion on the part of the students,

which makes it necessary to have resources to solve this problem.

The objective of this work is to promote inclusion in primary education classrooms, to provide teachers

with inclusive educational resources and to give visibility to adapted sports.

Key words: primary school, physical education, disability, inclusion, adapted sports.



2. Introduccion vy justificacion.

Planteamiento del problema.

Me he decidido a realizar mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) sobre los deportes adaptados
en la escuela porque considero que es un aspecto deportivo importante y que no se le da
oportunidad ni visualizacion en los centros escolares.

En mi opinién y bajo la observacion que pude hacer en mis practicas externas del tercer
afio del grado de Educacién Primaria, la Educacion Fisica (EF) se sigue dando igual que
cuando yo era pequefia, no ha avanzado en ningln aspecto, no hay cambio, no hay
motivacion, no hay innovacion, no hay interés ni por parte del docente ni del alumnado
por estas clases, creo que esto es uno de los principales problemas que veo en este ambito

y que me gustaria cambiar.

Un estudio publicado en la revista digital EmasF con respecto a la inclusiéon de las
personas con discapacidad en las clases de Educacion fisica, establecid las siguientes
conclusiones: el acceso a bibliografias relacionadas con la Educacién Fisica adaptada es
inexistente, la formacion en Educacion Fisica adaptada es insuficiente, el hecho de haber
tenido alumnado con discapacidad hace que las profesoras y los profesores se motiven

para buscar recursos para ellos, “cursos formativos y formacion atil (Cumellas, 2020).”

Todo esto debe ser resuelto cuanto antes, para que la educacién mejore, progrese y se

vuelva cada vez mas inclusiva.

Por otro lado, tienden a tener mas dificultad con esta asignatura el alumnado que tiene
alguna discapacidad por el hecho de no sentirse integrado, sobre todo por el grupo clase
y, considero que eso es un contratiempo que la escuela debe solventar (Sanchez-
Hernandez, et al., 2022).

En la mayoria de los colegios, solo se practican deportes normativos y muy comunes,
dejando de lado la oportunidad de que los nifios y las nifias conozcan otros deportes u
otras modalidades de ellos (més inclusivas), y considero que hay que dar la misma

oportunidad a todo el alumnado independientemente de su condicion fisica.

Veo importante también que esas personas que tienen alguna condicion sientan que se les
valora en el colegio, que se les tiene en cuenta y son igual de validas y validos para la E.F
que sus compareros y compafieras, eso puede hacer que el nifio se interese en el deporte

y le ayude en muchos aspectos de su vida (Reina et al., 2016).



Con la elaboracion de este TFG pretendo resolver el problema de la falta de innovacion
y motivacion que hay en las clases de Educacién Primaria en relacion con el alumnado
con discapacidad y la nula visualizacion e importancia que se les da a los deportes

adaptados.



3. Marco teorico.

3.1.Concepto de discapacidad

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se entiende como discapacidad a
“aquella restriccion o impedimento de la capacidad de realizar una actividad en la forma
o dentro del margen que se considera normal para el ser humano”. La discapacidad se
caracteriza por excesos o insuficiencias en el desempefio de una actividad rutinaria
normal, los cuales pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como
consecuencia directa de la deficiencia o como una respuesta del propio individuo, sobre
todo la psicologica, a deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo (OMS, 2001).

Por otro lado, la Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de
la Salud (CIF), utiliza el término “discapacidad” para denominar a un fenémeno
multidimensional, resultado de la interaccion de las personas con su entorno fisico y

social.

Sin embargo, la Real Academia Espanola define discapacidad como: “situacion de la
persona que, por sus condiciones fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales duraderas,
encuentra dificultades para su participacion e inclusién social”. “Real Academia

Espafola” (s.f).

Debido a que esta ultima definicion de discapacidad es la que mas se ajusta a este trabajo,

es la que voy a tomar de referencia.

3.2.Datos sobre la escolarizacion de nifios y nifias con discapacidad.
Con respecto a la escolarizacion de nifios y nifias con necesidades especiales de apoyo
educativo (NEAE), vamos a centrarnos en varios aspectos; el nimero de escolarizados
que hay, en qué tipo de escuela hay mas (publica, concertada o privada), el tipo de
discapacidad que mas se da.

Segun la estadistica de las ensefianzas no universitarias y alumnado NEAE del curso
2019-2020 del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, en el curso
anteriormente mencionado, el alumnado escolarizado que presentaba NEAE fue 730.100,
que equivale al 9% del total. De esos 730.100 alumnas y alumnos, 221.792 (30,4%) estan
asociados a una discapacidad o trastorno grave. La cifra de alumnado con NEAE que
acoge apoyo supone un 2,7% de todos los matriculados (Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional s.f).



Asimismo, cabe destacar que la cifra mas alta de alumnado con NEAE se dan en las
escuelas publicas (2,9%) seguidas de los centros concertados (2,8%). Los centros

privados tienen, en comparacion, un porcentaje muy poco elevado siendo este el 0,6%.

En cuanto a las discapacidades que méas se dan en los centros educativos, el mayor
porcentaje lo tiene la discapacidad intelectual (28,4%), le sigue los trastornos
generalizados del desarrollo con un porcentaje del 25,1% y los trastornos graves de
conducta/personalidad (24%).

Relacionado con la discapacidad fisica, el 88,3% se encuentra escolarizado en centros
ordinarios, entendiéndose asi que el 11,7% esta escolarizado en centros escolares
especificos. Que el porcentaje en centros ordinarios sea muy elevado justifica la necesidad

del fomento de la inclusion en la escuela.

El hecho de que en los centros publicos sea donde hay mas escolarizados con
discapacidad, demuestra y justifica la necesidad de que el profesorado se forme y
elaborare clases adaptadas para la méxima inclusion de las personas con discapacidad y
para que se le de visibilidad a los deportes adaptados.

3.3.Leyes sobre la discapacidad y la escuela.

La ley que considero méas importante en el ambito educativo, en mi caso de Andalucia, es
la instruccion 12/2022 del 23 de junio de la direccion general de ordenacion y evaluacion
educativa, por la que se estableen aspectos de organizacion y funcionamiento para los
centros que impartan Educacion Primaria para el curso 2022/2023.Esta ley educativa
contiene un modelo de programa de atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales que, se llevard a cabo cuando algun discente lo precise. Este modelo esta
compuesto por 8 bloques:

Datos identificativos del alumno o alumna: se introducen los datos personales del

alumno, de sus padres, el nombre del tutor...

- Datos del profesorado implicado en el programa: se incluye tanto al tutor como al
equipo de ciclo.

- Programa de refuerzo que se lleva a cabo.

- Propuesta curricular.

- Informacion de la familia del alumnado.

- Colaboracion familiar en el desarrollo de los programas.

- Observaciones.

- Firma del tutor o tutora.



El Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusion social, introduce en el capitulo 1V el derecho a la educacién, diciendo en este lo

siguiente:

1. Las personas con discapacidad tienen derecho a una educacion inclusiva, de calidad

y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas.

2. Corresponde a las administraciones educativas asegurar un sistema educativo
inclusivo en todos los niveles educativos, asi como la ensefianza a lo largo de la vida y
garantizar un puesto escolar a los alumnos con discapacidad en la educacién bésica,
prestando atencion a la diversidad de necesidades educativas del alumnado con
discapacidad, mediante la regulacion de apoyos y ajustes razonables para la atencion de

quienes precisen una atencion especial de aprendizaje o de inclusion.

3. La escolarizacion de este alumnado en centros de educacion especial o unidades
sustitutorias de los mismos s6lo se llevard a cabo cuando excepcionalmente sus
necesidades no puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencién a la
diversidad de los centros ordinarios y tomando en consideracién la opinion de los padres

o tutores legales.

Asi, en el capitulo I, concretamente en el articulo 3 se recogen entre otros los siguientes

principios:

a) El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad

de tomar las propias decisiones, y la independencia de las personas.

d) El respeto por la diferenciay la aceptacion de las personas con discapacidad como

parte de la diversidad y la condicién humanas.

I) El respeto al desarrollo de la personalidad de las personas con discapacidad, y, en
especial, de las nifias y los nifios con discapacidad y de su derecho a preservar su
identidad.

Todo esto vuelve a justificar la necesidad de fomentar la inclusion en el aula 'y de dar
el derecho que las personas con discapacidad tienen. Se entiende asi, que el hecho de
que los profesores y las profesoras adapten una clase no es un favor hacia esa persona,
es proporcionarle su derecho de tener una clase igual de beneficiosa para ella o él que

para el resto del alumnado.



3.4.Concepto de inclusion educativa.

En la actualidad todavia la inclusion no existe segtin la definicion “Una escuela para todos
y todas, la escuela inclusiva” (Cumellas, 2021). Faltan ain una buena formacion en EF
adaptada para todos nuestros docentes especialistas ya que les faltan principalmente
recursos materiales (Cumellas y Sanchez, 1997; Cumellas y Estrany, 2006; Cumellas,
2009), recursos econdémicos y personales, y una sensibilizacion a nivel de toda la
comunidad educativa y sociedad (Jollien, A. 2001; Video “Cuerdas; Video “Inclusion y
educacion: todos sin excepcion”).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) define la inclusion educativa como el proceso de abordar y responder a la
diversidad de necesidades de todo el alumnado a través de préacticas inclusivas en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades y reducir la exclusién dentro de la educacion.
Implica cambios y modificaciones en el contenido, los enfoques, las estructuras y las
estrategias, con una vision comin que cubra a todos los nifios del rango apropiado de
edad y una conviccidn de que es responsabilidad del sistema ordinario educar a todos los
nifos.

Por otro lado, autores como Ainscow afirma que: “la inclusion debe ser considerada como
una busgueda interminable de formas mas adecuadas de responder a la diversidad. Se
trata de aprender a convivir con la diferencia y de aprender a aprender de la diferencia.
De este modo la diferencia es un factor mas positivo y un estimulo para el aprendizaje de

menores y adultos” (Ainscow, 2003).

En relacion a mi proyecto, esta ultima es la definicion que me parece mas acorde por ello

sera la que cogere de referencia.

3.5.Caracteristicas de las escuelas inclusivas.
Hay una serie de caracteristicas que hacen que el aula sea un lugar donde prevalece la
inclusion (Stainback et al, 2007).

Algunas de esas caracteristicas son:

- La utilizacion de reglas inclusivas en el aula, fomentando asi la igualdad y el
respeto hacia los demas.

- Organizacion heterogénea de la clase, donde haya un apoyo reciproco entre las
alumnas y los alumnos y los y las docentes.

- Con respecto a lo anterior, hay que destacar que estos apoyos se haran dentro del
aula atendiendo asi las necesidades del alumnado dentro de la propia clase. Esto

beneficia tanto al alumno con dificultades como al resto de compafrieros, por



ejemplo, al tener un discente con problemas de audicion donde el resto de la clase
puede aprender lenguaje de signos.

- Apoyo y sustento entre los propios alumnos, promoviendo asi el desarrollo de
metodologias cooperativas en la que se necesite la ayuda de los demas para
alcanzar los objetivos establecidos.

- Enlas aulas inclusivas, es importante que la profesora o el profesor no tomen el
papel principal, sino que sean el propio alumnado el que tome decisiones respecto
a su propio aprendizaje.

- Los docentes, deben fomentar la compresion de las diferencias individuales
haciéndole ver al alumnado que de todas las peculiaridades que nos hace distinto
podemos aprender.

- Es imprescindible tener flexibilidad y estar dispuesto al cambio ya que la
aceptacion de este es un punto muy favorecedor para lograr el éxito.

- Es necesario que se deje atras la metodologia tradicional para dar lugar a la

innovacion en el aula y por tanto a la inclusion.

Se trata, en definitiva, de dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado en el

ambiente natural de clase (Ainscow, 2001).

3.6.Concepto de Educacion Fisica.
Segln la RAE (s.f), la EF se define como: “conjunto de disciplinas y ejercicios

encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion corporales™.

Otra definicion de EF la podemos encontrar en el Instituto Nacional de Educacion Fisica
afirma que “La educacion fisica es aquella disciplina que abarca todo lo relacionado con

el uso del cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de cada ser humano” (De

Leodn, 17 de junio de 2020).

Por su parte, Cajigal (1968) afirma que la EF, es el proceso o sistema de ayudar al
individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion social

con especial atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion.

3.7.Atencidn a la diversidad e innovacion en las clases de Educacion Fisica.
La inclusion es la practica de educar a todos los estudiantes, incluyendo estudiantes con
discapacidades en la educacion regular y en clases regulares (Forest y Luthaus, 1989;
Stainback y Stainback, 1990). Segun esta definicion, la inclusion es la admision y no
distincion entre estudiantes, tengan la condicion fisica que tenga. Ahora bien, si nos
encontramos con alumnado con discapacidad tienen que ser las instalaciones, los



materiales, el docente y ademas elementos de la EF quienes se adapten a sus
circunstancias no al revés.

A continuacién, voy a plasmar algunos ejemplos de juegos recogidos de la revista
efdeportes, (Ambrosi, s.f) donde se introduce la inclusion, que se podrian llevar a cabo

en las clases de EF. (https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes)

Para la discapacidad psiquica. “las peliculas™.

Se forman grupos de 4-6 personas y, cada grupo tiene que pensar y representar una parte
de la pelicula que ellos quieran con la finalidad de que el resto de los grupos la adivine.

Con esta tarea, al trabajar por grupos reducidos, la persona que presenta la discapacidad
se encuentra reforzado por sus comparieros y, de igual modo, la profesora o el profesor
puede centrarse en ese grupo ya que el resto estard pensando y ensayando la escena a

representar.
Para la discapacidad visual “el panuelo”.

Este juego es el tradicional juego “del pafiuelito” pero con una modificacion. Para
recordar en qué consistia este juego, se divide la clase en dos grupos que se pondran en
cada extremo de la pistay se le asigna un nimero a cada miembro del equipo y, el docente,
en medio de la pista, estirara su brazo que tendra un pafiuelo en la mano. Este, va a decir
un numero y de cada grupo, sale la persona que tiene ese nimero para intentar coger el

pafiuelo antes y volver con su equipo sin que el otro compariero le pille.

La adaptacion que hariamos en este juego es que todos y todas tienen los ojos tapados y
cuando se diga el numero, las personas que tienen ese nimero salen a por el pafiuelo
mientras el resto se quita la venda de los ojos y debe guiar a su compafero para que
consiga llegar al pafiuelo.

Una variante seria jugar por parejas y que uno de ellos tuviera los ojos cerrados y el otro

hiciera de guia, para hacer el juego mas seguro.
Para la discapacidad fisica “la zona desconocida”.

El docente piensa en un objeto que se encuentre en la pista deportiva y, mientras el
alumnado se mueve libremente por el espacio va sonando una cancion. Cada vez que un

0 méas alumnos se acerguen al objeto que ha pensado el o la docente, la mdsica se apagara,
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este dejara unos segundos para que el grupo piense cual podria ser el objeto y volvera a

poner la cancidn. Asi hasta que todo el grupo adivine el objeto.

Esta actividad ayuda a trabajar el mecanismo perceptivo mediante la musica y el uso del

sentido auditivo.

Si nos encontramos con algin alumno o alumna en silla de ruedas o muletas, podria

realizar la actividad sin inconvenientes debido a su poca complejidad.

Uno de los aspectos que influye en la inclusion esté referido a los tipos de actividades:

individual o grupal.

Hay ciertos autores que apuestan por desarrollar las actividades de manera individual con
el alumnado que presenta alguna discapacidad. (Milicevic et al., 2013, citado en Botias,
2015) afirman que aumenta mas la participacion en actividades individuales que en las
actividades en equipo. Por otro lado, (Aydin 2014 citado en Botias 2015) asegura que el
alumnado con discapacidad aprende a un ritmo mas lento y los aprendizajes lo olvidan
mas deprisa por lo que sus habilidades, en la mayoria de las ocasiones, solo pueden ser

desarrollados a través de repeticiones de manera individual.

Ademaés de los tipos de actividades, hablaremos del caracter de las mismas, que pueden
ser actividades competitivas o cooperativas. Betancur afirma que en aquellas actividades
donde la finalidad es que uno de los dos equipos gane, provocan la exclusion del
alumnado con discapacidad, ya que su condicién fisica o cognitiva se percibe como una
enfermedad motivando asi la marginacion del alumno o alumna por parte de la clase.
(Betancur, 2013). Sin embargo, otros autores afirman que el aprendizaje cooperativo
favorece la cohesion del grupo facilita las interrelaciones entre el alumnado desarrollando
asi la adquisicion de habilidades sociales al interactuar alumnos y alumnas promoviendo

la cooperacion y la amistad (Heyne et al.,1994, citado en Botias 2015).

Como conclusion, se podria decir que lo mas importante a la hora de elaborar sesiones en
las clases de Educacion Fisica es la creacion de actividades creativas que hagan posible
que el alumnado con discapacidad participe junto al resto del grupo (Martin y Speer 2011
citado en Botica 2015).

3.8.Concepto, ejemplos e importancia de los deportes adaptados.
Segun Reina el deporte adaptado “es aquella modalidad deportiva que se adapta al
colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se
han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de
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aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su practica” (Reina, 2010,
citado en Euroinnova s.f).

Otra definicion seria: el deporte adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada que
intenta hacer posible la practica deportiva a personas que tienen alguna discapacidad o
condicion especial de salud. Como el propio término indica, consiste en adaptar los
distintos deportes a las posibilidades de los jugadores o en crear deportes especificos,
practicados exclusivamente por personas con problemas fisicos, psiquicos o sensoriales
(Ebone, s.f.).

A continuacion, algunos de los deportes adaptados mas comunes son:

- El atletismo, donde participan personas ciegas, parapléjicas, con amputaciones,
con pardlisis cerebral entre otros.

- El ciclismo adaptado se considera deporte paralimpico en el que pueden participar
corredores ciegos y deficientes visuales, con paralisis cerebral, amputados o con
otras discapacidades fisicas, haciendo uso de bicicletas manuales o handbike.

- Natacién paralimpica donde participan personas con discapacidad visual,
intelectual, amputados o con otras discapacidades fisicas.

- Bocciaes un juego similar a la petanca. Se echa una bola pequefia blanca a la pista
y los jugadores tienen hasta 6 pelotas para lanzarlas lo méas cerca posible de la de
color blanco. Participan personas que tienen paralisis cerebral, lesion cerebral o
discapacidad fisica severa.

En la situacion de aprendizaje que desarrollaré se trabajan los siguientes deportes
adaptados que seran explicados en el siguiente apartado: VVoleibol sentado, baloncesto en

silla de ruedas y goalball.

Por otro lado, el deporte es muy importante para el cuerpo humano, tanto a nivel fisico

como mental y, para las personas que presentan alguna discapacidad lo es mucho mas.
El deporte adaptado ayuda a la salud integral del individuo y actual sobre tres aspectos:

e Laautonomia personal.
e Laintegracion social.

e Lasuperacion personal.

Se puede decir que la finalidad del deporte adaptado es favorecer la salud de quien lo
practica, mejorando su calidad de vida (Ebone, s.f.).
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A continuacion, se van a desarrollar los tres deportes adaptados mencionados
anteriormente que seran trabajados en la situacion de aprendizaje. Para obtener la

informacion necesaria he recurrido al Comité Paralimpico Espafiol.

3.9.Voleibol sentado.

El voleibol sentado es una mezcla entre el deporte conocido como voleibol y un juego
aleman llamado stizball, segun el diccionario aleméan significa: “Deporte de equipo en el
que la pelota se golpea sobre la banda mientras estd sentado con la mano abierta”
(Educalingo, s.f).

El voleibol sentado surgi6é en Holanda en los afios 50 y es un deporte que consiste en el
enfrentamiento de dos equipos compuestos por seis jugadores cada uno de ellos y deben
intentar que el balon caiga dentro del equipo contrario pudiendo dar tres toques antes de
que la pelota cruce la red. Juegan en una pista cubierta de 10 X 6 metros y se encuentra
dividida por una red que, en el caso de los hombres mide 1,15 centimetros de altura 'y, en

el caso de las mujeres mide 1,05 centimetros de altura.

Hay una regla muy importante y es que todos los jugadores tienen que estar sentados y su

torso tiene que mantener contacto con el suelo al jugar con el balon.

En cada equipo hay un libero que se encarga en la defensa y lleva una equipacion con un
color distinto al resto de sus compafieros. Su mision es defender, es decir, intentar que el
balén no caiga dentro de su pista. En cuanto al ataque, puede armar para sus comparieros,

pero no puede atacar.

Los partidos se disputan al mejor de cinco sets. En los cuatros primeros vence el equipo
que llegue a veinticinco puntos, siempre y cuando haya diferencia de dos, mientras que
el ultimo set gana el primer equipo que llegue a 15 puntos. Iran es el pais que mas éxitos
ha conseguido en este deporte en la categoria masculina en los Juegos Olimpicos,

obteniendo seis medallas de oro.

En el voleibol sentado existen dos clases: la Minimally Disabled para deportistas que
tengan menos discapacidad, y la Disabled para aquellos que tengan mas discapacidad.
Los equipos solo pueden tener un jugador Minially Disabled en la pista durante los
partidos, garantizando asi la participacion de todos.
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Tipo de discapacidad elegible.

Deficiencia de la potencia muscular: las personas con esta deficiencia tienen un
problema que reduce o elimina su capacidad para contraer sus masculos, por lo
que no tienen fuerza.

- Deficiencia en las extremidades: estos deportistas presentan una falta total o
parcial de huesos o de articulaciones.

- Diferencia en la longitud de las piernas: son aquellas personas que tienen una
diferencia en cuanto a longitud en las extremidades inferiores del cuerpo.

- Hipertonia: personas que presentan una lesion en el sistema nervioso central,
provocando un aumento de tension muscular y una menor capacidad para estirar
sus musculos.

- Ataxia: personas que realizan movimientos desordenados como resultado de un
dafio en el sistema nervioso central.

- Atetosis: presentan movimientos involuntarios lentos y continuos.

- Deficiencia en el Rango de Movimiento Pasivo: tienen una limitacion o una falta

de movimientos pasivos en una 0 mas articulaciones.

3.10. Baloncesto en silla de ruedas
El baloncesto es uno de los deportes mas populares del programa paralimpico, hoy en dia,
se practica en mas de 80 paises. Este deporte comenzo para rehabilitar a los soldados
estadounidenses heridos durante la 11 Guerra Mundial.

Este deporte consiste en, dos equipos compuesto por cinco jugadores cada uno que

intentan anotar puntos introduciendo un bal6n en una canasta.

Las reglas de este deporte son muy similares a las del baloncesto de a pie. El terreno de
juego tiene que ser una superficie plana y sin obstaculos, las dimensiones son de 28
metros de largo por 15 metros de ancho. La canasta se encuentra a 3.05 metros del suelo
y el sistema de puntuacion es: dos puntos para las canastas logradas durante el juego, uno
por cada tiro libre anotado y tres para los balones encestados desde mas de 6,75 metros
de distancia. Por otro lado, la duracion de los partidos también es idéntica: cuatro tiempos
de diez minutos con dos minutos de descanso entre el primero y el segundo y el tercero y

el cuarto y, un descanso de quince minutos a mitad del partido.

La Unica diferencia que hay con respecto al baloncesto de a pie es que los jugadores deben

botar o pasar la pelota después de empuijar la silla dos veces.
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En cuanto a los equipos, estan compuestos por doce jugadores, con un maximo de cinco
en pista. A cada jugador, se le asigna una puntuacion entre el 10 y el 4,5 segln su
capacidad funcional. Durante el juego, la suma de los puntos de los cinco jugadores en la
cancha no puede ser méas de 14. EI motivo de esta norma es para que no haya un equipo

mas descompensado que otro por tener jugadores con mayor o menor movilidad.

En este deporte, la silla es muy importante ya que es considerada como una parte mas del
jugador o jugadora. Estas sillas contienen tres o cuatro ruedas, dos grandes en la parte
posterior y una o dos pequefias en la parte delantera). No estan permitidos mecanismos
extras como frenos o cambio de marchas y como méximo, la silla puede tener dos ruedas
pequefias. La marca mas conocida de sillas en este deporte es la llamada RGK. A destacar
de estas sillas es que se pueden personalizar, gracias a eso, la silla responde muy rapido

a cada uno de los movimientos.

3.11. Goalball.
Este deporte, es el Unico deporte paralimpico creado especificamente para personas ciegas
y con discapacidad visual, en el que participan dos equipos de tres jugadores cada uno.

El objetivo es, mediante lanzamientos con la mano del balon, introducirlo en la porteria
del equipo rival. Cualquier jugador o jugadora de los tres que se encuentran en el campo
de juego intentara que el balén no entre en su porteria. Para que haya igualdad de
condiciones en cuanto a la vision, todos los jugadores llevan antifaces opacos. Los

partidos tienen una duracion total de 20 minutos.

La pelota lleva dentro unos cascabeles para que asi los jugadores y las jugadoras pueden

detectar la trayectoria de la pelota.

La pista de juego es un rectangulo de 18 metros de largo y 9 de ancho dividida en seis
areas. Todas las lineas del campo estan pintadas en relieve con el fin de que los jugadores

y las jugadoras puedan orientarse con més facilidad.

4. Objetivos.

En base a la importancia de llevar a cabo intervenciones que fomenten la inclusion en el
aula de E.F y la idoneidad de los deportes adaptados para trabajar en ese sentido, con la

realizacion de este trabajo pretendo conseguir el siguiente objetivo principal:

Proponer un recurso que visibilice el deporte adaptado y paralimpico, y fomente la

inclusion de alumnado con discapacidad dentro de la clase de Educacion Fisica.
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Ademas, se perseguiran los siguientes objetivos especificos:

1. Conocer cual es la actitud del alumnado de primaria hacia la inclusion de
compafieros y compafieras con discapacidad.

2. Proponer una situacion de aprendizaje basada en deportes paralimpicos como son
el voleibol sentado, el baloncesto en silla y el goalball.

3. Otorgar al profesorado de un recurso didactico que fomente la inclusiéon de

alumnado con discapacidad en la clase de Educacion Fisica.
5. Metodologia.

5.1. Estudio descriptivo.

5.1.1. Disefio del estudio y participantes.
El estudio descriptivo que se ha llevado a cabo se basa en la realizacion de un cuestionario
inicial relacionado con la predisposicion que tienen los nifios y nifias del tercer ciclo de
Educacién Primaria hacia la aceptacion de aquellos compafieros o comparfieras que tienen
alguna discapacidad fisica y/o intelectual.

Este trabajo estuvo dirigido a los nifios y las nifias del sexto curso de Educacion Primaria,
durante el comienzo de mis précticas educativas en el area de EF en un colegio ubicado
en un pueblo de la provincia de Sevilla. Participaron 52 estudiantes (29 chicas y 23

chicos) de entre 11 y 12 afios.

La participacién fue totalmente andnima y voluntaria y, aunque no hizo falta, se elaboro

una Hoja de Consentimiento Informado del Participante (véase en el apartado de Anexos).

5.1.2. Medidas.

La asignatura de EF es una de las areas donde mas discriminaciones hay sobre todo por
habilidad fisica, discapacidad y por la forma de los agrupamientos (Sdnchez-Hernandez,
et al. 2022). En estas discriminaciones juega un rol importante los compafieros y las
compafieras de esas personas que presentan alguna discapacidad. Asi, los propios
estudiantes con discapacidad consideran que notar una actitud positiva del grupo es
esencial para sentirse incluidos. (Spencer-Cavaliere y Watkinson 2010 citado en Abellan
et al. 2020).

Por todo esto, es importante que el grupo sea consciente de que dicho o dicha estudiante
presenta una discapacidad, estar dispuesto a ayudarle, entenderle, hacerle participe en sus

vivencias y hacer que este o esta se sienta incluido en la clase.

En primer lugar, he utilizado un cuestionario apropiado para el alumnado del tercer ciclo

de Primaria con el que pretendo estudiar mi variable relacionada con la actitud del
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alumnado hacia la inclusion y asi poder ver el grado de aceptacidn que tienen acerca de
personas con discapacidad. He elegido el cuestionario EAADEF-EP debido a que ha sido
implantado en cinco centros educativos y se ha demostrado su validez (Abellan, J. et al,
2020).

El cuestionario se compone de cuatro items relacionados con la actitud hacia las personas
con discapacidad y se ha afiadido un item de control para comprobar que el alumnado
comprendia el procedimiento para responder el cuestionario “Voy a mi colegio que esta

en ”.

Por otro lado, este cuestionario emplea una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo)

a 5 (totalmente de acuerdo) para la recogida de las respuestas.

En el cuestionario también se recogieron variables personales como el género y la edad

de los participantes. El cuestionario se encuentra adjunto en el anexo.

5.1.3. Procedimiento.
A lahorade llevar el cuestionario al aula, empecé explicando para qué era el cuestionario,
ubicando asi al alumnado en el contexto. También, lo fuimos analizando por partes para
que quedara claro, pregunté si conocian el concepto de discapacidad y lo expliqué. Reparti
los cuestionarios a cada uno y fueron realizandolo. A medida que iban entregando el
cuestionario, los introducia en una carpeta opaca para posteriormente analizar los
resultados obtenidos.

5.1.4. Anélisis de los datos.
Una vez recogidos todos los cuestionarios, se calcularon las medias para las puntuaciones
observadas en cada item y en el cuestionario en general. El item 1, al ser de control, fue
excluido del andlisis, asi como también se excluyeron los cuestionarios que habian
respondido mal a ese primer item. Posteriormente, se volvieron a calcular las medias,
pero esta vez segun el sexo y la edad. Para el analisis de datos se empled el software Excel

del paquete estadistico de Microsoft 365.

5.2.Propuesta de creacion de recursos educativos, formativos o didacticos.
5.2.1. Descripcion general.

En segundo lugar, voy a desarrollar una situacion de aprendizaje llamada “las
paralimpiadas™ que constard de 6 sesiones donde pretendo que el alumnado conozca
diferentes modalidades de deportes adaptados, reflexionen acerca de que, por tener alguna
dificultad, ya sea fisica o psiquica, se puede practicar el deporte e introducir en la escuela

el deporte adaptado. La ley que tendré en cuenta para el desarrollo de esta situacion de
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aprendizaje serd: instruccion 12/2022 del 23 de junio de la direccién general de
ordenacién y evaluacién educativa, por la que se estableen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan Educacion Primaria para el curso
2022/2023.

Por otro lado, en cada sesion se incluira;

- Numero de la sesion. - Materiales.
- Objetivo de aprendizaje. - Curso.
- Titulo de la actividad. - Representacion gréfica

- Descripcion de la actividad. - Normas y/o variantes.

- Espacio - Evaluacion (técnica e instrumento)
- Atencion a la diversidad.

5.2.2. Objetivos, competencias claves y saberes basicos.

Los objetivos de etapa que se abordan con el desarrollo de esta situacion de aprendizaje

son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la E.F, el deporte y la alimentacion como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

Las competencias claves que se llevan a cabo con esta situacion de aprendizaje son la
competencia linguistica, la competencia conciencia y expresion culturales y la

competencia personal y social y de aprender a aprender.
Por otro lado, las competencias especificas son:

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz,

con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
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cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de
las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

En cuanto a los saberes basicos, los referidos a la competencia especifica dos son:

- EF.03. B.1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, cooperativos,
competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o
de interaccion.

- EF.03. C.2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; equilibrio estdtico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial
(percepcion de objetos, de distancias, orientacidn, percepcion e interceptacion de
trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espaciotemporal (percepcion de
duraciones, de velocidad, de intervalos, de estructuras, de ritmos y de ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles).

- El saber especifico relacionado con la competencia especifica tres es EF.03. E.5.
Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos.

5.2.3. Contenidos.

Relacionando este apartado con el anterior, con esta situacion de aprendizaje se pretende
sobre todo trabajar las capacidades perceptivo-motrices y los deportes paralimpicos, en
concreto voleibol sentado, baloncesto en silla de ruedas y goalball, con la intencién de

darle visibilidad y que el alumnado conozca una modalidad de estos deportes.
5.2.4. Metodologia, recursos materiales y espaciales y evaluacion.

Los espacios que se utilizaran para poder llevar a cabo las actividades seran en su mayoria
la pista o0 pabellén deportivo del centro. Con respecto a los materiales, en cada sesion se
necesita un material especifico relacionado con el deporte adaptado que vamos a

desarrollar.

En cuanto al método, el que se va a llevar a cabo es el deductivo en su mayoria, aunque
también se desarrollaran actividades mediante el método inductivo vy, los estilos de

ensefianza que se usaran seran el mando directo, grupos reducidos y asignacion de tareas.
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Asimismo, como modelo se llevara a cabo tanto el aprendizaje cooperativo como el estilo
actitudinal en su mayoria, siendo estos los predominantes en dicha situacion. Se trabajara
durante el desarrollo de esta la cooperacion del alumnado y la actitud de los mismos frente
a las tareas que se les planteen. Con esto se intenta que el alumnado presente una actitud
positiva y participativa y una cooperacion y trabajo conjunto entre estos favoreciendo asi

a la consecucion de los objetivos planteados.

Por ultimo, con respecto a los criterios de evaluacion, el relacionado con la competencia
especifica dos es 2. 2.a. Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de
situaciones individuales, de cooperacién, de oposicion y de colaboracion oposicion, en
contextos reales o simulados de actuacion.

Los relacionados con la competencia especifica tres son: 3. 2.a. Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio,
afrontando los conflictos de forma dialdgica y con asertividad y 3. 3.a. Poner en juego en
situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucion pacifica de
conflictos, respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la

violencia teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

5.2.5. Atencion a la diversidad.

Suponiendo que nos encontramos con un alumno o una alumna con discapacidad,
todas las actividades de las sesiones se adaptarian para que las pudiera desarrollar sin
problemas. Esta situacién de aprendizaje esta compuesta por actividades que pueden
adaptarse a personas con discapacidad sobre todo las actividades iniciales y finales ya
que las principales tratan sobre los deportes adaptados por lo que no deberia tener
problemas el alumnado que presentara alguna discapacidad.

Aun asi, se analizaria la discapacidad del alumno o alumnay la sesién a llevar a cabo
y, si encontramos algun inconveniente en alguna actividad, se adaptaria o, si no es
posible, se cambiaria por otra para que todos y todas participen en la situacion de

aprendizaje apostando asi por la inclusién en el aula de E.F.

*Las sesiones de la situacion de aprendizaje se adjuntaran en anexos.



6. Resultados y discusion.
En este apartado vamos a reflejar en primer lugar los resultados obtenidos en relacién con

el cuestionario sobre la actitud del alumnado del tercer ciclo de Educacién Primaria hacia

las personas con discapacidad.

Para empezar, he de destacar que como todo el alumnado le dio el valor 5 al item control,

los cincuenta y dos cuestionarios fueron validos para el analisis.

Por un lado, en cuanto al género, las chicas tienen una media de 1,85 en sus respuestas y
los chicos tienen una media de 2,1. Observando estos resultados podemos ver como las
chicas son mas inclusivas que los chicos, quizas porque son mas competitivos y se

preocupan mas por ganar que por jugar en equipo.

Por otro lado, tenemos que las personas gue tienen 11 afios han obtenido de media en sus
respuestas un valor de 1,96 y el alumnado que tiene 12 afios ha obtenido una puntuacion
de 1.97. Viendo estos resultados podemos concluir que en cuanto a la edad no

encontramos datos significativos.

También cabe destacar el item que ha tenido una media mayor, lo que significa que es la
pregunta en la que el alumnado ha sido menos inclusivo. Ese item con mayor media es el
nimero 5 “no propondria como capitan de mi equipo a una persona con discapacidad”.
En este apartado se ha obtenido una media de 2,2. Se ve que el alumnado le da mucha
importancia a los capitanes y capitanas y, aunque no le importe que en su equipo haya
una persona con discapacidad, si le importa que esa persona sea capitana o capitan de su
equipo. Creo que estos resultados no estan intimamente ligados con el hecho de referirnos
a una persona con discapacidad, creo que se trata mas del hecho de hablar de capitanes y
capitanas porque es un ambito donde siempre surgen disputas ya que todos y todas

quieren tener ese rol en cuanto tienen una oportunidad.
A continuacion, vamos a ver las respuestas de este item namero 5 divididas por sexo.

Figura 1. Figura 2.

Respuestas de las chicas. Respuestas de los chicos.

Respuestas al item 5 de las chicas -
Respuestas al item 5 de los chicos

1
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Como conclusion acerca de estos resultados se puede decir que con respecto a la edad no
se encuentra ninguna diferencia destacable debido a que solo hay un afio de diferencia.
En relacion con el sexo si vemos que los chicos son un poco menos inclusivos que las
chicas, aunque, analizando los resultados de manera general, se puede decir que este
alumnado de sexto curso es un alumnado inclusivo ya que no se han obtenido valores

muy altos.

Asimismo, vamos a comparar los resultados obtenidos con los de otro trabajo donde se
utilizé el mismo cuestionario para mediar la actitud del alumnado de Educacion Primaria
hacia las personas con discapacidad. Este trabajo se titula: Actitudes hacia el alumnado
con discapacidad en educacion fisica: validacion de la EAADEF-EP a la etapa de

educacion primaria (Abellan, J. et al, 2020).

Vemos una diferencia en cuanto al género, segun las respuestas que obtuve al pasar el
cuestionario, los chicos son un poco menos inclusivos que las chicas y, sin embargo, en
el cuestionario elegido para la comparacion, siendo este el mismo, las chicas son menos
inclusivas que los chicos. Como se puede ver, nos han salido resultados poco semejantes
y se podria entender que el sexo no influye mucho en que una persona sea inclusiva o no
pero no podemos sacar conclusiones claras porque la muestra es pequefia y
necesitariamos estudiar a muchos y muchas mas estudiantes y hacer una comparacion a
gran escala. Asimismo, no se tuvieron en cuenta otras variables como el nivel
socioeconémico, las situaciones familiares o los valores inculcados por sus entornos mas

cercanos.

En general, en ambos casos no salen unos resultados muy elevados en cuanto al nivel de
exclusion, aunque en ciertos aspectos demuestran que son un poco exclusivos por lo que
el desarrollo y puesta en accidén de una situacion de aprendizaje basada en deportes

adaptados puede hacer que el grado de inclusion mejore en las aulas.
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7. Conclusiones.
“Cada ser humano vive de la riqueza de su propia diversidad” (Tamaro, S).
Como afirma Susanna, cada uno de nosotros nos caracterizamos por nuestras diferencias
y €s0, es lo que nos hace unicos. La escuela es uno de los lugares en los que las personas
pasamos mucho tiempo y por tanto un espacio donde se viven muchas experiencias. Las
y los docentes, pueden hacer que esas experiencias sean recordadas de una manera

positiva y alegre o, por el contrario, con un sentimiento de agonia y tristeza.

La educacidn, con el paso del tiempo, va mejorando en muchos aspectos, pero todavia

queda un largo camino por recorrer.

Centrandonos en la E.F., hay que destacar la monotonia que nos encontramos en los
centros educativos en cuanto a las actividades que se desarrollan en las horas de esta area
y las pocas alternativas que ofrece el profesorado al alumnado con discapacidad.

La EF es una de las pocas areas donde se puede trabajar la habilidad motriz, donde se
puede aprovechar la naturaleza, hacer actividades divertidas donde el alumnado se

mueva... y, a pesar de eso, esta asignatura se limita a hacer siempre lo mismo.

Por ello, considero que es necesario dotar a los docentes de recursos para que se
enriquezca la E.F. y sea un &rea de provecho donde el alumnado, aparte de estar en

continuo movimiento, aprenda cosas y no se limite a jugar sin ningun objetivo.

En cuanto a la inclusién, es muy necesario ser conscientes que todos y todas pueden dar

una clase de E.F., para ello es vital tener recursos y herramientas.

Con la situacion de aprendizaje desarrollada en este trabajo se pretende que el profesorado
tenga un recurso mas para el fomento de la inclusion en el aula y, que se practiquen

deportes no normativos para que se le de visibilidad a otros deportes o modalidades.

Es cierto que esta situacion de aprendizaje no se ha llevado a la practica y no podemos
saber las limitaciones que nos podemos encontrar a la hora de hacerlo, aunque puede ser
que haya dificultades en la puesta en accion con el alumnado al no haber practicado esos

deportes adaptados antes y no conocer mucho acerca de ellos.

Como futura docente, utilizaria este recurso en mi aula, tenga una persona con
discapacidad en mi clase o no, porgque considero que es importante que se conozcan estos

deportes adaptados al igual que el resto para abrir la mente del alumnado en cuanto al
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deporte y que sean conscientes de que no hay limites, que todo aquel que quiera practicar

deporte, puede hacerlo.

También considero que esto puede ayudar al alumnado a ser mas inclusivo en todos los
aspectos de su vida y, si en un futuro presentan alguna discapacidad, saber gestionar lo

que les pasa y saber que el deporte también es una opcion para ellos.
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9. Anexos.

NuUmero de la sesion: 1
Objetivo de aprendizaje: Conocer distintos deportes adaptados.
Evaluacion.
Técnica de evaluacion: heteroevaluacion y autoevaluacion.
Instrumentos de evaluacion: portafolio del docente, lista de control y cuestionario.
Espacio: pista deportiva.
FASE INICIAL.
Titulo de la actividad: nos introducimos en los deportes adaptados.

Organizacion: Para el desarrollo de esta tarea el alumnado se distribuird de forma
individual.

Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: Esta actividad de introduccion se basara
en explicar brevemente en que consiste el voleibol sentado, baloncesto en sillas de ruedas
y goalball, nimero de integrantes por equipo, dimensiones de la red, campo, normas...
todo sera de manera superficial sin entrar en muchos detalles, si no ha quedado muy claro

se pondra un video como ejemplo de alguna jugada.
Recursos materiales: En caso de poner el video, se necesitara un ordenador y proyector.

Variante/s: Se haran ejemplos de movimientos Utiles para el desarrollo de los deportes

adaptados.

FASE PRINCIPAL.

Titulo de la actividad: Descubre los cuatro toques.

Organizacion: Esta actividad se desarrollara de manera individual.

Tiempo total: 10 minutos.
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Descripcion del juego o propuesta didactica: Se le facilitara un baldn de voleibol a cada
alumno o alumna y de manera muy breve se explicardn cuatro toques de voleibol: toque
de dedos, toque de antebrazos, remate y saque. Mas tarde, el grupo pondra en préctica
esos toques de manera individual y con ayuda de una pared.

Al final de la actividad, los realizaran sentados en el suelo.

Recursos materiales: Se necesitan balones de voleibol.

Variante/s: El uso de pelotas de otro material o tamafio para que sea mas facil el

desarrollo de la actividad.

Titulo de la actividad: Pelota a la cesta.
Organizacion: Para desarrollar esta actividad el alumnado se organizara en parejas.
Tiempo total: 10 minutos

Descripcion del juego o propuesta didactica: Se pondran varias canastas portatiles
distribuidas por la pista y, cada pareja, tendrd una pelota de baloncesto que tendra que
encestar en la canasta. ElI alumnado debera dar botes con la pelota y encestarla. La
siguiente vez ira botando la pelota y haciendo pases entre ellos o ellas para mas tarde

encestar la pelota.
Recursos materiales: canastas y pelotas de baloncesto.

Variante/s: se podria hacer la actividad por trios 0, a medida que avanza la actividad se

podrian unir dos parejas para ser grupos de cuatro personas.
Titulo de la actividad: Ojos tapados.

Organizacion: para la realizacién de esta actividad se dispondran los y las estudiantes en

grupos de tres personas.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: para introducir al alumnado en el goalball
primero haremos por trios los lanzamientos caracteristicos del goalball y las recepciones
(paradas). Mas tarde, el alumnado se pondra un antifaz y, con la pelota de goalball haran

el mismo ejercicio anterior.

Recursos materiales: pelotas, pelotas con cascabel, porterias y antifaces.
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Variante/s: se podrian hacer los lanzamientos de rodillas, sentados...

FASE FINAL
Titulo de la actividad: Creamos nuestra burbuja.
Organizacion: La ultima actividad de realiza de manera individual.
Tiempo total: 5 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: Para terminar la sesion haremos una
actividad de relajacion, de vuelta a la calma. El alumnado y el o la docente se sentaran en
circulo con las mano colocadas como si estuvieran agarrando una burbuja y con los 0jos
cerrados. La actividad consiste en controlar la respiracion y pensar en cosas buenas,
bonitas, que huelen bien, buenos recuerdos...e ir agrandando la burbuja (nuestras manos).

El docente ird marcando los tiempos y ritmos de la respiracion.

Recursos materiales: No se necesita ningin material.

Variante/s: Como variante podemos utilizar mdsica relajante mientras hacemos la

actividad o realizarla con los ojos abiertos.

NuUmero de sesion: 2
Objetivo de aprendizaje: Poner en practica el voleibol sentado.
Evaluacion.
Técnica de evaluacion: heteroevaluacion y autoevaluacion.
Instrumentos de evaluacion: escala y diana grupal.
Espacio: pista deportiva.
FASE INICIAL
Titulo de la actividad: Derriba la muralla.
Organizacion: Para llevar a cabo esta actividad el alumnado se dispondra en grupos.

Tiempo total: 10 minutos.
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Descripcion del juego o la propuesta didactica: El profesor o la profesora delimitara
en la pista tantos carriles de juego como grupos hayay, colocara varios ladrillos formando
un muralla. El alumnado, de uno en uno y realizando los toques de voleibol impartidos
en la sesion anterior, debera destruir esa muralla.

Cuando la muralla esté destruida y el o la docente lo compruebe, se volvera a colocar la

muralla, para asi ver que grupo ha conseguido destruir mas murallas.

Recursos materiales: Ladrillos, pelotas y conos.
Variante/s: Se pueden hacer varias variables:

- Cambiar la distancia de la muralla (més cerca o més lejos).

- Cambiar el modo de hacer los toques (de rodilla, sentados, de pie sobre una
pierna...)

- Lanzar la pelota de dos en dos.

FASE PRINCIPAL
Titulo de la actividad: Al suelo y a jugar.

Organizacion: Se dispondréa al alumnado en grupos para llevar a cabo esta tarea.

Tiempo total: 25

Descripcion del juego o la propuesta didactica: Tras varias actividades relacionadas
con el voleibol sentado, llega la hora de practicarlo. Con dos sillas y cuerdas simularemos
la red de voleibol sentado y, pondremos varias distribuidas por el espacio. El alumnado
divididos en grupos previamente analizados, jugaran varios partidos cambiando siempre
el rival. El equipo que gana suma 2 puntos y el que pierde suma 1. Cuando acabe la clase
se sumaran los puntos para ver el equipo que ha conseguido mas.

Recursos materiales: Se necesitan sillas, cuerda, pelotas y conos.

Variante/s: Se podria cambiar la pelota siendo esta menos dura y acolchada.

FASE FINAL
Titulo de la actividad: Saludo al sol.

Organizacion: Se organizara la clase de manera individual para el desarrollo de esta
actividad.

Tiempo total: 10 minutos.
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Descripcion del juego o la propuesta didactica: Esta actividad tendra dos partes:

En la primera parte se realizard un ejercicio de estiramiento y relajacion que se llama
“saludo al sol”.

En la segunda parte, el alumnado comentara que le ha parecido la practica de este deporte,
como se ha sentido, que le hubiera gustado hacer, lo que mas le ha gustado... El o la
docente, también dara su opinion de la sesion, dando feedback de como ha trabajado la
clase, resaltando las cosas buenas y poniendo solucidn a los aspectos a mejorar.

Recursos materiales: No se necesita material.

Variante/s: Si hay alguna figura de la cancion que no pueda realizarla algin alumno o

alumna, se modifica.

*informacion extra: Enlace de la cancion de “saludo al sol”.

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I

NUmero de sesion: 3

Objetivo de aprendizaje: Poner en practica el baloncesto en silla de ruedas.
Evaluacion.
Técnica de evaluacion: heteroevaluacion.
Instrumentos de evaluacion: portafolio docente y lista de control.
Espacio: pista deportiva.
FASE INICIAL
Titulo de la actividad: Nos movemos con la silla.
Organizacion: esta actividad se realizara de manera individual.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: para que el alumnado se familiarice con
las sillas de ruedas, cada alumno y alumna dispondra de una de ellas y se moveran por el

espacio. Mas tarde, se incorporara una pelota para que la boten y lancen a canasta.

Recursos materiales: sillas de ruedas, canastas y pelotas de baloncesto.
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Variante/s: si hay algin alumno o alguna alumna que presenten problemas para utilizar

la silla, se pondran por parejas para que se ayuden entre ellos.

FASE PRINCIPAL
Titulo de la actividad: a la sillay a jugar.

Organizacion: el alumnado se organizara en grupos de 5 personas para realizar esta

actividad.
Tiempo total: 25 minutos

Descripcion del juego o propuesta didactica: los alumnos y las alumnas jugaran un
partido de baloncesto en silla de ruedas en un campo reducido, para ello, se uniran dos
grupos de trabajo, el primer equipo que llegue a 10 puntos gana. Se iran cambiando

hasta que jueguen todos con todos.
Recursos materiales: silla de ruedas, canastas y balones de baloncesto.

Variante/s: si es muy complicado jugar con esa pelota, usaremos otras que sean menos

duras y pesadas.

FASE FINAL
Titulo de la actividad: los globos méagicos.
Organizacion: se organizara la clase por parejas.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didéctica: para volver a la calma, realizaremos un
juego de relajacién. Este juego consiste en que uno de la pareja se tumba boca abajo en

el suelo y el otro compafiero o compafiera le va realizando “un masaje” con un globo.
Recursos materiales: globos

Variante/s: usar pinceles o plumas en vez de globos.
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NuUmero de la sesion: 4
Objetivo de aprendizaje: Practicar el goalball.
Evaluacion:
Técnica de evaluacion: heteroevaluacion.
Instrumentos de evaluacion: portafolio docente y lista de control.
Espacio: pista deportiva.
FASE INICIAL
Titulo de la actividad: Confia en mi.
Organizacion: se organizard la clase por parejas para la realizaciéon de esta actividad.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: para este juego uno de la pareja llevara
los ojos tapados v, el otro integrante de esta le hara de guia y ayuda si lo necesita. El o la
docente ira contando una historia y la persona gue lleva los ojos tapados debe imitar con
movimientos lo que el o la docente vaya narrando. (por ejemplos dice: “iba un perro por
el parque y se encontré una pelota”, el alumno debe ir a gatas como un perro y simular
que se ha encontrado la pelota). Cuando acabe la historia se cambian los roles de la pareja

y se contara otra historia diferente.

Recursos materiales: algo que sirva para tapar los ojos como antifaz, mascarilla,

pafiuelo...

Variante/s: si vemos que la clase tiene problemas para realizar la actividad con los 0jos
tapados se pueden hacer por trios para que dos personas supervisen y ayuda a otra.

FASE PRINCIPAL.
Titulo de la actividad: ojos tapados y a jugar.
Organizacion: se organizara la clase por parejas.

Tiempo total: 25 minutos.
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Descripcion del juego o propuesta didactica: las alumnas y los alumnos jugaran un
partido de goalball en un campo reducido, para ello, se unirdn dos grupos de trabajo, el
primer equipo que llegue a 5 goles gana. Se irdn cambiando hasta que jueguen todos

con todos.
Recursos materiales: antifaz, pelota de goalball, porterias.

Variante/s: reducir o ampliar la zona de juego segun lo vaya requiriendo el grupo o las

condiciones que se presenten.
FASE FINAL

Titulo de la actividad: Mueve tus dedos.
Organizacion: se organizara la clase en dos grupos equilibrados.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: para realizar esta actividad de vuelta a la
calma, dividimos la clase en dos grupos y cada grupo se coloca en fila uno detras del otro
sentados en el suelo. El o la docente ira diciendo los pasos que hay que seguir, pero la
finalidad es usar nuestros dedos para relajar a nuestro compariero o compariera de delante.

Por ejemplo: “cogemos nuestros dedos indice y hacemos formas circulares por la espalda.

Cuando se pase a la siguiente, el alumno o la alumna que esta el Gltimo o Gltima, se

colocard en el primer lugar de la fila.
Recursos materiales: no se necesita ningun material.

Variante/s: colocar a los alumnos en circulo para que todos hagan masaje y todos los

reciban.
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NUmero de la sesion: 5

Objetivo de aprendizaje: Practicar la actividad fisica a través de los deportes

adaptados.
Evaluacion:
Teécnica de evaluacion: heteroevaluacion.
Instrumentos de evaluacion: portafolio docente.
Espacio: pista deportiva.
FASE INICIAL
Titulo de la actividad: quitame la cola.
Organizacion: para desarrollar esta actividad se organizara la clase de manera individual.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: todos el grupo estard disperso por el
espacio con uno petos colocados en la parte trasera de su cuerpo simulando una cola. El

juego consiste en conseguir el mayor nimero de colar posibles.
Recursos materiales: petos.
Variante/s: reducir o ampliar la zona de juego.
FASE PRINCIPAL
Titulo de la actividad: jHacemos memoria!
Organizacion: para desarrollar esta actividad se organizara la clase en grupos de trabajos.
Tiempo total: 25 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: para desarrollar esta sesion vamos a
dividir el espacio en varias postas donde se juegue a los distintos deportes adaptados

impartidos en las sesiones anteriores.

El alumnado con esta actividad recordara y practicara el voleibol sentado, el baloncesto

en silla de ruedas y el goalball para la Gltima sesidn de las paralimpiadas.
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Recursos materiales: balon de baloncesto, de goalball y de voleibol. Antifaz, silla de

ruedas, porterias, redes y canastas.

Variante/s: si vemos que presentan dificultades por que no se acuerdan de algunas

normas, se hara una breve explicacion a modo recordatorio.

FASE FINAL
Titulo de la actividad: ¢Quién se ha movido?
Organizacion: para desarrollar esta actividad se organizaré la clase de manera individual.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: una persona la queda y se pone de
espaldas al grupo. El resto de la clase, en fila, se coloca con la postura que cada uno
quiera. La persona que la queda tiene 1 minuto para observar y memorizar como esta cada
comparfiero o compariera. Este se vuelve a dar la vuelta y, algunos compafieros cambian
de postura o de posicidon en la fila y la persona que la queda tiene que adivinar quienes

son los gque se han movido.
Recursos materiales: no se necesita material.

Variante/s: si hay muchos alumnos en la clase hacer dos grupos para que sea mas facil

averiguar quién se ha movido o cambiado de posicion.
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NUmero de la sesion: 6

Objetivo de aprendizaje: Practicar la actividad fisica a través de los deportes

adaptados.
Evaluacion:
Técnica de evaluacion: heteroevaluacién y autoevaluacion
Instrumentos de evaluacion: portafolio docente y diana grupal.
Espacio: pista deportiva.
FASE INICIAL
Titulo de la actividad: Nos presentamos.
Organizacion: para el desarrollo de esta actividad el alumnado se organizara en grupos.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: cada grupo tendra una ficha de equipo

donde tienen que rellenar los siguientes apartados:

- Nombre del equipo.
- Lema o grito del equipo.
- Integrantes del equipo.

- Firma de compromiso y cumplimiento de las normas de las paralimpiadas.

Una vez que todos los grupos tengan la ficha completada, cada grupo se presentara al

resto.
Recursos materiales: papel y boligrafo.

Variante/s: se podria hacer esta parte de la sesion con musica para hacerla mas

entretenida.
FASE PRINCIPAL
Titulo de la actividad: las paralimpiadas.

Organizacion: para desarrollar esta actividad se organizara la clase en los grupos

formados anteriormente.



Tiempo total: 25 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: ha llegado el momento de demostrar lo
aprendido sobre los deportes adaptados y esta actividad consiste en realizar las
paralimpiadas. El equipo que mé&s puntos consiga en los 3 deportes adaptados seré el
ganador de las paralimpiadas.

Recursos materiales: balon de baloncesto, de goalball y de voleibol. Antifaz, silla de

ruedas, porterias, redes y canastas.

Variante/s: se puede cambiar el valor de los puntos al ganar, empatar o perder.
FASE FINAL

Titulo de la actividad: damos el feedback.

Organizacion: para desarrollar esta actividad se organizara la clase en los grupos

formados anteriormente.
Tiempo total: 10 minutos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: la actividad final consiste en contar los
puntos de cada equipo y ver cudl es el equipo ganador. Por otro lado, cada grupo rellenaré
su diana grupal para la autoevaluacion y, tanto el o la docente como el alumnado dira su
opinidn sobre la situacién de aprendizaje, que le ha gustado mas, que le ha gustado menos,

propuestas de mejoras, como se han sentido practicando estos deportes...
Recursos materiales: papel y boligrafo.

Variante/s: en vez de realizar el feedback en voz alta, se podria dar una ficha a cada

alumno y alumna para realizarlo por escrito.
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Cuestionario sobre la actitud hacia la discapacidad.
Edad:— Chico (]  Chica []

Con este cuestionario se pretende conocer su actitud hacia las personas con discapacidad
segun las siguientes opciones:

I{totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (neutral), 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente
de acuerdo)

1. Voy a mi colegio que esta en Castilleja de la Cuesta

2. Prefiero no relacionarme con personas con discapacidad

3, Evitaria hacer un trabajo de clase con una persona con
discapacidad

4. Evitaria para mi equipo a una persona con discapacidad

5. No propondria como capitan de mi equipo a una
persona con discapacidad

Cuestionario sobre la actitud hacia la discapacidad.

Edad—__ Chico (] Chica []

Con este cuestionario se pretende conocer su actitud hacia las personas con discapacidad
segln las siguientes opciones:

I(totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (neutral), 4 (de acuerdo) vy 5 (totalmente
de acuerdo).

1. Voy a mi colegio que estd en Castilleja de la Cuesta

2. Prefiero no relacionarme con personas con discapacidad

3. Evitaria hacer un trabajo de clase con una persona con
discapacidad

4. Evitaria para mi equipo a una persona con discapacidad

5. No propondria como capitan de mi equipo a una
persona con discapacidad
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me dirijo a usted para informarle sobre el proyecto de investigacion “Evaluacion de
la actitud del alumnado de Educacion Primaria hacia estudiantes con discapacidad en
Educacion Fisica” que se va a llevar a cabo en el centro educativo Las Irlandesas Aljarafe
en colaboracion con la Universidad de Sevilla. El objetivo de este proyecto es conocer la
actitud de los alumnos de Educacion Primaria hacia la inclusién de comparieros con

discapacidad en el aula de Educacion Fisica.

Esta investigacion corresponde a un proyecto sobre inclusion desarrollado desde la
Universidad de Sevilla, y cuenta con la aprobacion del equipo directivo del centro. La
actividad propuesta invita al alumnado de Educacién Primaria a la realizacion de un
cuestionario titulado “EAADEF-EP”, donde se describen diferentes situaciones
relacionadas con la inclusion de alumnos con discapacidad y se pregunta acerca del
estado de acuerdo del participante. EI alumno participante rellenara el cuestionario de

forma totalmente andnima y autdnoma.

Debe saber que su participacion en esta actividad es voluntaria y que puede decidir
no participar y retirar su consentimiento en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Su

participacién no supondrd compensacion econémica alguna.

D./D.2 , con DNI o
pasaporte , madre/padre/tutor-a legal de
, alumno/a del curso , por

medio del presente escrito informo que:

1. Se me ha informado de forma suficiente y clara sobre dicha actividad y sobre la
finalidad del estudio.

2. El participante puede realizar el cuestionario de forma autonoma.

3. Doy mi consentimiento para que mi hijo-a/tutelado-a participe en la actividad

descrita.

En , a de de 2023.

Firmado:
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