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1. RESUMEN/ABSTRACT

Las emociones estan presentes en la vida de las personas desde que nacen y juegan un

papel relevante en la formacion de la personalidad, el aprendizaje y el desarrollo integral.

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG), que versa sobre el desarrollo emocional en nifios
y nifias de 6 y 7 afios de Educacién Primaria, consta de dos partes. La primera consiste
en la elaboracién de un marco teérico en el que se tratan aspectos como la definicién de
emocion, la inteligencia emocional y la educacién emocional en el aula. La segunda
consiste en realizar una secuencia didactica centrada en el desarrollo emocional a traves
de una metodologia activa, participativa y ladica que permita al nifio una mejor

asimilacion a la vez que se divierte.

Palabras claves: emociones, inteligencia emocional, educacion primaria, activa,

secuencia didactica.

Emotions are present in people's lives from birth and play an important role in the

formation of personality, learning and comprehensive development.

This Final Degree Project (TFG), which deals with the emotional development in boys
and girls of 6 and 7 years of Primary Education, consists of two parts. The first one
consists of the elaboration of a theoretical framework in which aspects such as the
definition of emotion, emotional intelligence and emotional education in the classroom
are dealt with. The second consists of a didactic sequence focused on emotional
development through an active, participatory and playful methodology that allows the
child to better assimilate while having fun.

Keywords: emotions, emotional intelligence, primary education, active, didactic

sequence.



2. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En la etapa de 0 a 6 afios, los aspectos emocionales, juegan un papel esencial para la
vida y constituyen la base o condicion necesaria para el progreso del nifio en las distintas

dimensiones de su desarrollo (Elia, 2005).

Diferentes autores consideran gque las emociones son desencadenadas por dos tipos de
factores: innatos y adquiridos. Es por eso que cada individuo vive las emociones de forma
diferente, en funcidon de sus experiencias, del aprendizaje y de las situaciones. Es
fundamental que las personas de apego al nifio establezcan vinculos afectivos a traves de
los abrazos, caricias... porque las emociones forman parte de nuestro dia a dia y de

nuestra personalidad (Bisquerra 'y Lépez, 2003).

A medida que la persona madura, empieza a diferenciar las distintas emociones, por
lo que éstas se viven de una manera mas intensa y duradera llegando en algunos casos a
convertirse en sentimientos (Bisquerra, 2000). El control de estos sentimientos es una de
las claves del desarrollo de la capacidad cognitiva del nifio, pudiendo incluso expresar

sentimientos diferentes de los que realmente esta sintiendo (Fragoso, 2015).

Bisquerra (2000) identifica la educacién emocional con una educacién para la vida, ya
que la entiende como un proceso de educacion permanente que tiene como principal
objetivo el desarrollo de las competencias de la persona, con el fin de mejorar su salud
personal y social, al mismo tiempo que le da estrategias para la vida.

Desde esta perspectiva, la educacion emocional hace referencia al desarrollo de las
habilidades para identificar, distinguir, controlar y expresar las emociones, al mismo
tiempo que contribuimos al desarrollo de la autoestima, al respeto hacia los demas y a la

resolucion pacifica de conflictos.

Bach y Darder (2002) citado en L6pez, E. (2015) destacan la relacion que existe entre
el pensamiento, la emocion y la manera en que actuamos es por lo que la educacién
emocional debe construirse desde la conexion entre lo que queremos ser y lo que somos.
Se puede afirmar que la educacion emocional es un elemento clave dentro del desarrollo

integral del nifio.



La propuesta de secuencia didactica tiene como principal objetivo trabajar el desarrollo

emocional en 1° de Educacién Primaria.

3. MARCO TEORICO Y LEGISLATIVO

En este apartado se vera, en primer lugar, una conceptualizacion de las emociones,
para posteriormente, centrarse en la inteligencia y educacion emocional de los educandos
y finalizar con la educacién emocional en la escuela. Ademaés, haremos un recorrido de

las emociones por la normativa actual.

3.1.  Conceptualizacion de las emociones

Para poder hablar de inteligencia emocional, segun Bisquerra (2003) se necesita saber
qué es una emocion. Afirma que se produce siguiendo una secuencia: 1) unas
informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro, 2) se produce una
respuesta neurofisioldgica como consecuencia de estas informaciones y 3) la informacion

es interpretada por el neocortex.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, se considera que una emocién es un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion que induce a una respuesta
organizada. Las emociones se generan para dar respuesta a un acontecimiento interno o

externo (Bisquerra, 2003).

Bisquerra (2003) sefiala tres componentes en una emocion: neurofisiologico,
conductual y cognitivo. La neurofisioldgica se exterioriza en respuestas como sudoracion,
inquietud, sudoracidn, sonrojo, respiracion, etc. Son respuestas involuntarias, que no se
pueden controlar. Mediante la observacion del comportamiento de una persona nos
permite inferir qué tipo de emociones estd experimentando. La componente cognitiva
hace que califiguemos un estado emocional y le pongamos nombre. Para distinguir entre
la componente neurofisiologicay la cognitiva, se emplea, por un lado, el término emocion
para describir el estado corporal (estado emocional) y, por otro lado, el término

sentimiento para aludir a la sensacién consciente (cognitiva).



3.2.  Lainteligencia emocional

El concepto de Inteligencia Emocional surgié en 1990, en un articulo publicado por
Salovey y Mayer (1990), titulado Emotional Inteligence. La Inteligencia Emocional,
segun Mayer y Salovey (1997) puede definirse como la capacidad para percibir, valorar
y expresar emociones, para acceder a sentimientos que faciliten el pensamiento, para
comprender las emociones y para regular las emociones promoviendo el crecimiento

personal e intelectual.

Por ello, los términos emocion e inteligencia muestran una estrecha relacion, ya que
diversos autores definen las emociones como el medio necesario que facilita la toma de
decisiones inteligentes dandole al ser humano un sentido integral (Extremera y
Fernandez, 2004).

Daniel Goleman, en su libro Liderazgo, el poder de la Inteligencia Emocional (2011),

citado en Alvarez (2009), destaca cuatro dominios de la inteligencia emocional.

1. Autoconciencia emocional. Relacionada con nuestra capacidad para entender lo
que sentimos y de estar siempre conectados a nuestros valores.

2. Automotivacion. Destaca la habilidad por orientarnos hacia nuestras metas, de
recuperarnos de los contratiempos y focalizar nuestros recursos personales en un
objetivo.

3. Empatia. Referida a la habilidad de saber ponernos en el lugar del otro y descubrir
aquello por lo que esta pasando.

4. Habilidades sociales. Es la capacidad para disfrutar o no de nuestras relaciones.

Segln Fernandez y Extremera (2004) el modelo de habilidad de Mayer y Salovey
considera que la Inteligencia Emocional se conceptualiza a través de cuatro habilidades

basicas.

La percepcion emocional
Es la habilidad para identificar y reconocer los propios sentimientos y los de las
personas que nos rodean. Implica atender y descifrar las sefiales emocionales de la

expresion facial, movimientos corporales y tono de voz. Se refiere al grado en el que las


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1135755X16300331#bib0240
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1135755X16300331#bib0165

personas pueden identificar sus propias emociones, los estados y sensaciones fisiologicas

y cognitivas que éstas conllevan.

La facilitacién emocional

Implica la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos. Esta
habilidad se centra en como las emociones afectan al sistema cognitivo y como nuestros
estados afectivos ayudan a la toma de decisiones. Dominar nuestras emociones y hacerlas

participes de nuestros pensamientos favorece una adaptacion mas apropiada al ambiente.

La comprension emocional

Implica la destreza para etiquetar las emociones y reconocer los sentimientos envueltos
en cada una. Ademas, implica una actividad anticipatoria y retrospectiva para conocer las
causas que generan el estado animico y las consecuencias de nuestras acciones en

situaciones similares.

La regulacion emocional

Esta dimensién incluye la capacidad de reflexionar sobre los sentimientos para
descartar o aprovechar la informacion que los acompafia en funcion de su interés para el
sujeto. Ademas, incluye la habilidad para regular las emociones propias y ajenas,
conteniendo las emociones negativas e intensificando las positivas. Regular las
emociones consiste, aparte de alcanzar satisfaccion con los sentimientos positivos,
percibir, sentir y vivenciar el estado afectivo, sin ser dominado por él, de forma que no

Ilegue a nublar nuestra forma de razonar.

Estas habilidades estan vinculadas entre si, de forma que para una correcta regulacion
emocional es necesaria una buena comprension emocional y, al mismo tiempo, para una
comprension eficaz requerimos de una ajustada percepcion emocional. Esta habilidad se
puede utilizar sobre si mismo (inteligencia intrapersonal) o sobre los demas (inteligencia

interpersonal) (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002).

El control y la regulacion de las emociones nace, también, de la necesidad que tienen
los seres humanos de no dejarse llevar por los impulsos emocionales, ya que lo contrario

tendria consecuencias negativas a nivel personal y social. Ademas, las personas necesitan



tener sentimientos de bienestar y estabilidad emocional, es decir, sentirse seguras

emocionalmente (Perea, 2002).

En un estudio realizado en nuestro pais (Inglés et al., 2014) se observa que los nifios
con altas puntuaciones en agresion, hostilidad e ira presentaron puntuaciones
significativamente mas bajas en inteligencia emocional en relacidn con sus iguales, y esa
dificultad emocional se originaba principalmente en tener pensamientos negativos sobre

los demas y sobre la vida en general.

Para que una persona pueda reconocer e interpretar adecuadamente las emociones debe
desarrollar la competencia emocional, entendida como el conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, regular y expresar de forma
apropiada las emociones. Entre las competencias emocionales se distinguen dos bloques:
a) capacidades de autorreflexion (inteligencia intrapersonal): identificar las propias
emociones y regularlas de forma apropiada; b) habilidad de reconocer lo que los demaés
estan pensando y sintiendo (inteligencia interpersonal): habilidades sociales, empatia,

captar la comunicacion no verbal, etc. (Bisquerra, 2003).

3.3. Laeducacion emocional

El desarrollo de las competencias emocionales da lugar a la educacion emocional. Se
concibe la educacion emocional como un proceso educativo continuo cuyo objetivo es el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento fundamental del desarrollo
integral del individuo (Bisquerra, 2003). Este autor sefiala como competencias
emocionales las siguientes:

- La conciencia emocional: conocer las propias emociones y las de los demas.

- Laregulacion emocional: tolerancia a la frustracion, manejo de la ira, habilidad para

afrontar situaciones de riesgo, desarrollo de la empatia, etc.

- Laautonomia emocional: autoestima, autoconfianza, autoeficacia, automotivacion,

etc.

- Las habilidades socioemocionales constituyen un conjunto de competencias que

facilitan las relaciones interpersonales:
e La empatia es la capacidad para captar el mundo subjetivo de otra persona,

comprender y sentir sus sentimientos y su estado emocional.



e La asertividad implica la capacidad para defender y expresar los propios
derechos, opiniones y sentimientos, al mismo tiempo que se respetan las
opiniones y derechos de los demaés.

e La resolucion de conflictos incluye estrategias efectivas como por ejemplo
tomar en consideracion el punto de vista del otro, pensamiento alternativo a la

violencia, confrontacion, ...

Siguiendo con Bisquerra (2003), la educacion emocional es un proceso educativo
continuo, es decir, tiene un enfoque del ciclo vital. Se propone optimizar el desarrollo
personal y social del individuo. La educacion emocional es una forma de prevencion
primaria, que pretende minimizar la vulnerabilidad de la persona a determinadas
disfunciones (estrés, depresion, impulsividad, agresividad). Para ello se muestra el
desarrollo de competencias basicas para la vida. Cuando todavia no hay disfuncién, la
prevencion primaria tiende a confluir con la educacion para maximizar las tendencias
constructivas y minimizar las destructivas. La educacion emocional sigue una
metodologia practica (dindmicas grupales, autorreflexion, juegos, etc.) con objeto de

desarrollar las competencias emocionales.

La educacion emocional es otra de las formas de prevencion primaria ante los
problemas de convivencia, por este motivo, la educacion emocional se convierte en
imprescindible para afrontar problemas de relacion y de conflictos interpersonales, algo
fundamental si tenemos en cuenta que este tipo de situaciones tienen un elevado

componente de conflicto emocional (Cerezo, 2015).

No podemos dejar de recalcar la afirmacién de Bisquerra (2015) que declara que una
intervencion eficiente escolar debe contener la dimension emocional del individuo.
Trabajando y fomentando la educacion emocional, podremos tener conciencia de las
emociones que sentimos, y por qué las sentimos, adquirir habilidades para tomar
decisiones responsables y aprender habilidades para gestionar conflictos intra e

interpersonales.



3.4. Laeducacion emocional en el aula

La educacion emocional pretende responder a unas necesidades que van mas alla de
los conocimientos académicos que aprendemos durante nuestra formacion. Mientras que
la formacion esta orientada més a un futuro laboral, la educacion emocional podemos

decir que nos prepara para la vida y el dia a dia en todos sus ambitos.

Es por esto, que resulta muy importante aprender sobre nuestras emociones y como
funcionan éstas en el dia a dia. (Y como hacemos esto? Trabajando la educacion

emocional en el aula.

Los centros educativos son unos espacios donde méas tiempo pasan nifios y nifias. Por
eso, es muy importante que los docentes tengan las herramientas necesarias para saber
educar a los mas pequefios, no solo académicamente, sino también emocionalmente
(Casternao, 2022).

Siguiendo con esta autora, expone que se prioriza la educacion cognitiva sin tener en
cuenta que las emociones nos van a acompafar durante toda la vida y que, un correcto

manejo de éstas es lo que nos va a aportar felicidad en un futuro.

Trabajar la educacion emocional en el aula, tiene una serie de beneficios para los

alumnos y para su desarrollo personal (Casternao, 2022):

Los alumnos estaran mas motivados en clase, por lo que su aprendizaje serd mas

eficaz, aumentando su capacidad de concentracion en el aula.

e Reduce el estrés que puede ocasionar la vida académica, y posteriormente,
laboral.

e Desarrollo del autoconocimiento, saber cuales son sus puntos fuertes y aceptar sus
limitaciones.

e Los alumnos aprenderan atrabajar en equipo, mediante el desarrollo de la
empatia.

e Sabran identificar la mejor forma de resolver un problema, evitando los conflictos

en el aula.



3.5.  Marco legislativo

En este apartado se traza un recorrido por la normativa actual referente a la educacion
emocional en Educacién Primaria.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion cita en su preambulo que se pondra especial atencion

a la educacion emocional y en valores.

Por su parte, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, en su articulo 6, recoge
entre sus principios generales “6. Asimismo, se prestara especial atencion a la
orientacion educativa, la accion tutorial y la educacion emocional y en valore”,

suscribiendo asi lo mencionado en la LOMLOE.

Dicho Real Decreto 157/2022 expone que la educacién emocional es el fundamento
principal de la competencia personal, social y aprender a aprender que:
«...implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y
promover un crecimiento personal constante [...]; identificar conductas contrarias a la
convivenciay desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental
y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si

mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad”.

Esta importancia se evidencia en una de las competencias especificas de Educacion
Primaria, en concreto en la 4. <<Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como
de las emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico,
para desarrollar habitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y

social>>.

Andalucia, en el reciente Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Autdbnoma
de Andalucia, incorpora modificaciones en la ordenacion de la etapa, prestando especial

atencion el espiritu critico, la cultura de paz y no violencia y la educacion emocional.
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A continuacion, se expone como desde cada area se incluye de manera transversal la

educacion emocional.

AREA TRABAJO DE EDUCACION EMOCIONAL

4.1 ldentificar las emociones propias y las de los

Conocimiento del Medio demés, entendiendo las relaciones familiares y
Natural, Social y Cultural | escolares a las que pertenecen, y reconociendo las

acciones que favorezcan el bienestar emocional.

3.2. Expresar de forma guiada, ideas, sentimientos y
Educacion artistica emociones a través de manifestaciones artisticas
sencillas, experimentando con los diferentes

lenguajes e instrumentos a su alcance.

4. Desarrollar la autoestima y la empatia con el
Educacion en Valores Civicos | entorno, identificando, gestionando y expresando

y Eticos emociones y sentimientos propios, y reconociendo y
valorando los de los otros, para adoptar una actitud
fundada en el cuidado y aprecio de si mismo, de los
demas y del resto de la naturaleza.

3.1. Identificar las emociones que se producen
Educacion fisica durante el juego, intentando gestionarlas y

disfrutando de la actividad fisica.

7.1. Reconocer las emociones béasicas propias al
Matematicas abordar retos matematicos, pidiendo ayuda solo

cuando sea necesario.

Se puede comprobar que la educacion emocional ha sido incluida en practicamente
todas las areas que se imparten en esta etapa educativa. Esto nos muestra el tratamiento
transversal de la educacion emocional mediante la inclusion efectiva en las competencias

especificas, y los saberes basicos.

11



4. OBJETIVOS

A) Los objetivos generales de este Trabajo de Fin de Grado son:

e Elaborar un marco tedrico sobre el desarrollo emocional en Educacion Primaria.

e Elaborar una propuesta de intervencion didactica para trabajar el desarrollo
emocional en nifios y nifias de 6 y 7 afios.

e Transferir y aplicar los contenidos y las estrategias didacticas de aprendizaje a los
distintos &mbitos disciplinares.

¢ Realizar un documento de trabajo formalmente correcto.

B) Obijetivos especificos del proyecto de intervencion:

De acuerdo a las necesidades detectadas en el grupo se puede identificar loa siguientes

objetivos en relacion al desarrollo de dicho programa.

e Identificar y expresar las emociones propias y ajenas.

e Comprender la relacién que existe entre las emociones y el comportamiento que
se deriva de ellas.

e Conocer y practicar estrategias de regulacion emocional.

e Favorecer en el alumnado las relaciones interpersonales e intrapersonales a través
de la Educacion Emocional.

e Expresar sentimientos y emociones de una manera adecuada a través del lenguaje

verbal y no verbal.

5. METODOLOGIA

5.1. Estrategias de aprendizaje

El Programa se centra en un enfoque globalizado y activo para la construccion de
aprendizajes emocionales significativos y funcionales. Los nifios deben partir de sus
conocimientos previos, necesidades e intereses personales para crear experiencias
emocionales que puedan aplicarse a otros contextos. Por ello, se tendra en cuenta la

diversidad del alumnado y las caracteristicas individuales de cada uno.

12



Se pretende establecer un clima de confianza que permita que los nifios desarrollen las

competencias emocionales, compartiendo sus experiencias, ideas y conocimientos

mediante una actitud positiva y de respeto hacia sus iguales.

Los

principios que sustentan la propuesta, basado en Gervilla (2006), citada en

Villamizar, M.A. (2021) son:

5.2.

Aprendizajes significativos. Se tienen en cuenta los conocimientos previos del
alumnado para asi favorecer sus aprendizajes en un ambiente enriquecido.
Individualizacion. Se busca que el alumnado adquiera de manera progresiva un
suficiente grado de autonomia en sus actividades habituales, asi como potenciar
al maximo su desarrollo de capacidades, teniendo en cuenta las necesidades de
cada uno.

Juego y vivencias. Actividades ludicas y activas, para que el alumnado sienta
motivacion en el desarrollo de las mismas. Las tareas constituyen situaciones
vivenciales para acercar a los nifios a la vida cotidiana y hacerlas méas creativas.
Globalizacion. Los contenidos y objetivos se muestran desde distintas
perspectivas para crear un aprendizaje global, inmediato y préctico.
Socializacién. Ambiente positivo tanto entre alumnos como docente, para

satisfacer las interacciones sociales y la cohesion grupal.

Temporalizacion

A continuacion, se detalla la secuencia de actividades planificada.

Sesion Titulo Fecha Duracion
Sesion 1. Consignas emocionales 9 marzo 60 minutos
Sesion 2. Collage emocional 16 marzo 45 minutos
Sesion 3. Receta de la alegria 23 marzo 60 minutos
Sesion 4. Hoy no me encuentro bien 13 abril 90 minutos
Sesion 5. Cuando me enfado... 20 abril 90 minutos
Sesidn 6. Superamos el miedo 27 abril 60 minutos
Sesién 7. Tablero de las emociones 4 mayo 45 minutos
Sesién 8. Me autocontrolo STOP 8 mayo 45 minutos
Sesién 9. Rincén de las emociones 10 mayo 45 minutos

13



6. PROPUESTAS DE INTERVENCION.

6.1. Justificacion

Esta propuesta de intervencion esta planificada para primero de educacion primaria,

del Centro Publico de Educacion Infantil y Primaria Marie Curie, ubicado en Sevilla.

Con ella se pretende desarrollar en los alumnos y alumnas habilidades y capacidades
para reconocer y expresar, diferentes emociones y sentimientos en si mismos, pero
también aprendan a reconocerlos en otras personas. Ademas, se desarrollara la regulacién
emocional y las habilidades socio-emocionales. Se hard a través de actividades
motivadoras, lidicas y activas en las que los alumnos sean los protagonistas de su propio

aprendizaje, a través de experiencias enriquecedoras para ellos.
A través de las siguientes actividades se desarrollaran en los alumnos siete capacidades
para que emocionalmente estén sanos:

1. Confianza

Autocontrol

2

3. Relacion
4. Capacidad de comunicar
5

Cooperacién

6.2. Secuencia didactica

Sesién 1: “Consignas emocionales”.
Objetivos
¢ Incrementar el vocabulario sobre emociones.
¢ |dentificar las emociones.
e Expresar emociones a través del juego.
Descripcion
Video cuento “asi es mi corazdén”. Asamblea sobre el cuento.
A continuacion, en grupos cooperativos, haran una lluvia de ideas sobre las emociones

qué conocen (Anexo 1).
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A continuacidn, realizaremos un juego que consiste en proyectar en la pantalla digital
imagenes que representen las diferentes emociones. Anteriormente, el docente ha dado
consignas de qué movimientos hay que realizar para interpretar cada emocion.
https://docs.google.com/presentation/d/1Pdi7UDfCkoV0 _D0ePEnWNO7ay9ivviZli/e

dit?rtpof=true.
Desarrollo: el alumnado se desplaza libremente por el espacio, mientras el docente va

dando de forma progresiva diversas consignas.

e Cuando la imagen sea de alegria: tenéis que dar 2 saltos abriendo brazos y

diciendo: “yujuuuu”.

e Cuando sea de tristeza: tenéis que agruparos por parejas o grupos de tres.

e Cuando sea de sorpresa: tenéis que chocar las manos con 3 personas diferentes.

e Cuando sea de enfado: debéis sentaros en el suelo.

e Cuando sea de miedo: tenéis que decir “uuuffff”.

e Cuando sea vergienza: debéis andar en cuclillas.
Para finalizar, se disponen en circulo comentado las emociones experimentadas durante
la actividad.
Recursos: cuento, plantilla, proyector, power point.
Espacios: aula.
Tiempo: 60 minutos.
Referencia bibliogréafica: Agulld, M. J., Bisquerra, R. (Coord.), Cabero, M., Pellicer,
I, Sanchez, R., y Vésquez, S. (2013). La educacion emocional en la escuela.
Actividades para el aula, dirigidas a nifios y nifias de 6 a 7 afios. Tomo 2. México:

Alfaomega.

Sesion 2: “Collage emocional”.

Objetivos
e Diferenciar emociones (alegria, tristeza, miedo, enfado, vergiienza y sorpresa).
e Detectar emociones en diferentes situaciones.

e Tomar conciencia de las emociones de los demas.
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Descripcion

Se divide la clase en grupos y se le da a cada grupo una cartulina. Escriben el nombre
de cada emocidn en la cartulina. A continuacion, un miembro de cada equipo elige una
imagen de cada emocidn facilitadas por el docente. Una vez finalizado el collage, se
comentaran los trabajos expuestos en las cartulinas, intentado relacionar emociones con
situaciones en la que se experimente cada una de éstas.

Recursos: cartulinas, revistas, iméagenes, pegamento y tijeras.

Espacios: aula.

Tiempo: 45 minutos.

Referencia bibliografica: Renom, A. (2003). Educacion emocional. Programa para

la educacién primaria. Barcelona: Wolters Kluwer.

Sesion 3: “Receta de la alegria”.
Objetivos:

e Identificar sus emociones positivas.

e Favorecer la reflexion sobre las pequefias cosas que nos hacen estar alegres.

e Fomentar el uso de los pensamientos y actitudes positivas.
Descripcion
Visionado del cuento “la sonrisa que Lily descubrié”. A continuacion, cada alumno
expresara las situaciones en las que siente alegria y felicidad en su dia a dia.
https://www.google.com/search?g=la+sonrisa+que+lily+descubrio&oqg=Ila+sonrisa+q
uetlily+descubrio&ags=chrome..69i57j0i22i3014.7320j0j15&sourceid=chrome&ie=
UTE-8#fpstate=ive&vld=cid:428b93a2,vid:x4bwWiZxhbs

Para finalizar, vamos a realizar una actividad que consiste en escribir la receta de la

alegria. Deberan escribir una lista de ingredientes necesarios para ser feliz. Una vez
estan hechas las recetas las compartiran con el resto.

Recursos: ordenador, proyector, folios, lapices, colores.

Espacios: aula.

Tiempo: 60 minutos.
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Referencia bibliogréfica: inspirado en
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipfernandoleonycastillo/wp-
content/uploads/sites/546/2020/06/mi-receta-de-la-felicidad.pdf

Sesion 4: “Hoy no me encuentro bien”.
Objetivos:

e Favorecer el reconocimiento de la emocion de tristeza.

e Comprender la importancia de identificar las emociones para su gestion.

e Desarrollar habilidades para la gestion de las emociones.
Descripcion
En esta sesion se trabajaré la tristeza. La primera actividad consiste en la lectura de un
cuento titulado “lagrimas bajo la cama”. A continuacidon, cada alumno tendrd una
plantilla de una lagrima en la que escriben tres situaciones que les haga sentir tristeza.
Al finalizar se compartira con el resto de la clase para buscar estrategias para afrontar
la tristeza entre todos los alumnos. Para terminar la sesion, se le entrega a cada alumno
una plantilla (Anexo 2) con un grafico de sectores para que en cada espacio escriban
una estrategia que les sirva para gestionar la tristeza.
Recursos: folios, colores, plantilla.
Espacios: aula.
Tiempo: 90 minutos.

Referencia bibliografica: inspirado en el blog cuentos para crecer.

Sesion 5: “Cuando me enfado...”
Objetivos:
e Conocer e identificar el enfado.
o Fomentar la reflexién sobre la emocion del enfado: cuando nos enfadamos,
qué hacemos, consecuencias, etc.

o Desarrollar la capacidad de autocontrol.
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Descripcion

Les explicaremos a los nifios y nifias lo siguiente: EI enfado es una emocion normal y
natural, todos alguna vez nos hemos enfadado cuando nos hemos molestado con algo.
No pasa nada por estar enfadados, pero debemos tener cuidado con nuestro enfado ya
que es como una bomba. Si, el enfado funciona como una bomba que explota y arrasa
con lo que tiene a su alrededor. Cuando dejamos la bomba en nuestro interior y explota
alli nos hacemos dafio a nosotros mismos, pero cuando la dejamos en el exterior y
explota fuera hacemos dafio a los demaés. Entonces ¢qué podemos hacer con el enfado,
si dentro nos hace dafio y fuera dafia a los demas?

La solucién consiste en aprender a desactivar la bomba y evitar que explote, y ademas
aprender a expresar aquello que nos enfada sin hacer dafio a nadie, una vez que la
bomba esté desactivada.

La primera actividad consiste en incitar la reflexion sobre las diferentes reacciones de
enfado que podemos tener. A través de una comparacion con las conductas de los
animales cuando se enfadan, asi como las consecuencias de estas reacciones, podremos
conseguir una reflexion sobre cémo cada uno acttia cuando se enfada.

Pondremos como ejemplo estos tres animales:

e Latortuga, ¢sabéis que hace la tortuga cuando se enfada? Se esconde dentro de
su caparazén, no dice nada, pero tampoco hace nada.

e El ledn ¢Sabéis que hace el ledn cuando se enfada? Ataca a los demaés. Ruge y
da muchos zarpazos.

e El pajaro cuando se enfada se aleja un poco, se posa en una rama de un arbol,
observa y piensa. Y cuando ha pensado y se ha relajado vuelve para hablar e
intentar solucionar las cosas.

A continuacion, haremos una ficha de reflexion de diferentes situaciones de enfado de
forma individual (Anexo 3).

Escuchamos la cancion “despacio me tranquilizo™.

Recursos: ficha de reflexion, lapices, pegamento.

Espacios: aula.

Tiempo: 90 minutos.

Referencia bibliografica: inspirado en portal de educacion infantil y primaria.
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Sesion 6: “Superamos el miedo”
Objetivos:

e Reconocer y expresar los propios miedos.

e Conocer los tipos de miedos.

e Trabajar los miedos a través de actividades.
Descripcion
Se inicia la actividad comentando nuestros miedos y reflexionando en gran grupo.
Posteriormente, se les presenta el “fantasma come miedos” (Anexo 4). Cada alumno/a
escribird en un folio sus miedos y lo pegaran en el fantasma para que se los “coma” y
les ayude a superarlos. Video-audio del cuento “el miedo es blandito y suave”.
Recursos: papel continuo, folios, colores.
Espacios: aula.
Tiempo: 60 minutos.
Referencia bibliogréafica: elaboracion propia.

Sesion 7: “Tablero de emociones”
Objetivos:
e Ser capaz de identificar y expresar sus emociones.
e Describir situaciones en la que exista la emocion planteada.
e ldentificar las emociones que sientes en las diferentes situaciones descritas.
Descripcion
El juego consiste en tirar los dados y contar una situacion en la que se haya sentido la
emocion que te ha tocado al azar (Anexo 5).
Escuchamos la cancion “el baile de las emociones™.
Recursos: ordenador, proyector, dado.
Espacios: aula.
Tiempo: 45 minutos.

Referencia bibliografica: blog de orientacion Anddjar.
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Sesion 8: “Me autocontrolo “stop”
Objetivos:
e Trabajar estrategias de regulacién emocional.
e Interiorizar la importancia de regular emociones.
Descripcion
Con esta actividad se pretende acercar al alumnado al autocontrol en situaciones que
no son gratas para ellos. Se presenta la palabra clave “STOP”. Se presentan las tarjetas
con el significado de cada letra de la palabra.
S Stop: detén lo que estés haciendo.
T Toma aire: respira lenta y profundamente.
O Observa: las emociones y sensaciones fisicas que percibes en tu cuerpo, ¢;qué
sientes? ¢en qué zona del cuerpo?
P Prosigue: continua lo que estabas haciendo, continda llevando esa actitud amable
y de consciencia.
Para finalizar, realizamos un role-play por equipos de situaciones que nos hacen sentir
mal para poner en practica estos pasos anteriores.
Recursos: tarjetas.
Espacios: aula.
Tiempo: 45 minutos.
Referencia bibliografia: inspirado en orientacion Andujar.

Sesion 9: “Rincon de las emociones”
Objetivos:
- Tomar conciencia de las emociones propias.
- Saber expresar las emociones.
- Hacer uso correcto de estrategias de regulacion.
Descripcion: En esta actividad montamos un rincén de las emociones en clase donde
acudir cuando sea necesario. Consta de:
- Diccionario de las emociones.

- TermoOmetro de las emociones.
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- Frases bonitas.
- Necesito relajarme.
Recursos: cartulinas, imagenes, termometro plastificado, nombres alumnos, peluches.
Espacios: aula.
Tiempo: 45 minutos.
Referencia bibliogréafica: elaboracion propia.

7. EVALUACION

Evaluar es un proceso por el que se recoge informacion, se compara, se establece un
juicio de valor y se toman decisiones en consecuencia. La evaluacién tiene como finalidad
mejorar la intervencion pedagdgica controlando todos los elementos presentes en la
programacion para adaptarla a los alumnos y ver asi si esas intervenciones pedagdgicas
han dado resultado o0 no (Mora, A.l., 2004).

“La evaluacion es una actividad valorativa que nos permite determinar en qué medida
se han logrado los objetivos. El principio deber ser: evaluar para mejorar. En este sentido,
la evaluacidn permite adaptar mejor la ayuda pedagogica a las caracteristicas individuales

de los nifios.” (Bisquerra, 2003, p.18)

Se llevara a cabo una evaluacion inicial para conocer los conocimientos previos del
alumnado sobre el tema a trabajar. De igual modo y partiendo de sus conocimientos e

intereses se facilitara el cumplimiento de la metodologia expuesta anteriormente.

A lo largo de la implementacion del programa, se realizard un seguimiento del
progreso del alumnado, asi como del propio proceso y su adecuacion no so6lo a los
objetivos establecidos, sino también a las necesidades previamente detectadas y a los
intereses y motivaciones de los nifios. En este sentido, podemos afirmar que la evaluacion

tomara el caracter de continua.

Para poder realizar esta evaluacion, se pasara al alumnado, al final del programa, una

rubrica, donde se podra comprobar el grado de consecucion de los objetivos planteados.

21



La tutora realizara de cada sesion una reflexion en el diario de clase para evaluar los

aspectos positivos y negativos de la actividad propuesta. El objetivo de este tipo de

evaluacion es reflexionar sobre la préctica para valorar aquellos aspectos que se pueden

cambiar o mejorar.

Rubrica

Alumno/a:

Curso:

INICIADO

EN DESARROLLO

CONSEGUIDO

Conoce qué es una emocion

Reconoce la alegria

Reconoce la tristeza

Reconoce el enfado

Reconoce el miedo

Reconoce la sorpresa

Reconoce la vergiienza

Aplica el nuevo vocabulario

Explica las emociones

ejemplificadas con situaciones

Toma conciencia de sus propias

emociones

Toma conciencia de las emociones

de los demas

Utiliza estrategias de autocontrol

Muestra interés en las actividades

Respeta a los compaiieros/as
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8. RESULTADOS Y DISCUSION

8.1. Resultados

Despueés de la puesta en préctica de la intervencion, se ha llegado a las siguientes
conclusiones. El 88% de los alumnos saben definir que son las emociones y ponen
ejemplos de algunas de ellas. En cuanto a las emociones en si, las que mejor han asimilado
y saben expresarlas y controlarlas son alegria (92%), tristeza (96%), junto con la sorpresa
(96%) y la verglenza (96%). Las emociones que mas les ha costado expresar y

comprender son el enfado (68%) y el miedo (80%).

Un alto porcentaje de alumnos, en concreto un 84% utiliza en sus expresiones orales
el nuevo vocabulario relacionado con las emociones y un 80% es capaz de definir
situaciones que han vivido o les esta ocurriendo en el momento expresada con vocabulario

especifico y autocontrol.

El 84% del alumnado es capaz de reconocer sus propias emociones frente a un 68%
que no es capaz de reconocer las emociones en los demas, por lo que les cuesta ser

empaticos y ponerse en el lugar del compafiero.

Las estrategias de autocontrol deben de seguir siendo trabajadas, solo el 72% del

alumnado logra controlar sus emociones en situaciones poco gratas para ellos.

En cuanto a la actitud, el 92% de los discentes han mostrado interés y han realizado la
totalidad de las actividades y dindmicas planteadas.

8.2.  Discusion

En primer lugar, me pregunto ¢es la educacion emocional una realidad educativa? La
educacion emocional en nuestras aulas es una tarea descuidada, no s6lo en la formacion
del alumnado, sino también en la formacion del profesorado. Por ello, aunque hay
concienciacion de trabajar la educacion emocional en el aula, el profesorado no cuenta
con la formacion necesaria para la puesta en practica, y “sus esfuerzos con frecuencia se

centran en el didlogo moralizante” (Extremera y Fernandez- Berrocal, 2004).
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Resulta contradictorio hacer esta afirmacion, sobre todo si se tiene en cuenta que hay
un reconocimiento general a la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional
como parte de la formacién académica esencial para la preparacion a la vida tanto por

parte de autores como legislativamente.

En segundo lugar, ¢la inteligencia emocional tiene repercusiones positivas en nuestro
desarrollo integral? Después de la intervencion con mis alumnos, y tomando como
referencia a Extremera y Fernandez (2004) el desarrollo emocional facilita la toma de
decisiones inteligentes dandole al ser humano un sentido integral. Extraemos diferentes

motivos por lo que es evidente esta importancia:

Como primer motivo, este tipo de aprendizaje no sélo es beneficioso en si mismo, sino
que permite y produce el desarrollo integral de los nifios ya que la carencia de
competencias emocionales no significa un estado neutral, sino que potencialmente
produce perjuicios durante la vida (problemas en las relaciones interpersonales e

intrapersonales).

Segundo, funciona como una forma de prevencion primaria, lo que quiere decir que
actla antes de que los perjuicios se produzcan, permitiendo a los nifios y nifias tener la
experiencia de que las situaciones complicadas se pueden resolver de manera saludable y

tomar mejores decisiones.

Por ultimo, en tercer lugar, las emociones son herramientas Utiles que nos dan
informacién sobre nosotros mismos, nuestro entorno y la relacion entre ambos.
Desarrollar las competencias socioemocionales nos hace estar mejor con nosotros mismos
y mas cerca de alcanzar una vida plena, ademas de mantener mejores relaciones con

nuestro entorno.

Tal como nos dice Bisquerra (2005), esta nueva perspectiva debe responder a las
actuales necesidades sociales. Se trataria por tanto de trabajar el desarrollo personal y
social, junto con el intelectual y fisico, para lograr el desarrollo de forma integral del

individuo. Dicho de otro modo, se trabajaria sobre los cuatro pilares basicos del Informe
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Delors: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a saber ser
(Delors, 1996).

9. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

Las emociones serdn determinantes en la manera en la que afrontemos los
acontecimientos de nuestra vida. Si sabemos comprenderlas y controlarlas podemos
integrarnos con facilidad en la sociedad, al contrario, si esto no lo conseguimos, podemos

convertirnos en personas inadaptadas y excluidas socialmente.

La infancia es una etapa decisiva para el aprendizaje del control de las emociones. Es
en este periodo de la vida en el que mejor se adquieren los aprendizajes, y el manejo de
las emociones requiere un aprendizaje porque todo lo que haremos en nuestro futuro

estara lleno de emociones.

Los discentes al no tener experiencias previas vividas les resulta mas complicado
controlar sus emociones, no disponen de estrategias previas. Responden de manera
agresiva y hostil en situaciones en las que no se les consiente todo. Esto es perjudicial
para el nifio/a porque limitara su integracion en el grupo y puede incluso afectar su salud.
Se debe trabajar con ellos competencias emocionales que preparen al nifio para la vida y

les ensefie a defenderse en situaciones de peligro social.

A través de dinamicas de grupo, juegos y actividades ludica les hacemos reflexionar
de manera constructiva sobre las actuaciones no deseadas, deberan saber las
consecuencias que pueden tener en los demas y sobre todo ofrecer alternativas de

conducta positiva.

Todos sentimos en algin momento tristeza, alegria, enfado, miedo, sorpresa,
verglienza, ... lo importante es poder conocer las situaciones que nos hacen sentirnos de
un modo u otro para asi conocernos a nosotros mismos.

Las limitaciones del proyecto ha sido el tiempo para poderlo desarrollar con mas

continuidad semanal, puesto que al ser desarrollado en el horario del alumnado habia que
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adaptarse a los tiempos y contenidos curriculares. Aun asi, se ha podido llevar a la practica

satisfactoriamente.

Como perspectiva futura, después de los resultados se propone seguir trabajando en
clase algunas de las dinamicas ofrecidas en la intervencion, para tener continuidad y

seguir trabajando estos conceptos.
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11.ANEXOS

11.1. Anexo 1. Plantilla.

Brainstorming
Topic:
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11.2. Anexo 2. Plantilla.

alamy

11.3. Anexo 3. Plantilla.




11.4. Anexo 4. Plantilla.

MIS ENFADOS

¢ Por qué me he enfadado?

1 Qué pienso?

iMe perjudico a mi?

¢Perjudico a los demas?

Como me siento
después?

:Con qué animal me
identifico?

11.5. Anexo 5. Tablero de las emociones.
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11.6. Anexo 6. Diario de las sesiones

+ Sesion 1. Consignas emocionales.

Esta sesion ha servido de motivacion para el alumnado. Se presentd el proyecto a

través de Power Point. En primer lugar, vimos un video cuento titulado “asi es mi




corazon”. A continuacidn, una lluvia de ideas sobre las emociones que conocian, cuando

la sentian, como la reconocian, entre otras.

Posteriormente, ha tenido lugar el desarrollo del juego siguiendo las consignas. Ha
sido de dificultad adecuada a la edad de los alumnos y se ha desarrollado conforme a lo
planteado. Unicamente, la primera imagen de tristeza se abrazaron todos y fue
complicado, en las siguientes di la consigna de abrazar por parejas. Finalmente, hicimos

una puesta en comun de lo trabajado en la actividad.

= Sesion 2. Collage emocional.
Esta segunda sesion resultd muy atractiva para el alumnado. A algunos alumnos le
costd identificar la emocion (imagen) que se pedia que eligiera, pero con una explicacién

y reflexion entre todos logramos ver las diferencias.

Estuvieron en todo momento de la sesion motivados e impacientes por exponer su
collage al resto de comparieros. La dificultad de la actividad fue adecuada al nivel. El
tiempo estimado fue correcto, aunque estaban tan interesados en la actividad que

dedicamos unos minutos mas para que decoraran la cartulina.
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# Sesion 3. Receta de la alegria.

Empezamos la sesion con un cuento motivador y reflexivo sobre la alegria. A
continuacidn, cada alumno realiz6 su receta de la alegria. Esta emocion la tienen todos
bastante asimilada, ya que es una de las emociones basicas que empiezan a conocer desde
muy pequefios. Para realizar la receta, en concreto los ingredientes, ayudé un poco a
reflexionar, ya que ellos iban por el camino de lo superficial e intenté que pensaran en
cosas que no tenian valor econémico. Gusto la actividad y me pidieron incluso llevarselas
a casa. La terminamos en tiempo y forma como estaba esperado.






= Sesién 4. Hoy no me encuentro bien.

En esta sesién hemos trabajado la tristeza. En primer lugar, se ha leido el cuento
“lagrimas bajo la cama”, que relata la historia de un nifio que le daba vergiienza llorar
porque se metia con él. Se ha reflexionado de la importancia de expresar nuestros
sentimientos y emociones sin darnos vergiienza, asi nos podran ayudar a solucionar lo
que nos pase en ese momento. Cada alumno ha escrito en una lagrima, tres situaciones o
cosas que le ponga triste. Lo han leido y lo han echado en el tubo de las lagrimas. En esta
actividad, a algunos nifios le ha costado expresar una situacion de tristeza por miedo a

que los demas se rieran 0 pensaran que no era una situacién para llorar.

Para terminar la sesién, se le ha entregado a cada alumno una plantilla de un gréfico
de sectores para escribir estrategias que le ayuden a gestionar estos momentos de tristeza.
En la primera actividad, algunos alumnos escribieron una o dos situaciones sin lograr
conseguir expresar las tres que se pedian. En la segunda actividad estaba planificada para

realizarla de forma individual, pero se dejé la opcion de hacerla en grupos cooperativos,



aportando ideas entre los componentes para su mejor consecucion. Necesitamos mas

tiempo del estimado.




4+ Sesion 5. Cuando me enfado...

Esta sesion, sin duda, la mas dificultosa de realizacién de todas las que llevamos. A
los discentes les cuesta reflexionar sobre sus enfados y comprender a quien dafiamos con

él. A su corta edad es complicado llegar a esta conclusion sin ayuda.

Algunos alumnos no lograron rellenar la tabla completa, teniendo que adaptarla a su

nivel y quitar items. El tiempo estimado si fue adecuado para la realizacion.






= Sesion 6. Superamos el miedo.

En esta sesion trabajamos el miedo. A algunos alumnos les costo reconocer sus miedos
a priori. Necesitaron mas ayuda para reflexionar y expresar sus miedos sin que les diera
reparo en compartirlo con sus comparieros. Finalmente, salieron reflexiones bonitas y de

alumnos con sentimientos muy marcado hacia sus familiares. La actividad se desarroll6

conforme a lo previsto y en el tiempo determinado.




4 Sesion 7. Tablero de emociones.

Esta sesion tiene la finalidad de hacer una sintesis de todo lo trabajado sobre las
emociones en las distintas sesiones. Al finalizar hemos escuchado la cancién de las
emociones. Una sesion ludica, que les ha motivado realizando el repaso de forma activa.
La mayoria de los alumnos han sabido describir por si mismo una situacién en la que haya
experimentado la emocidn que le ha tocado al azar. El tiempo previsto ha sido correcto.

La sesién se ha desarrollado de forma correcta.
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= Sesion 8. Me autocontrolo STOP.

En esta sesion se ha trabajado el autocontrol de las emociones mediante la técnica de
STOP. Los alumnos han realizado un role-play para poner en practica los pasos a seguir.

Han necesitado ayuda para encauzar la tematica del role-play.
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4+ Sesion 9. Rincdn de las emociones.

Creacion de un espacio dentro del aula para seguir realizando actividades y un
seguimiento de las emociones trabajadas en el proyecto de intervencién. Los alumnos y

alumnas han colaborado en la creacion de éste. Consta de:

- Diccionario de emociones. Se han utilizado los collages realizados anteriormente,
para tener visible cada emocion.

- Termometro de las emociones. ;cémo me siento hoy? Sera la pregunta que nos
hagamos cada dia en la rutina de asamblea.

- Palabras bonitas. Vales con frases para animar o reflexionar.

- Necesito relajarme. Zona de relajacion y pasos a seguir en el enfado.
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2AOMO ME SIENTO HOY?
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11.7. RUbricas de evaluacion
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