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RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado se presenta el disefio, asi como la implementacién de una propuesta de
intervencion sobre los juegos y deportes alternativos en el area de Educacion Fisica. La situacion de aprendizaje
se va a llevar a cabo en una clase de 25 alumnos/as pertenecientes al tercer ciclo de Educacion Primaria, con el

fin de evaluar la influencia que dichos juegos y deportes pueden tener en la motivacion del alumnado.

Tras la puesta en practica de las distintas sesiones, se ha comprobado que los resultados han sido positivos en lo
que a la motivacion del alumnado se refiere. Del mismo modo, se ha comprobado que todo el alumnado ha sido
capaz de realizar las actividades propuestas, sin distincion de género, lo cual confirma la importancia de impartir

este contenido.

Por tltimo, este trabajo puede servir para seguir investigando sobre los juegos y deportes alternativos, asi como

sobre su influencia en el desarrollo psicomotriz del alumnado de Educacion Fisica en Primaria.
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ABSTRACT

This Final Degree Project presents the design, as well as the implementation of an intervention proposal on
alternative games and sports in the area of Physical Education. The learning situation will be carried out in a
class of 25 students belonging to the third cycle of Primary Education, in order to evaluate the influence that

these games and sports can have on the motivation of students.

After the implementation of the different sessions, it has been verified that the results have been positive in
terms of student motivation. In the same way, it has been verified that all the students have been able to carry
out the proposed activities, without distinction of gender, which confirms the importance of teaching this

content.

Finally, this work can be used to continue investigating alternative games and sports, as well as their influence

on the psychomotor development of Physical Education students in Primary.
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1. Introduccion.

A lo largo de la historia se ha ido constituyendo un sistema educativo que, con frecuencia,
utiliza unas metodologias que resultan aburridas y poco dinamicas para el alumnado. La
asignatura de Educacion Fisica no se ha librado de esta problematica, y, en efecto, muchas
personas la siguen concibiendo como un tiempo perdido que tinicamente se dedica a “jugar
por tu cuenta”. Todo ello termina afectando, evidentemente, a los nifios y nifias, que, ante la
reiteracion de los mismos esquemas de juegos en todas las sesiones, terminan por aburrirse,
lo que conlleva, a su vez, una pérdida de interés por la materia, asi como una mala vision de
la misma, que provoca en los estudiantes una mala imagen del deporte en general. De hecho,
actualmente se puede apreciar con bastante claridad una consecuencia directa de todo lo que
se ha nombrado hasta el momento: la cantidad de horas que los nifos/as dedican a las

tecnologias, en detrimento de la actividad fisica que realizan durante su tiempo de ocio.

Nosotros, como docentes, tenemos un papel importante en este asunto. Asi pues, nos
encontramos en la obligacion de cambiar el rumbo de la Educacion Fisica, y para ello es
primordial recurrir a la motivacidn, un aspecto fundamental para el correcto desarrollo de las
sesiones, que, ademas, puede ser beneficioso, siempre y cuando se trabaje correctamente,
para fomentar un aprendizaje significativo en el alumnado. Sin duda, trabajar la motivacion
no es un proceso facil, sino todo lo contrario, pues requiere tanto de tiempo, como de ganas
por parte del docente, el cual tendrd que buscar e inventar nuevas estrategias que provoquen
una conexioén alumno-asignatura que vaya mucho mas alld de las fronteras del colegio, de
modo que le pueda servir, igualmente, en su desarrollo socio-cognitivo. Cabe destacar que, de
entre los tipos de motivacion existentes, es mejor trabajar la intrinseca, pues es aquella que
impulsa a una persona a ejecutar una determinada accion por el simple gusto de realizarla, sin

esperar nada a cambio, mas alla de su satisfaccion personal.

En base a todo lo comentado anteriormente, se propone en el presente trabajo el desarrollo de
una intervencién didactica basada en juegos y deportes alternativos como recurso para

aumentar la motivacion del alumnado en las clases de EF.



En definitiva, consideramos de vital importancia el empleo de estrategias, en este caso los
juegos alternativos, para aumentar la motivacion de los estudiantes y que asi puedan lograr un

aprendizaje significativo y funcional, que, a su vez, les sirva en su desarrollo personal.

2. Marco teorico.

2.1. La importancia de la Educacion Fisica en Primaria.

En los ultimos afios se ha producido un gran desarrollo tecnoldgico que ha tenido
consecuencias para todos los seres humanos, y por lo tanto, también para los nifios/as (Badia
et al.,, 2015). Asi pues, y de acuerdo con Garcia (2019), cada vez es mayor el nimero de
jovenes que recurren a las tecnologias (tablets, mdviles, consolas, etcétera) para entretenerse
durante su tiempo de ocio, en detrimento de practicar algun deporte que les suponga realizar
actividad fisica. Todo esto lleva consigo un aumento considerable en el numero de casos de
personas sedentarias e inactivas, un asunto en el que los docentes de Educacion Fisica
tenemos una implicaciéon directa, pues nos encontramos en una posicion ideal para contribuir

a un cambio de rumbo que cada vez se hace mas necesario (Ramos et al. 2007).

Otro factor predominante en la vida de los nifios/as es el gran tiempo que pasan en el colegio,
alrededor de 5 horas diarias en las que estan sentados en un pupitre realizando actividades de
caracter pasivo, provocando esto una escasa motivacion hacia el aprendizaje por parte del
alumnado, uno de los problemas mas evidentes del actual sistema educativo (Lopez y
Sanchez, 2010). No obstante, la excepcion que confirma la regla son los momentos del recreo
y, sobre todo, de las sesiones de Educacion Fisica. Los/as estudiantes valoran mucho este
aspecto diferenciador de nuestra asignatura (Moreno y Cervello, 2003), por lo que debemos
aprovechar su atencion, haciéndoles ver la importancia e incidencia de la actividad fisica en
nuestra salud y en nuestro dia a dia, e incentivandolos, a su vez, a realizar actividades

fisico-recreativas durante su tiempo libre (Rodriguez et al. 2020).

2.2. La motivacion.

Como hemos mencionado anteriormente, las vivencias experimentadas en las clases de

Educacion Fisica tienen una incidencia directa en la percepcion que los nifios y nifias tienen



de la actividad fisica, y, por lo tanto, en las actividades de ocio fisico-deportivas que realizan
en su dia a dia fuera del &mbito escolar (Ramos et al. 2007). En efecto, la motivacion es un
aspecto esencial en todas las partes de una sesion (inicial, principal y final), pues para que el
alumnado aprenda no es suficiente con explicar muy bien la materia, sino que sera necesario
despertar su interés por el estudio de la misma (Herrera y Zamora, 2014). Del mismo modo,
muchos autores apoyan la idea de que la motivacion es fundamental si queremos alcanzar un
aprendizaje que resulte exitoso, pues va a determinar la forma de actuar y pensar de los
alumnos/as mientras aprenden. De hecho, la falta de motivacion se percibe, junto con otros

factores, como responsable de las elevadas tasas de abandono escolar (Beltran et al. 2020).

2.2.1. Motivacion: un intento de conceptualizacion.

No es una tarea facil definir qué es la motivacion desde un punto de vista académico. El tema
de la motivacion es bastante amplio, por lo que existen multiples definiciones que han ido
evolucionando con el paso del tiempo.

Segun Flores (1987), los primeros intentos por explicar la motivacion humana surgieron en la
Antigua Grecia. Asi pues, Epicuro defiende que “los sujetos estan motivados para buscar el
placer y evitar el dolor”, mientras que Aristoteles, por su parte, relaciona el término con la
idea de que “determinadas conductas humanas estin relacionadas con los sentimientos de
afecto que dirigen el comportamiento”.

Para la Real Academia Espafiola, la motivacion es un “comjunto de factores internos o
externos que determinan en parte las acciones de una persona” (Real Academia Espafiola,
s.f., definicion 3).

Herrera y Zamora (2014: 1) nos ofrecen una definicion mucho mas actual. Estos autores
definen la motivacion como ‘“un proceso autoenergético de la persona que ejerce una
atraccion hacia un objetivo que supone una accion por parte del sujeto y permite aceptar el
esfuerzo requerido para conseguirlo. La motivacion esta compuesta de necesidades, deseos,
tensiones, incomodidades y expectativas. Constituye un paso previo al aprendizaje y es su
motor”.

Tomando como referencia los multiples conceptos existentes sobre este término, se podria
elaborar una definicién propia. En consecuencia, podemos definir la motivacion como una
caracteristica propia del ser humano, por la cudl siente atraccion hacia un objetivo,
implicando, a su vez, la realizacion de una determinada accidn, asi como la aceptacion del

esfuerzo necesario para conseguir dicho objetivo.



2.2.2. Tipos de motivacion.

Por otro lado, hay que dejar constancia de los dos tipos de motivacion existentes, que
podriamos definir, tomando como referencia a Garcia-Allen (2018), de la siguiente forma:

e Motivacion extrinseca: es aquella en la que los factores motivacionales son externos
tanto al alumno/a como a la propia actividad, es decir, lo que motiva al nifio/a a
realizar la accidn es la recompensa externa que posteriormente va a tener.

Por ejemplo: un alumno/a que corre a un nivel por encima de sus propias
posibilidades con el Gnico objetivo de ganar al resto de la clase y asi poder quedar en
primer lugar.

® Motivacion intrinseca: proviene del interior de la persona y se asocia con la
autorrealizacion y el crecimiento personal del individuo, es decir, es aquella que se
produce cuando el alumno/a realiza la accion por puro placer, sin esperar ningun tipo
de recompensa a cambio.

Por ejemplo: un nifio/a que asiste a los entrenamientos de su equipo de baloncesto

simplemente por el placer que siente al practicar dicho deporte.

Para Gonzalez (2007), la motivacion extrinseca resulta especialmente 1util en aquellas
personas que se caracterizan por poseer una fuerte identidad. No obstante, en el ambito
escolar, aunque se deben complementar ambos tipos de motivacion, es recomendable trabajar
la intrinseca, ya que tiene consecuencias positivas a nivel afectivo, cognitivo y conductual vy,
ademas, se relaciona con una mejor productividad del alumnado (Moreno-Murcia et al.

2013).

2.2.3. Influencia de sesiones motivadoras en el alumnado.

La necesidad de elaborar sesiones que resulten motivadoras para el alumnado esta
directamente relacionada con la salud, ya que dichas clases van a incitar al estudiante a
realizar actividad fisica, promoviendo un estilo de vida activo y sano, asi como la adquisicion
de habitos saludables y, en consecuencia, la prevencion de enfermedades (Rodriguez et al.
2020). Es muy necesario trabajar este asunto en clase con el fin de que los nifios/as tomen
conciencia de dicha problematica, y, para ello, es primordial la incorporacion del concepto de
salud de una manera holistica desde todas las areas del saber por parte de las instituciones

educativas (Galindo y Pulecio, 2018).



Asi pues, entre los multiples beneficios que provoca la actividad fisica en los nifios/as, y de
acuerdo con Rodriguez et al. (2020), podemos destacar los siguientes:

- ntri | crecimien i como al rroll los sistem. rdi lar
musculo-esquelético. Esto se verd reflejado, igualmente, en la mejora de distintas
capacidades como el equilibrio, la percepcion espacial o la agilidad, entre otras,
debido a la estimulacion producida a nivel de tejido 6seo y muscular.

- Previene problemas de salud como el sobrepeso o la obesidad. En efecto, cada vez son
mas los casos de nifios/as sedentarios/as con enfermedades de este tipo, lo cual se ve
reflejado en el crecimiento de las tasas de obesidad infantil que se han ido dando
durante las ultimas décadas. Esta problemadtica se ha agravado en los ultimos afios, en
los que se ha producido un aumento excesivo de casos como consecuencia de la
pandemia provocada por la COVID-19 (Almonacid-Fierro y Gonzalez-Almonacid,
2022).

- Mejora la salud mental y el bienestar psicolégico. La actividad fisica realizada
durante las sesiones de Educacion Fisica favorece la reduccion del estrés o la ansiedad
que los nifios/as padecen, contribuyendo asi a la mejora de las funciones cognitivas, y,
en consecuencia, del desempefio académico.

- Fomenta las relaciones sociales. Un nifio/a que salga de clase motivado a realizar
actividad fisica durante su tiempo de ocio estd destinado a mantener relaciones con
otros iguales de su edad. Como resultado de dichas interacciones los estudiantes van a
desarrollar competencias y cualidades importantisimas para su desarrollo evolutivo,
tales como el trabajo en equipo, la cooperacion, la disciplina, etcétera. Asimismo,
estas practicas ayudan a mantener a los jévenes alejados de problemas sociales como

el alcoholismo, las drogas o la violencia familiar de cara a su adolescencia.

2.2.4. El profesorado de Educacion Fisica y otros agentes motivadores.

El docente de Educacion Fisica es todo un referente para su alumnado, por lo que desempefia
un rol fundamental en la orientacion de los nifos/as hacia la practica de actividad
fisico-deportiva (Usdn et al. 2018). Por este motivo, suele hacerse especial hincapié en la
necesidad de que los profesores/as estén en continua formacién, aprendiendo nuevas
metodologias innovadoras y adquiriendo nuevos conocimientos que van surgiendo con el
paso de los afios, ya que de esta manera podran desempenar una tarea docente de calidad, que

incite al alumnado a la practica de actividad fisica (Herrero et al. 2021).



Respecto a los aspectos que los docentes han de tener en cuenta para motivar al alumnado,
podemos destacar la propuesta de actividades donde se pueda evaluar individualmente al
alumnado, puesto que uno de los factores motivacionales mas efectivos es el progreso
individual que evidencia el alumno/a sobre su trabajo. En efecto, serd fundamental que el/la
estudiante sienta que estd mejorando en cada sesidon, independientemente de que los
ejercicios, actividades o juegos realizados tengan caracter individual o colectivo. Cabe
destacar que para que se produzca dicha progresion habrd que ir aumentando,

progresivamente, la complejidad de las actividades (Moreno-Murcia et al. 2013).

Por otro lado, es necesario fomentar el trabajo cooperativo. Asi pues, la puesta en practica de
trabajos grupales contribuird al desarrollo social de cada individuo, asi como a fomentar la
cohesion del grupo (Moreno et al. 2009). No obstante, habrd que tener en cuenta un factor
muy importante a la hora de formar los equipos de trabajos, ya que serd responsabilidad
directa del docente la formacion de grupos mixtos y heterogéneos, evitando, de esta manera,
que el alumnado se agrupe por razones de amistad, sexo o nivel de habilidad motriz, y que, en
consecuencia, se produzcan situaciones de discriminacion en las que ciertos alumnos/as se

sientan rechazados (Peirats y Lopez, 2013).

Otro aspecto a destacar es el uso de feedback. En Educacion Fisica es necesario dar
valoraciones y hacer pequeias reflexiones a cada nifio/a de forma individual constantemente,
con el fin de corregir posturas, fallos en la realizacion de determinados movimientos,
etcétera, sin que éste/a se sienta sefialado/a delante de todo el grupo (Moreno-Murcia et al.
2013). Del mismo modo, el feedback sirve para alentar y animar al alumnado, asi como para
transmitirle que con esfuerzo y persistencia se pueden alcanzar las metas, pero, sobre todo,
para hacerles ver que cometiendo errores también se puede aprender (Conde y Almagro,
2015). Igualmente, y siguiendo a Conde y Almagro (2015), debemos hacer hincapié en el uso
del feedback interrogativo, el cual consiste en realizar breves cuestiones al alumnado durante
el desarrollo de las actividades, o al finalizar las mismas, con el fin de orientarlos y de que
sean ellos/as mismos/as los que con sus respuestas reflexionen y realicen una autoevaluacion
para ir descubriendo cudles son las mejores soluciones a los problemas que se le plantean.

Se hace mas que evidente, pues, la necesidad de que se establezca una buena comunicacion

entre profesor/a y alumno/a (Moreno et al. 2009).

Para finalizar debemos mencionar que el feedback puede darse a través de un lenguaje:



- Verbal: ;7e ha salido bien, seguro que a la proxima te sale genial!, ;Muy bien!, ;No te
preocupes, has mejorado un monton respecto a la ultima clase!, etcétera.
- No verbal: hacer un guifio, decir que estd muy bien con el dedo pulgar, sonreir al

alumnado, etcétera.

De igual importancia resulta la puesta en practica de tareas divertidas, variadas y originales.
Asi pues, debemos intentar, en la medida de lo posible, rehuir de aquellos juegos
tradicionales e infinitamente explotados, como por ejemplo el “pilla-pilla”, el “torito en alto”
o el “matar”, para enfocarnos en otros tipos de juegos, como podrian ser los alternativos
(Conde y Almagro, 2015). Este tipo de juegos ludicos, siempre y cuando se trabajen de forma
correcta van a favorecer enormemente el desarrollo integral del alumno/a, amén de que tienen
un factor atrayente bastante fuerte, pues a los nifios/as les genera curiosidad aquello que para
ellos/as es desconocido, caracteristica ésta que ha de ser aprovechada por el docente para
posibilitar una mejor adquisicion del contenido por parte de su alumnado (Medina y Peia,

2021).

No obstante, para que todo lo descrito anteriormente en relacion con el docente y su vinculo
con el alumno/a pueda darse y, sobre todo, para que se produzca un proceso docente
educativo Optimo también se deberan tener en cuenta otros factores que ejercen una gran
influencia en la ensefianza, tales como el papel que desenvuelve la propia escuela, la

actuacion de las familias o el entorno en el que se encuentra el centro (Rodriguez et al. 2020).

Respecto a la labor del centro, serd esencial que este cuente con unas instalaciones adecuadas
donde podamos desarrollar nuestro trabajo. Asi pues, es necesario contar con, al menos, un
gimnasio/pabellon y una pista deportiva, de modo que no siempre nos encontremos en el
mismo espacio, amén de las posibilidades que ofrece el contar con diferentes zonas donde
poder llevar a cabo las diferentes actividades. También seria muy favorecedor, aunque no
primordial, poder disfrutar de otras zonas recreativas que son menos comunes en los colegios,
como por ejemplo los rocddromos, pues ofrecen la posibilidad de poder trabajar habilidades
motrices mas especificas de una forma mas adecuada (Ruiz et al. 2019). Otro asunto bastante
polémico en relacion con las escuelas suelen ser los recursos materiales, los cuales, con
frecuencia, estan mal conservados o anticuados, motivo por el que muchas veces ni siquiera
se puede hacer uso de ellos, lo que termina repercutiendo en el alumnado, cuyo aprendizaje

se ve afectado por la mala gestion de la institucion.



Segun Lopez (2014), el docente juega un papel crucial en la mejora de este aspecto, pues sera
a ¢l a quién le toque “luchar” con el area correspondiente para que cada afio al principio del

curso disponga de los materiales necesarios para las practicas fisico-deportivas.

En lo que concierne a las familias y al entorno en el que se ubica el centro, ambos factores
estan estrechamente ligados, puesto que el contexto sociocultural en el que se encuentre el
colegio nos dard una idea tanto de las familias que lo habitan, como del nivel socioeconémico
de las mismas, aspecto, este, muy importante a la hora de poder organizar proyectos en
comun con los padres y las madres de nuestros alumnos/as, por ejemplo. No obstante, a pesar
del entorno en el que se ubique el centro, se debe buscar siempre la mejor forma de integrar a
las familias en el proyecto docente de Educacion Fisica. Este trabajo conjunto entre ambas
partes consistira principalmente en que el contenido visto en clase tenga incidencia y se
trabaje, posteriormente, en casa (Aguado, 2010). En efecto, para que un nifio/a sea activo/a
fisicamente no es suficiente con lo que se trabaja en el colegio, debido a las pocas horas de
las que disponemos en esta asignatura, sino que es necesario que sus progenitores también le
inculquen habitos saludables relacionados con el deporte.

Tal y como afirman Castanedo y Capllonch (2018), se ha comprobado que la relacion familia
- escuela incide en una mejora a nivel curricular de los alumnos/as, incluso de aquellos/as con

mas dificultades.

En conclusion, un buen docente de Educacion Fisica, a la hora de planificar sus clases, ha de
tener en cuenta todos los aspectos motivadores descritos en el presente epigrafe, ya que asi
encontrard mas facilidades para desarrollar sesiones que resulten atractivas para el alumnado,
y, de esa manera, potenciar el interés por la asignatura, que es, al fin y al cabo, lo que debe

proponerse un docente del futuro (Rodriguez et al. 2020).

2.3.  Los juegos alternativos.

Los juegos o deportes alternativos se establecen como la principal estrategia para poner en
practica todo lo que se ha comentado en el apartado anterior referente a la bisqueda de la
motivacion del alumnado de Educacion Fisica en Primaria (Fierro et al. 2016). Asi pues, es
importante explicar como surgié este término y como ha ido evolucionando, teniendo en

cuenta, para ello, diferentes puntos de vista. Igualmente, se van a analizar otros aspectos



como el tratamiento de dicho concepto en el curriculum o las posibles formas de implementar

esta alternativa en las clases de nuestra asignatura.

2.3.1. Conceptualizacion e historia.

Antes de definir el concepto de juego o deporte alternativo, debemos realizar una pequefia
contextualizacion, con objeto de entender el origen y procedencia de dicho término. Asi pues,
estas actividades alternativas han estado durante mucho tiempo alejadas del colegio debido a
diversos factores como, por ejemplo, la escasa formacidén y experiencia que tenian los
maestros/as hace unos afios, las instalaciones y materiales de los que disponian o el simple

hecho de que fuesen juegos relativamente nuevos y poco habituales (Robles et al. 2013).

Teniendo en cuenta lo descrito en el primer parrafo, no es de extrafiar la gran controversia
que ha suscitado durante los tltimos dos siglos este tema que nos ocupa, que ha llegado a ser

tratado por autores como Coubertin o Parlebas (Hernandez, 2007).

En primer lugar, debemos conocer los conceptos de deporte y juego. De esta forma, podemos
definir el juego como aquella accién voluntaria del ser humano, que produce satisfaccion y
placer. El juego se contempla como un gran medio para fomentar las habilidades sociales y
creativas del nifio/a (Maza, 2016). Por su parte, el deporte, segiin Parlebas (2001) (citado por
Saravi, 2007), se entiende como un conjunto de situaciones motrices codificadas e
institucionalizadas. Tomando como referencia estos dos conceptos, vamos a intentar definir

los deportes y juegos alternativos:

Barbero (2000) reconoce como deportes alternativos a todos aquellos que utilizan recursos
materiales diferentes a los que se han usado comunmente, o incluso a los que utilizan los

mismos materiales que los deportes tradicionales, pero de otra forma o con otro fin.

Hernandez (2007: 1) nos otorga un concepto mucho mas certero de los deportes alternativos,
pues los define como “aquel conjunto de deportes que, en contraposicion con los modelos
convencionales comunmente aceptados, pretenden lograr un mayor cardcter participativo
y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o

la utilizacion de material novedoso™.



En resumen, y de acuerdo con Fierro et al. (2016), podemos decir que la mayoria de
definiciones de deportes alternativos comparten varias ideas que resultan imprescindibles
tenerlas en cuenta, tales como la importancia de una participacion activa, el escaso valor que
se le concede a la competitividad, el uso de materiales innovadores o el desarrollo de las
capacidades y los valores sociales de los nifios/as, entre otras. Muchas de las caracteristicas
nombradas tienen gran relacion con los deportes colectivos, por lo que no han de representar

algo desconocido o ajeno para nosotros (Requena, 2008).

En lo que concierne a la aparicion de los juegos y deportes alternativos como contenidos del
area de Educacion Fisica, estos deben su eclosion a la gran institucionalizacion que sufrian
los deportes tradicionales, los cuales estaban muy enfocados al alto rendimiento. Asi pues, el
objetivo de este nuevo movimiento era integrar a todo el alumnado independientemente de
sus condiciones fisicas (Requena, 2008). Otros autores como Orti (2004), consideran que los
juegos alternativos han estado siempre presentes en nuestro dia a dia y, sobre todo, en
nuestros momentos de ocio, aunque hasta este momento de la historia no hayan estado tan
integrados en la escuela. Este autor pone de ejemplo el uso de las indiacas o los malabares,
que son materiales con los que siempre se ha jugado durante el tiempo libre, pero que rara
vez han estado presentes en nuestra asignatura. A pesar de todo ello, Orti (2004) si que piensa
que la incorporacion de los juegos y deportes alternativos en el curriculo ha sido
fundamental, pues han aportado bastantes ventajas respecto a los contenidos tradicionales.

Mas tarde indagaremos en la presencia que este tipo de juegos y deportes tienen actualmente
en el curriculo de Educacion Educacion Fisica de Andalucia, aunque antes vamos a ver como

aparecieron en nuestro pais.

En lo que respecta a la aparicion de este concepto en Espaia, existen multiples versiones:

De acuerdo con Dalmau y Peire (s.f.), la aparicion de este tipo de deportes en nuestra
asignatura se produjo en los afios 80 gracias a la influencia de una institucion internacional
llamada “Federacion Internacional del Deporte para Todos”, cuya finalidad era la innovacion
y dinamizacion de la asignatura de Educacion Fisica desde un punto de vista filoséfico, social
y cultural. Otros autores también hacen referencia a dicha institucidon, destacando la
importancia de emplear elementos inutilizados hasta entonces en la Educacion Fisica (Fierro

et al. 2016).
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Segun Jiménez (2010) (citado por Fierro et al. 2016), el origen estd en una serie de
seminarios de INEF que se produjeron en Madrid en la década de los 90, a partir de los cuales
se buscaba la renovacion de los programas de Educacion Fisica, haciendo especial hincapié

en los nuevos habitos deportivos como medio para conseguir tal fin.

En definitiva, la inmensa mayoria de los autores coinciden en que la inclusion de los juegos y
deportes alternativos en la Educacion Fisica ha supuesto un gran revulsivo a la asignatura,
pues se ha pasado de una practica mas tradicional y enfocada en la competicion a una praxis
mas inclusiva que fomenta la participacion de todo el alumnado, sin que las cualidades fisicas

de los mismos sean determinantes para el desarrollo de las actividades.

2.3.2. Clasificaciones de los juegos y deportes alternativos.

A lo largo del tiempo, muchos autores han aportado sus propias clasificaciones sobre los
juegos/deportes alternativos existentes, siendo una de las mas empleadas la de José Gerardo
Ruiz Alonso. En efecto, Ruiz (1996) (citado por Fierro et al. 2016), propone una clasificacion
en la que se contemplan multiples juegos y deportes alternativos, tanto algunos mas clasicos
(paracaidas, malabares, palas, etcétera), como otros mas novedosos (ripstik, shuttleball,
colpbol, etcétera). Al mismo tiempo, divide todos estos juegos en diferentes categorias:
- Juegos y deportes colectivos: Floorball, lacrosse, fut-tenis, indiaca, big ball, Fun ball,
colpbol.
- Juegos vy deportes de adversario: Palas, peloc, shuttleball, ball neto, dodgeball o
datchball.

- Juegos y deportes individuales sobre ruedas: Bicicleta, monopatin, skateboard, patines
de rueda, ripstik.

- Juegos y deportes de lanzamiento: Frisbee, boomerang, malabares.
- Juegos y deportes de cooperacién: Paracaidas, ultimate, balonkorf.

Otra clasificacion bastante interesante es la de Virosta (1994) (citado por Alcaraz y
Castafieda-Vazquez, 2007), en la que el autor agrupa juegos y materiales alternativos en
distintos apartados:

- Juegos de baston: Inter-crosse, mini-hockey, prebeisbol.

- Balones alternativos: Voley recreativo, balones gigantes.

- Juegos de volante: Futbol pluma, indiaca, shuteball, peloc.
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- Palos y raquetas: Pala tamburello, tenis corto, palas.

- Juegos malabares: Palos del diablo, pelotas malabares, diabolo.

Cabe resefiar el interés de muchos autores por desarrollar constantemente nuevos juegos y
deportes alternativos, en la mayoria de los casos con el propdsito de complementar las nuevas
necesidades de la Ley Educativa que van surgiendo. Un ejemplo bastante claro es el
“intercrosse”, que surge como evolucion del “lacrosse” con el fin de disminuir el contacto

fisico entre alumnos/as (Fierro et al. 2016).

2.3.3. Contribucion a la igualdad de género a través de los juegos

alternativos.

La desigualdad de género entre hombres y mujeres ha estado siempre muy presente en las
clases de Educacion Fisica, a pesar de que en los Ultimos afios el papel de la mujer en dicha
asignatura ha experimentado una evolucidn positiva respecto a tiempos pasados (Carretero,
2019). No obstante, ain siguen dandose bastantes casos de exclusion o segregacion por
razones de género, que, de acuerdo con Hidalgo y Almonacid (2014), tienen su origen en los
fuertes estereotipos que se han ido construyendo a lo largo de la historia por parte de la
sociedad como reflejo de su cultura e historia, y que se han instaurado, posteriormente, como

normas sociales, afectando gravemente en el comportamiento de las personas.

Siguiendo a Jiménez (2004), el docente también influye, muchas veces de manera
inconsciente, en el fomento de la desigualdad, sobre todo con aspectos referidos a la
organizacion de las clases. En efecto, los materiales utilizados, las metodologias empleadas o
el tipo de actividades propuestas son algunos de los factores que afectan negativamente tanto
a la visibn que una gran cantidad de nifias tienen de nuestra asignatura, como a su

compromiso motor durante el desarrollo de las sesiones practicas (Feu, 2008).

En consecuencia, los juegos y deportes alternativos suponen una gran alternativa a lo
comentado en el parrafo anterior (Ramirez et al. 2020), pues son actividades que resultan
desconocidas para los/as nifios/as y que no suponen un espectidculo en si mismas al no
tratarse de deportes tradicionales, lo cual provoca, al mismo tiempo, que no se encuentren
influenciadas por los estereotipos de género, como si ocurre con el futbol o la gimnasia

ritmica, que por norma general se asocian con los nifios y con las nifias, respectivamente.
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Feu (2008) destaca que el alumnado se siente mas motivado cuando realiza una actividad
fisico-deportiva que no ha practicado con anterioridad, ya que al tenerse que enfrentar a
nuevas situaciones psicomotrices todos los nifios/as parten del mismo punto, lo cual
contribuye, al mismo tiempo, a disminuir las desigualdades en la percepcion de la propia

competencia.

En conclusion, hoy en dia siguen existiendo muchos aspectos relacionados con el tema de la
igualdad en clase que se pueden y han de mejorar, y la practica de juegos y deportes
alternativos puede ser una herramienta bastante util para favorecer dichos cambios

(Gonzalez-Coto et al. 2014).

2.3.4. Los deportes y juegos alternativos en el curriculo de Educacion

Fisica de Primaria en Andalucia.

Tal y como hemos destacado durante todo el marco teérico, los deportes y juegos alternativos
promueven un proceso de ensefianza-aprendizaje mas ludico, inclusivo y participativo en la
iniciacion deportiva escolar (Prieto-Ayuso, 2014). Asi pues, la inclusion de dichos deportes
en el curriculo de Educacion Fisica se debe, en gran parte, al interés existente por sustituir el
modelo deportivo imperante en los 80, basado en el rendimiento, por otro modelo que

abarque las caracteristicas citadas al principio del parrafo (Carrillo et al. 2016).

Para justificar la inclusion de los juegos y deportes alternativos en la Educacion Primaria a
nivel andaluz, vamos a consultar la Instruccion 12/2022, de 23 de junio, de la direccion
general de ordenacion y evaluacion educativa, por la que se establecen aspectos de
organizacion y funcionamiento para los centros que impartan Educacion Primaria para el

curso 2022/2023.

En cuanto a las competencias especificas, se encuentran hasta tres distintas que guardan una

gran relacion con los juegos y deportes alternativos:
2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,

perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a
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los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos

motores y de prdcticas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Esta competencia aborda la necesidad de emplear estrategias en contextos de practicas
heterogéneos. Asi pues, en el curriculo se hace referencia a los juegos alternativos, e incluso
se nombran algunos de ellos, como una de las formas mas efectivas para poner en practica
dichas estrategias. Del mismo modo, se destaca la gran cantidad de materiales que se usan en
el desarrollo de los juegos alternativos, asi como las distintas manifestaciones en las que se

pueden englobar dichos juegos.

Por ultimo, se deja constancia de que aquellas categorias que destaquen por su caracter mixto
e inclusivo han de tener preferencia, aunque, en la medida de lo posible, hay que tratar de

trabajar todos los tipos de juegos.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la prdctica
motriz, con actitud empdtica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de
las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los

que se participa.

La presente competencia trata, entre otros temas, la automotivacion y la actitud positiva como
métodos para afrontar retos, que es, al fin y al cabo, uno de los puntos mas importantes y
destacados de cuantos se plantean en este trabajo. En el plano individual se pone de
manifiesto la importancia de identificar y gestionar las emociones vivenciadas en el seno de

la practica motriz.

En cuanto al plano colectivo, se hace referencia al valor de nuestros valores y habilidades
sociales a la hora de trabajar de forma grupal: ponerse de acuerdo para buscar soluciones a
determinados problemas, ser asertivo/a, decidir por consenso, etcétera. Adoptar estas
estrategias en las distintas situaciones que se nos planteen serd fundamental para actuar con

responsabilidad, equidad, inclusion, etcétera.
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contempordnea, para
integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en

la vida cotidiana.

Esta competencia, pese a centrarse sobre todo en los deportes tradicionales, también es
importante, pues nos habla de los estereotipos de género asociados a los mismos, un asunto

que debemos controlar antes de tratar los deportes y juegos alternativos.

En cuanto a la forma de abordar dicha competencia en la situacién de aprendizaje, se podria

llevar a cabo, tal y como se contempla en la Instruccion, un debate sobre los estereotipos que

aun siguen presente en el deporte y como evitarlos.

Tabla 1

Relacion entre el curriculo y los juegos y deportes alternativos en 5° curso de Educacion

Primaria.

Educacion Fisica (Quinto curso)

Competencia especifica

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2. Adaptar los elementos
propios del esquema
corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo -
motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones, para dar
respuesta a las demandas
de proyectos motores y de

practicas motrices con

2.2.a. Vivenciar principios
basicos de toma de
decisiones en situaciones
ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, ajustandolos
a las demandas derivadas
de los objetivos motores y
a lalégica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion
y de colaboracion
oposicién, en contextos
reales o simulados de

actuacion.

EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccion de
acciones en funcidn del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccion de acciones para
el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compaifieros y compaiieras en situaciones
cooperativas. Seleccion de zonas de envio del
movil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un moévil. Seleccion adecuada de
las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en
un lugar desde el que se constituya un apoyo para
los demas en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccidon con un movil.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de
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distintas finalidades en
contextos de la vida

diaria.

trabajo en equipo para la resolucion constructiva

de conflictos en situaciones motrices colectivas.

2.3.a. Adquirir un
progresivo control y
dominio corporal,
empleando los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa, y
haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su

espacio vivencial.

EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; equilibrio estatico y dindmico en
situaciones de complejidad creciente o superficies
inestables. Estructuracion espacial (percepcion de
objetos, de distancias, orientacion, percepcion e
interceptacion de trayectorias,
agrupamiento-dispersion y transposicion).
Estructuracion temporal (simultaneidad y sucesion
de acciones) y espacio-temporal (percepcion de
duraciones, de velocidad, de intervalos, de
estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el
envio y en la interceptacion de trayectorias de
moviles).

EF.03.C.3. Capacidades condicionales:
capacidades fisicas bésicas y resultantes
(coordinacidn, equilibrio y agilidad).
EF.03.C.4. Iniciacion de las habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades

fisico-deportivas: aspectos principales.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e
interaccion en el marco de
la practica motriz, con
actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y
actitudes de cooperacion,
respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad,
con independencia de las
diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de
habilidad de los
participantes, para

contribuir a la

3.3.a. Poner en juego en
situaciones de practicas
motrices habilidades
sociales de dialogo y
resolucion pacifica de
conflictos, respetando
cualquier tipo de
diversidad, demostrando
una actitud critica y un
compromiso activo frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia, teniendo en
cuenta el fomento de la

igualdad de género.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacion y ajuste
realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la
perspectiva de género. Respeto y aceptacion del
propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
EF.03.D.4. Identificacion y rechazo de conductas
violentas o contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (discriminacion por
cuestiones de género, capacidad o competencia
motriz; actitudes xenofobas, racistas o de indole
sexista: abuso sexual o cualquier forma de

violencia).
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convivencia social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los

que se participa.

4. Reconocer y practicar 4.2.a. Practicar juegos y EF.03.E.4. Deporte y perspectiva de género:
diferentes manifestaciones | deportes de otras culturas, sexismo en el deporte amateur y profesional.
ludicas, fisico-deportivas debatiendo sobre los
y artistico-expresivas estereotipos de género o
propias de la cultura capacidad y adoptando una
motriz, valorando su actitud critica ante
influencia y sus comportamientos sexistas.

aportaciones estéticas y
creativas a la cultura
tradicional y
contemporanea, para
integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones
motrices que se utilizan
regularmente en la vida

cotidiana.

En definitiva, y a modo de conclusion, podemos decir que la aplicacion de juegos y deportes
alternativos en las clases de Educacion Fisica es fundamental, pero que ain hay muchos
docentes que no los usan por desconocimiento o falta de documentacion (Lara y Cachon,
2010). En este sentido, su encuadre dentro del curriculo resulta especialmente importante

para darle visibilidad y obligar a su puesta en practica.

3.  Objetivos.

El objetivo principal de este TFG es disefiar e implementar una situacion de aprendizaje para
comprobar como influyen los juegos y deportes alternativos en la motivacién del alumnado
de 5° curso de Educacion Primaria.
En cuanto a los objetivos especificos, vamos a comprender los siguientes:

- Indagar acerca de la motivacion y los tipos de motivacién que existen.

- Investigar sobre métodos que se pueden implementar en el centro escolar para que el

alumnado se sienta motivado.
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- Conocer los juegos y deportes alternativos, asi como sus caracteristicas.

- Sondear estudios sobre la implementacion de juegos alternativos en las clases de
Educacion Fisica.

- Disefiar una situacion de aprendizaje enfocada en la aplicacion de juegos alternativos
para motivar al alumnado.

- Llevar a cabo la situacion de aprendizaje.

- Interpretar y evaluar los resultados obtenidos.

- Reflexionar sobre la importancia del contenido tratado en el TFG y las finalidades que

pretendemos alcanzar con su elaboracion.

4. Metodologia.

Para la realizacion del presente trabajo he seguido varios pasos que considero fundamentales
en la realizacion de un trabajo de fin de grado. En primer lugar, estuve pensando en temas
que me parecian interesantes de abordar en el TFG. Tras reflexionar y consultarlo con mi
tutora de TFG, mi familia y mis amigos, me decanté por el tema de los juegos y deportes
alternativos como una posible férmula para potenciar la motivacion del alumnado por la
Educacion Fisica. Este tema me empezd a parecer interesante desde el periodo de practicas
del afo anterior, pues pude comprobar que la asignatura de Educacion Fisica se sigue
impartiendo del mismo modo que se hacia hace 12 afios cuando yo estuve en el mismo centro
educativo. De hecho, durante las practicas de este afio he corroborado lo comentado
anteriormente. Asi pues, considero que esta problematica constituye una necesidad educativa

que tiene el alumnado, a la que los docentes debemos poner fin.

Seguidamente, una vez decidido el tema del trabajo, y tras una primera reunién con mi tutora,
comencé a investigar sobre los juegos y deportes alternativos, consultando, para ello,
articulos de revistas y de paginas webs, otros trabajos de fin de grado realizados con
anterioridad, libros, contribuciones a tesis, etcétera. Las principales aplicaciones de las que he
hecho uso en la elaboracion del trabajo han sido “Google Académico” y “Dialnet”, pues son
de las més fiables en lo que a la busqueda de informacion se refiere. [gualmente, también me
han servido de gran ayuda los 3 maestros de Educacion Fisica del centro escolar en el que he
impartido las practicas, dado que me han aportado conocimientos sobre el tema del trabajo,

asi como ideas y consejos a la hora de elaborar la situacion de aprendizaje.
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En lo que al contexto de la intervencion se refiere, esta propuesta estd disefiada para ser
aplicada con el alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria, concretamente con la clase
de 5°. Esta previsto que la propuesta se lleve a cabo durante 3 semanas, teniendo en cuenta
que se van a realizar 8 sesiones y que disponemos de 3 horas por semana. El colegio donde se
va a realizar dicha propuesta se llama C.E.I.P. Juan José Baquero, y se encuentra en Los
Palacios y Villafranca, Sevilla. Esta localidad pertenece a la comarca del bajo Guadalquivir, y
se encuentra junto a la marisma, motivo por el que la mayoria de la poblacién se dedica a la
agricultura y la ganaderia. El centro escolar estd ubicado cerca del centro del pueblo y los
barrios que lo rodean son de clase media - baja, lo cual repercute negativamente en aspectos
tan importantes para la Educacién Fisica como la alimentacion o la vestimenta, que, por

norma general, suelen ser inadecuadas.

Referente a las pautas seleccionadas para el disefio de la intervencion, se va a llevar a cabo
una situacion de aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica, la cual se centrara en la
ensenanza - aprendizaje de juegos y deportes alternativos. Dicha situacion va a constar de 8
sesiones: en la primera de ellas se va a realizar una breve explicacion sobre el contenido a
trabajar, el cual serd desconocido para gran parte del alumnado. Posteriormente, y al igual
que en las cinco clases siguientes, se van a realizar tanto juegos como deportes alternativos,
para que el alumnado pueda ir asimilando caracteristicas propias de este tipo de juegos y
deportes, tales como el hecho de que no exista diferenciacion de género, que es lo que suele
ocurrir con el futbol (tradicionalmente asignado a los nifios) o la gimnasia ritmica (atribuido a
las nifias). En la sexta sesion, se le va a repartir al alumnado una ficha para que busquen, en
grupos, un juego/deporte alternativo que les gustaria practicar en clase. Dichos juegos, tras
recibir el visto bueno del docente, se expondran y se llevaran a cabo en las dos ultimas
sesiones, realizdndose, posteriormente, una autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
con instrumentos disefiados por el docente. Igualmente, al final de la Gltima sesion, se va a
repartir al alumnado un cuestionario para que valore la situacion de aprendizaje. De esta
forma, podremos obtener una idea general sobre la experiencia del alumnado y podremos
valorar si, verdaderamente, los juegos y deportes alternativos contribuyen a una mayor

motivacion por parte de los estudiantes.

4.1. Propuesta de intervencion.
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4.1.1. Identificacion, justificacion y producto final.

Se considera de vital importancia abordar el tema de la motivacidon en el alumnado de
Educacion Fisica de Educacion Primaria. Por ello, con este trabajo se pretende poner en valor
los juegos y deportes alternativos como una de las multiples propuestas existentes para que el

alumnado se interese y motive por la asignatura.

Esta propuesta de intervencion se va a llevar a cabo en el C.E.I.P. Juan José Baquero, sita en
Los Palacios y Villafranca, y esta dirigida al alumnado de 5° curso, cuya clase estd compuesta
por 25 nifos/as de entre 11 y 12 afios. En lo que concierne a la temporalizacion, esta
propuesta se va a efectuar durante 3 semanas, pues contard con 8 sesiones de 60 minutos cada

una.

Respecto a los objetivos de la etapa, y de acuerdo con el Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, hay varios que guardan relacion con la propuesta: a), ya que independientemente del
contenido que se imparta en el aula es fundamental mantener unas normas de convivencia
que sustenten el respeto entre alumnado y docente; b), dado que el alumnado tendréd que
desenvolverse en diferentes situaciones, tanto en actividades individuales como por parejas o
en grupos; ¢), pues en relacion con el objetivo anterior, habra situaciones en las que surjan
conflictos o debates que el alumnado tendra que solucionar, y para ello tendra que adquirir
habilidades sociales; d) y m), ya que ambos estan relacionados con la violencia y la
discriminacion de género, un tema muy presente en este trabajo; k), al igual que pasa con el
objetivo a), es imprescindible en educacion fisica fomentar el tema de la higiene y la

aceptacion de nuestro cuerpo.

Referente a las competencias claves, y segin el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, las
que se relacionan con este trabajo son las siguientes: CCC, puesto que es necesario que el
alumnado sepa expresarse para transmitir sus ideas y poder relacionarse con los demas; CD,
ya que el alumnado tendrd que efectuar un trabajo de busqueda e investigacion en la
adquisicion de los conocimientos; CPSAA, esta competencia es muy importante en el
desarrollo integral del alumnado, pues implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo,
los demaés y el entorno, ayudando, por consiguiente, en multiples aspectos de nuestro dia a
dia, como aprender a gestionar determinados procesos o cambios; CC, dado que la Educacion

Fisica contribuye a la adquisicion de valores necesarios para el desarrollo de un estilo de vida
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sostenible; CE, ya que el alumnado tendrd que desarrollar estrategias para enfrentarse a

juegos y actividades a los que no estan acostumbrados.

En cuanto a los principios que rigen la situacion de aprendizaje, se pretende integrar todas las
experiencias vivenciadas a lo largo de la misma con el fin de que todo el alumnado adquiera
un aprendizaje global del tema, por lo que se adaptaran los ritmos, si fuese necesario. Cabe
destacar, igualmente, que todas las actividades estdn disenadas con el fin de buscar la
motivacioén del alumnado, y que todas ellas promueven valores esenciales como la tolerancia
o la igualdad entre hombres y mujeres. Asimismo, se tendran en cuenta otros aspectos como
potenciar un aprendizaje significativo, orientar al alumnado en la bisqueda de los objetivos o

valorar aprendizajes instrumentales.

El centro de interés tendra que ver, evidentemente, con los juegos y deportes alternativos,
pues son tan desconocidos para el alumnado, que les resultard misterioso e interesante

descubrir informacion sobre los mismos.

En relacion con la metodologia, se van a emplear dindmicas activas mediante actividades
ludicas, de forma que el alumnado vaya adquiriendo el aprendizaje progresivamente en cada
una de las sesiones practicas. Asi pues, en todas las clases se van a efectuar multiples tareas,
sobre todo grupales, para fomentar, al mismo tiempo, las habilidades sociales del alumnado.

En lo que concierne al producto final, tras realizar en las seis primeras sesiones distintas
actividades y juegos alternativos planteados por el docente, el alumnado tendra que buscar, en
grupos, dos juegos alternativos, teniendo que exponer uno de ellos en la sesion 7 y otro en la
sesion 8. Podriamos decir, pues, que lo que se pretende con esta propuesta es que el alumnado
sepa de la existencia de este tipo de juegos y deportes alternativos y lo pongan en practica, de
forma que les quede claro que existen alternativas a los juegos/deportes tradicionales para

realizar actividad fisica en nuestro dia a dia.
Para finalizar, y acerca de la evaluacion, se van a realizar varios instrumentos (rubrica, diana

de evaluacion, etcétera), de modo que se pueda llevar a cabo tanto una autoevaluacion y una

coevaluacion por parte del alumnado, como una heteroevaluacion por parte del docente.
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4.1.2. Concrecion curricular.

Tabla 2

Relacion entre los apartados del curriculo sobre los juegos y deportes alternativos en 5°

curso de Educacion Primaria que se van a tratar en la Situacion de Aprendizaje.

Objetivos de Etapa

a b c¢

d ef gh i j k1 m n

Competencias Clave

CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo -
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna y a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

2.2.a. Vivenciar principios basicos
de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los
objetivos motores y a la 16gica
interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de
oposicion y de colaboracion
oposicion, en contextos reales o

simulados de actuacion.

EF.03.C.1. Toma de decisiones:
seleccion de acciones en funcion
del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccion
de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion
con los compafieros y compaiieras
en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del
mévil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones
motrices de persecucion y de
interaccion con un moévil.
Seleccion adecuada de las
habilidades motrices en
situaciones de oposicion de
contacto. Desmarque y ubicacion
en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los
demas en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con

un movil.

2.3.a. Adquirir un progresivo
control y dominio corporal,

empleando los componentes

EF.03.C.2. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto

de préactica: integracion del
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cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, y haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio

vivencial.

esquema corporal; equilibrio
estatico y dindmico en situaciones
de complejidad creciente o
superficies inestables.
Estructuracion espacial
(percepcion de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion
e interceptacion de trayectorias,
agrupamiento-dispersion y
transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y
espacio-temporal (percepcion de
duraciones, de velocidad, de
intervalos, de estructuras, de
ritmos y de ajuste perceptivo en el
envio y en la interceptacion de

trayectorias de moviles).

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las
diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para
contribuir a la convivencia social
y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se

participa.

3.3.a. Poner en juego en
situaciones de practicas motrices
habilidades sociales de didlogo y
resolucion pacifica de conflictos,

respetando cualquier tipo de
diversidad, demostrando una
actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, teniendo en cuenta el

fomento de la igualdad de género.

EF.03.D 4. Identificacion y
rechazo de conductas violentas o
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de
género, capacidad o competencia
motriz; actitudes xenofobas,
racistas o de indole sexista: abuso
sexual o cualquier forma de

violencia).
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4.1.3. Objetivos de aprendizaje.

2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan

llevar a cabo en diferentes situaciones.

2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de

colaboracion-oposicion.

2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de modviles en diferentes situaciones.

2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo ocupan, su situacion y la distancia

entre los mismos.

3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que

se produzcan durante la actividad.

4.1.4. Metodologia.

Tabla 3

Metodologia empleada en la Situacion de Aprendizaje.

Espacio Gimnasio / pista deportiva.
Recursos Balones de goma espuma, pilates, fitbol y de kin ball, pelotas de tenis y ping pong,
redes, raquetas, aros, bancos suecos, ladrillos, potros, conos, cuerdas, palos de golf.
Agrupamientos Las actividades seran colectivas, por lo que se formaran grupos mixtos y
heterogéneos, cuyos componentes iran cambiando en funcion de las actividades.
Método - Segun la participacion del alumnado: método inductivo (activo), pues el

alumnado tendra que trabajar de forma activa para encontrar soluciones a los
problemas planteados. En menor medida se trabajara el método deductivo (pasivo),
ya que es fundamental para la resolucion de algunas actividades, sobre todo de
calentamiento.

- En funcidn del caracter general de la ensefianza: ensayo - error, ya que el
alumnado aprendera con la practica, es decir, a medida que vaya vivenciando el
juego ira resolviendo los errores que se le presenten. En aquellas tareas donde se le
den unas pautas concretas al alumnado se empleara el aprendizaje sin error.

- Segun el tipo de instruccion: indagacién, ya que el alumnado es el encargado de
buscar una solucion a las actividades a partir de unas pautas dadas por el docente.
También tendra cabida la instruccion directa en las tareas basicas del

calentamiento (lanzar/recepcionar un movil, por ejemplo).
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Proceso

Comunicativo

- Canal visual: es el medio mas rapido y directo para dar informacién en poco
tiempo. Asi pues, el hecho de realizar una demostracion de la tarea facilitara su
aprendizaje por parte del alumnado, es decir, este canal facilita el aprendizaje por
imitacion. También hay que resefiar el uso de medios auxiliares. Por ejemplo,
videos, fotos o presentaciones que proporcionan informacion acerca de una
determinada actividad.

- Canal auditivo: nos permite explicar y describir la tarea, tanto de forma verbal
como no verbal, para que el alumnado se forme una imagen mental de la misma
antes de ponerla en practica.

- Canal kinestésico/tactil: su uso es fundamental, especialmente durante el
desarrollo de los juegos, pues nos permiten ofrecer informacion al alumnado y
guiarlo/orientarlo en la ejecucion de movimientos, entre otras cosas.

Cabe destacar el uso constante de todos estos canales para proporcionar feedback al

alumnado.

Estilos de E

- Resolucién de problemas: Se espera que el alumnado encuentre por si mismo una
o varias soluciones. Se fomenta el trabajo individual.
- Asignacion de tareas: habrd actividades en la que el alumnado se limitara a

realizar lo establecido por el docente.

Técnicas

Como ya se ha comentado anteriormente, se va a recurrir mayoritariamente a la
indagacion, pues es una técnica que no se basa en la imitacion de ningun modelo,
de manera que el alumnado es el encargado de buscar soluciones para resolver el
problema, lo cual posibilita que el mismo tenga un rol activo, fomentando asi su
creatividad y aumentando su motivacion. No obstante, en algunos casos se utilizara

instruccion directa.

Estrategias

Se va a poner en practica una estrategia global pura, ya que, aparte de ser ideal en
primaria, es, quiza, la mas apropiada para que el alumnado tenga una primera toma
de contacto con juegos y deportes que no ha practicado previamente. En algunas
ocasiones la estrategia sera analitica secuencial, pues hay secciones que se
descomponen en partes ordenadas secuencialmente (primero practicar lanzamientos

y recepciones y luego jugar a un juego que trate sobre ello).

Transversalidad

En este trabajo tiene especial importancia la educacion para la igualdad de
oportunidades, es decir, la igualdad entre nifios y nifias, que ha de trabajarse para
poner fin a las desigualdades, que aun se siguen produciendo, por razones de
género. En este sentido es importante, también, trabajar y concienciar sobre la
perspectiva de género.

Otros temas de bastante importancia son la educacién para la salud, pues esta

directamente relacionada con la Educacion Fisica. En efecto, hay que concienciar
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sobre la importancia de realizar actividad fisica a diario. Asi como la educacién
moral y civica y la educacion para la paz, ya que es fundamental el cumplimiento

de las normas de convivencia para fomentar un clima de trabajo estable.

Interdisciplinariedad - Conocimiento del medio natural, social y cultural:
Competencias especificas relacionadas con el tema del trabajo:

1. Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura, responsable y eficiente,
para buscar informacion, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y
en red y para reelaborar y crear contenido digital de acuerdo con las necesidades
digitales del contexto educativo.

8. Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género, mostrando empatia y
respeto por otras culturas, y reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al
bienestar individual y colectivo de una sociedad en continua transformacion y al
logro de los valores de la integracion europea.

- Matematicas:

Competencia especifica relacionada con el tema del trabajo:

2. Resolver situaciones problematizadas, aplicando diferentes técnicas, estrategias y
formas de razonamiento, para explorar distintas maneras de proceder, obtener
soluciones y asegurar su validez desde un punto de vista formal y en relacion con el

contexto planteado.

4.1.5. Atencion a la diversidad.

En lo que concierne a este apartado, es necesario hablar del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que segtn Pastor et al. (2018), se corresponde con un enfoque didactico
que naci6 con el fin de aplicar en el curriculo educativo los principios del Disefio Universal
(DU), concepto, éste, que hace referencia al disefio de productos y entornos que cualquier ser
humano puede usar sin necesidad de realizar modificaciones (CUD, 1997). Asi pues, y de
acuerdo con el CAST (2011) (citado por Pastor et al. 2018), podemos definir el DUA de la
siguiente manera: “enfoque basado en la investigacion para el diseiio del curriculo que
permite a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades y motivacion e
implicacion con el aprendizaje”. Podriamos decir que el DUA posibilita el aprendizaje e
integracion de todo tipo de alumnado a través de actividades variadas y diversas.

Por otro lado, hay que destacar que el DUA se fundamenta en 3 principios que sientan las
bases del enfoque, y en torno a los cuales se desarrolla el marco practico para llevarlo a las

aulas (Pastor et al. 2018):
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- Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los contenidos,
ya que cada alumno/a percibe y/o comprende la informacion de una forma distinta.
/Qué se aprende?

- Proporcionar multiples formas de expresién del aprendizaje, pues cada alumno/a
pondra en practica sus propias estrategias a la hora de expresar lo que sabe. ;Como se
aprende?

- Proporcionar multiples formas de implicacion, ya que es fundamental que todo el

alumnado se sienta motivado durante el proceso de aprendizaje. ; Por qué se aprende?

En el caso real que nos ocupa, y en el cual se va a llevar a cabo esta situacion de aprendizaje,
contamos con una alumna que presenta un esguince -grave- en el tobillo, el cudl le ha
impedido durante el tiempo que llevamos del 3er trimestre realizar cualquier tipo de actividad
fisica. En estos casos es fundamental establecer una relacion continua entre el docente, el
tutor de la clase y la familia de la alumna, para ir estudiando la evolucion, asi como la
gravedad de la lesion. No obstante, se ha de buscar la forma mas Optima de integrar a esta
persona en el desarrollo de las actividades, y para ello se contemplan varias estrategias: que la
nifa ayude al docente en la explicacion y el desarrollo de los juegos, de forma que pueda
adquirir los conceptos basicos sobre el contenido impartido, o, una vez que haya
evolucionado favorablemente de la lesion, colocarla, en aquellos juegos colectivos, en sitios

estratégicos, como los laterales de la pista, por ejemplo.

4.1.6. Temporalizacion.

Tabla 4

Temporalizacion de la Situacion de Aprendizaje.

Nimero Objetivos de aprendizaje Actividades de E/A | Evaluacion
sesion (tipologia)
1 2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Adquisicion de Diagnostica
estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en conceptos basicos e -
diferentes situaciones. informacion sobre Formativa

2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en | los juegos y deportes

situaciones motrices de colaboracion-oposicion. alternativos.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de méviles en Iniciacion en los
diferentes situaciones. juegos y deportes
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3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan

durante la actividad.

alternativos.

2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Puesta en practica de Formativa
estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en juegos alternativos:
diferentes situaciones. - Las flores.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en - Kin ball.
situaciones motrices de colaboracion-oposicion. - La bomba.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en - La prision.
diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo
ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan
durante la actividad.
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Puesta en practica de Formativa
estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en juegos alternativos:
diferentes situaciones. - Poul ball.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en - La rosquilla.
situaciones motrices de colaboracion-oposicion. - Los ladrillos.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en
diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo
ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan
durante la actividad.
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Puesta en practica de Formativa

estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en
diferentes situaciones.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de méviles en
diferentes situaciones.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan

durante la actividad.

un deporte
alternativo: Bijbol.
Actividades:
- Coccion.
- Campeonato bibjol.

- Rondo bijbol.
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2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Puesta en practica de Formativa
estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en un deporte
diferentes situaciones. alternativo:
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en Pinfuvote.
situaciones motrices de colaboracion-oposicion. Actividades:
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de méviles en - El caos.
diferentes situaciones. - Partido de
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo pinfuvote.
ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos. - Al descubierto.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan
durante la actividad.
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Puesta en practica de Formativa
estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en un deporte
diferentes situaciones. alternativo: Fornite
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en EF.
situaciones motrices de colaboracion-oposicion. Actividades:
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de mdviles en - Toke.
diferentes situaciones. - Partida de fornite.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo
ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan
durante la actividad.
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Exposicion grupal y Sumativa
estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en puesta en practica de
diferentes situaciones. juegos y deportes
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en | alternativos buscados
situaciones motrices de colaboracion-oposicion. por el alumnado.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de modviles en
diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo
ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan
durante la actividad.
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas Exposicion grupal y Sumativa
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estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en puesta en practica de
diferentes situaciones. juegos y deportes
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en | alternativos buscados
situaciones motrices de colaboracidén-oposicion. por el alumnado.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de méviles en
diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo
ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y
nifias en las situaciones motrices que se produzcan

durante la actividad.

4.1.7. Evaluacion.

Tabla 5

Técnicas, instrumentos e indicadores utilizados para evaluar los objetivos de la Situacion de

Aprendizaje.
Objetivos - Técnica de Instrumentos Requisitos minimos
Actividades evaluacion
Tipo Peso (%) Indicadores
2.2.a.1. Elaborar y Autoevaluacion Diana de 15% 2.2.a.1.1. Planea estrategias
compartir, con el evaluacion individuales que comparte con el
equipo, distintas grupo.
estrategias de ataque 2.2.a.1.2. Lleva a cabo estrategias para
que se puedan llevar desmarcarse.
a cabo en diferentes 2.2.a.1.3. Emplea una misma estrategia
situaciones. en diferentes situaciones.
2.2.a.1.4. Combina distintas estrategias
en una jugada.
2.2.a.1.5. Disefia una jugada, con el
grupo, a partir de varias estrategias.
2.2.a.2. Buscar Heteroevaluacion | Rubrica 40% 2.2.a.2.1. Se ubica en espacios donde
espacios para no hay rivales.
desmarcarse y/o 2.2.a.2.2. Utiliza los espacios para
ubicarse en desmarcarse del rival en situaciones de
situaciones motrices 1 contra 1.
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de colaboracién -

oposicion.

2.3.a.1. Lanzar y
recepcionar distintos
tipos de moviles en
diferentes

situaciones.

2.2.a.2.3. Genera huecos para facilitar
el trabajo a los compaiieros.
2.2.a.2.4. Pasa el movil a aquellos
compatfieros desmarcados.
2.2.a.2.5. Realiza autopases

aprovechando los huecos.

2.3.a.1.1. Domina el lanzamiento del
movil con ambas manos y pies.

2.3.a.1.2. Recepciona el movil con
ambas manos y pies.

2.3.a.1.3. Logra lanzar el mévil a un

compaiiero en situaciones de oposicion

con un rival.

2.3.a.1.4. Logra recepcionar el movil
en espacios reducidos.

2.3.a.1.5. Combina el lanzamiento y la

recepcion de varios moviles al mismo

igualitarias entre
nifios y nifas en las
situaciones motrices
que se produzcan

durante la actividad.

tiempo.
2.3.a.2. Memorizar Autoevaluacion Diana de 15% 2.3.a.2.1. Reconoce los objetos que se
el espacio, asi como evaluacion encuentran en el campo de juego.
los objetos que lo 2.3.a.2.2. Conoce la ubicacion de los
ocupan, su situacion materiales en el terreno.
y la distancia entre 2.3.a.2.3. Estructura el espacio en
los mismos. funcion de los objetos que lo
componen.
2.3.a.2.4. Establece relaciones entre los
diferentes objetos.
2.3.a.2.5. Planifica el juego tomando
como referencia los objetos del
espacio.
3.3.a.1. Establecer Coevaluacion Lista de 30% 3.3.a.1.1. Pasa el movil a alumnos y
relaciones control alumnas.
3.3.a.1.2. Cuenta con niflos y nifias

para planificar estrategias.
3.3.a.1.3. Implica a nifios y nifas en la
ejecucion de las jugadas.

3.3.a.1.4. Reconoce la importancia de

32



todo el grupo en la resolucion de
situaciones cooperativas.
3.3.a.1.5. Otorga valor al trabajo

realizado por todo el mundo.

4.1.8. Instrumentos de evaluacion.

e Diana de evaluacion:
Se evaluara el objetivo: 2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de

ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes situaciones.

Figura 1
Diana de evaluacion para que el alumnado autoevalue la puesta en prdctica de estrategias
de equipo.
ESTRATEGIAS EN EQUIPO
DIANA DE EVALUACION

Nombre del alumno/a:

Colorea con colores la franja en la que te encuentres en cada uno de los siguientes
indicadores, teniendo en cuenta el significado de cada nivel:

1. En desacuerdo.

2. Algo de acuerdo.

3. De acuerdo.

4. Muy de acuerdo.

5. Bastante de acuerdo.

Comparto y 5 Llevo a cabo

ejecuto estrategias
COMN M1 equipo.

estrategias para
desmarcarme.

E
1/

He sido capaz de
combinar distintas

Empleo una misma
estrategia en

diferentes
situaciones.

estrategias en una
misma jugada
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e Rubrica:
Se evaluaran los objetivos: 2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en

situaciones motrices de colaboracion - oposicion, y 2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos

tipos de moviles en diferentes situaciones.

Figura 2
Rubrica para evaluar la puesta en practica del aprendizaje adquirido por parte del
alumnado.
SA. (MEJORA LA MOTIVACION CON UN JUEGO MOLON!
RUBRICA PARA EVALUAR EL DESEMPENO EN EL JUEGO.
Indicadores | Ponderacion Niveles de desempeiio
(peso)
Nivel 1. Logro | Nivel 2. Logro | Nivel 3. Logro Nivel 4. Logro
minimo basico satisfactorio excelente
Utiliza técnicas 25% Le resulta dificil En algunas Ejecuta técnicas | Emplea en todo
de desmarque buscar huecos ocasiones es para momento
en distintas para capaz de buscar desmarcarse, estrategias de
situaciones. desmarcarse. huecos libres aunque no desmarque para
para estar resultan del todo que le puedan
desmarcado. efectivas. pasar el balon.
Se ubica en el 35% No es capaz de Se coloca en Se ubica en su Se coloca en
terreno de ubicarse en una | una zona fijay zonay distintas zonas de
juego y zona concreta. desempeiia la desempeiia la forma instintiva,
desempena la Se coloca en funciodn, pero funcién. Con llevando a cabo,
funcion que otros lugares no es capaz de frecuencia, es en cada una de
corresponda a que no le cambiar a otras | capaz de variar | ellas, la funcion
dicha posicion. corresponden. posiciones su posicion que le
durante el durante el corresponda.
juego. juego.

Realiza 15% Solamente es Ejecuta Lanzay Lanzay
lanzamientos y capaz de lanzar | lanzamientosy recepciona el recepciona
recepciones de el movil conla | recepciones con mévil con distintos moviles

movil con mano la mano ambas manos. de forma
ambas manos. dominante, pero dominante. alternativa con
no recepciona. ambas manos.
Domina el tiro 15% Lanza el movil Realiza tanto Es capaz de Lanzay
y la recepcion con el pie lanzamientos, lanzar y recepciona
del movil con dominante, pero como recepcionar el | distintos moviles
ambos pies. no recepciona. recepciones, movil con de forma
pero solo con el ambos pies. alternativa con
pie dominante. ambos pies.
Se maneja con 10% Lanzay Es capaz de Se maneja con Lanza,
el movil en recepciona el lanzar y el movil, tanto recepciona y
espacios balén en recepcionar el con las manos, | controla distintos
reducidos. espacios movil, con como con el pie | moviles, con las
reducidos, pero ambas manos, dominante, en | manosy los pies,
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solo con la mano
dominante.

en espacios
reducidos,
aunque no
resuelve la
situacion de
forma

satisfactoria.

espacios
reducidos donde
la presion rival
es alta.

en situaciones de
oposicion 1
contra 1,y en
situaciones
donde la presion
rival es alta.

e Diana de evaluacion:

Se evaluara el siguiente objetivo: 2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo

ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.

Figura 3

Diana de evaluacion para que el alumnado autoevalue su orientacion espacial.

Nombre del alumno/a:

1. En desacuerdo.

2. Algo de acuerdo.

3. De acuerdo.

4. Muy de acuerdo.

5. Bastante de acuerdo.

He sido capaz de
estructurar el
espacio fijandome
en los objetos.

ESTRUCTURACION ESPACIAL
DIANA DE EVALUACION

Establezco relacion
entre los objetos, la

distancia entre
cada uno de ellos.

Conozco la
ubicacion de los

materiales en el
terreno de juego.

N

Planifico el juego
en funcion de los

objetos que ocupen
el campo.

Colorea con colores la franja en la que te encuentres en cada uno de los siguientes
indicadores, teniendo en cuenta el significado de cada nivel:
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e Lista de control:

Se evaluara el objetivo: 3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre niflos y nifias en las

situaciones motrices que se produzcan durante la actividad.

Figura 4

Lista de control para valorar la puesta en prdctica de estrategias que contribuyan a la

igualdad de género por parte de los comparieros/as.

Nombre de los/as alumnos/as:

Estrategias para fomentar la igualdad de género

SI

NO

Observacion
es

1. Tanto los niflos como las nifias planifican estrategias que
posteriormente comparten con el grupo.

2. Forman parejas/trios mixtos para ensayar las estrategias.

3. Se implica a personas de ambos sexos en la ejecucion de las
jugadas.

4. Todo el grupo participa en las estrategias que se llevan a
cabo.

5. Todos son lideres en algin momento del juego.

6. Se valora el trabajo de todo el grupo por igual.
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4.1.10. Anexos.

ANEXO 1: Fichas de las sesiones.

Objetivos de etapa a b c d e f g h i j k I m n
COMPETENCIAS CLAVE CCL CP CD @ CPSAA CC CE CCEC
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS
2. 22.a. EF.03.C.1.

23.a. EF.03.C.2.
3. 3.3.. EF.03.D.4.

DESCRIPCION DE LA SESION
Objetivos de aprendizaje
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes
situaciones.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en diferentes situaciones.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la
actividad.
Metodologia
Técnica Enseiianza: Estilo de Enseiianza: Estrategia en la Prdctica:
Indagacion. Resolucion de problemas. Global pura.

Instruccion directa. Asignacion de tareas.

Evaluacion

Técnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:
Heteroevaluacion. - Rubrica de evaluacion para evaluar el desempefio en el juego del alumnado.

Presentacion:

En primer lugar, se va a realizar una pequefia introduccion sobre los juegos y deportes alternativos y su importancia en el
ambito educativo. Posteriormente, se va a explicar, por encima, qué vamos a hacer en esta unidad didactica y cuales son
los objetivos que se pretenden alcanzar con la misma. En esta primera sesion vamos a llevar a cabo juegos para iniciarnos
en el contenido de los lanzamientos y las recepciones. 5°
FASE INICIAL

Titulo de la actividad: Toke.

Organizacion: Por parejas.

Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Nos vamos a colocar uno total:
enfrente del otro y vamos a tener que realizar pases con distintos moviles, 13’ @
teniendo que lanzar y recepcionar con la mano dominante. Iremos rotando ‘w \/
para que siempre no sean las mismas parejas. \'/ - -
/
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada y prescindir de \I ‘1\
elementos metalicos como anillos, pendientes, etc. e
Recursos materiales: Balones de gomaespuma, baloncesto, rugby,
voleibol, de material, pelotas de tenis, volantes de badminton, aros. Lovenda:
Variante/s: Realizar la tarea con la mano no dominante, el pie dominante @ Atumnosfas.
y el pie no dominante. s

=¥ Trayectoria mévil.

Atencion a la diversidad: La alumna puede realizar la actividad con las

\_, Recorrido alumnos/as.

manos, asi como con la pierna no afectada.
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Normas de higiene: Asearse al finalizar la actividad.

FASE PRINCIPAL

Titulo de la actividad: Kin ball

Organizacion: 7 grupos de 3 personas y 1 de 4 personas.
Descripcion del juego o propuesta didactica: Se divide el pabellon en
dos mitades: 4 grupos en cada lado. Esta division se hace para que el
alumnado juegue durante mas tiempo. En ambas mitades del pabellon se
hace lo mismo. Los componentes de un grupo, de rodilla, sostienen el
baldn gigante con las manos, mientras que otro componente se queda de
pie y lanza dicho baldn hacia arriba, al mismo tiempo que grita el color de
uno de los equipos. El equipo de dicho color tendra que correr para coger
el balon en el aire antes de que llegue al suelo.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada y prescindir de
elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.

Recursos materiales: Balon gigante de kin-ball, petos de colores.
Variante/s: Todos los equipos se enfrentan entre ellos al mismo tiempo.
Atencion a la diversidad: La alumna me ayuda en la organizacion del
juego, ya que no puede correr.

Normas de higiene: Asecarse al finalizar la actividad.

FASE FINAL

Titulo de la actividad: La bomba.

Organizacion: Dos grandes grupos.

Descripcion del juego o propuesta didactica: Cada grupo se coloca en
su lado del campo. En el centro de la pista se colocara una pelota de
pilates. Los componentes de cada grupo tendran que lanzar, con la mano
dominante, balones pequeiios de gomaespuma al balon gigante, con el
objetivo de que el mismo alcance el campo de los rivales. Hay que dejar
claro que a la hora de lanzar los balones no se pueden sobrepasar los
limites determinados por los conos.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balon de pilates, balones pequefios de goma
espuma, conos.

Variante/s: Realizar los lanzamientos con la mano no dominante, con
ambas manos, pie dominante, pie no dominante, ambos pies y con ambos
pies y manos.

Atencion a la diversidad: La alumna puede participar, aunque lanzara
siempre con las manos debido al dolor que le provoca la lesion en las

piernas.

Normas de higiene: Asearse al terminar la sesion.
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Tiempo
total:
200

Tiempo
total:
17

Representacion grifica:

\0 @

N7

Leyenda:

[y . -

|/ Alumnos/as equipo 1.
O Alumnos/as equipo 2.
() Balén de kin ball.

. # Trayectoria del baldn

_  Trayectoria del alumnado.

Representacion grafica:

Leyenda:

::) Alumnos/as equipo 1
O Alumnos/as equipo 2.
O Balon de pilates

. Pelotas

..  Trayectoria de las pelotas.




Conclusién: Nos sentamos en circulo para realizar la reflexion final. Asi pues, le preguntaremos al alumnado sobre la
sesion, como se han sentido, qué propuestas de mejora se les ocurre o qué les gustaria que cambiase. 5°

VALORACION GLOBAL:

Al tratarse de la primera sesion estaba un poco nervioso, ya que no sabia como saldria mi primera clase solo con el
alumnado, amén de tener que impartir un contenido totalmente nuevo para ellos. No obstante, ha ido bastante bien, pues
el alumnado ha mostrado mucho interés, sobre todo por la pequeiia explicacion que les ofreci al principio de la clase. Asi

pues, también les ha encantado la actividad del “kin ball”, especialmente el hecho de utilizar un material nuevo que ni
siquiera sabian que existia como es el propio balon tan caracteristico de este juego. En efecto, he tenido que alargar la

actividad, dado que querian seguir jugando.

Objetivos de etapa a b c d e f g h i ] k I m n
COMPETENCIAS CLAVE CCL Cp CD | CPSAA CcC CE CCEC
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
2. 22.a. EF.03.C.1.
2.3.a. EF.03.C.2.
3. 33.a. EF.03.D 4.

Objetivos de aprendizaje

2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes
situaciones.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.

3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la

actividad.
Metodologia
Técnica Ensefianza: Estilo de Enseiianza: Estrategia en la Prdctica:
Indagacion. Resolucion de problemas. Global pura.
Evaluacién
Técnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:
Heteroevaluacion. - Rubrica de evaluacion para evaluar el desempefio en el juego del alumnado.
Presentacion:

Explicamos brevemente que, al igual que en la sesion anterior, el contenido a trabajar seran los lanzamientos y las

recepciones, pero esta vez le afadiremos objetos por el espacio para trabajar la orientacion espacial. 5°
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Titulo de la actividad: Las flores.
Organizacion: 4 grupos de 5 personas. 5 personas se quedan sin grupo. Tiempo
Descripcién del juego o propuesta didactica: Cada integrante del grupo total:
se colocara en un aro (representan los pétalos), los cuales estaran 10°
alrededor de un balén (representan la flor). Cuando el docente toque el
silbato todos los integrantes del grupo tendran que cambiar de flor, es
decir, tendran que colocarse en pétalos (aros) que pertenezcan a otra flor.
Ese momento sera aprovechado por el alumnado sin grupo para buscar un
aro que esté libre y asi poder integrarse en alguno de los grupos.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balones, aros.
Variante/s: Se jugaran varias rondas donde todos los miembros de un
mismo equipo tendran que desplazarse a la misma flor.
Atencion a la diversidad: La alumna me ayudara a organizar la
actividad, ya que no puede correr.
Normas de higiene: Asearse tras el ejercicio.
FASE PRINCIPAL
Titulo de la actividad: Kin ball.
Organizacion: 7 grupos de 3 personas y 1 de 4 personas. Tiempo
Descripcién del juego o propuesta didactica: Se divide el pabellon en total:
dos mitades: 4 grupos en cada lado. Los componentes de un grupo, de 15°
rodilla, sostienen el balon gigante con las manos, mientras que otro
componente se queda de pie y lanza dicho balon hacia arriba, al mismo
tiempo que grita el color de alguno de los 3 equipos restantes. El equipo
de dicho color tendra que correr para coger el balon en el aire antes de
que llegue al suelo. Cabe destacar que se dispondran distintos objetos por
el espacio (bancos suecos, balones de pilates, ladrillos, etc.) para dificultar
la actividad.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada y prescindir de
elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balon gigante de kin-ball, petos de colores, bancos
suecos, balones de pilates, ladrillos, sillas, picas.
Variante/s: Todos los equipos se enfrentan entre ellos al mismo tiempo.
Atencioén a la diversidad: La alumna me ayuda en la organizacion del
juego, ya que no puede correr.

Normas de higiene: Ascarse al finalizar la actividad.

Titulo de la actividad: La bomba.
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Representacion grafica:

Leyenda:

:i \ Alumnos/as equipo 1

O Alumno/a sin equipo.

. Balones (flores).
Aros (pétalos)

Y Trayecteria del alumnado

Representacion grafica:

Leyenda:

) . 5

\_J Alumnos/as equipo 1.
O Alumnos/as equipo 2.
() Balén de kin ball
- # Trayectoria del balén

¥ Trayectoria del alumnado

. Otros objetos.




Organizacion: Dos grandes grupos.
Descripcion del juego o propuesta didactica: Cada grupo se coloca en
su lado del campo. En el centro de la pista se colocara una pelota de
pilates. Los componentes de cada grupo tendran que lanzar, con ambas
manos, balones pequefios de goma espuma al balon gigante, con el
objetivo de que el mismo alcance el campo de los rivales. Hay que dejar
claro que a la hora de lanzar los balones no se pueden sobrepasar los
limites determinados por los conos. Igualmente, se dispondran objetos por
el espacio que dificultan la trayectoria del balon de pilates, por lo que sera
mas complicado que éste alcance el campo del rival.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balon de pilates, balones pequefios de goma
espuma, conos, bancos suecos, sillas, conos - chinchetas, ladrillos, picas.
Variante/s: Realizar los lanzamientos con los pies, y con manos y pies a
la vez.
Atencién a la diversidad: La alumna puede participar, aunque lanzara
siempre con las manos debido al dolor que le provoca la lesion en las
piernas.
Normas de higiene: Asearse al terminar la sesion.
FASE FINAL
Titulo de la actividad: La prision.
Organizacion: Toda la clase.
Descripcion del juego o propuesta didactica: Se realizara un camino
que estara delimitado por cuerdas. Dentro de dicho camino habra
multiples objetos, como bancos suecos, ladrillos, etcétera. El objetivo de
toda la clase sera llevar el balon de pilates de un extremo al otro del
recorrido, lanzando, para ello, balones pequeiios de goma espuma. Para la
ejecucion de la actividad serd necesario que el alumnado se coloque a
ambos lados del camino, asi como la actuacion conjunta del grupo.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balon de pilates, balones de goma espuma,
cuerdas, bancos suecos, ladrillos, balones de baloncesto, pelotas de tenis,
conos.
Variante/s: No hay.
Atencion a la diversidad: La alumna puede desarrollar la tarea, pues no
es necesario correr ni utilizar las piernas.

Normas de higiene: Asearse al final de la clase.
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Tiempo
total:
15

Tiempo
total:
10°

Representacion grafica:
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Leyenda:

I i

/) Alumnos/as equipo 1
OAlunmos"as equipo 2.
OBalén de pilates
.Pelmas
i . ™ Travectoria de las pelotas.

® Otros objetos.

Representacion grafica:

Levenda:

|/:\| Alumnos/as.

O Balon de pilates.
. W Trayectoria del balén.
~“Cuerdas.

® Otros objetos.

. Pelotas.

.+« " Trayectoria de las pelotas




Conclusion: Nos sentamos en circulo para realizar la reflexion final. Asi pues, le preguntaremos al alumnado sobre la
sesion, como se han sentido, qué propuestas de mejora se les ocurre o qué les gustaria que cambiase. 5°
VALORACION GLOBAL:

Esta sesion ha sido parecida a la anterior, aunque se ha trabajado otro contenido nuevo: la estructuracion espacial. La
clase ha servido para confirmar el gusto del alumnado por el juego del “kin ball". Respecto al juego de “la bomba”, al
meterle otros materiales por el centro del campo, parece ser que les ha gustado més. Otro juego bastante efectivo ha sido

“la prision”, el cual es espectacular para la vuelta a la calma, ya que ha fomentado un ambiente de compaifierismo

inigualable.

Objetivos de etapa a b c d e f g h i ] k I m n
COMPETENCIAS CLAVE ~ CCL CP CD  CPSAA CC CE CCEC
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
2. 22.a. EF.03.C.1.
23.a. EF.03.C.2.
3. 33.a. EF.03.D.4.

Objetivos de aprendizaje
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes
situaciones.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.

3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la

actividad.

Metodologia

Técnica Ensefianza: Estilo de Enseiianza: Estrategia en la Prdctica:
Indagacion. Resolucion de problemas. Global pura.

Instruccion directa. Asignacion de tareas.

Evaluacién

Técnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:
Autoevaluacion. - Diana de evaluacion para valorar nuestra implicacion en las estrategias
Heteroevaluacion. grupales.
- Rubrica de evaluacion para evaluar el desempefio en el juego del alumnado.

Presentacion: Se explican las actividades de la sesion, dejando claro que vamos a empezar con una tarea con cuyo

movil estamos familiarizados (balon de goma espuma) para pasar a otra con un mévil menos habitual (aros). 5’
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FASE INICIAL

Titulo de la actividad: Poul ball.
Organizacion: Dos grandes equipos. Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Para este juego se utilizara total:
un baldon de goma espuma que el alumnado solo podra pasarse con las 10°
manos. La actividad se va a llevar a cabo en la pista de fatbol.

Por otro lado, hay que remarcar que no se pueden dar mas de 3 pasos con

el balon en las manos y que no se puede penetrar en el area.

En cuanto al objetivo, cada equipo ha de llegar al area del rival y derribar Leyenda:
. ) ) . C:} Alumnos/as equipo 1.
los 3 ladrillos que se encuentran sobre el potro. El primer equipo que deje @ Almsos'as equipo 2.
caer todos los ladrillos sera el ganador. @ Balén.
. 'T[a}'eclmia del balon.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como [ Poro
L . . . I Ladnllos.
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.

Recursos materiales: Balon de goma espuma, potro, ladrillos.
Variante/s: En lugar de conducir el balon con las manos, conducirlo con
los pies.

Atencion a la diversidad: La alumna participara en el juego, pero como
no puede correr se ubicara en una posicion fija, de tal forma que no tenga
que realizar grandes desplazamientos.

Normas de higiene: Asearse al final de la actividad.

FASE PRINCIPAL

Titulo de la actividad: La Rosquilla.
Organizacion: 5 equipos de 5 personas. Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Para este juego se total:
utilizaran las dos pistas del patio, por lo que se podran disputar dos 30°
partidos al mismo tiempo. El equipo que quede “de pico” ira rotando.

El juego consiste en obtener rosquillas, para lo cual los jugadores se

tendran que desplazar pasandose el aro, a la vez que tienen que evitar que

el equipo contrario se apodere del mismo. Una rosquilla se obtiene Leyenda:
. . , . Al / ipo 1.
cuando un jugador situado dentro del 4rea rival alcanza el aro, 2 rmosas eqmpe
Alumnos/as equipo 2.
introduciendo uno de sus brazos en él. Oaro
., . , . . , # Trayectoria del aro.
La rotacion de equipos llegara cuando uno de los mismos consiga 3 :

rosquillas. Dicho equipo seguira en el terreno de juego y se enfrentara al
grupo “de pico”.
En los ultimos 5’ se disputara un partido final entre los dos equipos que
mas veces hayan ganado.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Aros.

Variante/s: No hay.
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Atencion a la diversidad: La alumna participara en el juego, pero como
no puede correr se ubicara en una posicion fija, de tal forma que no tenga
que realizar grandes desplazamientos.

Normas de higiene: Asearse al finalizar cada partido.

Titulo de la actividad: Los ladrillos.

Organizacion: 5 equipos de 5 personas. Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: En este juego el alumnado total:
tendra que derribar los distintos ladrillos que se encuentran en un espacio 10°
delimitado con cuerdas. Para ello, tendré que lanzar, a ras del suelo, [\ ¥ o ©0000
balones de gomaespuma.
El alumnado seguira dividido en los mismos grupos de la actividad Leyenda:
o . -7 . O Alumnos/as.
anterior para que la tarea sea mas dindmica. No obstante, dentro de cada @ Belin
. Trayectoria del balén..
grupo, la actividad sera realizada de uno en uno. "L,:,m(,i
D Cuerdas.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balones de gomaespuma, ladrillos y cuerdas.
Variante/s: No hay.

Atencion a la diversidad: La alumna participa en el juego sin problemas.

Normas de higiene: Asearse al acabar la clase.

Conclusion: Nos sentamos en circulo y realizamos la reflexion final. Asi pues, preguntaremos qué les han parecido estos
dos juegos, sus sensaciones y propuestas de mejora. Haremos especial hincapié en el juego de “La Rosquilla”, ya que no
es algo muy comun jugar partidos de estas caracteristicas con aros. 5’

VALORACION GLOBAL:

Esta clase ha sido de contrastes. El juego de “poul ball” ha gustado bastante a todo el alumnado. Sin embargo, el juego

de “la rosquilla”, aunque también ha gustado, ha resultado ser mas monodtono, amén de que cansa mas fisicamente.

Objetivos de etapa a b c
COMPETENCIAS CLAVE CCL Cp CD | CPSAA CcC CE CCEC
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
2. 22.a. EF.03.C.1.
23.a. EF.03.C.2.
33.a. EF.03.D 4.

3.
Objetivos de aprendizaje
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2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes
situaciones.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de mdviles en diferentes situaciones.
3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la

actividad.

Técnica Enseianza: Estilo de Enseiianza: Estrategia en la Prdctica:
Indagacion. Resolucion de problemas. Global pura.
Instruccion directa. Asignacion de tareas. Analitica secuencial.

Evaluacion

Técnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:

Coevaluacion. - Lista de control para valorar las estrategias puestas en practica por otro grupo

Heteroevaluacion. para fomentar la igualdad de género.

- Rubrica de evaluacion para evaluar el desempeiio en el juego del alumnado.
Presentacion: Como en el resto de sesiones, vamos a explicar brevemente lo que vamos a realizar durante la clase. En
este caso, esta sera nuestra primera sesion dedicada integramente a un deporte: el Bijbol. 5°
FASE INICIAL

Titulo de la actividad: Coccion.

Organizacion: Por parejas / grupos de 5. Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Nos colocamos enfrente total:
de nuestra pareja y nos pasamos el balon de pilates empleando distintas 10°
técnicas: por el aire, rodando, con bote. El objetivo es familiarizar al ’/; T
alumnado con el material protagonista de la presente sesion. Cabe |‘ ':\\
destacar que iremos rotando para que siempre no sean las mismas parejas. } - - - -
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como | -;:/
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc. \ I'.\-.‘ L v
Lt
Recursos materiales: Balones de pilates. -
Variante/s: Nos colocamos en grupos de 5. Cuatro componentes se pasan
el balon entre ellos, mientras que el otro lo tendra que interceptar. —
evenda:
Atencion a la diversidad: La alumna puede realizar la primera parte de Alumnos/as
la actividad, pues no es necesario desplazarse corriendo. En la segunda Balén de pilates..
_ =¥ Trayectoria del balén.
parte se puede un mayor grado de exigencia motriz al alumnado, por lo |, Recomido alumnos/as.

que no podra ejecutar esa parte de la tarea.

Normas de higiene: Asearse al final de la actividad.
FASE PRINCIPAL

Titulo de la actividad: Campeonato Bijbol.
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Organizacion: 3 grupos (8/8/9 componentes). Tiempo
Descripcion del juego o propuesta didactica: En primer lugar, total:
explicamos las normas de este deporte: el balén solo se toca con las 30°

manos, no existe la figura del portero, no se puede entrar al area, si el
baldn se toca con los pies es falta.

Posteriormente, realizaremos un mini torneo. Se disputaran 6 partidos, de
forma que todos los equipos se enfrenten dos veces entre ellos.
Cada partido durara 5’ y cada equipo jugara 4 partidos en total.

Los ultimos 5’ estaran dedicados al gran partido final, en el que se
enfrentaran los dos equipos que mas veces hayan ganado.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balon de pilates.

Variante/s: No hay.

Atencion a la diversidad: La alumna participara en el torneo, pero como
no puede correr se ubicara en el equipo de 9 componentes. Se le asignara
una posicion fija, de tal forma que no tenga que realizar grandes
desplazamientos.

Normas de higiene: Asearse al finalizar cada partido.

FASE FINAL
Titulo de la actividad: Rondo Bijbol.

Organizacion: 3 grupos (8/8/9 componentes). Tiempo
Descripcion del juego o propuesta didactica: La clase se mantendra total:
dividida en 3 grupos. 10°

El grupo se colocara en circulo y uno de los miembros se ubicara dentro
del mismo. El resto se pasara un balon de gomaespuma evitando que el
del centro lo alcance.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balones de gomaespuma y de pilates.
Variante/s: Realizar la actividad con un baldon de pilates.
Atencion a la diversidad: La alumna puede realizar la actividad, ya que
no hay que desplazarse..

Normas de higiene: Asearse al finalizar la sesion..

Representacion grafica:

Leyenda:
()Alumnos.-’as equipo 1.
.Alum.nos.-"as equipo 2.
OBalc'm de pilates

. ¥ Trayectoria del balon.

Representacion grafica:

@)

Ny
G- -0
©C e/ O
O i3 @)

Leyenda:

O Alumnos/as

. Alumno/a que “la queda™
@ Balén

K ¥ Trayectoria del balén..

Conclusion: Nos sentamos en circulo para realizar la reflexion final. Asi pues, le preguntaremos al alumnado qué les
parece este deporte, como se han sentido, si piensan que es adecuado para llevarlo a cabo en el centro escolar y si creen
que es una buena alternativa para el alumnado al que no le gusta el futbol, ya que son deportes bastante parecidos. 5
VALORACION GLOBAL:

Hoy ha sido la primera sesion dedicada integramente a un deporte alternativo. Asi pues, el alumnado ha estado jugando a
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al “Bijbol”, un deporte que les ha gustado bastante, ya que me han pedido que lo repitamos en otras ocasiones.

Objetivos de etapa a c d e f g h i j k I 'm n
COMPETENCIAS CLAVE ~ CCL CP CD  CPSAA CC CE CCEC
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
2. 22.a. EF.03.C.1.
23.a. EF.03.C.2.
3. 33.a. EF.03.D.4.

Objetivos de aprendizaje

2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes

situaciones.

2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moéviles en diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.

3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la

actividad.

Metodologia

Técnica Enserianza:
Indagacion.

Instruccion directa.

Estilo de Enserianza:
Resolucion de problemas.

Asignacion de tareas.

Estrategia en la Prdctica:
Global pura.

Analitica secuencial.

Evaluacion

Técnica de evaluacion:
Autoevaluacion.

Heteroevaluacion.

Instrumentos de evaluacion:
- Diana de evaluacion para evaluar nuestra estructuracion/orientacion espacial.

- Rubrica de evaluacion para evaluar el desempefio en el juego del alumnado.

Presentacion: Al igual que la sesion anterior, vamos a dedicar toda la clase a un mismo deporte: el Pinfuvote. Asi pues,

explicaremos brevemente en qué consiste dicho deporte y como lo vamos a poner en practica. 5’

Titulo de la actividad: El caos.

Organizacion: Por parejas.

Descripcion del juego o propuesta didactica: El pinfuvote es un juego
que tiene como base una mezcla de las reglas del PINg pong, el EUtbol, el
VOleibol y TEnis. Es por ello que para familiarizarnos con este deporte
vamos a realizar pases con los materiales que componen los “deportes

bases” del mismo.

Tiempo Representacion grifica:
total:
20° < AT
PV
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Cabe destacar que los pases habra que realizarlos por encima de la red, la
cual es fundamental en este deporte para separar el campo de juego.
El alumnado ira rotando para hacer la actividad con distintas parejas.
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Pelotas de ping pong y tenis, balones de fatbol y
voleibol y red.
Variante/s: Se realizara lo mismo pero con los pies, ya que en este
deporte también son importantes.
Atencion a la diversidad: La alumna podra realizar la primera parte de la
actividad. La segunda parte no la puede llevar a cabo, dado que es
primordial el uso de los pies.

Normas de higiene: Asearse tras la actividad.

FASE PRINCIPAL

Titulo de la actividad: Partido de pinfuvote.

Organizacion: Dos grandes grupos. Tiempo
Descripcion del juego o propuesta didactica: Aunque la parte del total:

calentamiento la hayamos realizado con otros tipos de balones y pelotas, 20°

el partido se va a llevar a cabo con un balén de goma espuma.
Cada equipo se colocara a un lado de la red y tendra que desarrollar
estrategias para conseguir puntos, los cuales se obtendran si...
- El equipo rival lanza el balon fuera del campo.
- El balén da dos botes en el campo del rival.
- El equipo rival lanza el balon y no sobrepasa la altura de la red.
- Un jugador del equipo contrario toca dos veces seguidas el balon.
- El equipo contrario golpea el balon mas de 5 veces sin pasarla al otro
equipo.

Tras los 20’ de partido ganara el equipo que mas puntos haya obtenido.
Igualmente, cabe destacar que el baldn se puede golpear con cualquier
parte del cuerpo, amén de que en cada jugada tendran que tocar el balén
tanto nifios como nifias.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como
prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.
Recursos materiales: Balon de goma espuma y red.
Variante/s: No hay.

Atencion a la diversidad: La alumna participara en la actividad, aunque
se colocara en una posicion fija que no sea muy determinante, ya que
tiene menos posibilidades de darle al balén al no poder desplazarse tan
rapido..

Normas de higiene: Asearse al finalizar los partidos.
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Leyenda:
Alumnos/as
() Balén.
e Trayectoria del balon

I Red

s Recorrido alumnos/as.

Representacion grafica:

Alumnos/as equipo 1.
. Alumnos/as equipo 2.
© Balén
_ »¥ Trayectoria del balon

Z Red




Titulo de la actividad: Al descubierto.

Organizacion: Dos grandes equipos. Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Cada equipo tendra que total:

explicar y ejecutar una de las multiples estrategias que hayan empleado en 10°
el desarrollo del partido. De esta forma se produce una retroalimentacion

entre ambos equipos.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada, asi como

prescindir de elementos metalicos como anillos, pendientes, etc. Leyenda:
Recursos materiales: Balon de goma espuma y red. 5 :::”m sao 1
Variante/s: Si sobra tiempo, se ejecutaran dos estrategias que se hayan . <% Trayectoria del balén.
utilizado. e

Atencién a la diversidad: La alumna puede participar, pues ejemplificar
una estrategia no es una tarea tan dindmica como las situaciones que se
producen durante el juego.

Normas de higiene: Asearse al final de la sesion.

Conclusion: Nos sentamos en circulo para realizar la reflexion final. Asi pues, le preguntaremos al alumnado sobre qué
les parece este deporte, como se han sentido, si piensan que es adecuado para llevarlo a cabo en el centro escolar, etc. 5°
VALORACION GLOBAL:

Para mi sorpresa, habia dos alumnos que conocian este deporte, por lo que he aprovechado y les he pedido que me

ayudaran a explicar las reglas del mismo, tarea que han hecho con gran satisfaccion. He notado que el alumnado se
interesa mucho mas cuando ve que otros compaiieros desarrollan esta funcion, por lo que preveo que las dos ultimas

sesiones tendran bastante éxito.

Objetivos de etapa a b c d e f g h 1 ] k I |m n
COMPETENCIAS CLAVE CCL Cp CD | CPSAA CcC CE CCEC
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
2. 22.a. EF.03.C.1.
23.a. EF.03.C.2.
3. 33.a. EF.03.D.4.

Objetivos de aprendizaje
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes

situaciones.

2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
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2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.

3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la

actividad.
Metodologia
Técnica Ensefianza: Estilo de Enserianza: Estrategia en la Prdctica:
Indagacion. Resolucion de problemas. Global pura.
Instruccion directa. Asignacion de tareas. Analitica pura.
Evaluaciéon
Técnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:
Autoevaluacion. - Diana de evaluacion para evaluar nuestra estructuracion/orientacion espacial.
Heteroevaluacion. - Rubrica de evaluacion para evaluar el desempeiio en el juego del alumnado.

Presentacion: Esta sesion va a estar integramente dedicada a un videojuego muy de moda actualmente entre el
alumnado: el Fornite. Asi pues, explicaremos en qué consiste dicho juego y como lo vamos a poner en practica.
Posteriormente, el docente realizard 5 grupos de 5 personas cada uno y les repartira dos fichas (Anexo 2) que tendran
que rellenar para la siguiente clase. 10’

FASE INICIAL
Titulo de la actividad: Toke.

Organizacion: Por parejas. Tiempo Representacion grafica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Nos vamos a colocar uno total:
enfrente del otro y vamos a tener que realizar pases con distintos moviles, 5’ @
lanzando y recepcionando con cualquiera de las manos. Iremos rotando ‘. \/\
para que siempre no sean las mismas parejas. Yo
Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada y prescindir de I‘. ::/\
elementos metalicos como anillos, pendientes, etc. e
Recursos materiales: Balones de gomaespuma, pelotas de tenis y
volantes de badminton. —
Variante/s: No hay. 7”“105-“
Atencion a la diversidad: La alumna puede realizar la actividad, pues no f,v) ﬁ:lma mévil
implica a las piernas. Ly Recorrido slomncalen
Normas de higiene: Asearse al finalizar la actividad.
FASE PRINCIPAL
Titulo de la actividad: Fornite.
Organizacion: 3 grupos (8/8/9 componentes). Tiempo Representacion graifica:
Descripcion del juego o propuesta didactica: Dentro del gimnasio se total: . - .C
montard un mundo alternativo con colchonetas, bancos suecos y multiples 40° =
objetos que serviran de refugio para el alumnado. Igualmente, se e . D 'b =) O
repartiran balones de goma espuma, pelotas de tenis y volantes de . T.O -
badminton por todo el suelo, pues éstos simularan las armas del fornite. . =* @ .O ® ‘iDC

51



Para el desarrollo de la actividad, cada equipo se colocara en un extremo Levenda:

del gimnasio. El objetivo es ir avanzando hasta eliminar a todos los () Alumnosas equipo 1.
. . . . . O Alumnos/as equipo 2.

componentes del equipo contrario, ya que solo asi conseguiran la victoria. @ Baones.

.. KA ,

Para eliminar a los oponentes hay que darles con alguna de las armas [rayectona del balon.

[ Ladrillos.

citadas anteriormente. @ 0o objetos.

Por otro lado, se podra revivir a los eliminados. Para ello, un componente
del equipo tiene que buscar un ladrillo y llevarlo hasta el compafiero que
esta eliminado, pues estos ladrillos representaran las tipicas pocimas del

videojuego.

Cada vez que un equipo logre la victoria, el contrario saldra del campo de
juego para que entre el tercer grupo, es decir, se ird rotando
constantemente.

Elementos de seguridad: Usar calzado y ropa adecuada y prescindir de
elementos metalicos como anillos, pendientes, etc.

Recursos materiales: Colchonetas, bancos suecos, cuerdas, sillas, conos,
balones de goma espuma, pelotas de tenis, volantes de badminton y
ladrillos.

Variante/s: Si las partidas duran mucho tiempo, éste se limitara a 5
minutos de juego.

Atencion a la diversidad: La alumna puede jugar, pues solo se lanza con
las manos. No obstante, debido a la dificultad que presenta para poder
desplazarse, formara parte de aquel equipo que esté compuesto por 9
componentes, es decir, que sea superior numéricamente.
Normas de higiene: Ascarse al terminar el juego.

Conclusion: Nos sentamos en circulo para realizar la reflexion final. Asi pues, le preguntaremos al alumnado sobre qué
les parece la adaptacion de este videojuego, como se han sentido, si piensan que es adecuado para llevarlo a cabo en un
centro escolar, etc. 5’

VALORACION GLOBAL:

La sesion ha sido espectacular, y no ha hecho mas que confirmar el éxito que esta teniendo la propuesta de intervencion.
Yo preveia que seria una de las mejores sesiones, ya que el “fornite” es un videojuego bastante popular entre el
alumnado, pero jamas pensé que seria tan increible. En efecto, llevar la ciencia ficcion a la practica es algo que se

deberia de investigar, pues llega a ser extremadamente satisfactorio tanto para el alumnado como para el docente.

Titulo de la Situacion de Aprendizaje: {Mejora la motivaciéon con un Curso: 5° de primaria
juego molon! N° alumnos: 25
N° de sesion: 7y 8 Espacio: Pista / Gimnasio.
Objetivos de etapa a b c d e f g h i J k I m n
COMPETENCIAS CLAVE CCL Cp CD | CPSAA CC CE CCEC
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

2. 2.2.a. EF.03.C.1.
23.a. EF.03.C.2.
3. 3.3.a. EF.03.D 4.

DESCRIPCION DE LA SESION
Objetivos de aprendizaje
2.2.a.1. Elaborar y compartir, con el equipo, distintas estrategias de ataque que se puedan llevar a cabo en diferentes
situaciones.
2.2.a.2. Buscar espacios para desmarcarse y/o ubicarse en situaciones motrices de colaboracion-oposicion.
2.3.a.1. Lanzar y recepcionar distintos tipos de moviles en diferentes situaciones.
2.3.a.2. Memorizar el espacio, asi como los objetos que lo ocupan, su situacion y la distancia entre los mismos.

3.3.a.1. Establecer relaciones igualitarias entre nifios y nifias en las situaciones motrices que se produzcan durante la

actividad.
Metodologia
Técnica Ensefianza: Estilo de Ensefianza: Estrategia en la Prdctica:
Indagacion. Descubrimiento guiado. Indagacion.

Resolucion de problemas.

Evaluacién
Técnica de evaluacion: Instrumentos de evaluacion:
Autoevaluacion. - Diana de evaluacion para valorar nuestra implicacion en las estrategias
Coevaluacion. grupales.
Heteroevaluacion. - Lista de control para valorar las estrategias puestas en practica por otro grupo

para fomentar la igualdad de género.
- Rubrica de evaluacion para evaluar el desempeiio en el juego del alumnado.

Presentacion: Cada grupo expondra en qué va a consistir su juego. 5’

.COMO SE VA A LLEVAR A CABO LA SESION?

Estas sesiones, al igual que el resto, van a constar de 3 fases: inicial, principal y final. El docente, de entre todos los
juegos/deportes buscados por el alumnado, seleccionara 3 para cada sesion que sean acordes a la fase en la que se van a
llevar a cabo, y que, por supuesto, cumplan con los objetivos de la situacion de aprendizaje. Asi pues, se van seleccionar
juegos mas cortos para la fase inicial y final, pues contaran con una duracioén de 15’ cada una, y un juego mas elaborado

para la parte principal, la cual ocupara 20’ de la sesion.

Otro factor a tener en cuenta por el docente a la hora de seleccionar los juegos sera que puedan ser llevados a cabo, en la
medida de lo posible, por la alumna que tiene un esguince en el tobillo. Por supuesto, los juegos se podran ejecutar
siempre y cuando se cuente con los materiales necesarios en el centro escolar.

En cuanto al apartado de la metodologia, se ha eliminado de la tabla puesto que es imposible conocerla sin saber cuales
seran las actividades que se van a llevar a cabo. No obstante, se va a intentar explicar/disefiar los juegos de tal forma que
se pueda emplear la misma metodologia que en el resto de sesiones.

Por tltimo, pero no menos importante, se ha mantenido el apartado de la evaluacion, ya que esté claro que sera el

docente el que se encargue de evaluar las propuestas del alumnado. 45°

53



Conclusion: Nos sentaremos en circulo para realizar una reflexion final sobre los juegos propuestos por los compaifieros,
aportando opiniones y propuestas de mejora, siempre con respeto. En la tlltima sesion, se va a repartir un pequefio
cuestionario anénimo (Anexo 3) para que el alumnado valore la experiencia de los juegos y deportes alternativos. 10’
VALORACION GLOBAL:

De estas dos sesiones solo pude llevar a cabo una de ellas, por lo que para posibilitar la participaciéon de todos los grupos
tuve que redistribuir el tiempo dedicado a cada juego, de modo que ha habido entre 7 - 10 minutos para cada actividad,
lo cual ha hecho que tengamos que coger los juegos mas cortos. Los juegos/deportes expuestos han sido los siguientes:
- Footgolf: Se trata de un deporte que combina golf'y fitbol. Se han enfrentado 2 grandes equipos en un tnico partido.
Este deporte lo han traido dos grupos distintos, por lo que ambos lo han expuesto conjuntamente.

- Baloncodo: La clase se ha dividido en 6 grupos de 4 (la alumna impedida no podia realizar la actividad). Habia que
sacar con el codo y el balon tenia que dar 3 botes en el campo contrario. Se juega en el campo de baloncesto.

- Balén prisionero: Comunmente conocido como “el matar”. Se ha dividido la clase en dos grandes grupos.

- La tripleta: Es como un partido de fatbol, pero el balén se puede manejar tanto con las manos como con el pie. El
espacio es el campo de fatbol. Se ha jugado un partido en el que se han enfrentado dos grandes grupos.

Como ya comenté en la sesion dedicada al “pinfuvote”, la exposicion por parte del alumnado favorece la atencion del
resto de la clase. Asi pues, he notado que el alumnado le ha puesto mas interés a los juegos al haber sido propuestos por

ellos mismos. Igualmente, en cada juego se notaba quiénes eran los encargados, pues se esforzaban por el cumplimiento
de las normas. Al final de la clase, tras rellenar los cuestionarios, me han pedido que volvamos a repetir las mismas

actividades el proximo dia.
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ANEXO 2: Ficha juegos y deportes alternativos.

Nombre del juego/deporte alternativo:

Nombre de los componentes del grupo:

Descripcion del juego: Representacion grafica:

Organizacion:

Materiales:

Variantes:

Atencion a la diversidad:

55



ANEXO 3: Cuestionario de evaluacion sobre la Situacion de Aprendizaje..

Cuestionario sobre los juegos y deportes alternativos

En la siguiente tabla se realizan varias preguntas que han de ser respondidas en
funcion de nuestra propia experiencia en el aula. El cuestionario es an6nimo, por lo
que se ha de responder con la mayor sinceridad posible para asi poder realizar

mejoras de cara al proximo curso escolar.

SI | NO [ N/S

(Conocias algln juego o deporte alternativo antes de empezar esta
unidad didactica?

. Te han gustado los nuevos juegos/deportes que hemos aprendido
en esta unidad didactica?

(Has conocido nuevos materiales gracias a este tipo de juegos y
deportes?

(Estos juegos te han servido para mejorar algin aspecto de tu vida
relacionado con el deporte?

(Piensas que estos juegos son mas inclusivos que los tradicionales
(futbol, gimnasia ritmica, etc.)?

(Prefieres este tipo de juegos sobre los juegos/deportes
tradicionales (baloncesto, voleibol, panuelito, pilla-pilla, etc.)?

(Piensas que los deportes alternativos tendrian que tener mas
importancia en la TV, los periddicos, etcétera?

(Has puesto en practica, en tu tiempo de ocio, alguno de los juegos
o deportes alternativos que hemos realizado en el centro escolar?

[ Te gustaria trabajar el aflo que viene otros juegos y deportes
alternativos?

. Tienes alguna observacion que realizar? ;Adelante!:
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5. Resultados y discusion.

Para la elaboracion de la propuesta de intervencion tuve que consultar, en primer lugar, el
Real Decreto 157/2022 y la Instruccion 12/2022, para poder realizar la concrecion curricular.
Una vez elaborado dicho apartado fue el momento de desarrollar los 5 objetivos de
aprendizaje que me han servido para disefar el resto de la SA. En efecto, y teniendo claro los
objetivos que pretendia evaluar, pude establecer la metodologia que queria llevar a cabo, asi
como el tipo de evaluacion, y los instrumentos correspondientes, que iba a poner en practica
para evaluar las sesiones. Del mismo modo, configuré la temporalizacion de la SA, la cual
abarcaba 3 semanas y 8 sesiones: 3 sesiones las dos primeras semanas y 2 sesiones la tltima

s€émana.

Respecto al disefio de las sesiones, he intentado incluir los juegos y deportes que mas
eficientes me han parecido para expresar la idea que pretendia, que no era otra que mostrar la
importancia de los juegos y deportes alternativos en el dmbito escolar, como aspecto
motivacional para el alumnado de Educacion Fisica. Una vez llevada a cabo las sesiones, creo
que puedo decir que dichos juegos y deportes han estado bien seleccionados, pues han
servido para que la mayoria del alumnado alcance todos y cada uno de los objetivos
propuestos en la SA, amén de que las sesiones han resultado satisfactorias para el alumnado,
como asi se ha reflejado en las respuestas al cuestionario que se les paso en la séptima sesion.
En efecto, dicho cuestionario se realizo con la intencion de comprobar si el contenido de la
SA verdaderamente servia para aumentar la motivacion del alumnado. Asi pues, y analizando
las respuestas, aunque al principio solo 4 nifios/as sabian de la existencia de algunos de los
juegos/deportes propuestos, a la mayoria de ellos/as (92%) les han gustado todos los juegos y
deportes alternativos que se han realizado, pues les han servido, ademads, para conocer nuevos
materiales, algo en lo que todos parecen estar de acuerdo. Otro aspecto bastante destacable es
que 20/25 alumnos/as prefieren este tipo de juegos a los que tradicionalmente se suelen
aplicar en las sesiones de EF, y 19 de ellos/as querria seguir trabajando este contenido en el
siguiente curso escolar, lo cual me llena de satisfaccion, pues siento que he alcanzado uno de
los objetivos mas importantes del TFG, motivar al alumnado de Educacion Fisica en

Primaria.
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En cuanto a la temporalizacion, he quedado bastante sorprendido, pues he podido llevar a
cabo 7 de las 8 sesiones que tenia programada. Asi pues, cuando comencé a poner en practica
la SA, me quedaban 7 clases con el alumnado de 5°, pero nada mas empezar surgié un
contratiempo, ya que el dia que tenia que exponer la segunda sesion nos fuimos de excursion
a la sierra, por lo que pensé que solo podria implementar 6 sesiones. Sin embargo, a la
semana siguiente, el tutor de 5° me ofrecié una de sus horas de tutoria para poder llevar a
cabo la sesion que habia perdido la semana anterior, por lo que finalmente pude llevar a cabo
7 sesiones, realizando la Ultima hoy mismo. Cabe destacar que las 7 sesiones que he
implementado coinciden con las primeras siete sesiones de la SA, y que la que no he
realizado, la octava, era muy parecida a la séptima. En efecto, el tinico cambio que ha habido
ha sido que el cuestionario que se iba a realizar en la octava sesion ha sido realizado en la
séptima, y ultima. En consecuencia, pienso que el haber perdido la Gltima sesidon no es tan

influyente a la hora de valorar la implementacion de la propuesta.

6. Conclusiones.

En conclusion, puedo decir que he disfrutado realizando el TFG, ya que gracias al mismo me
he podido informar de un tema bastante interesante, de cuya importancia no era consciente.
Del mismo modo, he sido capaz de disefar, pero sobre todo de implementar, algo que me
parecia bastante complejo, una situacion de aprendizaje sobre los juegos y deportes
alternativos, asi como de comprobar la influencia que estos pueden llegar a tener en la
motivacion que un nifio muestra por las clases de Educacion Fisica, que, al fin y al cabo, era
el objetivo principal que me propuse cuando empecé a realizar este trabajo. Por otro lado,
puedo decir que la propuesta de intervencion también ha contribuido, junto a la realizacion
del propio TFG, a alcanzar los objetivos especificos del mismo, cdmo eran investigar acerca
de la motivacion y los tipos que existen, conocer juegos y deportes de cuya existencia no
tenia ni idea o llevar a cabo, por primera vez, una situacion de aprendizaje en un centro

escolar.

Respecto a las limitaciones, a la hora de realizar el marco tedrico he notado que, aunque
existe bastante informacion sobre los juegos y deportes alternativos, se le deberia de dar mas
importancia, pues me parece un contenido clave que se deberia de impartir en todos los

cursos de Educacion Primaria. En efecto, de cara al futuro, una vez que sea docente de pleno
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derecho, me gustaria ampliar la propuesta de intervencion para poder implementarla en todos
los cursos, y asi poder realizar un andlisis mds exhaustivo sobre la influencia que este
contenido tiene en la motivacion del alumnado. Igualmente, queria remarcar otra pequeia
limitacion que me he encontrado a la hora de llevar a cabo la situacion de aprendizaje, en
relacion con el material, y es que en el centro escolar carecian del baldn tipico de kin ball, lo
cual no hace mas que demostrar el desconocimiento y la ignorancia de este tipo de juegos y

deportes.
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