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Resumen

Este proyecto tiene como propoésito llevar a cabo una propuesta de intervencion en un aula a través de
metodologias innovadoras como el Aprendizaje Basado en Retos. La propuesta se compone de diferentes
retos los cuales deben ser superados por el alumnado. Cada reto esta relacionado con un area concreta. El
objetivo serd ir obteniendo una recompensa en cada uno de ellos para lograr unificar y formar algo comun.
De este modo, se pretende evitar la competitividad que trae implicita el juego. Para llevar a cabo la
propuesta, el alumnado se organizara en diferentes equipos y establecera diferentes roles. Se busca fomentar
el andlisis critico, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y la cooperacion. Por otra parte, la
motivacion es un factor muy importante en este tipo de propuesta. Por ello, fomentarla e incentivarla sera
necesario para su correcto desarrollo. El alumnado debera construir su propio aprendizaje en base a las
diferentes circunstancias y experiencias que vaya viviendo. Finalmente, se reflexionara sobre lo aprendido,
los errores cometidos y el nuevo aprendizaje obtenido y se hard una sintesis. También, se expresaran las
emociones y sentimientos que han surgido durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de

potenciar el desarrollo integral del alumnado.

Palabras claves: Metodologias innovadoras, Aprendizaje Basado en Retos, motivacion, aprendizaje

significativo, juego.

Abstract

The purpose of this project is to carry out an intervention proposal in a classroom through innovative
methodologies such as Challenge Based Learning. The proposal is composed of different challenges which
must be overcome by the students. Each challenge is related to a specific area. The objective will be to
obtain a reward in each one of them in order to unify and form something common. In this way, it is intended
to avoid the competitiveness that comes with the game. To carry out the proposal, students will be organized
into different teams and will establish different roles. The aim is to encourage critical analysis, teamwork,
conflict resolution and cooperation. On the other hand, motivation is a very important factor in this type of
proposal. Therefore, promoting and encouraging it will be necessary for its correct development. Students
will have to build their own learning based on the different circumstances and experiences they have.
Finally, they will reflect on what they have learned, the mistakes made and the new learning obtained, and
a synthesis will be made. Also, the emotions and feelings that have arisen during the whole teaching-

learning process will be expressed in order to promote the integral development of the students.

Keys Words: Innovative methodologies, Challenge-Based Learning, motivation, significant learning,

game.



1. Introduccidon/Justificacion

Las metodologias innovadoras de ensefianza llevan implicitos numerosos beneficios para
el proceso de aprendizaje del alumno/a. Desarrollan la creatividad, proporcionan un
aprendizaje activo, fomentan la relacion entre el alumnado, permiten conocer el entorno
y explorar la realidad. Por ello debemos fomentar en el aula este tipo de metodologias.
Debemos fomentar un aprendizaje contextualizado y coherente en relacion con las
necesidades del alumnado y de la sociedad. A través de ellas debemos poner de manifiesto
la participacion, la iniciativa y la curiosidad. Nuestro fin es conseguir el alumno/a
desarrolle un proceso cognitivo a través de la experimentacion, el descubrimiento, la
manipulacion y la interaccion social.

Las metodologias innovadoras fomentan la participacion activa a través de experiencias
de aprendizaje abiertas frente a metodologias tradicionales que fomentan actividades mas
estructuradas. Estas nuevas metodologias aumentan la motivacién y la actitud positiva en
el alumnado.

Por otra parte, fomenta valores como la colaboracion, la empatia, el compafierismo, la
tolerancia o la paciencia.

Las habilidades sociales adquieren una importancia relevante con estas metodologias ya
que se producen interacciones sociales frecuentemente entre el alumnado. También, tiene
un peso importante las habilidades de comunicacion.

Llevar a cabo este proyecto en un aula contextualizada es gratificante porque podemos
poner en juego estas metodologias y por consiguiente obtener numerosos beneficios en
ellos.

El aprendizaje basado en retos ha sido la metodologia utilizada para llevar a cabo la
propuesta de intervencion. A través de pequefios retos hemos ido planteando diferentes
actividades relacionadas con un area concreta de educacion. A medida que se han ido
consiguiendo, se ha ido obteniendo el conocimiento. Se busca con esta propuesta eliminar
la competitividad que conlleva el juego en si y fomentar el trabajo cooperativo. El rol del
profesor ha sido presentar la informacion de manera ordenada y secuenciada para facilitar
el aprendizaje en el alumnado.

La empatia, el pensamiento critico, el trabajo en equipo, la inteligencia emocional, el
analisis critico y la toma de decisiones son aspectos importantes que se desarrollan a lo
largo de todo el proyecto. A través de esta metodologia se busca fomentar el compromiso

del alumnado unido a la motivacién y el gusto por aprender. Ser participe de su propio



aprendizaje y tener el autoconocimiento suficiente para enfrentar los posibles conflictos

que se puedan presentar en todo el proceso.

2. Marco tedrico

2.1 Metodologias educativas

Las metodologias educativas son el conjunto de métodos por los cuales se desarrolla el
conocimiento. La importancia de conocer las diferentes metodologias que existen es
fundamental para garantizar un proceso de ensefianza-aprendizaje favorable. Estas
metodologias dependeran en gran parte del profesorado, de las asignaturas y del
alumnado. Es importante garantizar un aprendizaje significativo y relevante. Para ello
debemos conocer los tipos de metodologias que existen, los beneficios que aportan y las
limitaciones que conllevan. Si abrimos el abanico podremos conocer nuevas
metodologias mas eficaces en cuanto al aprendizaje del alumnado. Por ejemplo, las
capacidades del alumnado las podemos estimular a través de métodos mas novedosos
como el juego o los retos. “Atn las teorias de aprendizaje mas centradas en actividades
de ensefianza como las teorias clasicas de estimulo y respuesta, las incluyen al menos en
la participacion activa de los sujetos en el proceso de vincular estimulos y
comportamientos.” (Huber, 2008, p 65)

“Shuell (1986) resumio la orientacion hacia los estudiantes y su participacion activa en
los procesos de educacion/formacion en cinco rasgos esenciales” (Huber, 2008, p 65-66):

1. Aprendizaje activo. El alumnado debe ser participe del proceso de ensefianza.
Deben aprender haciendo y por ellos mismos. El aprendizaje depende del
alumnado, en lugar de depender del maestro/a.

2. Aprendizaje autorregulado. Los estudiantes tienen que percibir sus propias
actividades correctamente, evaluar los resultados de las propias actividades y
retroalimentar las actividades adecuadas por si mismos (Kanfer, 1977).

3. Aprendizaje constructivo. El alumnado construye su propio conocimiento. Parte
de sus ideas previas y va construyendo el aprendizaje en base a sus experiencias.

4. Aprendizaje situado. El aprendizaje es un proceso contextualizado. Une la
situacion en si del proceso de ensefianza-aprendizaje y el contexto especifico.
Resalta la importancia de como deben ser aplicados los conocimientos.

5. Aprendizaje social. El aprendizaje es un proceso individual pero también social,

ya que cada interaccion que se produzca en dicho proceso es una interaccion
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social. Ademas, influyen muchos factores socioculturales en los procesos y los

contenidos de la adquisicion de conocimiento (Wertsch, 1985).

2.2 Tipos de metodologias educativas: tradicional e innovadora

- Metodologias tradicionales
“Segun autores como Arredondo, Carranza, Huerta, Pliego y Rico (2014) la educacién
tradicional se fundamentd en la escoléstica; que significa método y orden, en donde el
profesor es el cimiento y condicion del éxito educativo, a quien le corresponde organizar
el conocimiento, aislar y elaborar lo que debe ser aprendido y trazar el camino por el que
transitaran sus alumnos. Adicionan, que el profesor es modelo y guia al que se debe imitar
y obedecer.” (Galvan Cardoso y Siado Ramos, 2021)
Segln autoras como Galvan Cardoso y Siado Ramos (2021) en este sistema destaca: el
magistrocentrismo, el maestro es el centro de todo. El enciclopedismo, todo gira en torno
al libro de texto. Y, el verbalismo y la pasividad, el maestro usa el canal auditivo para
Ilegar al alumnado y éste es un mero receptor del conocimiento.
Para Kaplun, “es una educacion centrada en los contenidos: corresponde a la educacion
tradicional, basada en la transmision de conocimientos y valores de una generacion otra,
del profesor al alumno, de la élite «instruida» a las masas ignorantes” (Kaplin, 1998, p.
18). Se establece una comunicacion unidireccional, donde el emisor envia un mensaje al
receptor, y no se tiene en cuenta ningun elemento més, entendiéndose esta situacion como
un acto comunicativo.
La metodologia tradicional presenta caracteristicas que no se adecuan a la escuela actual
y que no permite el pleno desarrollo de un proceso de aprendizaje adecuado en el
alumnado. Podemos afirmar es una metodologia obsoleta. Es una metodologia centrada
en el contenido y la pasividad. Algunos autores han realizado numerosas criticas
fomentando el surgimiento de nuevos métodos de ensefianza donde el alumnado tenga un
papel mas activo.
“Chomsky plantea que la educacién tiende a domesticar a los ciudadanos y que los
educadores deberian tener una responsabilidad mayor en lo que seria un cambio de
esquema en el sistema, que a su vez permita cambios hacia un pensamiento libre, mas
humanizado y menos discriminatorio.” (Chomsky, 2001).
El sistema educativo es un modelo bancario que considera al alumnado como
contenedores vacios que el profesorado llena con su conocimiento y sabiduria (Freire,
2012)



El proceso educativo se ha visto afectado por lo tradicional, lo memoristico y lo rutinario
en lo intelectual, posiblemente, porque en los estudiantes no se fomenta una educacion
activa y participativa, sino repetitiva, es decir, se incentiva a que el alumno obtenga un
conocimiento a ciegas, lo cual va en detrimento del proceso que debiese ser cien por
ciento cambiante, para lograr un alto nivel académico. (Ana Patricia Galvan-Cardoso;
Elizabeth Siado-Ramos, 2021)
Con los métodos de ensefianza tradicionales no se le permite al alumnado explotar su
potencial, ya que el alumno/a se centra en ver y escuchar. Tiene un papel pasivo y es
acumulador del conocimiento. Por otra parte, el maestro es el transmisor de
conocimientos y promueve la memorizacion. Esta metodologia no permite al alumnado
tener un papel activo donde sea participe de su proceso de aprendizaje.
Sarramona (2012 p.34), “la escuela ha de profundizar en la flexibilidad organizativa
interna, en la utilizacién de los recursos mas diversos y actuales, donde entra
inevitablemente el mundo digital, y en la atencion personalizada de cada alumno, de modo
que colabore a compensar las desigualdades sociales en vez de profundizarlas”.
Se deben introducir nuevos métodos y recursos educativos que fomenten una educacion
mas inclusiva y personalizada.

- Metodologias innovadoras
“Estos métodos pretenden romper con los esquemas propios de una educacion tradicional,
jerarquica, unidireccional y abren paso a practicas educativas basadas en un modelo

pedagdgico horizontal y bidireccional”. (Recio Moreno, 2022, p 28)

La planificacion de la accion educativa, en cualquier contexto educativo, es una
tarea clave para cualquier educador. El disefio de experiencias de aprendizaje para
fomentar la participacion, la interaccion, la experimentacion, la creaciony la colaboracion
es un reto cuando pretendemos formar una verdadera comunidad de aprendizaje. En este
sentido, el disefio o la adaptacion de los espacios educativos deben acoger zonas para
promover este tipo de experiencias de aprendizaje. Otro desafio consiste en vincular las
actividades propuestas con el proyecto educativo, que consiga conectar con el entorno,
situandose en un contexto real y proyectarse fuera de las aulas. Algunas actividades que

sintonizan con experiencias educativas desde metodologias activas: Actividades de



analisis y sintesis, Actividades de investigacion o resolucion de problemas, Actividades

de comunicacidn e interaccion, Actividades de participacion y colaboracion y Actividades

de reflexion. (Recio Moreno, 2022, p 28-29)

Existen metodologias que buscan promover un aprendizaje activo, participativo,

interactivo y colaborativo. Algunas de ellas son: resolucion de problemas, proyectos de

trabajos globales, aprendizaje servicio, investigacion en el entorno, flipped-classroom,

experiencias de juego, role-playing y simulaciones.

Aprendizaje Basado en Proyectos. El docente disefia un escenario en el cual el
alumnado debe desarrollar un producto que dé solucién a un problema real. Es
una metodologia a través de la cual el alumnado debe resolver un problema o
alguna situacion concreta.

Flipped Classroom (Aula invertida) EI docente elabora y entrega el material al
alumnado con el fin de que trabaje el contenido con autonomia. Esta metodologia
fomenta la participacion, la interaccion y la colaboracion entre todos.
Aprendizaje- servicio. El alumnado debe realizar un servicio a la comunidad. Esta
metodologia relaciona el conocimiento con el compromiso social. Se plantean
distintas situaciones reales del entorno y el alumnado debe mejorarlo siguiendo
un plan especifico elaborado.

Gamificacion

Desafios y retos. El docente planifica, desarrolla y secuencia las actividades
enfocandolas como desafios y retos que el alumnado debe enfrentar. Se trata de
disefiar las diferentes actividades de aprendizaje y vincular el contenido que se
quiera trabajar en cada reto. EI docente decidird la manera de presentarlos.
Adquiere importancia la tematica seleccionada que sirva como hilo conductor de

la experiencia. (Recio Moreno, 2022, p 31)

Aprendizaje basado en problemas/retos. Este tipo de metodologia la
desarrollaremos con mayor profundidad a continuacion, ya que la propuesta

didactica planteada sigue dicha metodologia.



2.3 Aprendizaje basado en retos (ABR)

El aprendizaje basado en retos es un aprendizaje vivencial en el que se facilita la
participacion directa y activa de quienes intervienen. El alumnado se siente involucrado
desde el comienzo en el trabajo sobre una tematica, tomando decisiones, organizando
materiales y espacios e indagando en el proceso, por lo que se aportan diferentes estimulos
que incentivan la motivacion personal y facilitan el aprendizaje. Por tanto, este
aprendizaje tratard de dar respuesta a los intereses, a las motivaciones y a las
competencias del alumnado (Calvo y Mesa, 2018) como se cito en Bustos Jiménez et al.,
2019

El aprendizaje basado en retos nos recuerda por su proximidad epistemoldgica a
planteamientos como el trabajo o aprendizaje por tareas, el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje basado en problemas o los estudios de casos para el contexto
didactico. Todos comparten elementos basados en la construccién de los aprendizajes de
manera activa por parte del alumnado o la presentacién de situaciones problematicas
sobre las que se generara una solucion o producto final. (Bustos Jiménez et al., 2019)

Tras leer a estos autores podemos afirmar que el Aprendizaje Basado en Retos es una
metodologia donde el alumno desarrolla un papel activo. Esta metodologia tiene un hilo
conductor por el cual se desarrollarén los diferentes retos. El alumnado debe ser capaz de
tener autonomia y autogestion para construir su propio aprendizaje.

“El ABR supone un enfoque pedagodgico gque involucra activamente al estudiante en una
situacion problematica real, relevante y de vinculacion con el entorno (tanto por la
problematica abordada como por la participacion de agentes del entorno), la cual implica
la definicion de un reto y el disefio, propuesta y/o la implementacidn, en su caso, de una
solucion” (Observatorio de Innovaciéon Educativa, 2015).

El ABR es una experiencia de aprendizaje que se desarrolla en un contexto definido y
ajeno al aula, en el que los participantes deben enfrentarse a una serie de actividades que,
en conjunto, representan un reto extraordinario que no puede ser resuelto de forma
individual. Por tanto, se requiere un planteamiento interdisciplinar y creativo, con la
participacion coordinada de diferentes actores: estudiantes, profesores y expertos

externos (Olivares-Olivares et al., 2018 p. 232).
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El Aprendizaje Basado en Retos aprovecha el interés de los estudiantes por darle un
significado préctico a la educacion, mientras desarrollan competencias claves como el
trabajo colaborativo y multidisciplinario, la toma de decisiones, la comunicacion
avanzada, la ética y el liderazgo (Malmqvist, Radberg y Lundqvist, 2015).
De acuerdo con las definiciones de estos autores, el Aprendizaje Basado en Retos es una
metodologia donde se debe plantear un reto, es decir, se debe definir un problema y
encontrar una solucion. Se debera elaborar un plan especifico para seguir. Este estard
compuesto por otros retos menores que deberan ir superando. Esta metodologia se
desarrolla en un contexto definido. No suele ser el aula de clase.

- Fases del Aprendizaje Basado en Retos
Las fases del ABR son claras y concisas. EI Observatorio de Innovacion Educativa, 2015
plantea seis etapas diferentes. A continuacion, hago una sintesis de las principales etapas.
En primer lugar, el profesor explica de manera breve en qué consiste esta metodologia y
los pasos que se deben seguir para conseguir que el aprendizaje sea significativo y
adecuado.
Resuelve las dudas que puedan surgir e introduce como funciona.
En segundo lugar, se plantea una situacion cercana al alumnado que genere un estimulo
en ellos. Esto servira para potenciar la curiosidad. Este estimulo podra ser una foto, un
video o alguna noticia que Ilame la atencion. En tercer lugar, se planteara una idea general
y se realizaran diferentes preguntas. De ellas se podra escoger alguna y tenerla de
referente durante todo el proceso con el fin de darle una respuesta y de este modo superar
el reto. Después, se planteara un reto concreto y se elaborara un plan para conseguir dicho
reto. El reto final estara compuesto, a su vez, por mini retos que deberan ir ejecutando
todos los alumnos y que serviran para alcanzar nuestro objetivo. Por ultimo, se elaborara
0 conseguira un producto final. Se pondran en comun diferentes resultados y soluciones
y se evaluaran.
Los elementos claves de esta metodologia son la idea general, preguntas esenciales, reto,
actividades, solucion y evaluacion.

- Caracteristicas principales
Segun el Observatorio de Innovacién Educativa (2015) el Aprendizaje Basado en Retos
tiene unas caracteristicas fundamentales que lo distingue de otro tipo de metodologias.
El alumnado es el principal productor de la informacion. Tiene capacidad de decision y

pensamiento critico durante todo el proceso de aprendizaje. Se debe elaborar un plan de
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trabajo con el fin de enfrentar los diferentes retos y lograr encontrar soluciones. De este
modo, se obtendr4 o elaborara el producto final.
Las problemaéticas planteadas son abiertas y amplias. Es decir, se pueden debatir y sacar
conclusiones con el fin de crear en el alumnado un contraste en el alumnado entre sus
ideas previas y el nuevo conocimiento.
Se compone de un aprendizaje vivencial, es decir, el alumnado aprende y obtiene
conocimiento a partir de las experiencias que realiza. También, participa de forma activa.
Combina experiencia, cognicion y comportamiento. Por una parte, todas las actividades
que se llevan a cabo le proporcionan al alumnado experiencia mediante un proceso de
cognicidn que sustituye conocimiento “viejo” por conocimiento “nuevo” y lo transforma.
Por otra parte, el comportamiento del alumnado con respecto a los diferentes retos que
debe enfrentar se adapta a las situaciones nuevas que se vayan planteando.
La informacion debe estar organizada y secuenciada. El contenido debe de ser relevante
con el contexto del alumnado y se debe fomentar un ambiente colaborativo y de
interaccion.
Con respecto al rol del profesor debe llevar a cabo diferentes funciones para que el
aprendizaje sea significativo y enriquecedor para los alumnos.
Debera proponer diferentes estimulos para lograr llamar la atencién del alumnado y
fomentar la curiosidad. Planteara la tematica del reto y desarrollara diferentes actividades.
También, garantizara la conexion entre objetivos, contenidos, competencias, idea general
del reto y sus etapas. Debera promover en el alumnado valores como la responsabilidad,
el compromiso y la motivacién. Se encargara de supervisar todas las actividades y
organizar los equipos equitativamente. Por ultimo, tendréa la figura de guia, orientador y
colaborador y evaluara todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Con respecto al rol del alumno tendra un papel activo. Tendréa la capacidad de resolver
problemas, aumentar su pensamiento critico y creativo, desempefiara roles y sera flexible
y responsable. Desempefiara las actividades propuestas y realizara un auto reflexion y
reflexion grupal de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de ser consciente
de lo que se ha aprendido.

- Evaluacion
Este enfoque pedagdgico no cuenta con un método de evaluacion general y unificado,
sino que adquiere una mayor importancia el hecho de retroalimentar cada una de las fases
de este modelo. Es decir, proporcionar informacion en cada una de ellas para guiar el

aprendizaje del alumno/a.
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Con este modelo se busca el desarrollo de competencias que evidencien el aprendizaje.
Al seleccionar o disefar los instrumentos de evaluacion se debe tener en cuenta la relacion
que existe entre los entregables o productos de la solucion del reto y las competencias a
ser desarrolladas a lo largo del proceso (Observatorio de Innovacion Educativa, 2015)
La evaluacién debe ser formativa y sumativa. La evaluacion formativa ocurre
continuamente durante todo el proceso, guiando y facilitando el aprendizaje; mientras que
la evaluacion sumativa valora el progreso en puntos clave o en la finalizacion de este
(Apple, 2011; Johnson et al., 2009; Johnson y Adams, 2011).

La evaluacion formativa incluye la retroalimentacion del profesor, comentarios de
compafieros/as, vivencias durante el proceso... Lo ideal es programar momentos
concretos para clarificar dudas, remarcar objetivos, dar pautas para enfrentar conflictos y
fomentar la reflexion.

La evaluacién sumativa tiene como funcion determinar el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados por el alumno/a. Por ejemplo, defensas orales, exposiciones del reto,

evaluaciones del trabajo para el rol especifico que desempefiaron en el equipo...

3. Objetivos
La realizacion de este proyecto lleva consigo diferentes objetivos. El objetivo principal
es favorecer las practicas educativas del alumnado a través de metodologias innovadoras
como el aprendizaje basado en retos y juegos. No obstante, tiene como propdsito:

- Fomentar la creatividad tanto en el alumnado como en el profesorado.

- Generar motivacion en el alumnado a través del juego.

- Potenciar el desarrollo integral del alumnado.

- Favorecer el ambiente de clase a través de trabajos en grupos y diferentes retos.

- Fomentar la autonomia en el alumnado

- Reforzar valores como el comparierismo, la constancia o la cooperacion
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4. Metodologia

Se expondran diferentes aspectos en cuanto a la metodologia llevada a cabo en la
realizacion de este proyecto.

- Fases de realizacion del TFG
La realizacion de este proyecto ha sido dividida en diferentes fases. En primer lugar, la
busqueda de bibliografia cientifica para comprender lo que suponen las metodologias
innovadoras como la gamificacion o el aprendizaje basado en retos. En esta fase he podido
clarificar mis objetivos en cuanto a la realizacion de la propuesta de intervencion y
conocer las similitudes, diferencias y tipologia en relacion con estos tipos de
metodologias. La intervencion es la parte principal de la propuesta y por ello he querido
comprender como se puede llevar a cabo en un aula concreta y qué herramientas debo
usar. El disefio y los objetivos deben ser claros y concisos. Para la busqueda bibliografica
he usado diferentes buscadores como Dialnet, Google Académico y el catdlogo Fama de
la Universidad de Sevilla.
En segundo lugar, la planificacion de la propuesta para concretar de qué manera se va
a llevar a cabo. Esta fase ha sido clave en la realizacion de este proyecto. Para ello hemos
tenido en cuenta los objetivos del TFG.
Para disefiar la propuesta de intervencién he planteado un hilo conductor. Este hilo
conductor es el que nos acompafara durante toda la propuesta, al igual que el objetivo
principal. La propuesta esta formada por diferentes retos. Cada reto se corresponde con
un area concreta. Por tanto, el grupo-clase se dividira en 6 grupos de 4 personas. Cada
subgrupo tendrd un nombre concreto (violin, guitarra, trompeta, piano, violonchelo,
flauta) y deberan ir rotando por todos los retos propuestos. En total son 8 retos. El objetivo
principal de la propuesta es ir rotando por cada reto para obtener una recompensa. Esta
recompensa sera un trozo de partitura. Al finalizar el paso por cada uno de los retos
obtendran la partitura entera y la haran sonar.
De este modo, he querido eliminar la competitividad que lleva implicita este tipo de
metodologias basadas en juegos fomentando la cooperacion y la importancia de la union.
Por otra parte, he elaborado diferentes materiales necesarios para llevar a cabo los retos.
Con respecto al Reto 1, relacionado con el area de Lengua Castellana y Literatura, he
elaborado cuatro materiales diferentes: Bingo de las categorias gramaticales, mini Oca de
preguntas y buscador de palabras relacionado con sustantivos, adjetivos y verbos. En

relacién con el Reto 2, he realizado una busqueda de la leyenda Ubuntu donde se pone de
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manifiesto valores como la cooperacion y el trabajo en equipo. En el reto 4, en relacion
con el area de Ciencias Naturales, he elaborado un material: tarjetas de las diferentes
plantas y frutos y en el reto 5, relacionado con el area de Ciencia Sociales, he elaborado
tres materiales diferentes: juego sobre los hechos historicos, juego sobre orden
cronoldgico y Trivial sobre la Edad Antigua.

Para el resto de los retos no he tenido que elaborar ningln material previamente. No
obstante, he reutilizado material de paginas como https://www.aulapt.org/. Para la

realizacion de materiales he utilizado las plataformas Canva y Genially.
En tercer lugar, puesta en practica de la propuesta. Antes de llevar a cabo la propuesta
he querido fomentar un clima de clase de confianza, respeto, tolerancia y motivador, ya
que el alumnado estaba acostumbrado a metodologias tradicionales. Posteriormente, he
Ilevado a cabo los diferentes retos (Reto 1, Reto 3, Reto 4, Reto 6). A continuacion, se
esquematiza los diferentes retos y las actividades propuestas en cada uno de ellos.
o Reto 1: ORDENANDO PALABRAS
Este reto estd relacionado con el area de Lengua. Se compone de tres actividades
diferentes:
- Actividad 1: Bingo de las categorias gramaticales
- Actividad 2: Mini Oca de preguntas
- Actividad 3: Buscador de diferentes tipos de palabras: sustantivos,
adjetivos y verbos
o Reto 2: jSE ABRE EL TELON!
Este reto esta relacionado con el area de Lengua y Literatura. Estd compuesto por dos
actividades:
- Actividad 1: Lectura e interpretacion de Leyenda Ubuntu
- Actividad 2: Reflexion y conclusiones
o Reto 3: CALCULAMOS MENTALMENTE
- Actividad 1: Oca de multiplicaciones
- Actividad 2: Math Snake
- Actividad 3: Atrapa el 100
o Reto4: NOS ADENTRAMOS EN LA NATURALEZA
Este reto esta relacionado con el area de Ciencias Naturales. Esta compuesto por tres
actividades:
- Actividad 1: Tarjetas de plantas/semillas
- Actividad 2: Concurso para identificarlas en el huerto
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- Actividad 3: Plantacion de semillas
o Reto5: UN POCO DE HISTORIA
Este reto estd relacionado con el area de Ciencias Sociales. Estd compuesto por tres
actividades:
- Actividad 1: Juego sobre los hechos historicos
- Actividad 2: Juego sobre orden cronoldgico
- Actividad 3: Trivial sobre la Edad Antigua.
o Reto 6: iNOS MOVEMOS!
Este reto esta relacionado con el area de Educacion Fisica. Estd compuesto por diferentes
juegos.
- Juego 1: Pafiuelito con balones de baloncesto. (La novedad es ir botando el balén
de baloncesto cuando salga tu nimero)
- Juego 2: Pies quietos
- Juego 3: La 4 esquinas
- Juego 4: Robabalones
- Juego 5: La cola del dragon
Podran competir varios subgrupos entre si.
o Reto 7: EXPRESANDO EMOCIONES
Este reto estd relacionado con el area de Educacién Artistica. Estd compuesto por
diferentes actividades:
- Actividad 1: Mural para la expresion de sentimientos y emociones
- Actividad 2: Identificacion de sentimientos y emociones a través de
imagenes
o Reto 8: LA UNION HACE LA FUERZA
Este reto se corresponde con el reto final donde el alumnado debe unir los trozos de
partituras obtenidos en cada reto para hacer sonar la melodia. Para ello se emplearan

diferentes instrumentos
La propuesta estaba pensada para realizarla en una jornada o dos jornadas, pero debido a

varios factores se ha tenido que dividir y realizar un reto cada dia o retos semanales. No

obstante, ha habido retos no se han podido llevar a la practica por falta de tiempo.
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- Descripcion del contexto de intervencion
El centro CEIP Arias Montano esta situado en la calle Dr. Jiménez Diaz, s/n, 41008
Sevilla (Andalucia, Espafia). Este centro escolar comprende los niveles de Infantil y
Primaria. Es un centro publico y bilingue situado en el barrio de la Macarena.
Esta ubicado en un barrio de clase media, por tanto, el nivel socioeconémico de las
familias es medio formado por profesionales liberales y funcionarios. La poblacion con
un nivel socioeconémico bajo se encuentra formada por obreros no cualificados.
Con respecto al nivel de absentismo en el centro podemos afirmar es nulo siendo la
mayoria de las faltas justificadas por citaciones médicas, enfermedad o causas comunes.
No obstante, proceden varios alumnos de barrios con elevado nivel de absentismo escolar
como el Vacie.
El alumnado procede en su mayoria de barrios como La Macarena, La Barzola, Avda.
Miraflores, Pio XII, San Jeronimo, el Poligono Norte, EI Carmen o El Cerezo. En el
entorno del centro existen barriadas donde los niveles de pobreza y exclusion social son
elevados, aunque no perjudica de manera especial en el alumnado del centro.
La propuesta va dirigida al alumnado de 4° de Primaria. El grupo-clase esta compuesto
por 19 alumnos/as, 14 nifios y 5 nifias. El clima de clase es muy bueno. Tanto la relacion
entre el alumnado como la relacion entre el alumnado y el profesorado es excelente. El
alumnado muestra especial agrado en asignaturas como Lengua, Ciencias Naturales o
Educacion Fisica.
La gran mayoria no presenta problemas de conducta. Es una clase donde hay mucha
colaboracidn entre el alumnado. Resuelven muchas dudas entre ellos y esta presente el
respeto mutuo y la tolerancia en todo momento. El profesor muestra una actitud muy
cercana con respecto a sus alumnos/as.
De los 19 alumnos, 3 de ellos presentan necesidades especificas de apoyo educativo:
- Alumna 1: Alumna con altas capacidades. Muy perfeccionista y calificaciones
destacables en Matematicas, Lengua Castellana y Literatura, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales e Inglés.
- Alumno 2: Alumno con TDA. Se esfuerza mucho por seguir el ritmo habitual de clase.
No presenta dificultad para adaptarse a la mayoria de las actividades propuestas.

- Alumno 3: Alumno con adaptacion significativa en Matematicas y Lengua.
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- Diagnostico de una necesidad educativa en un contexto concreto
La necesidad de cambiar el sistema de ensefianza es una cuestion nos debemos replantear.
Actualmente, la mayoria de las metodologias utilizadas en los centros educativos se basan
en métodos obsoletos donde el docente imparte clases magistrales y el alumnado es un
mero receptor de informacion. Si queremos formar una sociedad critica y tener una
ensefianza de calidad donde el alumnado sea el principal protagonista de su aprendizaje
y tenga conciencia de este deberemos apostar por nuevas metodologias activas. Existen
numerosos estudios afirman los beneficios de estas metodologias. Algunos de ellos son:
- Permiten aprender a través de la indagacion y el descubrimiento
- Estan orientadas a la resolucién de problemas
- Favorecen el aprendizaje autbnomo
- Fomentan el trabajo en equipo y la cooperacion
- Desarrollan actitud critica en el alumnado
- Desarrollan el aprendizaje significativo
El alumnado debe ser quien descubra su propio conocimiento mediante la exploracién, el
trabajo en equipo o las relaciones interpersonales.
Ros, Alfageme y Vallejo (2008) describen como un nuevo enfoque de la ensefianza:
e Los alumnos aprenden y se implican en su propio aprendizaje (procesos activos).
e Las actividades se orientan a contextos reales (tareas auténticas).
e Se prioriza la calidad sobre la cantidad. El enfoque de interés se traslada de los
saberes enciclopédicos al dominio de métodos de analisis.
e Sedaimportancia a las vivencias del alumno.
e Ladiversidad metodoldgica, con mayor relacion en la interrelacion, participacion
y cooperacion.
e Los alumnos aprenden a autorregularse.

e Los contextos de aprendizaje son flexibles y diversificados.

Por otra parte, hay que sefialar que estan incrementando los estudios que ponen de
manifiesto los beneficios de estas metodologias no sélo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado sino también en su desarrollo integral (Collados, 2007;

Maquillon, Sanchez y Cuesta, 2016).
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- ldentificacion del sistema de evaluacion

El sistema de evaluacion de la propuesta consta de tres rabricas de evaluacion. La primera
rabrica va dirigida al profesorado, es decir, sera la herramienta que tendra el profesor para
evaluar al alumnado. Consta de diferentes items (margen izquierdo) y el grado de
frecuencia de la consecucion de dichos items (margen derecho). La segunda rabrica va
dirigida al alumnado. Es una rubrica de coevaluacion y se debera realizar de manera
grupal (grupos establecidos para realizar los retos). En el margen izquierdo aparecen los
diferentes aspectos a evaluar y en margen derecho la frecuencia con la cual se consiguen
dichos aspectos. La tercera rubrica va dirigida al alumnado y es una rabrica de
autoevaluacion. Cada alumno/a deberé evaluar su trayectoria a lo largo de la propuesta e
indicar el grado de consecucion de los objetivos.

5. Propuesta de Intervencion

5.1 Descripcién general de la intervencion
Esta propuesta esta formada por una serie de retos. En cada reto se conseguira algo que
ayude a conseguir nuestro objetivo final: la union.
El grupo-clase estara dividido en diferentes subgrupos. Cada subgrupo tendra un nombre
concreto. Estos nombres se corresponden con el nombre de un instrumento. Por ejemplo:
- Subgrupo 1: Violin
- Subgrupo 2: Guitarra
- Subgrupo 3: Trompeta
- Subgrupo 4: Piano
- Subgrupo 5: Violonchelo
- Subgrupo 6: Flauta
El objetivo de la propuesta es conseguir unir todos los instrumentos para lograr obtener
la partitura y que suene la melodia.
Cada grupo rotara por todos los retos. En cada reto obtendran un trozo de la partitura
musical. Finalmente, todos los subgrupos deberan unir esos trozos para completarla y
poder formar la melodia.
Los diferentes retos apareceran en una pantalla interactiva con el fin de tener una

representacion visual de la propuesta.
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Fin/Objetivo: La importancia de la union. Aunque la metodologia sea aprendizaje basado
en retos y eso en ocasiones lleve implicito la competitividad se puede jugar cooperando
y con un fin comun donde se haga hincapié en el trabajo en equipo.

5.2 Areas/ciclo/curso

A lo largo de esta propuesta de intervencion se trabajaran las siguientes areas: Lengua
Castellana y Literatura, Matematicas, Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales,
Educacion Fisica, Educacion Acrtistica y Valores Sociales y Civicos.

Esta propuesta va dirigida al 2° ciclo de Primaria, en concreto a 4° de Primaria.

(20 alumnos: 5 alumnas y 15 alumnos)

5.3 Objetivos de area

Lengua Castellana y Literatura

O.LCL.2. Comprender y expresarse oralmente de forma adecuada en diversas situaciones
socio-comunicativas, participando activamente, respetando las normas de intercambio
comunicativo.

O.LCL.3. Escuchar, hablar y dialogar en situaciones de comunicacién propuestas en el
aula, argumentando sus producciones, manifestando una actitud receptiva y respetando
los planteamientos ajenos.

O.LCL.4. Leer y comprender distintos tipos de textos apropiados a su edad, utilizando la
lectura como fuente de placer y enriquecimiento personal, aproximandose a obras
relevantes de la tradicion literaria, sobre todo andaluza, para desarrollar habitos de lectura.
O.LCL.7. Valorar la lengua como riqueza cultural y medio de comunicacion, expresion e
interaccidn social, respetando y valorando la variedad linglistica y disfrutando de obras
literarias a través de su lectura, para ampliar sus competencias linguisticas, su
imaginacion, afectividad y vision del mundo.

Matematicas

O.M.2.Emplear el conocimiento matematico para comprender, valorar y reproducir
informaciones y mensajes sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana, en un ambiente
creativo, de investigacion y proyectos cooperativos y reconocer su caracter instrumental
para otros campos de conocimiento.

O.M.3.Usar los nimeros en distintos contextos, identificar las relaciones basicas entre
ellos, las diferentes formas de representarlas, desarrollando estrategias de calculo mental

y aproximativo, que lleven a realizar estimaciones razonables, alcanzando asi la
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capacidad de enfrentarse con éxito a situaciones reales que requieren operaciones
elementales.

Ciencias de la Naturaleza

O.CN.4. Interpretar y reconocer los principales componentes de los ecosistemas,
especialmente de nuestra comunidad auténoma, analizando su organizacién, sus
caracteristicas y sus relaciones de interdependencia, buscando explicaciones,
proponiendo soluciones y adquiriendo comportamientos en la vida cotidiana de defensa,
proteccion, recuperacion del equilibrio ecolégico y uso responsable de las fuentes de
energia, mediante la promocidén de valores de compromiso, respeto y solidaridad con la
sostenibilidad del entorno.

O.CN.6. Participar en grupos de trabajo poniendo en practica valores y actitudes propias
del pensamiento cientifico, fomentando el espiritu emprendedor, desarrollando la propia
sensibilidad y responsabilidad ante las experiencias individuales y colectivas.

Ciencias Sociales

O.CS.1. Desarrollar hébitos que favorezcan o potencien el uso de estrategias para el
trabajo individual y de grupo de forma cooperativa, en contextos proximos, presentando
una actitud responsable, de esfuerzo y constancia, de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en la construccion del
conocimiento y espiritu emprendedor, con la finalidad de planificar y gestionar proyectos
relacionados con la vida cotidiana.

0.CS.9. Descubrir y construir la propia identidad histérica, social y cultural a través de
hechos relevantes de la historia de Andalucia y Espafia en los diferentes periodos y etapas
historicas: Prehistérica, Clasica y Medieval, de los Descubrimientos, del desarrollo
industrial y del mundo contemporéaneo, situdndolos en el contexto en el que se han
producido y describiendo las principales caracteristicas de cada época.

Educacion Fisica

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

O.EF.3. Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como
comprender mensajes expresados de este modo.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego

limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de
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convivencia, ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen
dichas actividades.

Educacion Artistica

O.EA.2. Utilizar las posibilidades del sonido, la imagen y el movimiento como elementos
de representacion y comunicacion para expresar ideas y sentimientos, contribuyendo con
ello al equilibrio afectivo y a la relacion con los demas

O.EA.5. Mantener una actitud de busqueda personal y colectiva, integrando la
percepcion, la imaginacién, la sensibilidad, la indagacion y la reflexion de realizar o

disfrutar de diferentes producciones artisticas.

5.4 Competencias

Las competencias para desarrollar durante la propuesta son:

a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

5.5 Metodologia

La metodologia empleada en esta propuesta es el aprendizaje basado en retos y desafios

Yy juegos.

5.6 Temporalizacion

La propuesta se podra llevar a cabo en 1 jornada (Temporalizacion 1). No obstante, al
tener que adaptarnos al centro educativo se podra realizar 1 reto cada dia
(Temporalizacion 2).
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Temporalizacion 1: 11y 12 de mayo

Los 8 retos se realizaran el dos dias.

Reto 1 (45 minutos) 11 de mayo
Reto 2 (45 minutos)
Reto 3 (45 minutos)
Reto 4 (45 minutos)
Reto 5 (45 minutos) 12 de mayo
Reto 6 (60 minutos)
Reto 7 (60 minutos)
Reto 8 (30 minutos)
Temporalizacion 2: 12- 23 de mayo
Reto 1 (45 minutos) 12 de mayo
Reto 2 (45 minutos) 15 de mayo
Reto 3 (45 minutos) 16 de mayo
Reto 4 (45 minutos) 17 de mayo
Reto 5 (45 minutos) 18 de mayo
Reto 6 (60 minutos) 19 de mayo
Reto 7 (60 minutos) 22 de mayo
Reto 8 (30 minutos) 23 de mayo

5.7 Actividades/Retos

Antes de iniciar los Retos propuestos se dedicara una sesion al alumnado para explicar el

objetivo de la propuesta y la importancia de superar cada reto para conseguir la

recompensa.

Se explicard la idea principal: Importancia de la union y cooperacion. En esta sesion se

Ilevara a cabo la visualizacion de un video con el fin de motivar al alumnado a conseguir

lo que se propongan y después, se reflexionara sobre las siguientes preguntas:

¢ Qué sé?

¢Qué

aprender?

quiero

¢Qué he aprendido?

Dudas que

vayan surgiendo. ..

me
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El alumnado debera responder las dos primeras columnas. La tercera columna se realizara
en la Gltima sesion de la propuesta. La cuarta columna se realizara a lo largo de toda la
propuesta.

Por ultimo, se realizaran los equipos de forma heterogénea donde el alumnado desempefie
un rol concreto. Los roles establecidos seran: Portavoz, Coordinador, Controlador y

Critico.

RETO 1: ORDENANDO PALABRAS
e Objetivos:
- Afianzar las categorias gramaticales
- Conocer diferentes tipos de palabras y su uso
- Potenciar la resolucion de problemas
e Area: Lengua
e Contenidos
4.1. La palabra. Reconocimiento homonimia, polisemia, familias Iéxicas, palabras
primitivas y derivadas, prefijos y sufijos. EI nombre y sus clases. Articulos. Adjetivos
determinativos y calificativos. Pronombres personales. Verbo: conjugacién regular del
indicativo, formas no personales, raices y desinencias verbales. La concordancia en
persona, género y nimero. Reglas para la formacion de comparativos y superlativos.
4.3. Vocabulario: Estructura del diccionario. Distintos significados de las palabras.
Diccionarios on line. Las abreviaturas y siglas.
e Temporalizacion: 45 min
e Desarrollo de la sesion
- Actividad 1: Bingo de las categorias gramaticales (VER ANEXO 1)

El alumnado tendra un cartdn de bingo sobre las categorias gramaticales. El profesor ira
diciendo las diferentes palabras del cartdén y los alumnos/as tendran que levantar la mano
si la tienen. Después, el profesor elegird quién dice el tipo de palabra qué es. Si acierta
podra tachar la palabra, si no acierta, habra rebote y otro compariero debera decir el tipo
de palabra.

- Actividad 2: Mini Oca de preguntas (VER ANEXO 11)

El alumnado, organizado en los grupos citados, tendrd una mini Oca compuesta por

diferentes preguntas. Cada alumno tendra que lanzar el dado e ir respondiendo a las

preguntas adecuadamente con el fin de avanzar en las casillas. Solo podra avanzar si
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responde a las preguntas correctamente y debera atender a las reglas del juego (citadas en
el tablero).
- Actividad 3: Buscador de diferentes tipos de palabras: sustantivos, adjetivos y
verbos (VER ANEXO |11, ANEXO IV, ANEXO V)

El alumnado tendra 3 fichas diferentes:

o Ficha 1: Sustantivos
o Ficha 2: Adjetivos
o Ficha 3: Verbos
En cada una de las fichas habra diferentes tipos de palabras y el objetivo sera encontrar,

en la ficha 1, los sustantivos; en la ficha 2, los adjetivos y en la ficha 3, los verbos.

RETO 2: {SE ABRE EL TELON!
e Objetivos:

- Caracterizar una obra

- Fomentar el pensamiento critico
e Area: Literatura
e Contenidos
5.1. Escucha activa y lectura autdnoma de obras o fragmentos de la tradicion popular
como leyendas, aleluyas y refranes para obtener informacion sobre el entorno mas
préximo; también de la literatura universal adaptados a su edad.
5.5. Identificacion del narrador, los personajes y las referencias explicitas o implicitas
al espacio y al tiempo en obras narrativas o fragmentos. Distincion entre didlogos y
acotaciones.
5.6. Dramatizacion de textos literarios y no literarios, adecuados al nivel, sobre temas
de interés para el alumnado. Adecuacion del lenguaje a la representacion dramatica a
través de la entonacion, el ritmo y el volumen.
e Temporalizacion: 45 minutos
e Desarrollo de la actividad

- Actividad 1: Lectura e interpretacion de Leyenda Ubuntu (VER ANEXO

\4)

El alumnado leerad una leyenda sobre el trabajo en equipo y la cooperacion. Primero, la

leeran individualmente. Después, de manera grupal. Por ultimo, se disfrazaran y
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elaboraran una pequefia obra de teatro interpretandola y resaltando las ideas mas
importantes.

- Actividad 2: Reflexion y conclusiones
Por ultimo, se realizara una reflexion individual y grupal sobre las ideas mas importantes
de la leyenda y se propondran diferentes conclusiones relacionandolas con la vida

cotidiana del alumnado.

RETO 3: CALCULAMOS MENTALMENTE
e Objetivos:

- Practicar el calculo mental

- Trabajar de manera cooperativa

- Potenciar la resolucion de problemas
e Area: Matematicas
e Contenidos
1.10. Iniciativa, participacion y colaboracion activa en el trabajo cooperativo para
investigar, resolver e inventar problemas, respetando el trabajo de los demas.
1.11. Confianza en las propias posibilidades y espiritu de superacién de los retos,
dificultades y errores asociados al aprendizaje matematico.
1.12. Utilizacion de medios tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje para la
comprension y asimilacion de contenidos matematicos, obtencion de obtener
informacién y realizar realizacion de célculos numeéricos, resolver resolucion de
problemas o investigaciones sencillas y presentar presentacion de resultados.
2.7. Utilizacion de la suma para juntar o afiadir y de la resta para separar o quitar.
Iniciacion de la multiplicacion como suma de sumandos iguales y calcular el nimero
de veces; todo ello partiendo de situaciones de la vida cotidiana.
2.11. Desarrollo de estrategias personales de calculo mental en calculos simples
relativos a la suma, resta, descomposicion y composicion, sumar y/o restar 1, 10 y
100 a cualquier numero, dobles y mitades de nimeros sencillos, series numéricas,
para la basqueda del complemento de un nimero y para resolver problemas de sumas
y restas.
2.15. Explicacion oral del proceso seguido en la realizacion de calculos mentales y

escritos.

e Temporalizacion: 45 minutos
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e Desarrollo de la actividad
- Actividad 1: Oca de multiplicaciones (VER ANEXO VII)

El alumnado debera lanzar el dado e ir respondiendo a las operaciones matematicas que

se indican en el tablero. Ganara el que llegue antes a la meta. Deberéan atender a las reglas
del juego indicadas en el tablero.
- Actividad 2: Math Snake (VER ANEXO VIII)

El alumnado deberd ir realizando las operaciones matematicas que se indican en la

serpiente. Se realizara una competicion entre los diferentes equipos y ganara el primero
que acabe con los resultados correctamente.
- Actividad 3: Atrapa el 100 (VER ANEXO [X)

El alumnado se colocara por parejas y escogera un color diferente. Por turnos deberan

encontrar un par, trio o cuadruplo de nimeros que su suma sea 100. Pueden estar en
vertical, horizontal o diagonal pero una vez que se utiliza un nimero no podra volver a
usarse. Ganara el alumno que consiga tener mas pares. En los diferentes turnos se

estipulara un tiempo concreto.

RETO 4: NOS ADENTRAMOS EN LA NATURALEZA
e Objetivos:
- Conocer los tipos de plantas y frutos
- Diferenciar las diferentes partes de las plantas
- Valorar la importancia del agua y desarrollar habitos de respeto hacia el
medio ambiente
- Realizar plantaciones de diferentes tipos de semillas
e Avrea: Ciencias de la Naturaleza
e Contenidos
3.3. Clasificacion de las plantas en funcion de sus caracteristicas basicas, y
reconocimiento de sus partes.
3.7. Valoracion de la importancia del agua para las plantas (la fotosintesis) y para
todos los seres vivos. El ciclo del agua.
3.14. Desarrollo de habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.
e Temporalizacion: 45 minutos

e Desarrollo de la actividad
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- Actividad 1: Tarjetas de plantas/semillas y explicacion importancia agua
(VER ANEXO X)
Se repartird al alumnado diferentes tarjetas con los nombres de diferentes plantas. Se

dejara un tiempo para que las visualicen. Posteriormente, se realizard un juego sobre la
importancia del agua. Cada alumno debera responder a las siguientes preguntas: ¢ Por qué
el agua es importante en nuestra vida cotidiana? ¢Para que nos hace falta?

- Actividad 2: Concurso para identificarlas en el huerto
A continuacion, se realizarad una competicion entre los diferentes equipos donde deberan
identificar en el huerto las diferentes plantas que aparecen en las tarjetas y explicar las
partes de cada una de ellas. Ganara el equipo que consiga méas puntos acertando cada
respuesta.

- Actividad 3: Plantacion de semillas
Por altimo, se repartiran por equipos diferentes semillas. EI alumnado debera plantarlas

siguiendo las instrucciones del maestro.

RETO 5: LA HISTORIA'Y SUS ETAPAS
e Objetivos:
- Conocer las etapas de la historia y su duracion
- Comprender las caracteristicas mas significativas de cada etapa
- Desarrollar actitud critica y emprendedora
e Area: Ciencias Sociales
e Contenidos
4.1. El tiempo historico y su medida.
4.2. Las edades de la historia. Duracién y datacion de los hechos histéricos significativos
que las acotan. Las lineas del tiempo.
4.3. La Prehistoria. Edad de Piedra (Paleolitico y Neolitico) Edad de los Metales.
Datacion y caracteristicas de la vida, invenciones significativas. Manifestaciones
culturales, artisticas y arquitectonicas de la Prehistoria. EI hombre de Orce y su pasado
como hecho relevante para la ciencia y Andalucia.
4.4. La Edad Antigua. Caracteristicas. Formas de vida, actividades econémicas y
producciones de los seres humanos de la Edad Antigua. La Romanizacion. El legado
cultural romano.

e Temporalizacion: 45 minutos
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e Desarrollo de la actividad
- Actividad 1: Juego sobre los hechos histéricos (VER ANEXO XI)

El alumnado debera colocar las imagenes (acontecimientos historicos) de la parte derecha

de la ficha en la fecha correcta. Para ello tendrén que recortarlas y pegarlas.
- Actividad 2: Juego sobre orden cronolégico (VER ANEXO XI1)

El alumnado debera ordenar correctamente las imagenes segin haya acontecido el evento

historico. Para ello tendran que recortarlas y pegarlas.

- Actividad 3: Trivial sobre la Edad Antigua
Esta actividad es un Trivial con preguntas relacionadas con la Edad Antigua. Se puede
acceder mediante el siguiente enlace:
https://view.genial.ly/64806fbe4ddebd001153d07d/interactive-content-quiz-trivial-ii

RETO 6: iNOS MOVEMOS!
e Objetivos:
- Practicar juegos cooperativos
- Conocer reglas concretas y respetarlas
- Aumentar el tiempo de compromiso motor
- Fomentar las actividades motrices
e Avrea: Educacion Fisica
e Contenidos
4.2. Préctica de juegos cooperativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la
Comunidad de Andalucia.
4.8. Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un codigo
de juego limpio. Compresidon, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y
normas de juego.
4.9. Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo
libre.
4.10. Valoracion del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés
por la superacion constructiva de retos con implicacion cognitiva y motriz.
4.11. Disposicion favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y
aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y
estrategias establecidas por el grupo.

e Temporalizacion: 60 minutos
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e Desarrollo de la actividad
Este reto consistirad en la realizacion de una Gymcana. Estara compuesta por diferentes
juegos y deportes.
Juego 1: Pafiuelito con balones de baloncesto. (La novedad es ir botando el balon de
baloncesto cuando salga tu nimero)
Juego 2: Pies quietos
Juego 3: La 4 esquinas
Juego 4: Robabalones
Juego 5: La cola del dragon

Podran competir varios grupos entre si.

RETO 7: EXPRESANDO EMOCIONES
Objetivos:
- Reconocer sentimientos y emociones y expresarlos a través de dibujos
- Fomentar el desarrollo artistico y creativo
- Empatizar con el resto de los compafieros/as
e Area: Educacion Artistica
e Contenidos
2.1. Elaboracion creativa de producciones plasticas, mediante la observacion del entorno
(naturales, artificiales y artisticos), individuales o en grupo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para su realizacion.
2.3. Utilizacion de las caracteristicas de color y la textura para representar propiedades
del entorno.
2.4. Planificacion del proceso de produccion de una obra en varias fases: observacion y
percepcion, analisis e interiorizacion, verbalizacién de intenciones, eleccién de
intenciones, eleccidon de materiales y su preparacion, ejecucion y valoracion critica.
e Temporalizacion: 60 minutos
e Desarrollo de la actividad
El reto consiste en elaborar un mural individual y grupal donde se exprese como se han
sentido a lo largo de todos los retos anteriores. Se debe reflejar con pinturas, temperas,
colores, rotuladores u otros materiales los aspectos que mas le han gustado y los que

menaos.
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A continuacién, se expondran diferentes imagenes (VER ANEXO XI11). Cada alumno

deberé indicar con cual de ella se ha sentido mas identificado y por qué.

RETO 8: LA UNION HACE LA FUERZA (Conseguimos el objetivo final)
e Objetivos:
- Fomentar el trabajo cooperativo
- Desarrollar la actitud critica y de superacion
- Establecer relaciones interpersonales basadas en la tolerancia y el respeto
e Area: Valores Sociales y Civicos
e Contenidos:
2.2. El trabajo cooperativo y solidario en grupo: mediacion y superacion de conflictos.
2.3. Habilidades bésicas necesarias para el desarrollo de una escucha activa y eficaz.
2.4. Desarrollo de habilidades y actitudes asertivas en la convivencia diaria.
2.5. Establecimiento de relaciones interpersonales basadas en la tolerancia y el
respeto.
3.5. Expresion abierta y directa de las propias ideas, opiniones y derechos,
defendiéndolos de forma respetuosa.
3.6. Conocimiento y practica de la diversidad de estrategias de resolucion de un
conflicto.
e Temporalizacion: 30 minutos
e Desarrollo de la actividad
En esta sesidn se tendra que unir y ordenar las partituras obtenidas en cada reto para hacer
sonar la melodia. Habra diferentes instrumentos reciclados y no reciclados. El alumnado
deberd leer la partitura y hacerla sonar.
Por altimo, se retomaran las preguntas de la primera sesién y se reflexionara sobre si se
han conseguido los objetivos propuestos, la superacion de los retos y la union del grupo-
clase. Se realizara un mural con el titulo: “Trabajo en equipo y cooperacion”. El alumnado

tendra que poner que ha aprendido a lo largo de todo el proceso.

¢ Qué sé? ¢Qué quiero | ¢Qué he aprendido? | Dudas que me

aprender? vayan surgiendo. ..
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- Recursos materiales y espaciales
1. Recursos materiales:
o Bingo de las categorias gramaticales
o Mini Oca de preguntas
o Buscador de diferentes tipos de palabras: sustantivos, adjetivos y verbos
o Ficha Leyenda Ubuntu
o Oca de multiplicaciones
o Ficha Math Snake
o Ficha Atrapa el 100
o Tarjetas de plantas/semillas
o Juego sobre los hechos historicos
o Juego sobre orden cronoldgico
o Trivial sobre la Edad Antigua
o Imégenes de emociones
2. Semillas de frutos
3. Regaderas, vasos de plastico, algodon
4. Tijeras, pegamento, lapices, colores, tizas, temperas,
acuarelas, dado.

5.8 Atencion a la diversidad

El alumnado con necesidades educativas especiales, en este caso, altas capacidades, TDA
y TDAH podré realizar las actividades sin ser necesario ningun tipo de adaptacion.

De los 19 alumnos, 3 de ellos presentan necesidades especificas de apoyo educativo:

- Alumna 1: Alumna con altas capacidades. Muy perfeccionista y calificaciones
destacables en Matematicas, Lengua Castellana y Literatura, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales e Inglés.

- Alumno 2: Alumno con TDA. Se esfuerza mucho por seguir el ritmo habitual de clase.
No presenta dificultad para adaptarse a la mayoria de las actividades propuestas.

- Alumno 3: Alumno con adaptacion significativa en Matematicas y Lengua.

Se elaboraran grupos heterogéneos donde cada uno de los alumnos desempefien un rol
concreto y se muestren colaborativos fomentando el trabajo en grupo y la inclusion. No

obstante, recibird ayuda del profesor tutor o PT del centro.
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5.9 Evaluacion
La evaluacion es un proceso continuo, con caracter formativo e integral. Este proporciona
la informacion suficiente y permite una posible modificacion en aquellos aspectos que lo
requieran. Por lo tanto, la evaluacion esta estrechamente relacionada con el proceso de
ensefanza-aprendizaje del alumnado. Su objetivo principal es comprobar el grado de
adquisicién de las competencias y objetivos del alumnado. La evaluacion la centraremos
en la participacion, el trabajo continuo y en la observacion de todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje de cada alumno/a. Nos centraremos en las actividades propuestas
y en su resolucién. Valoraremos los aspectos positivos y observables que se hayan ido
cumpliendo con el fin de alcanzar los objetivos. No obstante, también tendra un peso
importante la coevaluacién entre los alumnos/as, asi como la autoevaluacion.
Para ello hemos elaborado 3 rubricas diferentes: rubrica general del profesor,
coevaluacién y autoevaluacion.

- Rdubrica general (VER ANEXO XI1V)

- Rubrica de coevaluacion (VER ANEXO XV)

- Rdbrica de autoevaluacion (VER ANEXO XVI)

6. Conclusiones, limitaciones y perspectivas futuras
La elaboracién de la propuesta de intervencion ha sido un proceso por el cual he podido
comprobar la complejidad de realizar un proyecto con metodologias innovadoras. El
objetivo principal de dicha propuesta es favorecer las practicas educativas del alumnado
a través de metodologias innovadoras como el aprendizaje basado en retos y juegos. Tras
el planteamiento de este objetivo puedo decir en gran parte se ha conseguido. El alumnado
se ha podido enriquecer de los nuevos metodos de ensefianza. A través del juego han
podido obtener conocimiento. Gracias a las actividades propuestas y al hilo conductor
Ilevado a cabo durante todo el proceso el alumnado ha podido Ilevar un orden y saber cuél
es el objetivo que conseguir.
A continuacion, explicaré en qué medida he logrado cada uno de mis objetivos propuestos
al inicio de la propuesta.

- Fomentar la creatividad tanto en el alumnado como en el profesorado.
Con respecto al fomento de creatividad en el aula tanto en alumnos como en profesores
puedo afirmar lo he conseguido. En mayor medida en el alumnado. A traves de las

diferentes actividades propuestas han podido desarrollar la creatividad y desenvolverse
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en distintas situaciones. Han podido resolver conflictos y desarrollar la capacidad de
decision y ejecucion.

- Generar motivacion en el alumnado a traves del juego.
Este objetivo puedo decir lo he conseguido, no obstante, me ha llevado un largo camino.
El alumnado suele estar acostumbrado a metodologias tradicionales donde Unicamente
ejecutan sin plantearse el objetivo del aprendizaje y donde no se pone en juego la
motivacion o el interés por aprender. Finalmente, he logrado motivarlos y he podido
comprobar la competitividad y entusiasmo que han desarrollado.

- Potenciar el desarrollo integral del alumnado.
Tras los retos propuestos el alumnado ha podido desarrollar diferentes habilidades
cognitivas, emocionales, fisicas y sociales. Se han desarrollado las diferentes
competencias y areas del curriculum en cada uno de los retos. Se ha fomentado el
desarrollo cognitivo a través de actividades como célculo mental, reconocimiento de
palabras, lectura y andlisis. Por otra parte, el desarrollo fisico ha estado presente en
actividades relacionadas con el area de Educacion Fisica. El desarrollo emocional se ha
logrado con actividades de interiorizacion y de expresion de emociones y sentimientos.
Y el desarrollo social ha estado presente a lo largo de toda la propuesta ya que la propuesta
conlleva interaccion social en todo momento.

- Favorecer el ambiente de clase a través de trabajos en grupos y diferentes retos.
El clima del aula ha resultado favorable durante toda la propuesta. Las actividades en
grupo han fomentado un clima de clase adecuado y relajado, aungue en ocasiones se han
dado conflictos debido a la competitividad que conllevan los retos. Los equipos han
estado bien organizados y se han resuelto cada uno de los retos de manera rapida y
acertada.

- Fomentar la autonomia en el alumnado
La autonomia en el alumnado se ha logrado fomentar gracias a la autogestion que supone
en si la propuesta. Los retos y las actividades suponen un alto grado de autogestion e
independencia. No obstante, he podido darme cuenta de la importancia de la figura del
maestro como guia y referente. En muchas ocasiones ha estado presente la falta de
autoconfianza en el alumnado debido quizas a estar acostumbrados a metodologias mas

tradicionales y dependientes del profesor.
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- Reforzar valores como el comparierismo, la constancia o la cooperacion
Tras el desarrollo de los diferentes retos no solo se han podido reforzar valores como el
compafierismo, la constancia o la cooperacion sino muchos otros como el respeto, la
tolerancia, la honestidad y la responsabilidad.
Ademas, el alumnado ha apreciado la importancia de trabajar estos valores ya que son la

base para estar unidos y alcanzar el objetivo comun.

En conclusion, puedo afirmar he conseguido mis objetivos propuestos en gran medida.
Pensaba que la propuesta seria mas facil de llevar a cabo y he podido comprobar que en
muchas situaciones necesitaba ayuda de otro docente para poner en practica muchas
actividades. Gracias a la ayuda y a la comprension por parte del tutor del aula he podido
llevar a cabo sin mayores problemas la metodologia establecida en la propuesta. No
obstante, quiero recalcar que todos los retos no se han podido llevar a la practica por falta
de tiempo en el horario del alumnado, ya que ellos debian de seguir su programacion
propuesta.

Limitaciones
Algunas limitaciones durante la elaboracién e intervencién de la propuesta han sido:

- La falta de tiempo en la programacion del alumnado. Ellos debian seguir su
programacion establecida por el tutor del aula y la propuesta se planteaba como
una propuesta complementaria. Habitualmente, se daban las clases con la
metodologia del profesor y se dedicaba una temporalizacion concreta a los retos
y actividades. Esto no ha permitido llevar a cabo todos los retos y tener que
Ilevarlos a cabo de manera secuenciada. En primer momento, la propuesta estaba
pensada para realizarla en 1 o 2 jornadas con el fin de no perder el hilo conductor
y resultara motivador para el alumnado. Finalmente, la propuesta se tuvo que
fragmentar en varios dias mas.

- La falta de profesorado para llevar a cabo una propuesta tan elaborada. Si la
propuesta la hubiera llevado a cabo en 1 o 2 jornadas me hubiera hecho falta la
presencia de algin docente mas, ya que la propuesta esta compuesta por
numerosos retos relacionadas con un area concreta. Haber realizado la propuesta
fragmentada en diferentes dias me ha servido para tener méas localizado al
alumnado y poder actuar de guia en todo el proceso. He podido realizar diferentes
aportaciones a lo largo del proyecto y en cada actividad.
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- El alumnado estd acostumbrado a participar en metodologias tradicionales.
Aunque al alumnado no le ha supuesto ningun tipo de trabajo adaptarse a
diferentes metodologias, tienen ideas impuestas y roles muy pasivos con respecto
a desenvolverse en situaciones concretas. La resolucion de conflictos es algo que
han podido trabajar a lo largo de este proyecto. Pienso que les ha servido como

grupo-clase y ha fomentado el clima del aula.

Tras la elaboracion del proyecto y puesta en practica puedo concluir que en un futuro me
gustaria enfocarlo de manera diferente. En primer lugar, lo llevaria a cabo en una jornada.
Involucraria a todo el centro educativo simultaneamente con el fin de aumentar la
participacion por parte de todo el alumnado y profesorado. Lo llevaria a cabo en un
espacio al aire libre y delimitando cada actividad con nimeros. Por ejemplo, se podria
realizar en el patio del colegio o en un parque cercano con entorno natural. Me centraria

en una tematica concreta y caracterizaria el entorno, el alumnado y el profesorado.
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8. Anexos

ANEXO |

Nombre:

NINO

JUGAR

DESDE

PIZARRA

CANCION

CATEGORIAS

GRAMATICALES

G

ALTA

BUENO

COLEGIO

CORRER

SALTAR

CANTAR

LISTA

CON

BAJA

LOS

SUBIR

LENTO

BAILAR

ARBOL

DE

LAPIZ

MESA

DEPORTE
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ANEXO Il

Di tres
pronombres

¢Qué tipo de
palabra es
AGUA?

¢Qué tipo de
palabra es
COLEGIO?

Di cinco
sustantivos

éQué tipo de £Qué tipo de

palabra es palabra es Di cinco
DELICIOSO? ESOS? adjetivos
¢Qué tipo de
palabra es
CORRER? £Qué tipo de
Di tres verbos palabra es
JUAN?
REGLAS DEL JUEGO
@ iira de nuevo! :Qué tipo
@ un turno sin jugar de palabra £Qué tipo de
Inventate un tipo de palabra es LARGO? ‘Q:Ii ;ir:oe:e palabra_es
P MONTARNA?
VIVIR?
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ANEXO I

ENCUENTRA

LOS

SUSTANTIVOS

REIR CALCULADORA ACTUAR

CORRER BOLIGRAFO -

GUAPA

SOFA

VENTANA

ESCRITORIO

NOMBRE:

T —

SALIR ALTO

- DELICIOSO BICICLETA

TIGRE CAMA
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ANEXO IV

ENCUENTRA

LOS ADJETIVOS

REIR VIEJO ACTUAR

CORRER RESPLANDECIENTE -
GUAPA - BRILLAR

JOVEN INTELIGENTE SALIR
- DELICIOSO BICICLETA
VENTANA TIGRE CAMA

NUEVO INOCENTE -

NOMBRE:




ANEXO V

ENCUENTRA

LOS VERBOS

REIR VIEJO ACTUAR

s D v

JOVEN INTELIGENTE SALIR
@G e aveon
ESCRIBIR HACER CAMA

LEER INOCENTE -

NOMBRE:
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ANEXO VI

A"/
OCW%MJ&

Un antropdlogo visitdé un poblado africano. Quiso conocer su
cultura y averiguar cuéles eran sus valores fundamentales.
Asi que se le ocurrié un juego para los nifios. Puso una cesta
llena de fruta cerca de un arbol. Y les dijo lo siguiente:

- El primero que llegue al arbol, se quedara la cesta con
fruta.

Pero cuando el hombre dio la sefial para que empezara la
carrera, ocurrié algo insolito: los nifios se tomaron de la
mano y comenzaron a correr juntos. Al llegar al mismo
tiempo, pusieron disfrutar todos del premio. Se sentaron y
se repartieron las frutas.

El antropélogo les pregunté por qué habian hecho eso,
cuando uno sélo podia haberse quedado con toda la cesta.
Uno de los nifios respondio:

- "Ubuntu'. ;Cémo va a estar uno de nosotros feliz si el resto
estd triste?

El hombre quedé impresionado por la sensata respuesta de
ese pequeno.

Leyendas en Guiainfantil.com

Ubuntu, es una antigua palabra africana que significa:
Yo soy porque nosotros somos..

i =

Leyenda extraida de Leyendas en Guiainfantil.com
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ANEXO VII

TABLAS DEL 1 AL 10

L.
2 8
28
Z8
rEd
13, %000 [ 553
R 6x3
7x5 N
5x1
6x3
6x9
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4x6 gi —

5x5
3x7 3x6 6x5
Cants VO | 18
5x9 7x8 A § é‘;’
4
7x7 £
3x7 & G\
96 8x7 3| 4x2 5;)
Bx4 3
6x6 &
Lixly " 5x3 4x9
3x9
A 700 ;
J
17\ X7 » 8x3 | 5x10
35 LixL
7x6

Al
Paras a descansar
un tumo.

6x8
5x8 &

Autor del circuito:

—

.
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Recurso extraido del Blog aulapt.org
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ANEXO VIII

Aulapt.org

’
’
’
]
1

() \
me;
() 2l 7

..

N >l

math snake www.edu-games.org

Recurso extraido del Blog aulapt.org
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ANEXO IX

oulapt.org

[Atrapa el 1001

20 30 10
80 40 10
30 20 60
S0 30 40
60 40 10
30 20 | 80
80 30 10
10 0 | 30
S0 | 80 40
10 0 | 20
20 10 60
10 S0 | 20
60 30 40
80 40 10

ecurso extraido del Blog aulapt.org
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ANEXO X

ENCONTRAMOS
PLANTAS...

PIMIENTO

48



ANEXO XI

3 millones

Oe anos
PREHISTORIA

Juego Hechos
Historicos

PON EN ORDEN ESTOS HECHOS HISTORICOS

Arrastra la imagen a
la fecha correcta

3.000 a.C
EDAD ANTIGUA

476 a.C

EDAD MEDIA

1492

EDAD MODERNA

1789

EPOCA CONTEMPORANEA

ANEXO XIlI
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ANEXO XIlI

mm&
-
~ay

Recurso extraido del Blog aulapt.org
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V.71
Recurso extraido del Blog aulapt.org
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ANEXO XIV (RUBRICA GENERAL)

solidaridad hacia
los demas en
situaciones

formales e
informales de
interaccion social

INDICADORES | NUNCA POCAS HABITUALMENTE | SIEMPRE
VECES

Desarrolla

actitudes de

respeto y

Trabaja en equipo

valorando el
esfuerzo
individual y

colectivo para la
consecucion  de
los objetivos y
comprendiendo y
asumiendo  sus
responsabilidades
dentro del equipo
y actuando con

autonomia y
responsabilidad.

Aplica el
autocontrol a la
toma de
decisiones, la

negociacion y la
resolucion de
conflictos.

Expresa
abiertamente las
propias ideas y
opiniones a la vez
que realiza una
defensa tranquila
y respetuosa de
las  posiciones
personales,
utilizando un
lenguaje
respetuoso y
positivo.

Interacciona con
empatia,
utilizando
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diferentes
habilidades
sociales y
contribuyendo a
la cohesidn de los
grupos sociales a
los que pertenece
Valora las
cualidades de
otras personas y
establece y
mantiene
relaciones
emocionales
amistosas,
basadas en el
intercambio  de
afecto y la
confianza mutua.
Participa
activamente en la
resolucion de
conflictos
Participa
activamente en
los trabajos de
equipo

ANEXO XV (RUBRICA DE COEVALUACION)

COEVALUACION
Nombre del equipo:
Nombre de los miembros del equipo:

SIEMPRE A VECES
las decisiones
tareas
comparieros/as

Trabajamos en
equipo
Colaboramos en la
obtencion de la
recompensa
Escuchamos a los
compaferos/as

¢ Qué aspecto nos ha costado mas? ¢Por qué?
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ANEXO XVI (RUBRICA DE AUTOEVALUACION)

AUTOEVALUACION
ASPECTOS SIEMPRE A VECES NUNCA

Aporto nuevas ideas al
grupo

mis comparieros/as
Soy capaz de realizar
las actividades

resolviendo los
conflictos que puedan

Coopero con mis
comparnieros y ayudo a
conseguir el objetivo
del reto

Asumo mis
responsabilidades y
cumplo con mi rol
establecido
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