LA INCLUSION DE ALUMNADO CON TDAH EN LA
ESCUELA

Grado Educacion Primaria
Autora: Rosario Mesa Illanes
Tutora: Maria del Carmen Gallego Vega

Modalidad B: Investigacién en el Ambito de la Educacion



Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad se caracteriza por la presencia de
inatencion y/ hiperactividad o impulsividad que afecta al funcionamiento o desarrollo de
las personas que lo padecen. El objetivo general del estudio es identificar, conocer y
analizar las emociones y sentimientos del alumno con TDAH de la etapa de primaria,
utilizandose una metodologia biografica narrativa, creandose cinco historias de vida
cruzadas del alumnado participante y de sus familiares. Como conclusion general
seflalamos que el alumnado TDAH estd integrado en el centro, viviendo y
experimentando emociones y situaciones favorables, destacando circustancias concretas

donde esto no se cumple.

Palabras claves: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, Trabajo de

investigacion, Metodologia, Estudio biografico narrativo.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder is characterized by the presence of inattention
and/or hyperactivity or impulsivity that affects the functioning or development of the
people who suffer from it. The general objective of the study is identify, know and analyze
the emotions and feelings of the student with ADHD in the primary stage, using a
narrative biographical methodology, creating five crossed life stories of the participating
students and their families. As a general conclusion, we point out that ADHD students
are integrated into the center, living and experiencing favorable emotions and situations,

highlighting specific circumstances where this is not true.

Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Research work, Methodology,
Narrative biographical study.
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1.Introduccion y Justificacion

La educacién ha ido evolucionando hacia una nueva perspectiva, la cual es la educacion
inclusiva que requiere unos métodos diferentes a poner en préctica en la escuela, siendo

esta misma la que demanda diversas practicas y métodos distintos.

La escuela inclusiva es un nuevo modelo de escuela que presenta factores positivos y que
son beneficiosos para todo el alumnado independientemente de si presenta o no
necesidades educativas especiales, pero cabe destacar que es un largo proceso en el que

todos los centros deben de estar unidos, no siendo un proceso obligatorio, sino opcional.

Como hemos nombrado anteriormente, hay personas que presentan diversas necesidades
que deben ser cubiertas en la escuela, en la familia y en todos los contextos posibles. Por
otra parte, existen alumnos que presentan una baja motivacion en la escuela por diversos
motivos, pero uno de los principales es porque la escuela no actia atendiendo a las
necesidades de cada uno de los alumnos que la forman, por ello, estos obtienen bajos
rendimientos, no presentan interés en realizar diversas tareas, no manejan como deberian
diversas situaciones, se sienten discriminados, solos y un largo etcétera. Es importante
saber como se sienten los alumnos ante diversas situaciones, sus sentimientos, emociones

y pensamientos, actuando en base a estos.

Esto debe de ponerse en practica con toda la escuela, pero sobre todo en este trabajo nos
centraremos en los que presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), un trastorno muy vigor y comun en la actualidad. Trabajaremos en base a este,
investigando como estos se sienten en la escuela y que métodos inclusivos aporta ésta en
el aula atendiendo a las necesidades de estos en conjunto a la clase, dandole importancia
también a las familias, aspecto importante y esencial en los alumnados y en la escuela, la

cual tiene bastante peso y es esencial tratarla.



2.Marco Teorico

Para el estudio de literatura empezamos recogiendo informacion sobre el significado de
escuela inclusiva para pasar a centrarnos en las Necesidades Educativas de nifios TDAH,
haciendo hincapié posteriormente en el analisis de los diferentes instrumentos inclusivos

implantados en la escuela para este alumnado, analizando a su vez a la familia.

2.1. Escuela Inclusiva

La escuela inclusiva es definida como aquella que garantiza el acceso de todos los
estudiantes y su participacion social y cultural a la vez que promueve una mejora de sus
aprendizajes y su desarrollo personal y emocional (Echeita-Sarrionandia, 2017).

Esta escuela tiene como mision conseguir una educacion de calidad teniendo dos grandes
vias muy presente en todo su desarrollo, la excelencia y la equidad. La excelencia trabaja
con diferentes vias para que todo el alumnado alcance su maximo desarrollo en la escuela
y también como personas, de esta forma la escuela inclusiva interviene de diferentes
formas. Principalmente, preparando a todo el alumnado para un futuro, desarrollando en
estos aspectos culturales y prepardndolos para vivir también el presente, tres aspectos
muy importantes a trabajar y a tener en cuenta como base de la educacion. Por otro lado,
la equidad, considerada esencial y la base de toda escuela, pues la mision en si de esta
escuela como hemos nombrado anteriormente es lograr un méximo desarrollo para todo
el alumnado al completo, sin dejar a nadie de lado independientemente de como sea y de

las caracteristicas que disponga (Lopez Vélez, 2018).

Por consiguiente, debemos de tener en cuenta que este modelo de escuela requiere superar
muchas barreras que se dan actualmente para ir desarrollandose.

Hay algunos factores que impiden este desarrollo y que no permiten que esta esté tan en
vigor y presente como se deberia, destacando que es un modelo que deberia de seguirse
continuamente y que deberia de permanecer en todas las escuelas del mundo actualmente.
Debemos de tener en cuenta que, para cambiar el modelo de escuela, las practicas que se
han ido desarrollando hasta hoy en dia deberian de modificarse y junto a estas, la vision
de muchos docentes que llevan afios ejerciendo esta profesion, sin embargo, hay una serie
de aspectos que actian como barreras ante este modelo. Segun Lopez (2012), hay tres
ambitos que afectan de forma negativa a la educacion inclusiva: a)Principalmente, influye

en gran medida la via politica, presentdindose muchas leyes y normativas de forma



continua y cada una defendiendo varios aspectos que pueden llegar a ser contradictorios
como por ejemplo podemos observar la opcion de que el profesorado de apoyo saque al
alumno que presenta unas Necesidades Educativas Especiales fuera del aula y la defensa
de un trabajo cooperativo entre docentes tutores y de apoyo trabajando en una misma aula
con todo el alumnado en conjunto, atendiendo a las necesidades de manera mas indirecta,
pues con estas dos visiones se estd obstaculizando asi la posibilidad de un solo modelo
educativo donde la inclusion sea el eje central. b) influye también las percepciones
culturales, lo cual tiene relacion con lo anterior, pues hoy en dia estan muy presente las
“etiquetas” hacia las personas, juzgandola por sus caracteristicas y por diversos factores
que nos hacen ser personas diferentes entre unos y otros, teniendo en cuenta que los seres
humanos no somos todos iguales, destacando que en el ambito escolar debemos de
trabajar esta diversidad tan presente en nuestro dia a dia, intentando no asignar “etiquetas”
a los alumnos calificindolos para asi tratar a todos y con todos por igual y que entre ellos
esto también sea asi. Por ultimo, c¢) en el ambito didactico influyen las metodologias que
se utilizan en el aula para formar escuelas inclusivas. En estas de hoy en dia hay algunos
docentes que tienen en vigor en sus clases un modelo tradicional, lo cual este no es nada
favorecedor y no beneficia al desarrollo de esta escuela ni al desarrollo educativo del
alumnado al cual se le aplica este método. Es esencial despertar el interés del alumnado,
de esta forma se desarrolla en estos una motivacion que es esencial y muy necesaria para
el ambiente en la clase y para el desarrollo personal de cada uno. Es muy importante el
dialogo, es una base que no estd muy en vigor en las escuelas, pues al ser las clases de
caracter mas tradicional, los alumnos no tienen la posibilidad de expresar en determinados
momentos sus emociones, pensamientos, gustos e intereses, lo que provoca no conocer
bien a los compafieros que te rodean y ademas una nula motivacion en su aprendizaje, no
pudiendo observar con facilidad atn en la educacion unas clases con un fuerte ambiente
de apoyo, pues este seria muy necesario para fomentar la inclusion y la aceptacion de

todos en la escuela.

Dejando a un lado esas barreras que impiden que la educacion inclusiva pueda
desarrollarse de forma completa en la educacion actual, cabe destacar que no por ello
decimos que esta no esta presente en nuestra vida, ya que si lo estan y podemos observar
coémo se van desarrollando poco a poco y poniendo en préctica cada vez en mas lugares.

Aun queda mucho por hacer para que esta siga creciendo y desarrollandose en el &mbito



educativo. La educacion inclusiva es la encargada de incluir absolutamente a todo el
alumnado por igual a pesar de las diferencias y diversidades que presenten los mismos,
creando asi un espacio sin distinciones individuales (Mufioz et al., 2022).

Como se ha sefialado anteriormente, una de las bases principales para su desarrollo, son
los docentes, los principales soportes de esto y en los que recae una funcién muy
importante, teniendo en cuenta que para llevar a la practica en la escuela un modelo que
potencie la educacion de este tipo es necesario que todo el personal educativo tenga una
visién positiva ante este tipo de escuelas (Ferrer y Martinez, 2005). La labor de los
docentes es muy importante y estos son el principio del desarrollo de este modelo, en
ellos esta el comienzo del cambio hacia una mejor educacion y sobre todo hacia una mejor
sociedad, pues las escuelas son un gran referente para todo el alumnado, en la cual crecen

y se desarrollan como personas.

Por tanto, se debe de tener en cuenta a todas las personas por igual, atendiendo a sus
necesidades y realizando las intervenciones necesarias cuando estas sean requeridas, pero
desde una vision inclusiva y cooperativa, consiguiendo que la escuela sea un espacio

seguro, favorecedor y enriquecedor para todas las personas que pertenecen a esta.

2.2. Alumnado con Necesidades Educativas Especiales: TDAH

Hoy en dia, los docentes disponen de herramientas y conocimientos para identificar de
forma mas rapida y eficaz a los alumnos que presentan distintos retos educativos para su
atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dentro de la categoria de alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo, las politicas educativas (Normativa -
Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, 2012) identifican diversos
trastornos que estdn muy presentes en las escuelas, uno de los mas comunes es el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), el cudl es un trastorno de
comorbilidad que afecta mds a niflos y adolescentes entre 10-14 afios (Catal4d y Hutton,
2018). Este trastorno podemos encontrarlo en la clasificacion del DSM V (2013),
concretamente en el grupo de Trastornos del neurodesarrollo, el cual es definido como un
patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el
funcionamiento o el desarrollo. Cabe destacar, que este no se produce a causa de una
enfermedad o lesion, sino que es un trastorno de origen neurobiolégico que se inicia como

consecuencias de varios factores como son la predisposicion genética; base



neurobiolédgica, que hace referencia a diversas alteraciones que se pueden producir en
diferentes areas del cerebro y una ultima causa puede ser por problemas durante el
embarazo, en el desarrollo de este o en el parto, con la posibilidad de sufrir algun riesgo

(Batanero, 2015).

Debido a su comorbilidad y a que no se puede identificar una causa biologica, hay muchos
nifios diagnosticados como TDAH incluidos en este colectivo. Al existir un amplio grupo
de criterios a evaluar para su diagndstico, la mayoria presenta la posibilidad de padecer
esos sintomas, por ello, se diagnostican directamente TDAH. En muchas situaciones, en
las dificultades y necesidades del alumnado influye muchos otros factores como el
ambiente familiar, caracteristicas personales, intereses, etc. Por ello, es recomendable
indagar mas a fondo en otros aspectos de la vida del alumno y asi tener la certeza y

seguridad de un correcto diagnostico (Batanero, 2015).

En cuanto a la problemadtica que genera sentirse un alumno con TDAH, afecta a varios
ambitos, no s6lo al educativo, en cantidad de ocasiones, estas personas suelen sentirse
diferentes al resto de sus compafieros y esto tiene consecuencias negativas tanto a nivel
personal, social y educativo, influyendo en gran medida en la autoestima de la propia
persona, por eso, debemos apostar por escuelas vivas y activas que promuevan el

desarrollo integral de nuestros estudiantes (Gonzalez-Falcén, 1. 2021).

Dentro del mismo trastorno podemos diferenciar tres grandes tipos (DSM V, 2013)
principalmente el de inatencion, siendo esta la clave principal, hace referencia a que en el
alumnado presenta dificultades en la atencion, pero no hay presencia de comportamientos
impulsivos e hiperactivos durante su dia a dia. El segundo tipo hace referencia a la
presentacion del trastorno donde predomina la hiperactividad y la impulsividad y por lo
tanto no hay falta de atencion presente, ya que predominan los otros dos grandes sintomas
y por ultimo podemos observar la presentacion de ambos, es decir, de inatencion e
hiperactividad e impulsividad, donde estan presente la falta de atencién y los

comportamientos impulsivos e hiperactivos. (Batanero, 2015).



Haciendo referencia a los sintomas que pueden presentarse en este alumnado, debemos
de dejar claro que la intensidad de estos es importante, ya que a mas intensidad mas
dificultad para controlar y trabajar con ellos, sin embargo, cuando estos sintomas son mas
leves, es menos complicado intervenir, por lo tanto es muy importante la deteccion
temprana de este trastorno durante la etapa infantil y primaria del alumnado (DSM V,
2013), estando alerta de los diversos sintomas que puede padecer el alumnado y teniendo
gran precaucion de no confundirlo con actitudes “normales”. La desorganizacion y los
problemas de concentracion estan muy presentes en este trastorno (Bolinger et al., 2020)
viéndose afectado el proceso lector y psicomotor (Pifion et al., 2019), provocando

problemas en la lectoescritura (Milander et al., 2020)

Segun D’Alessio y Banerjee (2016) los sintomas pueden combinarse entre ellos

mostrando caracteristicas de otros trastornos de conducta entre otros.

2.3. Recursos inclusivos implantados en la escuela hacia el alumnado TDAH

Ligando el Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad con la escuela inclusiva,
a lo largo del tiempo se han ido desarrollando diferentes estrategias y proyectos para
integrar en el aula y en la escuela de forma completa a los alumnos con TDAH,
interfiriendo en diversos d&mbitos. Cabe destacar que para una completa integracion, no

s6lo debe de actuar la escuela, sino también deben de intervenir las familias.

Principalmente, como se ha nombrado anteriormente, segiin Ferrer y Martinez (2005) el
docente tiene un papel esencial e importante en este aspecto, pues es la figura clave y
ejemplar en el aula, cuya funcidon es guiar aparte de ensefiar, por lo tanto, debe
proporcionar clases con una metodologia en la cual todos los alumnos participen de forma
activa y al mismo nivel, donde puedan expresarse libremente, creando y fomentando un
ambiente seguro, sirviendo este para formar una buena relacion entre docente y alumno.
Fomentar una buena relacion entre docente y alumno es muy beneficioso, ya que, si en el
aula hay casos con Necesidades Educativas Especiales, en este caso TDAH, su autoestima
probablemente se vea afectada, sintiendo inseguridad a la hora de realizar ciertas
actividades en comparacion con el resto, llevandolo a un desgaste motivacional que puede

llegar a influir en la relacién con los compafieros e incluso a la hora de hacer actividades



de su vida cotidiana. Por lo tanto, este aspecto es clave para comenzar a introducir la

inclusion de alumnos con TDAH en la escuela.

Debemos de tener en cuenta que muchos docentes y familias no disponen de unas
habilidades y unas estrategias suficientes para poder hacer frente a las circunstancias que
nos proporciona este trastorno, por lo que esto puede ser una barrera para la inclusion, la

cual deberia de tratarse (Sanchez, 2018).

En cuanto a estrategias personales que se ven reflejadas en la escuela, el trabajo de las
habilidades sociales es uno de los aspectos a poner en practica para una mayor inclusion
en la escuela de este tipo de alumnos, pues segin Caballo (2005) las habilidades sociales
son conductas que hacen que la persona se pueda desarrollar en diferentes contextos tanto
de forma individual como grupal, expresando diversos sentimientos adecuados a diversas
situaciones. Por lo tanto, trabajando en base a una serie de pautas en cuanto a estas
habilidades, el proceso de interaccion del alumno con TDAH con su entorno puede ser
muy favorecedor y asi fomentar un buen desarrollo emocional (Sénchez, 2018)
sintiéndose importante y de forma igualitaria al resto. En esta misma linea, Sanchez
(2018), propone una metodologia activa y participativa donde los alumnos son los propios
protagonistas, incluyendo a los que presentan este trastorno, sin aislarlo del aula. Aunque
en muchas ocasiones se opta por realizar actividades individuales de cara al desarrollo de
las habilidades sociales para una mayor inclusién, no optamos por esta via, ya que las
actividades grupales son las que tienen un cardcter mas inclusivo siendo estas de
caracteristicas mas dindmicas con la presencia de juegos. Una de las actividades o
pequeiio proyecto de Mitlin (2008), es el “Bingo de las Emociones”, cuya funcion del
alumnado es expresar diversas situaciones dependiendo de unas emociones en concreto,
siendo premiado por ello, al igual que el resto de los compafieros pueden ser premiados
si ofrecen una respuesta a tal situacion. Esto es un método eficaz ya que el expresar las
emociones es un punto muy importante para una mayor inclusion, pues muchas veces no
sabemos como se sienten los demas en el dia a dia y en diversas situaciones, al igual que
los demas no saben cdmo nos podemos llegar a sentir en determinados momentos, por lo
que con el “Bingo de las Emociones” se desarrollan valores como la empatia, algo
primordial para desarrollar las habilidades sociales en la escuela y que estas tengan un

impacto positivo en el alumnado, sirviendo esto para saber como se sienten tanto aquellos
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que presentas unas necesidades especificas como los que no presentan ningun tipo de

estas.

Siguiendo con un punto de vista lidico se proponen como método inclusivo los juegos
cooperativos en el aula. Estos juegos se han propuesto desde el area de educacion fisica,
en la cual también se debe de trabajar la inclusion, es donde mas interaccion suele haber.
Los juegos cooperativos tienen grandes beneficios, favorecen la inclusion como se ha
nombrado anteriormente, orienta las relaciones de ayuda y responsabilidad, da autonomia
y fomenta la comunicacion entre iguales entre otras (Agramonte, 2011).

Es importante trabajar con refuerzos positivos en las sesiones para asi aumentar la
motivacion y autoestima, teniendo en cuenta aspectos que le interesen a los alumnos con

TDAH (Novo y Campelo, 2020).

Tal como dice Cosculluela, Orus y Toledo (2020), para crear un ambiente inclusivo e
integrador en la escuela, deben de trabajar el profesorado, el alumnado y la familia, siendo
este un enfoque colaborativo con la funcién de controlar y gestionar las conductas en
concreto de estos alumnos con TDAH en la escuela. Son tres pilares fundamentales que
de forma conjunta se puede conseguir el objetivo que se desee, en este caso, aceptar la

diversidad de cada alumnado y no tratar de forma diferente a nadie.

Se proponen como modalidades de intervencion educativa hacia un enfoque inclusivo, el
modelo MOSAIC y la mediacién entre iguales como se ha estado nombrando
anteriormente (Cosculluela, Ortis y Toledo, 2020). El modelo MOSAIC (Making Socially
Accepting Inclusive Classrooms), es un modelo que tiene como funciéon ofrecer a los
docentes una serie de pautas para que refleje en el aula orientaciones a sus alumnos con
la finalidad de acoger a sus iguales con sus diferencias y necesidades. Para ello, el docente
impone en el aula una serie de normas para fomentar la inclusién y la formacién de
vinculos entre todos (Mikami y Normand, 2015). Es un modelo innovador que se

implanto en algunas escuelas y varios docentes lo usan en su dia a dia.

Finalmente, un método a destacar para la inclusion son las tutorias y mediacion entre
los iguales, la cual es una forma entre todas las personas de disponer de una mayor

organizacion en el aula, ya que es uno de los principios de este tipo de educacion (Ramirez
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y Mufioz, 2012). Este método es bastante eficaz y tiene como objetivo cambiar la escuela
y convertirla en espacios donde la participacion esté muy presente por parte de todo el
alumnado a pesar de las diferencias y dificultades de cada uno de ellos, lo cual influye de
forma muy positiva (Mikami y Normand, 2015). Esta participacion se consigue mediante
este método fomentando el aprendizaje del tutor y del tutorado, favoreciendo la
interaccion entre los alumnos, promoviendo sus reflexiones y ofreciéndole a estos la
oportunidad de actuar como tutores, habiendo de esta manera dos roles, el rol de alumno

y el rol de tutor (Lozano, Cerezo y Alcaraz, 2015).

2.4. La Familia con ninos TDAH

La familia es un aspecto clave y esencial para desarrollar en profundidad una escuela
inclusiva y para atender a las Necesidades Educativas Especiales de sus propios hijos
desde otro ambito que no es el escolar. Para el nifio la familia es esencial, teniendo esta
tiene una estrecha relacion con la escuela, destacando que la colaboracion y ayuda entre
estas es imprescindible para el nifio (Aguado, 2010). Verdaderamente a la familia no se
le ha dado la importancia que tiene, pues hay docentes que piensan que la participacion y

relacion entre familia-escuela no es imprescindible para el alumnado (Santos, 2020).

Cabe destacar que estas han ido evolucionando continuamente y no podemos comparar
las diversas situaciones que se han dado en el pasado con las que se estan dando en el
presente. Lo econdmico y lo social han influido directamente en esta evolucion (Aguado,
2010). Hoy en dia las familias disponen de diferentes elementos y recursos para intervenir
ante diversas situaciones que se dan en las escuelas con sus hijos, pues hay métodos que

van evolucionando y con estos a su vez el ambito familiar.

Los alumnos deben de tener cubiertas todas sus necesidades en la escuela, para ello, se
dispone de diversos recursos que hacen participe a docentes, alumnos, escuela y familia,

proporcionando asi un mayor desarrollo educativo.

Tal como dice Aguado (2010), actualmente hay una gran diversidad familiar y esto los
docentes deben de tenerlo muy presente, ya que la situacion de cada alumnado es

importante y cada una afecta de una forma u otra en la escuela, por eso, es primordial que

12



en el aula haya un clima agradable pero sobre todo equilibrado, donde los modelos
educativos como son los docentes actiien en base al respeto de las diversas situaciones de
cada nifio, potenciando asi la seguridad y confianza en estas relaciones, conformando asi
una gran escuela inclusiva. El docente tiene un papel esencial en este aspecto, pues este
debe de conocer las situaciones familiares de cada alumno para asi tenerlas en cuenta y
entender diversas situaciones del alumnado, ayudandolo e interviniendo en donde sea
necesario. El docente debe de tener en cuenta lo siguiente (Aguado, 2010), es esencial
que conozca la situacion familiar de cada alumno y que mantenga una comunicacion
continua con esta, a su vez este debe de mostrar un gran respeto hacia los diferentes
modelos familiares que puedan presentarse. Otro aspecto que este debe de poner en
practica en su labor es facilitarle al nifio un desarrollo seguro en la escuela respondiendo
a sus necesidades ya sean permanentes o transitorias, favoreciendo a su vez la relacion

entre iguales.

A través de las familias y las diversas situaciones se actia ante el alumno, por eso,
actualmente se estd propagando mas las escuelas inclusivas, donde no sélo basta con el
alumnado sino donde la familia juega un papel muy importante. La escuela, da la
posibilidad de que estas participen tanto individualmente como de forma colectiva
(Calvo, Verdugo y Amor, 2016). Es cierto, que hay muchos entornos familiares que no
estan lo suficientemente informados ante estas posibilidades y que no le ven la
importancia que esta llega a tener en la escuela y en sus hijos.

Cuando las familias reciben la informacioén necesaria sobre el trastorno que padece su
hijo/a, muchas veces se forman més conflictos y problemas entre ella debido al cambio
que esto puede llegar a provocar en su vida, estando presente el esfuerzo superior que

deben de disponer ante las situaciones que se les presenten (Fernandez, 2018).

Tal y como dice la Federacion Espaifiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion
e Hiperactividad (2019) las familias pasan por distintas etapas cuando son informadas de
las dificultades de su hijo/a. Principalmente, presentan a) Desconcierto al no estar lo
suficientemente informados b) Negacion, muchas veces no son capaces de aceptar la
realidad y niegan que su hijo/a tiene diversas dificultades en su aprendizaje c)Frustracion,
sentimiento presente al ver la ayuda necesaria y la situacion por la cual estan pasando d)
Culpa, la cual estd presente durante muchos momentos del proceso por parte de los

progenitores ¢) Miedo de no saber de qué se trata el TDAH, de afrontar la situacion y
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miedo a la vida social y académica de su hijo/a f)Rechazo, etapa en la que rechazan toda
la informacion que se les han ofrecido intentando evadir la realidad g)Desilusion al ver
que su hijo tiene ciertas dificultades h)Alivio al recibir el diagndstico y la informacion

suficiente y a su vez los consejos para llevar a cabo y poner en practica.

Seglin (Arostegui, Darretxe y Beloki, 2013) hay diferentes tipos de participacion de la
comunidad teniendo en cuenta al ambito familiar. Principalmente observamos una
participacion de caracter informativo, donde las familias reciben cierta informacion sobre
todas las actividades que realiza el centro y las funciones de este en si, simplemente es
informar. Por otro lado, el cardcter consultivo, donde los padres tienen un pequefio
derecho de poder y se basa en consultar las decisiones con las familias, haciéndolas
participes, siendo todo lo contrario la participacion decisoria, donde se participa en las
tomas de decisiones. Siguiendo con esto, la participacion evaluativa y educativa tienen
un caracter esencial, pues en la evaluativa las familias participan en el proceso de
aprendizaje y en la evaluacion del centro, y la educativa las familias y las comunidades
participan en todo el centro, destacando en el aprendizaje y en los diversos programas

educativos.

Como se ha nombrado anteriormente, para los alumnos que presentan diversas
necesidades es muy esencial la actuacion de su familia, por tanto, centrdndonos en los
alumnos que presentan TDAH, destacamos que las familias deben de seguir una serie de
orientaciones para crear en casa un ambiente seguro para el alumno. Aunque las
orientaciones deben de seguirse y estar presente en todos los alumnos del aula, dispongan
o no dispongan de unas necesidades, concretamente para los que tienen TDAH, han
dejado claro a las familias diversos aspectos importantes para ellos como es la identidad
familiar, un buen ambiente que se encuentre estructurado y organizado en el que poder
expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones de caracter afectivo de forma libre
y segura. Estas orientaciones son bastante eficaces para que las familias actien en
determinadas circunstancias, ayudando a sus hijos creando un vinculo sano mostrando
afecto y comprension ante sus actuaciones, disponiendo de diversas técnicas para evitar

diversas situaciones (De la Pefia, Palacio y Barragan, 2010)

Teniendo en cuenta todos estos aspectos y la importancia que tiene la familia en la escuela

y como esta afecta a cada alumno de una forma diferente, queda claro que esta es una
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rama esencial para trabajar para seguir desarrollando una escuela inclusiva, haciendo a
esta participe y dandole el papel que se merece y que es favorecedor para el alumnado en
base a sus necesidades y sentimientos afectivos, lo cual hay que tener muy presente

siempre.
3.0bjetivos

El presente estudio tiene como objetivo general identificar, conocer y analizar las
emociones y sentimientos del alumno con TDAH de la etapa de primaria del centro

C.E.LP. Principe Felipe.

Como objetivos especificos sefialamos:

1. Conocer las emociones y sentimientos del alumnado con TDAH en la escuela
durante el desarrollo de la jornada escolar completa

2. Identificar y analizar diferentes momentos y situaciones donde el alumnado
participe de forma inclusiva.

3. Identificar diversos momentos y situaciones donde el alumnado TDAH se haya
sentido rechazado.

4. Conocer las emociones y sentimientos de las familias con respecto al proceso de

ensenanza-aprendizaje de su hijo con TDAH

Con estos objetivos se pretende un acercamiento a las emociones y sentimientos que los
alumnos con TDAH y familiares experimentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
como se sienten en el desarrollo de las clases, en qué actividades participa, en qué
contexto social se mueve el alumno, como participa el alumno. A su vez, también es
recomendable conocer diversas experiencias que hayan vivido estos alumnos en concreto
tanto en las que se hayan sentido integrados como en las que no, para asi conocer también
sus pensamientos en este ambito.

Al igual, en esta investigacion tenemos en cuenta a las familias, estudiando también sus

emociones y sentimientos con respecto al proceso de ensenanza-aprendizaje de su hijo.
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4. Metodologia

La metodologia que se va a utilizar en este trabajo se enmarca en la orientacion
metodoldgica biografica narrativa (Morifia, 2017) Este método consiste en profundizar
en las historias de vida de las personas de nuestro alrededor, centrandonos en las
experiencias de vida de los sujetos, caracteristica principal de esta metodologia (Landin,

Rosario y Sanchez, 2019).

Esta investigacion esta centrada en conocer las emociones, sentimientos y experiencias
de las personas TDAH en la escuela y su familia, por ello esta metodologia biografica
narrativa es la indicada para conocer a fondo el objetivo de nuestra investigacion a través
de la técnica utilizada, las entrevistas en profundidad, método que permite conocer y
comprender las experiencias y emociones del entrevistado mediante una conversacion

cara a cara (Gerea, Sdnchez y Baquedano, 2021).

Tal como dice Manenses y Cano (2008), la historia de vida trata de recoger el relato de
vida de una persona, por tanto, en esta investigacion desarrollaremos historias de vida de
cada uno de los ninos TDAH entrevistados, teniendo también en cuenta las entrevistas a
sus familiares, grupo esencial en la inclusion, teniendo gran peso de importancia en la
educacion de los hijos y en su integracion en la escuela. Segun Pujadas (1992),
diferenciamos tres tipos de historias de vida: historias de vida de caso Unico, historia de
vidas paralelas e historia de vidas cruzadas, siendo esta ultima la utilizada en nuestra
investigacion, la cual se caracteriza a su vez por ser tematica debido a que nos centramos
en un tema especifico, en concreto en las emociones, sentimientos y experiencias de las
personas TDAH en el ambito escolar de la etapa de educacion primaria (Morifa, 2017).
A su vez, son microhistorias, teniendo en cuenta que el proceso de recogida de datos no
se va prolongando en el tiempo, sino que solo se recoge una vez con un instrumento

determinado como en este caso es la entrevista biografica narrativa (Morifia, 2017)4.1.
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4.1. Diseiio de

Investigacion

A continuacion, la Figura 1 refleja el disefio de esta investigacion.

DISENO DE
INVESTIGACION

FASE 1 \_,,

REVISION DE ey 2-Alumnado con Necesidades Educativas

LITERATURA

FASE 2

i

IDENTIFICAC
ION DE LA —‘I CRITERIO +

MUESTRA

FASE 3

[

1.Escuela inclusiva

Especiales: TDAH

3.Recursos inclusivos implantados en la
escuela hacia el alumnado TDAH
4.La familia con nifios TDAH

Alumnado con TDAH y su familia

2° Primaria

l

3° Primaria e 5 Nifi0S/as
4° Primaria
4°Primaria
°Primari e
S aria 5 familias

Guion entrevista

METODOLOGI A-H Biografica narrativa cruzada )—b

-5 entrevistas individuales
al alumnado TDAH.

-5 entrevistas individuales
a las familias.

FASE 4

RESULTADOS ’—’

5 historias de vida cruzadas

FASE 5

i

CONCLUSIONES DE
LA INVESTIGACION

Figura 1: Disefio de investigacion (Elaboracién Propia)
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4.2. Poblacion y contexto

Los criterios de seleccion utilizados para elegir la muestra en base son criterial, es decir,
de una poblacion se han elegido a ciertas personas con unas caracteristicas en concreto
entre una poblacion variable. (Otzen y Manterola, 2017). Los criterios utilizados son los

alumnos TDAH y la familia de los alumnos TDAH.

Esta muestra ha sido por conveniencia, ya que se han elegido unos casos de un lugar en
concreto, en este caso, del centro C.E.I.P. Principe Felipe situado en Umbrete, municipio
de Sevilla. Este centro se encuentra en una parte central del municipio, destacando que es
un centro pequeno. A su alrededor tiene zonas verdes, zonas rurales, centro médico y

diferentes lugares de juego como los parques, siendo tutiles como recursos.

Las personas que participan en la investigacion son:
- Dos alumnos de 4° de primaria y sus familias
- Dos alumnas de 3°y 5° de primaria y sus familias

- Un alumno de 2° de primaria y su familia

4.3. Recogida y analisis de datos

El instrumento que guia esta investigacion es de caracter cualitativo, utilizdndose las
entrevistas en profundidad. Estas entrevistas se realizan cara a cara y consisten en un
dialogo entre el entrevistado y el entrevistador con el objetivo de una mayor comprension
de diferentes situaciones y experiencias particulares de las personas entrevistadas

mediante el didlogo fluido (Taylor y Bogdan, 2008).

Las entrevistas en profundidad aportan informacién mas detallada, por este motivo es
enriquecedor haber realizado esta investigacion tanto con los nifos TDAH como con sus
familiares, ya que son las personas que mas tiempo pasan con ellos y que han vivido toda
su trayectoria, conociendo mas en profundidad el contexto y los recursos utilizados para

hacer frente a diversas situaciones.

Uno de los aspectos mas importantes para tener en cuenta durante la realizacion de la

entrevista en profundidad es la relacion entre el investigador y el participante, ya que es
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esencial que se cree un buen ambiente, teniendo en cuenta que se cuentan cosas personales
y se pueden llegar a experimentar diferentes tipos de emociones como el miedo o la
vergiienza entre otras. Por ello, se debe de ser lo més cercano posible para que la

comunicacion sea mas fluida (Morina, 2017).

El guion completo junto a las preguntas de la entrevista se encuentra en Anexol. Para que
esta se realice con facilidad y se cumpla la proteccion de datos de cada participante, se ha
realizado un consentimiento para los menores de edad y otro para sus familiares que se

encuentra en Anexo?2

- Elaboracion del guion de la entrevista
El guion de la entrevista se estructurd en distintas dimensiones que describimos a
continuacion.
Las preguntas que se realizaron al alumno fueron principalmente para recoger

informacion sobre sus datos personales, es decir, una autopresentacion en la que se

preguntaba nombre, cualidades positivas/negativas y que le gustaria ser de mayor.

Posteriormente para recoger informacién sobre el contexto familiar y social, se le

preguntaba por su edad, su familia, es decir, como se llamaban sus padres, si tenia
hermanos, como le ayudaban en las tareas del colegio y el tiempo de calidad juntos. Por
el barrio en el que vivia, si tenia zonas de ocio alrededor y que mejoraria, por sus
extraescolares y su rutina por la tarde y también por sus amistades, si tenia amigos fuera
y dentro del colegio y la calidad de tiempo que pasaba con ellos.

Por otro lado, para recoger informacion sobre la primera infancia, se realizaron preguntas

sobre el centro que estaba escolarizado, si habia estado en otro diferente, si le gusta el
centro en el que estd, que hace en los recreos, experiencias buenas en el centro,
asignaturas mas y menos favoritas, como se siente cuando algo no le sale bien o no sabe
hacer alguna actividad, si los compaieros y los profesores le ayudan, como son las
actividades de la clase, que aprende con ellas y como le resultan, si participan todos, si se
hacen cosas diferentes para que todos puedan aprender, si se esfuerza por aprender cosas
nuevas, si ha tenido experiencias donde lo han dejado solo, como se ha sentido y porque
cree que ha pasado y la organizacion del aula.

Para recoger informacion sobre las expectativas de futuro se han realizado preguntas

sobre como se ve en un futuro y de qué le gustaria trabajar.
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Finalmente, para la despedida se han realizado preguntas sobre si ha estado comodo

hablando, se ha sentido bien y gesto de agradecimiento.

Por otro lado, las preguntas que se realizaron a los familiares fueron para recoger

informacion sobre sus datos personales, preguntandole el nombre, edad, situacion laboral,

cudntos hijos tiene, que lugar ocupan sus hijos en la familia y aspectos positivos/negativos
de si mismo.

Para recoger informacion sobre el contexto social y familiar se realizaron preguntas de

coémo era el barrio en el que vivian, si habia espacios de juego y ocio a su alrededor, que
mejorarian de ¢l, cudntas personas viven en casa, el tiempo que pasan juntos, la afinidad
y relaciones entre ellos, implicacion en la formacion educativa de sus hijos, la dedicacion
a los deberes y la rutina de tarde de su hijo.

En cambio, para recoger informacion sobre las experiencias, sentimientos y vivencias

sobre la primera infancia del nifio se realizaron preguntas sobre la escolarizacion al centro

de su hijo, su adaptacion, si habia estado en mas centro y si fuese asi, porque realiz6 el
cambio. También se pregunta sobre lo que mas le gusta del centro, que mejoraria, si su
hijo le suele contar lo que hace en el recreo y en clase y con las personas con las que esta,
sobre las asignaturas mas y menos preferidas de su hijo y porque es asi. Las preguntas
tratan sobre las reacciones de su hijo cuando no sabe hacer alguna actividad o no le sale
bien, que suele hacer en estos casos, si alguna vez no ha querido seguir trabajando, si
expresa sus sentimientos, si su hijo le cuenta como le ayuda la maestra y sus compatfieros,
los comentarios que hacen para motivarlos y los que hacen cuando se enfadan, sus
reacciones al enterarse de que su hijo es TDAH, si han vivido alguna experiencia donde
han dejado solo a su hijo y si estdn contentos con sus calificaciones.

Finalmente, en la despedida y expectativas, las preguntas van relacionadas con cémo se

ha sentido durante la entrevista, y como ve en un futuro a su hijo a nivel académico y

personal.
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La recogida consistid en cinco entrevistas biograficas narrativas a cada uno de los nifios
identificados y cinco entrevistas a cada una de las familias de estos nifios. Todas las
entrevistas se grabaron en audio y fueron transcritas, con la informacién sin editar,
apareciendo las respuestas en primera persona, tal cual las narran las personas
entrevistadas y participes de esta investigacion. Se puede ver un ejemplo de transcripcion

en Anexo3.

En cuanto al proceso de recogida de datos, previamente contacte con una docente del
centro que es conocida para comentarle la investigacion que queria realizar y si no habia
problemas para hacerla en el centro. Ante esta situacion, contact6é con los nifios TDAH
que tenia identificados, ya que el curso pasado realicé mis practicas en el centro, y con
sus familiares para informarles sobre la entrevista que queria realizarles, siendo esto
aceptado rapidamente. Una vez obtenido el aprobado, comencé a realizar los guiones de
entrevistas para alumnado y familiares, contactando a su vez con ellos para fijar una fecha
de encuentro, siendo dificil la coordinacién entre todos. Finalmente, decidimos que al
alumnado se le realizaban las entrevistas en horario escolar, contactando previamente con
sus respectivos docentes, los cuales dieron el visto bueno. A los familiares se les cit6 un
miércoles por la tarde a horas diferentes, dia en el que hay extraescolares en el centro y
se habilité ademas para el encuentro, dejando un margen de 45 minutos entre cada uno y

firmando asi previamente el consentimiento de proteccion da datos.

A continuacion, se refleja la tabla 1 donde se recogen los datos de los participantes de la

investigacion, el dia en el que se realizaron las entrevistas y la duracion de cada una de

ellas.

PARTICIPANTE | CODIGO | DIAY FECHA DURACION

Javier Historia  de | 19 de abril 14,45 min
vida Javier

Madre de Javier Historia 19 de abril 19,12 min
familia Javier

Luis Historia  de | 19 de abril 16,02 min
vida Luis

Madre de Luis Historia 19 de abril 22,50 min
familia Luis

Tabla 1: Recogida de datos (Elaboracién Propia)



Marcos

Historia de

vida Marcos

19 de abril

14,30 min

Madre de Marcos

Historia
familia

Marcos

19 de abril

20,02 min

Valentina

Historia de
vida

Valentina

19 de abril

15,02 min

Madre de Valentina

Historia
familia

Valentina

19 de abril

15,50 min

Rosaura

Historia  de

vida Rosaura

19 de abril

13,20 min

Padre de Rosaura

Historia
familia

Rosaura

19 de abril

15,01 min

Una vez recogido los datos de caracter tematico, son analizados. El proceso es inductivo,

se comienza con la lectura general de todos los datos recogidos de la que va emergiendo

las tematicas sobre las que se ha basado la entrevista. Cada unidad tematica se codifica

con un codigo, los cuales se ven reflejados en la tabla posterior.

De forma inductiva fuimos elaborando la tabla de sistema de categorias y de codigos,

para posteriormente introducirlos y codificarlos en el Maxqda 2022, programa de analisis

de datos cualitativo. Esta codificacion se puede ver en Anexo4

A continuacion, se refleja la tabla de sistema de categorias y de cddigos, la cual se ha

utilizado para diferenciar las unidades que componian la entrevista, sefialando las

categorias mas significativas para ser analizadas con el objetivo de dar respuesta a nuestra

investigacion.
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CATEGORIAS/ DEFINICIONES

CODIGOS

DEFINICION

CONTEXTO

Manifestaciones del informante sobre
como el contexto ha influido en la
educacion inclusiva. Se observa el

contexto desde la perspectiva familiar y

desde una perspectiva social

Contx _ Fam

Manifestaciones del informante sobre
el contexto familiar y su influencia en
la vida personal. En este apartado se
observa la situacion familiar de los

participantes.

Contx_Soci

Manifestaciones del informante sobre
el contexto social y la influencia en su
vida personal. En este apartado se
observa la situacion social de los
entrevistados, siendo un aspecto

primordial para analizar.

Contx_Educa

Manifestaciones del informante sobre
el contexto educativo, haciendo
referencia al centro donde esta
cursando, a los espacios que lo

componen y a sus labores.

EXPERIENCIAS Y VIVENCIAS

Manifestaciones del informante sobre
como las diversas experiencias y
vivencias han influido en la educacion
inclusiva. Se observan estas
experiencias desde una perspectiva

educativa y social.

Exper_Escol

Manifestaciones del informante sobre
las experiencias escolares en el aula 'y
en el colegio en relacion con su
ensefianza-aprendizaje, haciendo

hincapié en el ambito inclusivo.

Exper_Soci

Manifestaciones del informante sobre
las experiencias sociales tanto en el
colegio como en el dia a dia, tratando
también asi los aspectos sociales fuera

de la escuela.

Exper_Fam

Manifestaciones del informante sobre
las experiencias familiares en el hogar
englobando el dia a dia familiar y otros

ambitos en los que esta se ve reflejada

Tabla 2: Sistema de categorias y de codigos (Elaboracion Propia)




como es el educativo.

Manifestaciones del informante sobre
los sentimientos favorables que
experimenta en su dia a dia en
diferentes ambitos sociales, familiares
y educativos, haciendo hincapié en los

sentimientos agradables.

Manifestaciones del informante sobre
sentimientos  desfavorables  ante
diversas situaciones de diferentes
ambitos que forman parte de la vida
diaria. Estos ambitos hacen referencia

a lo social, educativo y familiar.

Manifestaciones del informante sobre
Expect Educ . . .y

- las expectativas educativas en relacion
con el futuro, haciendo referencia al

futuro laboral.

Manifestaciones del informante sobre
las expectativas personales en relacion
Expect_Person p p
con el futuro, es decir, haciendo
referencia a la madurez y al

crecimiento personal.

Una vez programado y con los datos analizados, creamos las cinco historias de vida de

cada alumnado de las cuales obtenemos los resultados a través de un analisis trasversal.

24



5.Resultados

Los resultados los hemos estructurado en dos apartados:

a) Historias de vida

A continuacion, reflejamos un ejemplo de historia de vida realizada en esta investigacion.

Las restantes se pueden ver en Anexo 5

Historia de Vida de Javier (abril 2023)

Perfil biografico.

Javier tiene 7 afios y es espanol. Actualmente vive con sus padres y su hermana
(una nifia mayor que ¢l) en un pueblo de Sevilla. Su madre es administrativa desde hace
nueve afios en una empresa de ferreteria del pueblo y ¢l cursa 2° de primaria en el colegio

C.E.L.P. Principe Felipe, Umbrete.

Se considera una persona simpatica que lo que mas le gusta de si mismo es que
ofrece siempre su ayuda cuando las personas de su alrededor estan tristes: “No sé...que
ayudo a mis amigos cuando estan tristes” (Entrevista alumno (Autopresentacion), 14-
15). Ademas, es un apasionado de las motos y le encanta estar con sus amigos, aunque si
algo no le gusta es enfadarse y llorar. Su madre sefiala que es muy trabajador y que se

“«

esfuerza constantemente para conseguir sus objetivos: “Javier es un nifio que a pesar de

sus dificultades siempre intenta conseguir mas. Es muy trabajador” (Entrevista

biogrdfica, 9-11).

A pesar de su corta edad, Javier tiene claro que de mayor quiere ser motero, ya
que es algo que le encanta. Su familia recalca que quieren una buena formacion educativa
y un futuro laboral enriquecedor para su hijo: “Nosotros queremos que estudie y tenga
una buena formacion, supongo que un padre siempre quiere eso para su hijo y.... que
estudie y sea lo que a él le guste que es lo mds importante” (Entrevista familia, 107-108)

Contexto Familiar: Barreras y ayudas familiares a la inclusion

La familia de Javier se compone de cuatro personas, sus padres y su hermana.
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Su madre tiene 37 afios y su hermana la cual esta realizando sus estudios en el Instituto,

tiene 13 anos, siendo Javier el menor de los dos hermanos.

Para su familia, Javier es un nifio muy especial porque muestra carifio constantemente por
todos sus familiares, recalcando que es un nifio que necesita atencién y que siempre estan
ahi para él: “Es muy trabajador y muestra constantemente especial carifio por todos sus
familiares, entonces para nosotros es especial. Es un nifio que necesita atencion y tiempo
dedicado a ¢l mismo, entonces nosotros siempre intentamos cubrir esas necesidades en

casa” (Entrevista biografica, 9-11).

Javier quiere mucho a su familia y su relacion con esta es bastante buena, siendo
su madre la que pasa mas tiempo con €l por sus dificultades y la necesidad de atencion
que requiere: “La verdad que los cuatro tenemos buena relacion, aunque es cierto que
yo paso mas tiempo con Javier porque le ayudo con las tareas del colegio por las tardes,
es mas pequeiio y también necesita mds atencion y la necesidad de estar siempre

pendiente de él” (Entrevista biogrdfica, 27-30).

Pasan tiempo de calidad juntos: “Si, estamos mucho tiempo juntos y por las tardes
también porque vamos a ver a mis abuelos y hacemos cosas del cole” (Entrevista
biogrdfica, 35-40). Su madre nos cuenta que dejando a un lado la jornada laboral, dedica
mucho tiempo a su familia tanto ella como su marido: “Pues prdcticamente todo el dia
menos en la jornada laboral y escolar, es cierto, que mi marido llega a casa un poco mds
tarde que los nifios y yo, pero aun asi intentamos pasar las tardes juntos, aunque cada
uno de forma independiente esté haciendo sus tareas ;jno?.... em... Para nosotros es

importante el tema de la familia.” (Entrevista biografica, 25-26).

Por las tardes, cuando Javier llega del colegio suele almorzar y ver la tele en un
corto periodo de tiempo, posteriormente se dispone ha hacer los deberes, recalcando que
hay dos dias a la semana, lunes y miércoles en los que va al futbol, una actividad que le
gusta mucho: “Si, voy al futbol todos los lunes y miércoles por que los findes juego
partidos y me gusta mucho” (Entrevista biografica, 49-52). Cuando suele terminar los
deberes y no tiene futbol, va a casa de sus abuelos u otras veces dan paseos por el pueblo,
sirviendo esto como una técnica de desconexion como sefiala su madre.: “Entre semana

cuando ha descansado y ha realizado los deberes que le correspondian a ese dia, solemos
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ir a ver a los abuelos, otras veces vamos a dar un paseo por el pueblo con nuestra perrita
y también nos sirve de desconexion a todos. Todos los lunes y miércoles tiene futbol que
a él le encanta, entonces es una actividad diferente que suele hacer” (Entrevista

biogrdfica, 35-36).

La familia de Javier estd muy involucrada con su educaciéon y formacion, por ello,
le ayudan con las tareas del colegio por las tardes, ya que ¢l no entiende muchos ejercicios
y por tanto necesita ayuda: “Si porque no entiendo los deberes y mi madre me ayuda”
(Entrevista biogrdfica, 161-164). Su hermana es mas independiente y no necesita mucha
ayuda, pero cuando la requiere, ahi estan para ayudarle: “Maria, mi hija mayor, es mas
independiente y no necesita de mi ayuda constantemente, ella es capaz de hacer sus
actividades y de estudiar sola, aunque algunas veces si que nos llama al padre y a mi
para consultar diversas dudas y nosotros siempre intentamos resolvérselas y ayudarle
con las tareas que es algo normal vamos” (Entrevista biografica, 27-30) , en cambio, con
Javier suele estar mas tiempo dependiendo de las actividades, comenzando a organizar
con ¢l las tareas que tiene que hacer, poniendo un orden, dejandolo posteriormente solo
para que adquiera autonomia y sepa pedir ayuda cuando la necesite. Cuando solicita
ayuda, su madre le suele explicar diversos contenidos porque asi los adquiere mejor,
aspecto que su madre se va asegurando constantemente a lo largo de la tarde: “Sin
embargo, Javier si necesita mas ayuda, entonces cuando se pone a hacer los deberes me
siento con él a ver que tarea tiene y organizamos el orden y como la va a realizar, luego,
intento dejarlo solo y el acude a mi cuando mi ayuda es necesaria para él. Cuando esto
sucede pues siempre intento asegurarme de que ha adquirido bien lo que le he explicado™

(Entrevista biogrdfica, 27-30).

En cuanto al barrio donde vive, Javier recalca que le gusta mucho porque vive
cerca de sus abuelos, siendo esto un punto a favor para él. Su madre sefiala que viven en
un lugar donde lo que prevalece es la tranquilidad, situdndose este lejos del colegio,
pero no suponiendo ningun tipo de problema para ellos, ya que les gusta dar un paseo
por las mafianas. En el espacio donde viven no hay parques ni sitios de ocio, pero es
algo que le gustaria Javier para poder jugar con sus amigos: “No hay parques, pero me
gustaria para poder jugar con mis amigos cerca de mi casa” (Entrevista biogrdfica,

44) siendo esto lo que echan en falta en el barrio “P: ;Qué echas en falta en el barrio?
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R: Pues sin duda algun espacio para que los nifios puedan jugar y divertirse”

(Entrevista biogrdfica, 21-22).
Diagnostico de TDAH: algo nuevo en sus vidas.

Javier fue diagnosticado TDAH cuando cursaba cinco afios en infantil, no habia
llegado aun a la etapa primaria. Su tutora de aquel momento se dio cuenta de diversos
comportamientos que empezaron a alarmarle. Su madre sefiala: “en 5 afios su tutora vio
algunos aspectos que le alarmaron porque no podia estar mucho tiempo con la misma
actividad.... Le costaba estar en la silla quieto y demds” (Entrevista biografica, 71-76),
no podia mantener su atencion un largo periodo de tiempo y necesitaba estar en continuo
movimiento. Su familia no se esperaba esta situacion nueva para su vida: “Ay... pues
sinceramente no nos lo esperabamos” (Entrevista biogradfica, 71-76) ya que era algo
nuevo para ellos, pero fue siendo normalizada a lo largo del tiempo. En ese momento,
decidieron no hacer nada al respecto fuera del centro educativo, querian esperar unos
cursos mas y a que Javier madurase un poco mas. En este curso, estan en busqueda de un

centro privado de logopedia para que trabajen con él.

Contexto y relaciones sociales: Barreras y ayudas sociales a la inclusion.

Javier es un nifio sociable. Comparte extraescolares con amigos suyos y eso le
gusta mucho. Sus relaciones sociales se basan en alumnos del centro educativo en el que
estd, ya que nos sefiala que no mantiene relaciones sociales con personas externas al
centro: “No, solo juego con los del cole” (Entrevista biogradfica, 54-56), Javier se siente
bien con sus amigos porque comparten aficion y hacen cosas que le gusta: “Bien por que
Jjugamos al futbol y a muchas cosas.... Divertidas” (Entrevista biogrdfica, 57-58). En los
recreos del colegio pasa tiempo con sus amigos, aunque no habla mucho de ellos en casa:
“El siempre me suele hablar de los mismos... sus amigos de clase con los que juega

alguna vez fuera del colegio y demds, pero...tampoco me habla de muchos amigos”

(Entrevista biogrdfica, 55-58).

Por las tardes no suele salir con amigos porque atn es pequefio, sefiala su madre,
pero algunos fines de semana va a casa de algiin amigo y compran chucherias que le

gustan mucho: “Entre semana no suele salir, también es muy pequeiio y como he
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nombrado anteriormente no disponemos de parques o espacios de ocio cerca de casa,
aunque algun que otro fin de semana ha venido algun amigo a casa o él ha ido a casa de

algun amigo y han comprado chucherias y demas que le encanta” (Entrevista biogrdfica,

37-38).

La organizacién de la clase es grupal, por lo que el contacto con sus companeros
es aun mayor, aumentando asi la inclusion en el centro. En la clase cada uno del grupo
tiene un rol, pero todos comparten el mismo, el de “ayudante”, este tiene la funcion de
ayudar a los compaifieros en cualquier situacion y con cualquier cosa si asi lo requieren.
Javier, cuando no sabe hacer algo o no entiende algo, acude a su profesora para pedir
ayuda, esta se lo suele explicar, pero en muchas ocasiones son sus compaiieros lo que lo
hacen cuando han acabado su tarea “A veces me lo explica muchas veces, pero.... No
puede siempre y el grupo nos ayudamos” (Entrevista biografica, 119-122). Javier recalca
que el recibir ayuda de sus compafieros hace que comprenda mejor los contenidos o lo
que tiene que realizar, ya que cogen de ejemplo su ficha o actividad y sirve de apoyo para

¢l “Si porque los del grupo ayudan con su ficha” (Entrevista biogrdfica, 123-124).

Javier ha vivido una experiencia social en el colegio en la que se sintié desplazado
y solo que le causo tristeza. Senala que habia que leer un cuento y que su lectura no es
muy fluida, es lenta y sus compaifieros no querian ponerse con ¢l para leer entre todos
“Habia que leer un cuento y no querian estar conmigo porque leo mas lento” (Entrevista
biogrdfica, 149-154), se sintio triste ante esta situacion. La actuacion de la profesora fue
inmediata y puso a Javier en el grupo que le correspondia, teniendo la actividad buenos
resultados. Su madre sefiala que no sabe de la existencia de algin tipo de experiencia del

estilo.

Contexto educativo: Barreras y ayudas educativas a la inclusion

Javier curso la etapa de educacion infantil en un centro en las afuera del pueblo,
actualmente esta cursando la etapa de educacion primaria en el centro C.E.I.P. Principe
Felipe en Umbrete. Sus padres decidieron cambiarlo de centro por cuestiones de
cercania. El centro actual es de gran tamafio y tiene diversos espacios para una buena
formacion del alumnado, consta de espacios de juego, se adapta a las necesidades de su

alumnado y estan muy actualizados, celebrando dias importantes del calendario como
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senala su madre: “Este centro tiene un patio con muchos espacios para que los alumnos
puedan jugar y eso me gusta, considero que es un punto a favor para la creatividad de
los nifios, sobre todo. También es un centro adaptado pues a cualquier dificultad y
necesidad y ademadas realizan muchas actividades de centro, es decir, el dia de la madre
lo celebran por todo lo alto como muchos otros dias que son asi... mds importantes del

calendario” (Entrevista biografica, 50).

El centro se caracteriza por realizar actividades creativas, algo que le gusta
mucho a Javier: “hacemos muchas actividades” (Entrevista biogrdfica, 65-66), como
aprender con canciones, método que utilizan algunas de sus maestras para ensefiar
contenido. Para Javier, lo mas atractivo del centro es que hay muchas cosas y
oportunidades de juego, algo que para €l es importante, ya que comparte tiempo con sus
amigos: “Lo que mas me gusta es que hay muchas cosas para jugar y en el recreo
podemos... coger juegos de la clase” (Entrevista biogrdfica, 73-76), aspecto que provoca
que el recreo sea uno de sus espacios favoritos. Seflala que también disponen de
ordenadores y hacen uso de ellos: “Si y cogemos mucho los ordenadores y hacemos

actividades ahi y también muchas cosas con colores” (Entrevista biografica, 141-142).

Las asignaturas del colegio suelen ser tanto divertidas como aburridas, resultando
mas complicadas las actividades que se caracterizan por ser mas aburridas para ¢l. Senala
que aprende contenidos con las actividades: “Las cosas que nos dice la sefio.... sumar,
restar y leer también” (Entrevista biogrdfica, 131-134) y que todos en el aula participan
siempre. “Siempre las hacemos todos los grupos las actividades” (Entrevista biografica,

137-138).

Matematicas destaca favorablemente entre todas sus asignaturas, ya que en ella la
maestra hace uso de canciones para ensefiar contenidos, aprendiendo mejor de esta forma:
“P: ;Y te ayudan a aprender cosas nuevas? R: Si... las sumas y restas y con canciones
es mas divertido” (Entrevista biogrdfica, 101-110). Las canciones son tan atractivas para
él porque le motivan, aspecto que sefiala su madre que es importante: ” El siempre dice
que las clases son divertidas, que la sefio pone canciones y que asi aprende mejor. Es
algo que valoro porque la motivacion es esencial para él” (Entrevista biogrdfica, 61-64).
Un proyecto en esta asignatura que sefiala que le ha servido para tener un buen aprendizaje

fueron unos relojes para aprender las diferentes horas: “Si y cogemos mucho los
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ordenadores y hacemos actividades ahi y también muchas cosas con colores” (Entrevista
biogrdfica, 146). Sin embargo, inglés destaca desfavorablemente porque sefiala que es
una asignatura la cual le cuesta comprender: “no se hacer las cosas” (Entrevista

biogrdfica, 101-110).

Las adaptaciones que se la hacen a Javier son en relacion con las actividades, ya
que en el curso en el que estd no realizan exdmenes como tal, sino que los diversos
ejercicios son adaptados a sus necesidades, acortandolas, dandole instrucciones, etc.,
aunque su atencion le falla en muchas ocasiones, tal como su madre sefiala: “A/ ser tan
pequerio no hacen examenes entonces le adaptan algunas actividades, por ejemplo... si
hay alguna actividad que es mas larga pues para él suele ser mds corta, mds concreta y
mas “sencilla” por asi decirlo, aunque hay muchas veces que le cuesta mantener su

atencion y realizar las actividades que la maestra le propone” (Entrevista biogrdfica,

66).

Cuando Javier no sabe realizar alguna actividad en la clase, sus sentimientos son
desfavorables, ya que cuenta que no le da tiempo de hacer la actividad y tiene que
finalizarla en su casa: “Mal porque.... no me da tiempo a hacer la actividad en la clase
v la tengo que hacer en mi casa” (Entrevista biogrdfica, 111-112). Ante estas situaciones
suele acudir a su profesora o al grupo al que pertenece, no teniendo ningun tipo de
problema en pedir ayuda: “Bien porque no pasa nada porque nos ayuden” (Entrevista

biogrdfica, 165-166)

En el aula se agrupan en grupos, fomentando asi el trabajo cooperativo, siendo
esto positivo para Javier cuando esta con los amigos que mas afin tiene, sefialando que
cuando esta con otros compaiieros no se entera bien de las explicaciones porque no habita
el silencio en el grupo: “Bien... aunque no todos son mis amigos y hablan mucho y no me
entero de lo que dice la sefio” (Entrevista biogrdfica, 93-98). Disponen de dos docentes
en algunas asignaturas, no durante todo el dia. Uno de los docentes tiene un papel tnico,
ayudar a los nifios que tienen dificultades y necesidades en el aula, siendo Javier uno de
ellos: “Sé que todas sus necesidades son cubiertas en la misma aula, que hay dos
profesoras en la clase en determinadas asignaturas y que ayuda a Javier cuando lo

necesita” (Entrevista biografica, 66).
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La frustracion como emocion principal

La frustracion es una emocion que se encuentra presente en la vida de Javier en
diversas situaciones, destacando momentos relacionados a la hora de hacer frente a la

realizacion de actividades y a situaciones relacionada con estas.

Cuando Javier no sabe realizar una actividad desde el primer momento, su
frustracion comienza a estar presente al ver que no sabe hacerla, pero su solucion es rapida
como nos sefala su madre, pide ayuda: “Cuando algo no le sale se frustra un poco, al
menos en casa sabes... entonces el directamente pide ayuda, lo tiene muy asociado
porque nosotros le decimos que claro... que cuando no sepa hacer algo pues... que pida
ayuda sin problemas.” (Entrevista biogrdfica, 77-78). El interés por la actividad
disminuye, aunque no deja de realizarla de forma definitiva, sefiala su madre: “Uf...
depende un poco de la actividad, normalmente al frustrarse pierde el interés en hacerla,
pero cuando ya pide ayuda y ve que estamos con él.... Esas ganas las recupera, aunque
no son las mismas que si fuese una actividad llamativa y divertida que sirva de motivacion
para él” (Entrevista biogrdfica, 80-82). En estas circunstancias recibe la ayuda de sus
padres en todo momento, aunque destaca su madre que la paciencia se agota en algunos
casos “En la medida de lo posible si... aunque muchas veces también mi paciencia se
agota y es mi marido el que se pone con él e intentamos que se calme para que lo
comprenda, pero... es que la realidad es otra, muchas veces se frustra tanto que es

imposible” (Entrevista biogrdfica, 80-82).

En diversas situaciones la frustracion le puede a las ganas de trabajar, por lo que
en casa optan por desconectar de la actividad, dando paseos o cambiando de ejercicio:
“Lo que solemos hacer es dar un paseo o cambiar de actividad intentando poner la
atencion en otra cosa nueva para que luego él esté mds despejado y nos suele servir esta

técnica por asi decirlo” (Entrevista biogrdfica, 83-84).

Cuando realiza las actividades, pero los resultados no son los correctos, la
frustracion vuelve a estar presente, siendo la solucion ante esta la comunicacion del fallo,
ya que su madre sefala que se le suele comunicar de varias formas, dandole otras
respuestas y otras opciones de resultado: “Alomejor le damos otras opciones de

respuestas y le decimos que la que tiene puede que no sea la correcta y demds.
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Sinceramente algunas veces es efectivo, pero otras no sabemos qué hacer en los casos en

los que se frustra” (Entrevista biogrdfica, 85-88)

b) Analisis trasversal

Para conocer los resultados también realizamos un analisis trasversal de la informacion
proporcionada por la poblacion muestra. Para ello, analizamos los diversos aspectos en

comun de cada alumnado.

Respecto a la autopresentacion, todos coinciden en que cursan educacion primaria en el
mismo centro. Conviven con su familia, donde al menos uno de los progenitores tiene
buena situacion laboral. Cada nifio presenta ambicidon por algo en concreto, ya sea una
actividad, juegos, etc. Teniendo claro su futuro y a lo que le gustaria dedicarse. En este
aspecto, todos los familiares coinciden en que quieren un buen futuro profesional para

sus hijos a nivel educativo, salud y que tengan un buen control de sus emociones.

En cuanto al contexto familiar, la mayoria del alumnado tiene hermanos tanto mayores
como menores, ocupando un papel especial en su familia. La relacion con esta es bastante
buena, pasan tiempo de calidad juntos en la medida de lo posible, ya que las situaciones
laborales suelen impedir en algunos casos la dedicacion de tiempo a la familia. Estas estan
muy involucradas en la educacién de sus hijos, proporcionandole ayudas en todo
momento.

Por las tardes, todos coinciden en que cuando llegan del colegio suelen descansar durante
un determinado tiempo para luego proceder a realizar las tareas correspondientes. A su
vez, la mayoria de ellos, en concreto cuatro, tienen extraescolares, actividad que les gusta
y les hace despejarse.

Tres de ellos acuden por las tardes a un centro privado de logopedia donde trabajan la
atencion y el control de emociones con recursos atractivos para ellos, actividad con la que
trabajan el TDAH y la cual ofrece variedad de pautas para el alumnado y las familias para
poner en practica cuando sea necesario en el dia a dia. Por otro lado, el barrio donde viven

la mayoria suele disponer alrededor de espacios de juego y ocio para todos.
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En cuanto al inicio del diagnéstico de cada nifo, todas las familias coinciden que
sintieron diferentes emociones negativas ante esta situacion por falta de informacion entre
otros motivos, destacando que para algunas no fue una sorpresa. Ante la situacion, la

mayoria ha recurrido a profesionales como via para controlar la situacion.

Haciendo referencia al contexto y las relaciones sociales, todos se caracterizan por ser
personas sociables, compartiendo la mayoria de ellos extraescolares con compafieros del
centro. La mayoria se siente bien cuando estd con sus amigos, les gusta pasar tiempo con
ellos tanto en el centro como fuera algunas tardes, destacando uno de los casos en el que
fuera del centro no se siente bien compartiendo su tiempo en algunas ocasiones con
amigos.

Gracias a la disposicion del aula, las relaciones sociales son mas intensas, ya que entre la
clase en algunas ocasiones se suelen ayudar, recibiendo de esta forma una ayuda ajena al
docente.

La mayoria ha vivido experiencias donde se han sentido desplazados en la escuela por
parte de sus compaieros, han sido momentos puntuales, de los cuales se encontraba una

rapida solucion por parte de los docentes.

Respecto al contexto educativo, la mayoria no ha cambiado nunca de centro, siendo la
adaptacion a la etapa infantil dura en algunas ocasiones. Todos comparten la opinion de
que el centro presenta bastantes cualidades positivas, destacando los espacios de juego,
su decoracion, aulas, equipo docente y las actividades a nivel de centro que realizan en
los dias importantes.

Todos tienen ciertas adaptaciones en las actividades/examenes. En todas las asignaturas
se trabajan tanto con métodos mas y menos atractivos, siendo matematicas entre otras una
de las asignaturas favoritas para la mayoria por la metodologia que el docente utiliza, ya
que ellos aprenden a través de canciones y diversos recursos motivadores, caracteristica
esencial para los nifios. En cambio, inglés es la que menos apoyo tiene para todos, ya que
senalan que al ser un idioma diferente la atencion suele ser mayor y por tanto les cuesta
mas trabajo. En algunas asignaturas, la mayoria indica que suele salir con la PT, sefialando
que es favorecedor para ellos porque reciben una atencion individual que hace mas facil

el trabajo.
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Realizan todo tipo de actividades en el aula, unas les motivan mas y otras menos, pero
siempre participan todas las personas de la clase, sin que nadie se quede sin hacer la
actividad.

La mayoria de las clases suelen estar organizadas grupalmente o por parejas, poniéndose
en practica en alguna de ellas el trabajo de los “roles”, siendo los propios alumnos los
encargados de ayudar a sus compaiieros, rotando cada cierto tiempo. Cuando se les

presentan dificultades en el aula, todos piden ayuda, acto que tienen interiorizado.

Finalmente, las emociones que experimentan los casos de esta investigacion coinciden
al completo. La frustracion, el enfado y los nervios entre otras estdn muy presentes en su
dia a dia a la hora de hacer las tareas del colegio. Cuando una actividad no sale bien o no
saben realizarla directamente estas emociones se vuelven presente, intentando siempre
tener un control sobre ello, sobrellevando las situaciones. Ante esto, las familias suelen
utilizar la misma técnica, es decir, cambian de actividad, salen a dar paseos, entre otras,
como simbolo de desconexion con el objetivo de mejorar esas emociones. También, las
familias se involucran en profundidad, buscando maneras de intentar que sus hijos

adquieran los contenidos necesarios sin tener que llegar a experimentar tales emociones.

6.Conclusiones/Discusion

El objetivo de la investigacion era conocer las emociones, sentimientos y experiencias
del alumnado TDAH en la escuela, teniendo en cuenta también a sus familiares. Una vez
realizado los resultados de esta investigacion, hemos obtenido una serie de conclusiones

con respecto a nuestro objetivo general.

Los alumnos que han participado en esta investigacion estan diagnosticados con TDAH.
El TDAH se distingue en tres tipos: inatencion, hiperactividad-impulsividad e inatencion-
hiperactividad-impulsividad, segun el DSM V (2013), pero hemos comprobado que esta
diversidad se presenta en cada alumnado de diferentes maneras, observando que la
inatencion esta presente en todo el alumnado, siendo la hiperactividad-impulsividad dos

caracteristicas menos comunes.
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En relacion con el objetivo especifico 1, el alumnado presenta una buena autoestima
personal a pesar de las necesidades que presenta, siendo esto un aspecto que Gonzélez-
Falcon, I (2021) defiende que suele verse afectada debido a la inferioridad que pueden
llegar a sentir en algunas ocasiones comparandose con otros compaieros. A su vez, Ferrer
y Martinez (2005) sefialan que esta falta de autoestima puede verse reflejada en las
relaciones sociales o en actividades de la vida cotidiana, aspecto que en nuestra
investigacion no vemos plasmado, ya que las relaciones sociales son buenas y favorables,

no siendo esto un impedimento para ello.

El centro donde se ha puesto en practica esta investigacion hace participe a todo el
alumnado en las actividades organizadas a todo el alumnado con TDAH, esto
complementa el objetivo 2 de esta investigacion. Segln Echeita-Sarrionandia (2017), la
escuela inclusiva trata de dar acceso a todos los estudiantes haciéndolos participes social
y culturalmente, promoviendo de esta forma un mayor aprendizaje y desarrollo
emocional. Por ello, la excelencia y la equidad que defiende Lopez Vélez (2018), se ve
reflejada en este estudio, ya que tanto los docentes como las familias buscan diferentes
vias y recursos para facilitar el aprendizaje del alumnado TDAH, no dejando de un lado

a ningiin miembro de la escuela.

Por otro lado, en los resultados de esta investigacion observamos como el alumnado
TDAH suele salir del aula ordinaria para cubrir sus necesidades en el aula de apoyo con
la PT, siendo una perspectiva que muchos docentes defienden y otros no. Segiin Lopez
(2012) el apoyo en el aula ordinaria es la mejor opcion, pero sabemos que en muchas
ocasiones en la practica se puede convertir en una barrera. En nuestro estudio hemos
podido comprobar que esta modalidad de apoyo aula ordinaria/aula de apoyo afecta en el
ambito social del alumnado, reflejandose asi el objetivo 3, donde el alumno ha sentido
cierto rechazo debido a esta causa, entre otras que se han presentado durante su etapa

escolar.

Los docentes del centro se caracterizan por la enorme implicacion en el desarrollo y
aprendizaje del alumnado TDAH, siendo reflejado en las diferentes metodologias usadas
en el aula ordinaria para potenciar el aprendizaje de todos, en las ayudas proporcionadas
y en el interés en que todos participen en todo momento. Los docentes tienen un papel

esencial en la escuela con el fin de potenciar una educacion inclusiva, defiende Ferrer y
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Martinez (2005). Destacamos que en nuestra investigacion que el trabajo cooperativo y
las actividades grupales son dos claves esenciales para la inclusion (Sanchez, 1018),
medida que se cumple en el centro de esta investigacion, ya que la organizacion de la
mayoria de las clases es grupal, donde cada uno suele tener un rol, siendo uno de los
integrantes del grupo los ayudantes, encargados de ayudar al resto de compaiieros en las
tareas y dificultades que se le presenten el aula ordinaria, poniéndose en practica de esta
forma la tutoria y mediacion entre iguales segun Ramirez y Muifioz (2012), donde la
participacion del alumnado es objetivo principal, siendo esto un requisito esencial para
una mayor inclusion en el aula ordinaria (Mikami y Normand, 2015).

Aguado (2010) defiende que uno de los papeles de los docentes es crear un ambiente
seguro en la escuela, el cual favorece la relacion entre iguales, siendo esto corroborado
por nuestra investigacion, ya que el centro al igual que sus aulas proporciona buen
ambiente, es limpio, amplio, con espacios favorecedores a la interaccion, lo que hace que
el alumnado se sienta seguro al estar cubriéndose sus necesidades y favoreciendo sus

relaciones sociales.

En cuanto al objetivo 4 de nuestra investigacion, las familias y los docentes tienen mucha
comunicacion, aspecto que favorece también a la integracion del alumnado en la escuela
y que podemos observar en nuestra investigacion, ya que este enfoque colaborativo segiin
Cosculluela, Orus y Toledo (2020) tiene como consecuencia la aceptacion de la
diversidad del alumnado, lo cual podemos ver reflejado en la investigacion. Como dice
Calvo, Verdugo y Amor (2016), la participacion de la familia en la escuela es favorecedor,
por ello, la implicacion de esta es importante, lo cual lo vemos reflejado en los casos
estudiados, siendo esto una gran ayuda para el desarrollo del aprendizaje del alumnado

TDAH.

En esta investigacion, hemos observado como la estructuracion familiar es estable al igual
que el lugar donde viven, dejando claro que la implicacion familiar en el proceso de
ensenanza/aprendizaje es completa y que se refleja en el aula de forma positiva. Un buen
ambiente y estructuracion familiar es esencial para que el alumnado pueda expresar sus

sentimientos, emociones y pensamientos (De la Pefa, Palacio y Barragan, 2020).

En cuanto al diagnostico del alumnado TDAH, las familias pasaron por diferentes fases

hasta aceptar la situacion que se le habia presentado en sus vidas. Muchas familias y
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docentes no disponen de habilidades o estrategias para cubrir algunas necesidades del
trastorno (Sénchez, 2018), haciéndose mas complicado la aceptacion e inclusion del
alumno. Por otra parte, Fernandez (2018) sefiala que cuando los familiares tienen la
informacion necesaria del trastorno, es comun que los conflictos aumenten. Este aspecto
no lo hemos encontrado en nuestra investigacion, ya que las familias sefialan que la
consecuencia de recibir la informacién completa junto a diversas estrategias y pautas
sobre el trastorno, hacen que la situacion tenga menos peso y experimentan la calma como
emocion principal.

Segun la Federacion Espanola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad (2019) las familias pasan por diferentes etapas al ser informadas de las
dificultades y necesidades de su hijo TDAH. Estas son las siguientes: Desconcierto,
negacion, frustracion, culpa, miedo, rechazo y alivio. En nuestra investigacion hemos
visto que hay discrepancia, ya que todas las familias participantes no suelen pasar por
cada una de estas fases, por ejemplo, la culpa o el rechazo no han estado presente, siendo

las otras fases las mas comunes.

En conclusion, el alumnado del centro estudiado que presenta Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) estd integrado en el centro, experimentando
sentimientos y emociones favorables en este, ya que la participacion en el centro es
completa, al igual que sus relaciones sociales. A su vez, experimenta también situaciones
donde las emociones son desfavorables, haciendo referencia a momentos educativos fuera
del aula, como por ejemplo a la hora de realizar los deberes en casa, ya que pueden
presentar diversas dificultades para los alumnos, viéndose incapacitados para realizarlas

o sin motivacion para ello, siendo esto ultimo una clave importante a la hora de trabajar.
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9.Anexos

Anexol: jion entrevista

e Entrevista para el alumnado Biografica-Narrativa

A. AUTOPRESENTACION
- {Como te llamas?
- {Como te definirias a ti mismo? Cuéntame lo que tu quieras de ti.
- ;Qué es lo que mas te gusta de ti? ;Y lo que menos te gusta?

- ;Qué te gustaria ser de mayor?

B. ENTREVISTA BIOGRAFICA NARRATIVA
a. Contexto social y familiar

-Edad
-Si tiene o0 no hermanos y si es asi, la edad de cada uno
-Familia: ;Como se llaman tus padres? ;Quieres mucho a tu familia? ;Pasdis mucho
tiempo juntos? ;Te ayudan en cosas del colegio?
-Barrio: ;Te gusta donde vives? ;Hay parques o sitios para jugar alrededor de tu casa?
-Rutina: ;Qué haces cuando vuelves del colegio? ; Tienes extraescolares?
-Amistades: ;Qué amigos tienes en el colegio? ;Y fuera del colegio? ;Cdémo te sientes

cuando estas con tus amigos?

b. Primera infancia
-Centro
- ; Te acuerdas de cuando entraste por primera vez?
- (A cuantos colegios has ido?
- ; Te gusta el colegio? ;Qué es lo que mas te gusta hacer en el colegio?
- {Como es tu centro? Dime lo que mas te gusta de ¢l
- ;Qué haces en los recreos? ;Pasas tiempo con tus compaferos? Si no es asi, /Por qué?
- Algo bueno que hayas vivido en el colegio.
-Asignaturas y actividades preferidas. jPor qué son tus preferidas? ;Te ayudan a aprender
cosas nuevas?

- ;Cudles materias no te gustan? ;Por qué?
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- Si alguna actividad no te sale bien jcomo te sientes? Si este sentimiento es negativo
(qué haces para sentirte bien? ;Tus companeros te ayudan? ;La sefio se interesa por ti
cuando te pasa esto?

- (Como son las actividades de clase? ;Qué aprendes con ellas? ;Cémo te resultan?
(Participais todos en las actividades?

- (Se hacen cosas diferentes en la clase para que todos podais aprender? ;La sefio explica
las cosas hasta que todos lo hayais comprendido?

-En alguna actividad de la clase o en el colegio, ;te han dejado solo/a? Si es asi, ;Coémo
te has sentido? ;Por qué crees que te han dejado solo/a?

- (Te esfuerzas para aprender cosas nuevas? ;En casa te ayudan con las cosas que has
trabajado en clase? ;Te ayudan con los deberes? ;Como te sientes cuando te tienen que
ayudar? ;Crees que es malo recibir ayuda de los demas? Si es asi, ;Por qué?

-Aprendizaje: Organizacion del aula

c. Expectativa/ Despedida
- {Como te has sentido hablando conmigo?
- (Has estado comodo/a?

- ;Coémo te ves en un futuro? ;Qué tienes pensado hacer?

e Entrevista para la familia biografica-narrativa

DATOS PERSONALES

- {Como te llamas?

-Edad

- (A qué se dedica?

- (Cuéntos nifos tienes?

- {Qué lugar ocupa su hijo en la familia?

- ;Qué aspecto o aspectos positivos destacarias de ti?

- (Qué aspecto o aspectos negativos destacarias de ti?

A. ENTREVISTA BIOGRAFICA

a. Contexto familiar y social
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-Barrio: ;Como es tu barrio? ;Hay parques o diversos espacios de juego alrededor del
hogar? ;Qué echas en falta en el barrio?

- (Cuantas personas convivis juntas en casa? ;Cuénto tiempo pasdis juntos? ;Quién se
relaciona més o menos con quién? ;Como ayudas a tus hijos en las tareas del colegio?
-Rutina: Por las tardes, ;cuanto tiempo dedicas a los deberes de tus hijos?

- ;Qué hace tu hijo por las tardes? ;Sale con sus amigos?

b. Experiencias, sentimientos y vivencias sobre la primera infancia del
nifo/a
- (Desde cuando esta escolarizado tu hijo en el centro? ;Ha estado en mas centros? ;En
cudl? ;Por qué has hecho cambios?
- (Como fue la adaptacion de tu hijo/a en la escuela por primera vez en este centro?
- (Qué es lo que mas te gusta del centro? ;Y lo que menos? ;Qué mejorarias?
- ( Tu hijo/a te cuenta lo que suele hacer en clase? ;Qué es lo que te cuenta?
- (Te comunica lo que hace en los recreos y las personas con las que suele estar? ;Qué
amigos tiene?
- ¢ Qué experiencia tienes con el centro?
- (Sabes que asignaturas prefiere tu hijo/a? ;Por qué son sus preferidas? ;Como le ayudan
en el aula? ;Qué apoyo tiene?
- (Hay alguna asignatura que no le guste? ;Por qué?
- (Cual fue vuestra reaccion al saber que era TDAH? ;Como os lo tomasteis?
-Cuando no sabe hacer alguna actividad desde primera hora, ¢la sigue intentando hacer?
(deja de tener ganas de hacerla?
- ;Intentais explicarle algunos contenidos hasta que lo comprenda?
- (Qué hacéis cuando no quiere seguir trabajando?
-Si en casa alguna actividad no le sale bien, ;como reacciona? ;te dice como se siente?
[expresa sus sentimientos? En estos casos, ;Qué es lo que haces?
- ( Te cuenta como le ayuda la sefio? ;Y sus compaiieros?
- (Qué actividades hacéis en casa? ;Intenta realizar siempre todos los ejercicios?
- ¢ Qué comentarios hacéis para motivarlo? ;Qué comentarios hacéis cuando os enfadais
con ¢l?
- (Sabéis si alguna vez han dejado solo a vuestro hijo en el colegio? Si es asi, {Qué habéis
hecho?

- ; Estais contento con las calificaciones y resultados de vuestro hijo/a? ;Por qué?
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c. Expectativas/Despedida
- ;Qué expectativas tenéis sobre el futuro de vuestro hijo?
-  Te has sentido comodo/a hablando conmigo?

-Dar las gracias por la atencion y la dedicacion de su tiempo

Anexo2: Consentimientos

Consentimiento

“El consentimiento informado es un documento firmado entre dos partes: la persona que

investiga y la persona que participa en la investigacion” (Morifia, 2017).

e Consentimiento familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Me dirijo a usted con la intencion de dejar constancia por escrito de las caracteristicas
de la investigacion que estoy realizando, que forma parte de un proyecto de
investigacion y, para solicitar su colaboraciéon y consentimiento en este estudio, asi

como su autorizacion para el analisis y publicacion de los datos recogidos.

En concreto,

1° Esta investigacion, denominada La inclusion de alumnado con TDAH en la escuela,
estd por la alumna Rosario Mesa Illanes y dirigida por la profesora Maria Del Carmen
Gallego Vega, del departamento de Didéctica y Organizacion Educativa, de la

Universidad de Sevilla.

2°La investigacion se centra en identificar, conocer y analizar las emociones y
sentimientos del alumno con TDAH de la etapa de primaria y a su vez de sus familiares.
Para ello es realmente importante contar con su participacion y conocer de primera voz

su experiencia y valoracion sobre este tema.
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3° Este equipo de investigacion estéd interesado en su participacion en este estudio por

tratarse de un familiar de un estudiante diagnosticado con TDAH.

4° La informacioén serd recogida mediante instrumentos cualitativos (entrevistas,

observaciones, etc.). Prevemos un tiempo de recogida de una sola sesion.

5° Nos comprometemos, si asi lo decide, a que en esta investigacion no apareceran
datos que revelen su identidad. Sus datos personales son confidenciales y estan
protegidos por la vigente Ley Orgéanica de Proteccion de Datos 15/1999. Seran
incorporados y utilizados de manera confidencial en esta investigacion. Cuando lo
decida, podra rectificarlos o cancelarlos. Asi como cuando desee podra abandonar este

estudio.

6° El equipo de investigacion asimismo se compromete a difundir los resultados de la

investigacion, previo visto bueno de los participantes, en un Trabajo Final de Grado.

7° Por ultimo, queremos agradecer su colaboracion en este trabajo de investigacion no

solo por la gran importancia de tu testimonio sino también por la confianza depositada.

Declaro estar informado a la recopilacion y al tratamiento de los datos necesarios para

el desarrollo de este estudio.

Colaborador/a en la investigacion Investigador

| e Lo S Fdo: o,

e Consentimiento para menores

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES

Yo, el/la entrevistado/a confirmo que (marca la casilla que permites)

1.He leido y comprendo la informacion sobre el proyecto. 0

2.He tenido la oportunidad de saber mas sobre este proyecto. 0
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3.Estoy de acuerdo en participar voluntariamente.

4.Comprendo que puedo retirarme de la entrevista cuando quiera.

5. Se me ha explicado con claridad que esto serd andnimo si asi lo deseo

6.Permito que utilicen diferentes instrumentos para la recogida de informacioén

(entrevistas, grabaciones, etc.)

O o O] &

8.Comprendo que esta informacion aparecera en un trabajo de final de grado

de la Universidad de Sevilla

9. Marca la casilla si quieres que aparezca tu nombre. Si no la marcas,
entendemos que desea que esta informacion sea completamente anénima.

10. Estoy de acuerdo en firmar y consentir la elaboracion de este trabajo

Participante:

Nombre: Firma: Fecha:

Investigador:

Nombre: Firma: Fecha:

Anexo3: Entrevista transcrita

I ENTREVISTA JAVIER: 2° PRIMARIA
AUTOPRESENTACION

: Hola, ;Como te llamas?

: Me llamo Javier

: Y como te definirias a ti mismo, ;como eres? Dime lo que tu quieras
: Pues.. soy simpatico y me gustan las motos y jugar con mis amigos
: jAnda! ;Y algo mas? ;Eres trabajador, divertido...?

: No me gusta mucho hacer los deberes

: Pero al final los haces ;no?

Si

: Entonces eres trabajador también

: Por las tardes hago todos los deberes

: Muy bien ;Y qué es lo que mas te gusta de ti mismo?

: No sé€...que ayudo a mis amigos cuando estan tristes

s s e B R I

: {Que bien jEso es importante ;Y lo que menos te gusta de ti?
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R: Cuando lloro

P: Cuando te enfadas por algo y te pones a llorar ;no?

R: Si, es que...no me gusta enfadarme

P: Entonces eso es lo que menos te gusta de ti. Bueno y ;has pensado alguna vez que
quieres ser de mayor?

R: Si, me gustaria ser conductor de motos

P: Es verdad, que te gustaban muchos las motos.

R: Siy yo quiero tener muchas

P: Pero ;te gustaria tener muchas motos y conducirlas nada mas o te gustaria ser otra cosa
aparte de conductor de motos?

R: Yo quiero ser conductor de motos como mi tito.

ENTREVISTA BIOGRAFICA NARRATIVA

P: Anda que guay, que divertido. Ahora vienen unas preguntas mas faciles ;vale?
(Cuantos afios tienes?

R: 7 afios

P: jAnda! ;Y tienes hermanos?

R: Si, mi hermana Maria que no esté en este cole

P: ;Y cuantos afios tiene tu hermana Maria?

R: Tiene 13 aflos y esté en el cole de los grandes

P: Que bien, ya mismo estaras tu también. Bueno y ;como se llaman tus padres?

R: Mi madre se llama Maria y mi padre Luis igual que mi abuelo

P: Que nombres més bonitos, ;y los quieres mucho?

R: Si

P: ;pasais mucho tiempo juntos? ;Por las tardes estas con ellos?

R: Si, estamos mucho tiempo juntos y por las tardes también porque vamos a ver a mis
abuelos y hacemos cosas del cole

P: Entonces ;te ayudan con las cosas del cole?

R: Si porque hay veces que no se hacer algunas cosas y me ayudan. O muchas veces la
seflo manda cosas dificiles y mi madre me ayuda

P: Muy bien. Y otra cosa, jte gusta el sitio donde vives?

R: Si por que vivo al lado de mis abuelos

P: Que suerte, ;Y hay parques?

R: No hay parques, pero me gustaria para poder jugar con mis amigos cerca de mi casa

49



P: Bueno, y ;{Qué haces cuando llegas del colegio?

R: Como y veo la tele un ratito

P: ;Y cuando haces los deberes?

R: Luego de ver la tele hago los deberes

P: | Y tienes extraescolares? Es decir, ;haces alguna actividad diferente por las tardes?
R: Si, voy al futbol todos los lunes y miércoles por que los findes juego partidos y me
gusta mucho

: Anda que bien ;y también hay amigos tuyos en el futbol?

: Si, amigos del cole

: (Qué amigos tienes en el colegio?

: Tengo amigos con los que juego mucho en el colegio

: (Y fuera del colegio tienes otros amigos?

: No, solo juego con los del cole

: 'Y cuando estas con ellos, ;como te sientes?

: Bien por que jugamos al futbol y a muchas cosas.... divertidas

B B s B

: Que bien, entonces tienes amigos y pasas tiempo con ellos haciendo cosas que os
gustan a todos jno?

R: Si y... muchas veces nos dejan comprar chuches y todos vamos a la tienda y las
comemos juntos

P: Que ricas las chuches. Y bueno, en cuanto al cole ;te acuerdas de cuando entraste por
primera vez en el cole?

R: Si y era muy pequeiio

: (Has ido a mas colegios?

: Si, antes de venir a este cole iba a otro que estd mas lejos

: .Y te gusta este cole?

: Si porque hacemos muchas actividades

: (Qué es lo que mas te gusta a ti hacer en el cole?

: Lo que mas me gusta es jugar y aprender con canciones

: {Que guay! ;La sefio os pone canciones para aprender?

: Si de las sumas y también para relajarnos

: Relajaros cuando venis del recreo ;jno?

: Si

o0 ® W R T AT AT R T

'Y del colegio ;Qué es lo que mas te gusta?
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R: Lo que mas me gusta es que hay muchas cosas para jugar y en el recreo podemos...
coger juegos de la clase

P: Y ;con quién utilizas los juegos?

R: Con mis amigos en el recreo

P: ;Y que es a lo que mas te gusta jugar?

R: Al parchis porque.... Em.... Porque.... es divertido y tiene muchos colores

P: Que bien. Entonces, te gustan los recreos ;no?

R: Si. Mucho

P: Y bueno, yo no s¢ mucho de tu cole. Es ;grande o pequeio tu colegio?

R: Es muy grande y tiene muchas clases

P: Que bien asi hay més nifios ;no?

R: Si

P: Bueno... aunque no lleves muchos afios en el cole. ;Hay algo bueno que hayas vivido
aqui en el colegio que te haya encantado?

R: Pues... no sé... bueno si, en mi cumple mi madre y yo hicimos una tarta grande de
chocolate para el cole y todos los de la clase me cantaron cumpleanos feliz y comimos
tarta de chocolate

P: ;Que dia mas bonito! ;Qué es lo que mas te gustd de ese dia?

R: Que me cantaran cumpleanos feliz todos juntos

P: Que bien, que emocion de dia ;no?

R: Si... y ahora todos mis cumples voy a traer tarta

P: jjQuerica!! Bueno... y sobre la clase del cole ;como estais sentados? ;Solos, en grupo,
en fila...?

R: Grupos

P: ;Y como te sientes en el grupo en el que estas?

R: Bien porque son mis amigos

P: ;Y siempre sois los mismos en el grupo o a veces os vais cambiando?

R: Cambiamos con otra gente de la clase

P: (Y como te sientes?

R: Bien... aunque no todos son mis amigos y hablan mucho y no me entero de lo que dice
la sefio

P: Bueno ;y eso pasa en todas las asignaturas?

R: No...en unas

P: (Y cudl es tu asignatura preferida?
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R: Matematicas por que la sefio nos pone canciones en la clase

P: ;Y te ayudan a aprender cosas nuevas?

R: Si... las sumas y restas y con canciones es mas divertido

P: Y ;es mas fécil para ti aprender asi?

R: Si porque me gusta y me lo paso bien

P: ;Y hay alguna asignatura que no te guste?

R: Bueno... no me gusta mucho inglés

P: ;Por qué?

R: no se hacer las cosas

P: ;Y como te hace sentir cuando no sabes hacer alguna actividad en la clase?

R: Mal porque.... no me da tiempo a hacer la actividad en la clase y la tengo que hacer
en mi casa

P: Y en ese momento ;se lo dices a la sefio?

R: Si... y me lo explica, pero hay cosas que no sé¢

P: Y ;Qué haces para sentirte mejor cuando te pasa eso?

R: Se lo digo a la sefio y algunos nifios del grupo me intentan ayudar, pero tienen que
acabarla ellos antes

P: Ah claro, cuando ellos acaban su actividad te intentan ayudar ;jno? ;Y asi te sientes
mejor?

R: No sé... un poquito

P: Pero la sefio ;te lo intenta explicar de nuevo a ti? ;Manda a los compaifieros a que te
ayuden o que hace?

R: A veces me lo explica muchas veces, pero.... No puede siempre y el grupo nos
ayudamos

P: Ah entonces cuando la sefio no puede explicartelo, ¢los del grupo son los encargados
de ayudar a los compaieros?

R: Si

P: Y asi japrendes mejor? ;Entiendes la actividad?

R: Si porque los del grupo ayudan con su ficha

P: ;Que ayudan con su ficha? Es decir, que explican la actividad ensefidndote lo que han
hecho ellos ;no?

R: Si... y viendo su ficha pues.... Lo s¢ hacer

P: Vale. Y las actividades de todas las asignaturas ;Coémo suelen ser...divertidas,

aburridas, cortas, largas?
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R: En algunas son divertidas y en otras mas dificiles

P: Y las que te parecen dificiles, ;son aburridas o también son divertidas?

R: Divertidas y aburridas

P: Y cuando son més aburridas, (te cuestan mas o menos las actividades?

R: Mucho mas

P: Y ;Qué aprendes con ellas?

R: Las cosas que nos dice la sefio.... sumar, restar y leer también

P: Entonces aprendes muchas cosas y también lo que la sefio os ensefa ;no?

R: Si

P: Bueno... y ;participais todos en todas las actividades o hay veces que alguien se queda
sin participar?

R: Siempre las hacemos todos los grupos las actividades

P: Entonces ;Algun nifio de otros grupos se queda sin hacer la actividad?

R: No, todos la hacemos

P: Muy bien. Y aparte de aprender con canciones como me dijiste antes ¢ Se hacen cosas
diferentes en la clase para que todos podais aprender? Es decir, ;Hacéis juegos,
manualidades, utilizais ordenadores?

R: Si y cogemos mucho los ordenadores y hacemos actividades ahi y también muchas
cosas con colores.

P: ;Muchas cosas con colores? ;Hacéis manualidades y cosas para aprender mejor?

R: Si

P: Dime alguna manualidad que hayais hecho

R: Em.... En matematicas hicimos relojes gigantes para aprender las horas

P: Que bien. ;Y la hicisteis en grupo o solos?

R: Solos y luego lo podiamos pintar con pinceles

P: Que bien, entonces hicisteis algo divertido para aprender. Y en alguna actividad de la
clase o en el colegio ;te han dejado solo?

R: Mmm.... No sé...

P: (No recuerdas ninguna?

R: Habia que leer un cuento y no querian estar conmigo porque leo mas lento

P: ;Y porque crees que lo hicieron?

R: No sé...

P: | Y como te sentiste?

R: Triste porque yo queria leer y se leer
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P: ;Qué¢ hizo la sefio cuando te pas6 eso?

R: Me puso con el grupo que me tocaba a leer y al final lo hice bien

P: Que bien, claro que si. ;Te esfuerzas para aprender cosas nuevas o no quieres aprender
otras cosas?

R: Yo quiero aprender cosas nuevas para saber mucho como mi primo

P: Claro, muy bien. Y cuando llegas a casa y te pones con los deberes ;Te ayudan con
las cosas que has trabajado en clase? ;Te ayudan con los deberes en casa?

R: Si porque no entiendo los deberes y mi madre me ayuda

: .Y te explica lo que has visto en clase mas veces?

: Si... para enterarme mejor y saber hacer las actividades.

1Y ;Como te sientes cuando te tienen que ayudar?

: Bien porque no pasa nada porque nos ayuden

: Claro, entonces ;Crees que es malo o bueno recibir ayuda de los demas?

: Bueno

: (Por qué?

: Porque si no sabes hacer una cosa y te ayudan pues ya puedes saberla

s s e B

: Muy bien Javier, ya hemos llegado a la recta final. ;Como te has sentido hablando
conmigo?

R: Bien porque eres divertida

P: Gracias. ;Has estado comodo?

R: Si

P: Y bueno. Una ultimisima pregunta, ;Como te ves tu de mayor? ;Qué tienes pensado
hacer?

R: No sé.

P: ;Te ves siendo conductor de motos o futbolista o policia...?

R: Me encantaria ser conductor de motos

P: Muy bien Javier. Muchas gracias

(Fin de grabacion)

[l ENTREVISTA FAMILIA JAVIER
DATOS PERSONALES
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P: Hola, buenas tardes, soy Charo y vamos a dar comienzo a esta entrevista. Para
comenzar, ;Como te llamas?

R: Hola, buenas tardes. Encantada. Mi nombre es Maria

P: ;Y cudl es su edad? Si no le importa decirlo

R: Tengo 37 afios

P: Genial, y ;a qué se dedica?

R: Soy administrativa desde hace 9 afnos en una empresa de ferreteria aqui cerca del
pueblo.

P: Muy bien, y aparte de Javier, ;tienes mas hijos?

R: Si, tengo una nifia mas mayor con 13 afios que esta en primero de la eso en el instituto,
se llama Maria.

P: Y con respecto a Javier, ;Qué lugar ocupa €l en vuestra casa?

R: Javier es un nifio que a pesar de sus dificultades siempre intenta conseguir mas. Es
muy trabajador y muestra constantemente especial carifio por todos sus familiares,
entonces para nosotros es especial. Es un nifio que necesita atencion y tiempo dedicado a
¢l mismo, entonces nosotros siempre intentamos cubrir esas necesidades en casa.

P: Eso estd muy bien, es algo primordial para él. Y siguiendo un poco mas con tu
personalidad, ;Qué aspecto o aspectos positivos destacarias de ti?

R: Pues... no soy mucho de pensar en mi misma, pero me considero una persona
trabajadora que siempre intenta complacer a su familia en la medida de lo posible, siempre
intento estar cuando me necesitan y considero que es un punto a favor.

P: Y al igual que los positivos, ;{Qué aspecto o aspectos negativos destacarias de ti?

R: En lo negativo si que me fijo mas y probablemente eso sea un aspecto negativo de mi,

el enfoque negativo hacia mi misma antes que los aspectos positivos.

ENTREVISTA BIOGRAFICA

P: Vale. Adentrandonos mas al contexto familiar y social, comenzando asi con el barrio
en el que vivis. ;Me podrias describir como es?

R: Claro. Nosotros vivimos en un lugar que es muy tranquilo, estd un poco lejos del
colegio, pero no es ninglin problema para nosotros porque nos gusta dar el paseo por las
mafianas. Ademas, vivimos cerca de mis padres y es algo positivo para toda la familia el
tenerlos tan cerca.

P: Y, ;Hay parques o diversos espacios de juego alrededor del hogar?
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R: Es cierto, que, en cuanto a nuestro alrededor, no encontramos muchos sitios de ocio
como parques o plazoletas para que los nifios puedan jugar y pasar el tiempo, entonces si
es algo negativo para nosotros y nuestros vecinos, aunque tenemos otras facilidades,
como el instituto que esta al lado o algun supermercado, pero lo que viene siendo zona
de ocio no disponemos de ella en nuestro alrededor.

P: Y sabiendo todo esto, ;Qué echas en falta en el barrio?

R: Pues sin duda algtin espacio para que los nifios puedan jugar y divertirse.

P: Vale. Y dejando a un lado el barrio, querria saber cuantas personas convivis juntas en
casa

R: Pues en casa convivimos cuatro personas, mi marido, mi hija, Javier y yo. Nunca
hemos convivido con mas personas, aunque bueno... tenemos una perrita que se llama
Mia que esta con nosotros en casa.

P: Y ;Cuénto tiempo pasais juntos?

R: Pues practicamente todo el dia menos en la jornada laboral y escolar, es cierto, que mi
marido llega a casa un poco mas tarde que los nifios y yo, pero aun asi intentamos pasar
las tardes juntos, aunque cada uno de forma independiente esté haciendo sus tareas
(no?.... em... Para nosotros es importante el tema de la familia.

P: Y sobre las relaciones entre vosotros, ;quién se relaciona mas con quién?

R: La verdad que los cuatro tenemos buena relacion, aunque es cierto que yo paso mas
tiempo con Javier porque le ayudo con las tareas del colegio por las tardes, es mas
pequeiio y también necesita mas atencion y la necesidad de estar siempre pendiente de ¢él.
P: Claro, y en las tareas del colegio ;Como los ayudas?

R: Maria, mi hija mayor, es mas independiente y no necesita de mi ayuda constantemente,
ella es capaz de hacer sus actividades y de estudiar sola, aunque algunas veces si que nos
llama al padre y a mi para consultar diversas dudas y nosotros siempre intentamos
resolvérselas y ayudarle con las tareas que es algo normal vamos. Sin embargo, Javier si
necesita mas ayuda, entonces cuando se pone a hacer los deberes me siento con ¢él a ver
que tarea tiene y organizamos el orden y como la va a realizar, luego, intento dejarlo solo
y el acude a mi cuando mi ayuda es necesaria para ¢l. Cuando esto sucede pues siempre
intento asegurarme de que ha adquirido bien lo que le he explicado.

P: Estupendo, entonces por las tardes, al fin y al cabo, dedicas tiempo para ayudar a Javier
ha realizar sus actividades.

R: Si, asi es.

P: (Y cuanto tiempo suele ser mas o menos?
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R: Pues depende porque al estar en 2° de primaria, no trae a casa especial cantidad de
tarea y las que trae no suelen necesitar mucho tiempo, entonces depende mucho del dia,
pero siempre es un ratito. Hay dias también que le cuesta mds y se alarga el tiempo,
entonces va variando.

P: Y aparte de los deberes ;Qué hace Javier por las tardes?

R: Entre semana cuando ha descansado y ha realizado los deberes que le correspondian a
ese dia, solemos ir a ver a los abuelos, otras veces vamos a dar un paseo por el pueblo con
nuestra perrita y también nos sirve de desconexion a todos. Todos los lunes y miércoles
tiene futbol que a él le encanta, entonces es una actividad diferente que suele hacer.

P: ;Y Sale con sus amigos?

R: Entre semana no suele salir, también es muy pequefio y como he nombrado
anteriormente no disponemos de parques o espacios de ocio cerca de casa, aunque algin
que otro fin de semana ha venido algiin amigo a casa o ¢l ha ido a casa de algun amigo y
han comprado chucherias y demés que le encanta.

P: Entonces en los fines de semana es cuando suele pasar tiempo con algin amigo.

R: Efectivamente

P: Y sobre el colegio, ;desde cuando esta escolarizado en el centro?

R: Pues desde el afio pasado, el entro en primero de primaria en este colegio.

P: (Entonces la etapa de infantil la realiz6 en otro colegio?

R: Efectivamente, infantil lo hizo en otro colegio que nos coje mas lejos de casa, entonces
decidimos que cuando llegase a primaria lo mejor seria matricularlo en un colegio que
estuviese mas cerca y asi lo hicimos, estamos contentos con la decision.

P: Y el centro en el que estaba antes, ;Es de Umbrete o de otro pueblo?

R: Era en otro pueblo donde mi marido trabaja, en ese momento era una facilidad para
nosotros ya que mi marido va y viene todos los dias en horario escolar, aunque ahora
tenga un horario diferente. Lo llevamos alli porque teniamos buenas referencias del
colegio, pero decidimos cambiarlo por el motivo que te he comentado.

P: Vale. Y sobre la llegada el afio pasado a este colegio nuevo, ;como fue la adaptacion?
R: Sinceramente al principio yo sentia miedo por no saber cobmo Javier iba a reaccionar a
nuevos compafieros, nuevas maestras y nuevo cole. Es cierto, que los primeros dias le
costd adaptarse, para €l era todo nuevo y extrafio por asi decirlo, pero las maestras

hicieron un gran trabajo y al final pues se adapt6 rapidamente.
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P: Eso estd muy bien, la verdad . Ya conozco un poco mas el centro y me gustaria saber
qué es lo que destacarias positivamente de éste, es decir, que es lo que mas te gusta de
este centro.

R: Este centro tiene un patio con muchos espacios para que los alumnos puedan jugar y
eso me gusta, considero que es un punto a favor para la creatividad de los nifios, sobre
todo. También es un centro adaptado pues a cualquier dificultad y necesidad y ademas
realizan muchas actividades de centro, es decir, el dia de la madre lo celebran por todo lo
alto como muchos otros dias que son asi... mas importantes del calendario.

P: Y ;hay algo que no te guste?

R: Pues... sinceramente ahora mismo no pongo en pie en algo malo, aunque bueno...
quizas a la hora de la salida, todo el alumnado sale a la misma hora por la misma puerta
y eso suele ser un caos, entonces... quizas eso sea lo que yo personalmente mejoraria y
que menos me gusta, esa organizacion

P: Entonces tu experiencia con este centro en los afios que llevas, ;como es?

R: Es buena, considero que es buen centro pues... para eso, para aprender y que tienen
muchas facilidades. Personalmente me gusta y lo recomiendo.

P: Estupendo. Y tu hijo ;te suele decir lo que hace en los recreos?

R: De los recreos sinceramente no me habla mucho, pero sé que juega con algunos amigos
y €so.

P: ;El tiene muchos amigos?

R: El siempre me suele hablar de los mismos... sus amigos de clase con los que juega
alguna vez fuera del colegio y demas, pero...tampoco me habla de muchos amigos.

P: Y centrandonos un poco mas en las clases y su dindmica, jte cuenta Javier lo que suele
hacer en clase y demas?

R: Si que me cuenta cuando estamos comiendo o muchas veces en la salida del colegio
por que viene con muchas ganas (se rie). Para €l los juegos son importantes y me cuenta
que en algunas asignaturas juegan con el ordenador o... cantan y bailan y eso a ¢l le
motiva y le gusta bastante.

P: Y sobre las asignaturas, ;Sabes que asignaturas prefiere tu hijo?

R: Es algo que dice continuamente... que su asignatura favorita es matematicas.

P: Y ;te dice porque es su favorita?

R: El siempre dice que las clases son divertidas, que la sefio pone canciones y que asi
aprende mejor. Es algo que valoro porque la motivacion es esencial para €l.

P: ;Tienes alguna idea de como lo ayudan en el aula?
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R: S¢é que todas sus necesidades son cubiertas en la misma aula, que hay dos profesoras
en la clase en determinadas asignaturas y que ayuda a Javier cuando lo necesita. Al ser
tan pequeio no hacen exdmenes entonces le adaptan algunas actividades, por ejemplo...
si hay alguna actividad que es mas larga pues para ¢l suele ser mas corta, mas concreta y
mas “sencilla” por asi decirlo, aunque hay muchas veces que le cuesta mantener su
atencion y realizar las actividades que la maestra le propone.

P: ;Y sabes de alguna asignatura que no le guste?

R: Pues.... Diria que inglés porque al ser un idioma diferente requiere mas dedicacion y
una mayor atencion hacia €l que la maestra de Ingles en los momentos de clase no puede
ofrecerle porque hombre...hay mas nifios, entonces creo que esa es la que menos le gusta.
Tampoco le gusta mucho la ciencia.

P: ;Y eso por qué?

R: Suele decir que no le gusta mucho ese tema, pero bueno al final... siempre hace las
cosas que debe.

P: Bueno... y viendo un poco que asignaturas prefieres, sus dificultades y necesidades....
querria saber como fueron vuestras reacciones al enteraros que Javier era TDAH.

R: Ay... pues sinceramente no nos lo esperdbamos, pero en 5 afios su tutora vio algunos
aspectos que le alarmaron porque no podia estar mucho tiempo con la misma actividad....
Le costaba estar en la silla quieto y demas, entonces le hicieron los estudios necesarios y
fue diagnosticado como TDAH. Ahora estamos viendo un centro privado, un logopeda y
demas para poder llevarlo y que trabajen con ¢l diversos aspectos necesarios.

P: ;Y porque no lo habéis llevado antes?

R: Queriamos esperar a este curso y también a su madurez... no sé, fueron también
algunos consejos que nos dieron

P: Entonces os lo tomasteis con calma y supisteis reaccionar ante la situacion

R: Gracias a Dios si, asi fue, aunque para nosotros era algo.... No sé, algo “nuevo” por
asi decirlo y no sabiamos muy bien por donde encaminarnos, pero tuvimos buenos
asesoramientos.

P: Me alegro de que eso haya sido asi. Supongo que cuando hace alguna actividad habra
algunas como me has comentado que no la sabe hacer desde primera hora. En esta
circunstancia, ;la sigue intentando hacer?

R: Cuando algo no le sale se frustra un poco, al menos en casa sabes... entonces el
directamente pide ayuda, lo tiene muy asociado porque nosotros le decimos que claro...

que cuando no sepa hacer algo pues... que pida ayuda sin problemas.
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P: Entonces ;sigue teniendo las mismas ganas de hacerla o se desmotiva un poco?

R: Uf... depende un poco de la actividad, normalmente al frustrarse pierde el interés en
hacerla, pero cuando ya pide ayuda y ve que estamos con €l.... Esas ganas las recupera,
aunque no son las mismas que si fuese una actividad llamativa y divertida que sirva de
motivacion para él.

P: Y vosotros cuando os pide ayuda ;Intentais explicarle algunos contenidos hasta que lo
comprenda?

R: En la medida de lo posible si... aunque muchas veces también mi paciencia se agota
y es mi marido el que se pone con €l e intentamos que se calme para que lo comprenda,
pero... es que la realidad es otra, muchas veces se frustra tanto que es imposible.

P: Y, ;Qué hacéis cuando no quiere seguir trabajando o se frustra tanto?

R: Lo que solemos hacer es dar un paseo o cambiar de actividad intentando poner la
atencion en otra cosa nueva para que luego ¢l esté mas despejado y nos suele servir esta
técnica por asi decirlo.

P: Vale, me parece genial. Y cuando si estd por la labor de trabajar, pero la actividad
alomejor no le sale bien, ;Como reacciona?

R: Hombre... muchas veces esa frustracion sigue presente porque ve que a pesar de su
esfuerzo sabes... como que le sale mal, entonces intentamos decirselo de una forma
diferente.

P: (De qué otra forma?

R: Alomejor le damos otras opciones de respuestas y le decimos que la que tiene puede
que no sea la correcta y demas. Sinceramente algunas veces es efectivo, pero otras no
sabemos qué hacer en los casos en los que se frustra.

P: ;Y ¢l os dice como se siente?

R: No... él no dice en ese momento que se siente enfadado o con rabia o algo parecido...
¢l lo demuestra con sus acciones y nosotros pues claro...nos damos cuenta y por eso
intentamos reaccionar de esa forma, aunque no sabemos si es la correcta porque muchas
veces nos falla.

P: Y en relacion con las actividades y la sefo, jte cuenta como le ayuda la sefio?

R: Hombre yo estoy informada de como trabajan en el aula y ¢l nunca me ha dicho la
forma en la que su maestra le ha ayudado, pero si soy consciente de que le ayuda sabes.
P: No te cuenta como le ayuda su sefio entonces, pero /sabes si sus compafieros lo

ayudan?
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R: Eso si me lo ha comentado algunas veces porque claro... como estan en grupos pues
entre ellos se ayudan cuando no saben hacer algo. Eso si que suele comentarmelo.

P: Y siguiendo con los compaieros ;Sabéis si alguna vez han dejado solo a vuestro hijo
en el colegio? Si es asi, ;Qué habéis hecho?

R: La realidad es que nunca han llegado a mis oidos momentos en los que a ¢l lo hayan
dejado solo, que puede que si... pero ¢l nunca me lo ha hecho saber ni demostrar, entonces
en ese aspecto no tengo informacion, pero nunca hemos tenido problemas con ese tema o
a mi no me han informado nunca vamos

P: Que si alomejor ha pasado pues ustedes no habéis sido informados ni por Javier ni por
la maestra

R: Si efectivamente, aunque creo que si hubiese sido algo grave o un continuo si que nos
lo hubieran hecho saber.

P: Vale, claro... y sobre las calificaciones de Javier, ;estdis contentos?

R: Pues mira la verdad que si porque nosotros vemos todo su esfuerzo de forma diaria y
eso es gratificante para nosotros, también recibe muchas ayudas en el colegio y eso se
refleja en las calificaciones finales. En todo caso, no se.... Si hubiesen sido un poco malas,
pero en casa hemos visto que se ha esforzado, seria también positivo para nosotros y sobre
todo pues eso, sabiendo la dificultad que ¢l tiene. Entonces. ... Estamos contentos.

P: Vale Maria y finalmente sobre la motivacion y demas de Javier, ;Qué comentarios
hacéis para motivarlo?

R: jjAy!! Nosotros siempre intentamos decirle cosas buenas de €I, a veces hasta pesados
nos llama (se rie) pero siempre le decimos que €l puede, que es un campeon, que sabe
hacer las cosas muy bien... no sé, es algo muy positivo para €l o asi lo creemos

P: Que bien, y cuando os enfadais con €l por cualquier motivo ya sea ajeno al colegio,
(Qué tipo de comentarios hacéis?

R: Hombre... cuando nos enfadamos a veces decimos cosas que luego no queriamos
haber dicho, pero nunca menospreciamos su esfuerzo y valor

P: Bueno... algo tipico en los padres, no pasa nada

R: Claro que si (se rie)

P: Bueno Maria, pues para finalizar esta entrevista de forma definitiva queria preguntarte
sobre qué expectativas tenéis o tienes tu sobre el futuro de Javier.

R: Nosotros queremos que estudie y tenga una buena formacion, supongo que un padre
siempre quiere eso para su hijo y.... que estudie y sea lo que a €l le guste que es lo mas

importante.
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P: Genial Maria, espero que te hayas sentido comoda conmigo en esta entrevista
R: Muy comoda Charo muchas gracias por contar conmigo.

P: Gracias a ti por tu tiempo y dedicacion, sobre todo por ayudarme.

(Fin de la grabacion)

Anexo4: Codificacion

MAXQDA 2022

TFG VERSION FINAL

P: Y como te definirias a ti mismo, jcomo eres? Dime lo que tu quieras
R: Pues.. soy simpatico y me gustan las motos y jugar con mis amigos
P: jAnda! ;Y algo mas? ;Eres trabajador, divertido...?

R: No me gusta mucho hacer los deberes

Codigo: e Datos Personales > Cualid_Person Peso: 0
Alum 1, Pos. 6-9

Y qué es lo que mas te gusta de ti mismo?

R: No sé...que ayudo a mis amigos cuando estan tristes

Caodigo: e Datos Personales > Cualid Person Peso: 0
Alum 1, Pos. 14-15

.Y lo que menos te gusta de ti?

R: Cuando lloro

P: Cuando te enfadas por algo y te pones a llorar ;no?
R: Si, es que...no me gusta enfadarme

Codigo: e Datos Personales > Cualid Person Peso: 0
Alum 1, Pos. 16-19

¢ Cuantos afios tienes?
R: 7 afios

Cadigo: e Datos Personales > Edad Peso: 0
Alum 1, Pos. 27-28

(Y tienes hermanos?

R: Si, mi hermana Maria que no esta en este cole
P: ;Y cuantos afios tiene tu hermana Maria?

R: Tiene 13 afios y esta en el cole de los grandes

CAdinn: a Cantavin > Coanty Eam (4) Dacn- N

12/5/23
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Anexo5: Historias de vida

- Historia de Vida de Luis (abril 2023)

Perfil biografico.

Luis tiene 10 afios y es espafiol. Actualmente vive con sus padres y sus hermanos
(maés grandes que €l) en un pueblo de Sevilla, Umbrete. Su madre es farmacéutica en uno
de los pueblos de alrededor y ¢l estd cursando 4° de primaria en el colegio C.E.L.P.

Principe Felipe.

Se considera una persona graciosa a la que le encantan los Pokémon, destacando
que lo que mas le gusta de si mismo es que no le gusta estar enfadado con la gente: “Lo
que mds me gusta de mi mismo es... que no me gustan las peleas y estar enfadado con la
gente” (Entrevista Luis, 10). A su vez, se define como un nifo cabezota, aspecto que no

le agrada de su personalidad.

Con so6lo 10 anos tiene claro su futuro, le encantaria ser militar como otros
familiares: “A mi de mayor me gustaria ser militar como mi abuelo y mi primo”
(Entrevista Luis, 20). Su familia tiene claro que desean para Luis una buena formacion
académica y que tenga una vida laboral gratificante, sefiala su madre: “: Esperamos que
tenga un buen progreso académico y que realice sus estudios y por supuesto que tenga
un trabajo de lo que le guste...” (Entrevista Luis familia, 103-104). A nivel personal,
desean que madurase como persona y sepa andar por buenos caminos sefiala su madre:
“... que tenga oportunidades en la vida y también que madure mucho como persona y
eso se haga de notar, no me gustaria que lo tomasen por tonto por asi decirlo y sobre

todo quiero que sea muy feliz” (Entrevista Luis familia, 103-104).

Contexto familiar: Barreras y ayudas familiares a la inclusion.

La familia de Luis se compone de cinco personas, sus padres y sus dos hermanos,
siendo asi familia numerosa. Su madre tiene 45 anos, su hermana 18, la cual esta en la
Universidad y su hermano 15, el cual esta en el Instituto, siendo Luis el menor de los tres

hermanos.
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En su familia el tema familiar es uno de los aspectos mas importantes, ya que en
su casa siempre ha estado presente la familia y el amor que hay que tenerle. El papel que
tiene Luis en casa es especial, es muy querido, sociable y trabajador, que se esfuerza
constantemente, sefiala su madre: “A ver, Luis es un nifio que habla con cualquier
persona entonces... no tiene dificultad en la hora de relacionarse con nosotros en casa,
entonces pues eso es un punto positivo de él. Todos lo queremos mucho y él nos quiere a
nosotros también, es cierto que en casa siempre hemos sido muy familiar y desde que los
nifios han sido pequenios pues... se ha trabajado mucho ese ambito por asi decirlo y eso
ha dado buenos frutos en el presente. Nosotros estamos muy contentos con él y con su
trabajo y esfuerzo que hace a diario la verdad que es de valorar” (Entrevista Luis familia,

14-15).

Luis quiere mucho a su familia y pasa tiempo de calidad con ella cuando es posible
ya que cada uno tiene estudios y trabajos diferentes y entre semana les resulta dificil
coincidir horarios pero siempre que pueden hacen cosas juntos, dice su madre: “La
verdad que pasamos mucho tiempo juntos, eso si, cuando podemos... porque mi marido
trabaja y yo también y los nifios estan que si en el colegio... el instituto... y hasta la
universidad ya, entonces los horarios no son los mismos y eso si que hace que no
coincidamos muchas veces todos a la vez, pero bueno ... intentamos que sea de calidad el
tiempo que pasamos, ya sea viendo una serie que les guste, una peli, hablando de nuestras
cosas... comiendo alguna chuche, todo eso que les gusta a los nifios”’( Entrevista Luis
familia, 28). Este tiene mas afinidad con su hermano, ya que comparten los mismos gustos
y no hay tanta diferencia de edad en comparacion con su hermana con la que comparte
menos cosas en comun, aunque no por ello quiere decir que la relacidon no sea buena,

siendo su hermana una ayuda para ¢l cuando la necesita.

Por las tardes, Luis cuando llega del colegio almuerza y ve un rato la television
antes de ponerse con las tareas del colegio, ya que es conveniente para €l tener ese
descanso debido a que si no lo tiene, suele llegar a un punto de colapso que no le deja
trabajar correctamente, sefiala su madre: “El cudndo Illega del cole y termina de
almorzar suele quedarse un ratito viendo la tele o descansado porque le viene bien

para mejorar su atencion en las siguientes tareas... por que otras veces por cualquier
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motivo ha llegado del colegio, ha comido y nos hemos tenido que poner a hacer tareas
al momento y eso fue una mision imposible porque su mente tenia que descansar y llego
a un punto de colapso que lo paso mal y desde ese dia en casa intentamos... mmm...
que descanse cuando termine de almorzar y luego se ponga con sus tareas.” (Entrevista
Luis familia, 36). Dos veces a la semana va a futbol, extraescolar que le gusta mucho
porque estd con muchos amigos tanto del colegio como ajenos al centro, sefiala su
madre: “El va dos dias en semana a entrar a fiithol porque le gusta mucho y también se

relaciona con otros nifios de otros colegios.... “(Entrevista Luis familia, 37-40).

La familia de Luis est4 involucrada en su educacion, aportando su ayuda de forma
diaria cuando este la necesita. Su madre, su padre y su hermana son las personas que
suelen ayudarle en las tareas del colegio por las tardes: “Cuando no entiendo algo del
cole mi hermana mayor me suele ayudar por las tardes y también mi madre” (Entrevista
Luis, 48-49), aunque depende de la disponibilidad horaria de cada uno, ya que en algunas
ocasiones sus padres no pueden dedicarles el tiempo suficiente a las tareas. Luis necesita
tiempo y atencion por las tardes, su madre afirma que cuando puede, se dedica al 100% a
su hijo: “En la medida de lo posible si, es decir... a veces mi horario de trabajo no me
permite estar toda la tarde con ellos y en ese caso esta mi marido o también mi hija mayor
suele ayudar a veces... pero cuando estoy siempre les ayudo y les resuelvo las dudas que
a ellos le surjan, es cierto que con Luis paso mucho mds tiempo en este aspecto porque

¢l lo necesita mas y requiere mucha atencion” (Entrevista Luis familia, 31-32).

Luis recibe comentarios positivos de su familia, ésta siempre le habla desde el
respeto apoyandole y animandole en su dia a dia, normalizando sus emociones, seiala su
madre: “Pues mira nosotros siempre estamos diciéndole comentarios positivos o al
menos intentandolo porque a veces también hay que llamarle la atencion... al fin y al
cabo es un nifio, pero cuando no sabe hacer algo, no puede o empieza a agobiarse
intentamos normalizar esos sentimientos y esas situaciones para que él no sienta que es
“extrario” lo que hace y creo que es una manera de motivar asi su aprendizaje,
obviamente dandole animos y nunca infravalorando su trabajo” (Entrevista Luis familia,

93-94)

El barrio donde viven se caracteriza por ser familiar y tener espacios favorables a
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su alrededor, senala su madre: “Vale si, el barrio en el que vivimos pues es un barrio
como te he comentado antes muy familiar porque alli vivimos muchas familias que tienen
hijos de las mismas edades aproximadamente y eso se hace notar. También es cierto
que... hay espacios de juego y eso para los nifios es primordial” (Entrevista biogrdfica,
19-20). Disponen alrededor de una placita de gran tamafio junto a un parque donde Luis
pasa tiempo jugando con sus amigos, sefialando que muy cerca se encuentra el centro
escolar: “Si porque hay una placita enorme en la que juegan muchos nifios y también

tengo al lado un parque y el cole” (Entrevista Luis familia, 50-51).

El TDAH y su aparicion imprevista

Luis fue diagnosticado TDAH en el colegio por sus profesores. Esta nueva
situacion causo cierta desestabilizacion en su familia, ya que los comportamientos de Luis
no fueron alarmantes en su entorno familiar, comunica su madre: “Pues mira... al
principio fue un poco... como te digo... impactante porque nosotros no nos lo
esperabamos en casa para nada, porque no notabamos nada en especial o si asi pasaba
no nos dabamos cuenta bdsicamente” (Entrevista Luis familia, 67-68). A su vez, no
tenian suficiente informacion sobre este trastorno, por tanto, la preocupacion aumento6 en
su familia: “pero si es cierto que al principio cuando no tienes informacion suficiente o
no estas enterado de un tema pues... te asusta un poco y eso se nota” (Entrevista Luis
familia, 67-68. Ante esta situacion, su familia decidié buscar informacion y diversas
pautas para hacer frente a lo que se les estaba presentando, asistiendo a centros de
logopedas recomendados para ser mas informados y para saber en cémo actuar en
diversas ocasiones, sefiala su madre: “al principio fue asi pero luego nos apoyaron
bastantes, buscamos referencias de pedagogos y fuimos en busca de ayuda, de pautas,
etc. que nos sirvieran para trabajar con él en casa también y en su dia a dia y eso hizo
que esa preocupacion del principio se eliminase de nuestras vidas por completo al estar
mas informados” (Entrevista Luis familia, 67-68), no resultandole asi suficiente con la

informacion proporcionada en el centro escolar.

Contexto y relaciones sociales: Barreras y ayudas sociales a la inclusion

Luis se caracteriza por ser un nifio sociable. En el colegio se relaciona bien con
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sus compaiieros, compartiendo momentos fuera del centro con ellos, como es en las
extraescolares, sefialando que se siente bien y disfruta con ellos: “: Bien y feliz porque
me lo paso muy bien con ellos” (Entrevista Luis, 70-75). A su vez, Luis recalca que tiene
muchos amigos de varias clases del centro: “Si y también de otras clases” (Entrevista

Luis, 64-69), siendo su circulo social mas amplio.

Los recreos son uno de los momentos que mas le gustan, ya que muestra especial
gusto por ello: “Si me gustan mucho” (Entrevista Luis, 98-103). No le comunica a su
familia lo que hace en este espacio, pero el sefiala que en este tiempo juega con sus
compaifieros, recalcando el futbol: “Juego al futbol con mis amigos” (Entrevista Luis, 98-

103), aunque en otras ocasiones también juegan a otras cosas diferentes.

Por las tardes, suele quedar en diversas ocasiones con algunos amigos, pero
depende del trabajo de sus padres, de la vigilancia que puedan tener hacia €l y del tiempo
que tarda en terminar las actividades del colegio, ya que algunas se hacen muy tarde,
senala su madre: “Si si, entre semana depende del dia... del trabajo que tengamos, de lo
que tarde en realizar las tareas porque a veces se hace un poco tarde y demas”
(Entrevista Luis familia, 37-40). Los fines de semana si contrae mas relaciones sociales,

‘

ya que cerca de su casa tiene espacios de juego: “... los findes suelen salir al parque y a

la placita que tenemos al lado y alli pasa tiempo con sus amigos” (Entrevista Luis

familia, 37-40)

En cuanto a la agrupacion de la clase, la docente no tiene una organizacion fija,
sino que va variando, por lo que todos mantienen contacto en el aula. Las opciones por
las que suele optar son por grupos o parejas, siendo para Luis mas favorable el estar de
dos en dos, ya que asi su rendimiento mejora, nos sefiala él, comprendiendo mejor lo que
estd escuchando: “Con otro compaiiero porque me entero mejor “(Entrevista Luis, 112-
115). Aunque es un nifio muy social, es consciente de que su atencién mejora cuando no

estd acompafiado de tantos nifios.

Desde el punto de vista inclusivo, Luis no ha experimentado ningiin momento en
lo que sus compatfieros o profesores del centro lo hayan dejado solo a la hora de realizar
actividades, segun sefiala él: “Nunca me han dejado solo” (Entrevista Luis, 172-175).

Sin embargo, afios atras, cuando estaba en proceso de estudio para su diagndstico, debia
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de salir del aula muchas veces y el resto de sus compafieros lo veian extrafio hasta tal
punto que lo excluyeron de un trabajo haciendo referencia a la situacion que estaba
viviendo, sefiala su madre: “Resulta que hace unos anios cuando le diagnosticaron
TDAH a Luis, pues al principio para hacerle estudios y demas lo sacaban de clase de
vez en cuando... también para que lo viese la logopeda del colegio y eso y claro los
nifios son muy curiosos y en ese momento les resultaba extraiio que mi hijo tuviese que
salir de clase tantas veces y vinieran otras personas en busca de él, y una vez para un
trabajo que tenian que hacer que no recuerdo bien vino llorando a casa porque resulta
que lo dejaron como de lado porque salia mucho de clase y se metian un poco con él en
ese sentido y fui a hablar con la tutora y demds y ya no ha vuelto a pasar pero en ese
momento si que sentia mucha rabia y preocupacion sobre todo, fue una experiencia
desagradable para nosotros” (Entrevista Luis familia, 98), aunque todo posteriormente

fue mediado por su tutora y no volvié a ocurrir nada del estilo.

Contexto educativo: Barreras y ayudas educativas a la inclusion

Luis ha cursado infantil y lo que lleva de la etapa de educacién primaria en un
mismo centro, teniendo un breve recuerdo de su entrada, ya que destaca de ese momento
su corta edad, juegos en la casita y manualidades: “Si y no me acuerdo mucho... bueno
me acuerdo de que jugaba mucho en la casita y hacia muchas manualidades con la sefio”
(Entrevista Luis, 76-79). Antes de la etapa infantil, no acudi6 a la guarderia, ya que su
madre podia hacerse cargo de ¢él, sefiala: “El nunca fue a la guarderia porque por aquel
entonces yo podia hacerme cargo de él sin ningun problema” (Entrevista Luis, 43-44).
Al comienzo su adaptacion al centro fue dificil porque no habia estado previamente en
un centro asi, sefiala su madre: “A ver... al principio le costo un poco adaptarse porque
como te he comentado no fue a la guarderia entonces... eso la verdad que lo notamos
porque no tenia esa rutina por asi decirlo cogida y tampoco sabia lo que era estar en una
clase con mas nifios, aunque si que se relacionaba con ellos en la calle, entonces claro...
al principio lloraba y no tenia la buena motivacion en el colegio, pero bueno eso en unos
meses se fue y ya no volvio mas” (Entrevista Luis familia, 45-46).

Actualmente, tiene un recuerdo especial del colegio relacionado con sus compaieros de
una vez que tuvo un accidente, ya que cuando volvio todos lo recibieron con una carta

que le hizo mucha ilusion: “Bueno si una vez me cai y me rompi el pie y no pude ir al
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cole, entonces... cuando volvi mis comparieros mi hicieron una carta” (Entrevista Luis,

106-107)

Este centro consta de un buen equipo directivo, del cual se destaca cierto agrado

y ayuda, sefiala su madre: “Y también me gusta mucho su equipo directivo porque son
muy agradables y desde el primer dia me han ayudado mucho con Luis” (Entrevista Luis
familia, 49-50). A su vez, este centro tiene una serie de caracteristicas atractivas para Luis,
es un centro amplio y que dispone de diversos espacios para jugar, destacando la pista de
fatbol que hay en el recreo: “Es grande y tiene muchas cosas. El recreo es muy grande y
hay una pista para jugar al futbol que esta super guay” (Entrevista Luis, 8§2-87), celebran
dias sefialados en el calendario con muchas actividades, lo que resulta atractivo para el
alumnado.

El centro dispone de instalacion de aire acondicionado pero su funcion no es efectiva, ya
que a veces no funcionan y todos pasan calor, sefiala su madre: “quizds que mejoren las
instalaciones de aire acondicionado para verano porque las clases se calientan mucho y

a veces no funcionan los aires” (Entrevista Luis familia, 51-52).

El centro tiene una decoracion muy llamativa, de la cual participa el alumnado, ya
que una de las actividades que hacen por clases es pintar las paredes de fuera de cosas
significativas y bonitas: “Si porque a veces la sefio nos da pintura y podemos pintar en
las paredes de fuera cosas bonitas” (Entrevista Luis, 84-95). Otra de las actividades
educativas que destacan para Luis son los juegos en la clase, ya que su profesora suele
usar este método para las explicaciones, siendo favorecedor para Luis y facilitando su
comprension: “La sefio a veces nos explica cosas jugando y eso me gusta mucho porque

me entero mejor de las cosas” (Entrevista Luis, 84-95).

Luis recibe en el centro la ayuda de una PT, la cual mantiene contacto con la
familia de forma continua y ayuda y apoya a Luis en los contenidos y tareas de la
asignatura correspondiente, comunica su madre: “la PT que esta mucho en contacto
conmigo me va contando sobre él y demds, muchas veces va a la clase y esta con él, le
ayuda y le da apoyo en varias ocasiones porque él lo necesita y le viene bien claramente
aparte del apoyo y las diversas adaptaciones que le pone su tutora que considero que son
buenas y positivas” (Entrevista Luis familia, 8§5-86). Cuando lo necesita, también recibe

ayuda de sus maestros, realizando explicaciones a toda la clase las veces que sean
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necesarias, utilizando diversos métodos de explicacion: “La sefio nos explica las cosas

de muchas formas porque hay veces que no entendemos” (Entrevista Luis,69).

En cuanto a las asignaturas, Educacion Fisica es la que mas destaca
favorablemente para Luis, debido a que hacen diversidad de juego y hace que estés
siempre en movimiento segun él: Porque hacemos juegos y me gusta mucho moverme y
estar haciendo cosas siempre (Entrevista Luis, 120-123) ya que cuando esta sentado se
pone nervioso: “Si porque sentado a veces me pongo nervioso” (Entrevista Luis, 124-
125) , aprende cosas importantes, como a esperar su turno y a realizar las cosas con calma:
“Aprendo a esperar mi turno y.... hacer las cosas mas tranquilo” (Entrevista Luis, 126-
131), algo que le cuesta trabajo de controlar: “Si porque eso me cuesta un poquito”
(Entrevista Luis, 126-131). El profesor de Educacion Fisica muestra gran interés por cada
uno de sus alumnos y por como se pueden llegar a sentir, por ello, siempre adapta sus
clases para todo el alumnado, sefiala la madre de Luis: “A é/ le encanta educacion fisica
por el tema de los juegos, de que estd en continuo movimiento y eso para él es primordial,
entonces le encanta esta asignatura. También el profesor habla conmigo algunas veces
y se interesa por él... hacen juegos que todos puedan jugar sin que nadie se quede solo y
experimente sentimientos desagradables por asi decirlo y eso.... Se nota bastante y los
nifios lo agradecen mucho” (Entrevista Luis familia, 61-62). Por otro lado, inglés es la
que menos destaca favorablemente para Luis, ya que presenta mas dificultad para su

comprension: “Porque hay cosas que no entiendo y me cuesta mas” (Entrevista Luis 132-

135)

Las actividades en general suelen ser tanto divertidas como aburridas, segin Luis:
“A veces divertidas y otras... anda, un poco aburridas” (Entrevista Luis 158-165),
resultdndole mas dificiles las que no son atractivas para €l, ya que necesita motivacion
constante para mantener la atencion durante mas tiempo, sefiala su madre: “é/ me cuenta
mucho lo que hace, siempre me dice que le gustan mucho las actividades mas divertidas
en las que se hacen mas juegos... que claro, eso a ¢l le motiva y le mantiene mds la
atencion porque a veces cuando no se aplica esa dinamica en la clase pues él nota mas
esa dificultad por asi decirlo” (Entrevista Luis familia, 53-54). En la clase, todos son

participes, de esta forma nadie es excluido por sus dificultades y necesidades.
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Las actividades de Luis son modificadas siempre, cambiando las palabras o
acortando la actividad: “Me cambia las palabras y la hace un poquito mas corta”
(Entrevista Luis, 142-155). En el colegio se encargan de que sus tareas tengan
adaptaciones al igual que las que lleve para realizar en casa, no resultando siempre faciles
para ¢él, sefala su madre: “Bueno siempre que vienen actividades del cole vienen
adaptadas a él y nunca hemos tenido problema en ello, si que es verdad que a la hora de
realizarlas a veces pues no ha salido bien y hemos tenido que ir haciéndola poco a poco
que es algo que solemos hacer porque tanta informacion para él muchas veces pues hace

que colapse un poco y nos organizamos de esa forma o al menos intentamos” (Entrevista

Luis familia, 90).

La frustracion, los nervios y varias emociones negativas en situaciones de

aprendizaje.

A la hora de realizar las actividades que le corresponden, a Luis se le presentan
diversas emociones. Se siente nervioso cuando tiene que hacer tareas y algunas de ellas
no le salen como le gustaria, debido a que quiere acabarlas todas en un momento. “Quiero
acabarlo todo y no me sale y me pongo nervioso” (Entrevista Luis, 138-141), pidiendo
ayuda como solucion para sentirse mejor: “Pido ayuda” (Entrevista Luis, 142-155). En
esos momentos la frustracion esta presente seguida de la desmotivacion, ya que estas
emociones suele presentarla en las actividades que son menos dinamicas, segun su
madre: “ El se frustra como te he comentado antes la frustracion estd presente en él de
no verse capaz de hacer algo, a esto se le suma la desmotivacion, sobre todo si la tarea
tiene alguna complicacion y no es del todo atractiva, aunque hay que entender que no

todas las actividades pueden ser de juegos” (Entrevista Luis familia, 77-80).

Sus ganas de hacer todos los ejercicios del tiron y acabarlos rapidamente, hace
que se caracterice por ser muy ansioso, segun su madre: “Si si, él nunca quiere dejar
uno sin hacer, siempre quiere acabarlo todos sea la hora que sea, es muy ansioso”
(Entrevista Luis familia, 91-92). En muchas ocasiones las actividades tienen ciertas
dificultades y no son como el cree y eso hace que se frustre y su interés por trabajar
disminuya, segin su madre: “es cierto que se frustra y su motivacion e interés
disminuye cuando el ve que algo no le sale o le resulta mas complicado de la cuenta”

(Entrevista Luis familia, 72).
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En todas estas situaciones, nunca expresa como se siente de forma directa, lo hace a
través de su comportamiento y gestos, sefiala su madre: “El empieza a realizar mediante
gestos con el cuerpo y algunas palabras que delatan su frustracion, pero nunca dice como

se siente ante esa situacion, no al menos de forma directa” (Entrevista Luis familia, 77-

80)

- Historia de vida de Marcos (abril 2023)

Perfil biografico

Marcos tiene 10 afios y es espafiol. Actualmente vive con sus padres en un pueblo
de Sevilla, es hijo unico, aunque sus padres estan en busqueda de otro hijo. Su madre es
administrativa desde casi siempre en uno de los pueblos de alrededor, y Marcos esta

cursando 4° de primaria en el colegio C.E.L.P. Principe Felipe.

Se considera una persona risuefla, que le gustan mucho los Pokémon y su altura.
A su vez, se define como una persona nerviosa, emocion que le cuesta controlar y que no

le gusta de si mismo: “No me gusta mucho ser tan nervioso” (Entrevista Marcos, 11-18).

Marcos tiene claro que en un futuro quiere ser bombero: “;Bombero; Quiero
apagar muchos fuegos y salvar a los arboles” (Entrevista Marcos, 19-20). En cuanto al
ambito profesional y educativo, su familia quiere una buena formacion para él y que se
dedique a algo que verdaderamente le guste, sefiala su madre: “Esperamos que termine
todos sus estudios, que todo su esfuerzo tenga recompensa y que tenga un trabajo que
verdaderamente le guste” (Entrevista Marcos familia, 105), y respecto al &mbito
personal, su familia desea que su vida este guiada por el bien, sefiala su madre:
“También esperamos que actue con el corazon siempre, que tenga buenas intenciones y

que vaya por un buen camino en la vida” (Entrevista Marcos familia, 105).
Contexto familiar; barreras y ayudas familiares a la inclusion

La familia de Marcos se compone de tres personas, sus padres y él, siendo hijo
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unico. Su madre tiene la edad de 37 afios y ademds comparten vivienda con animales,

ya que tiene mascotas.

Marcos es al ser hijo unico, recibe toda la atencion de su familia, sefiala su
madre: “Como te he dicho es hijo unico entonces toda nuestra atencion va para él
siempre, tanto en las cosas del colegio u otros aspectos diferentes” (Entrevista Marcos
familia, 13-14), a su vez, es un nifio muy especial para su familia, del cual estan muy
orgulloso: “El es muy especial para nosotros y tiene un gran corazon del que estamos

muy orgulloso” (Entrevista Marcos familia, 13-14).

Quiere mucho a su familia: “Si los quiero mucho” (Entrevista Marcos, 33-
38), su relacion con esta es muy buena, aunque tiene un poco de més afinidad con su
padre ya que comparten ciertos gustos, sefiala su madre: “Mira en casa los tres nos
relacionamos por igual, es cierto que... Marcos hace mucho con su padre porque el le
sigue todas sus locuras y Marcos es muy curioso y esta siempre pendiente de las cosas
que hace su padre porque el se dedica a la tecnologia y claro... eso hace mucho,

aunque la relacion es buena con todos” (Entrevista Marcos familia, 31).

Marcos pasa mucho tiempo con su familia, ya que se caracterizan como personas
muy familiares dispuestas a cuadrar horarios para coincidir todos y pasar tiempo de
calidad en familia, sefiala su madre.: “Afortunadamente tenemos la oportunidad de
pasar mucho tiempo juntos y eso es de agradecer, siempre intentamos cuadrar horarios
vy demas para coincidir todos ya no solo nosotros tres sino con mis padres, hermanos,
sobrinos... nos encanta pasar tiempo en familia y como los chicos son aun
pequerios...pues claro... les viene muy bien ese acercamiento porque asi juegan juntos

y todo eso” (Entrevista Marcos familia, 26-29).

Por las tardes, Marcos hace sus deberes, pero también asiste a extraescolares,
pues va a clases de natacion: “Voy a natacion” (Entrevista Marcos, 46). A su vez, hay
algunos dias en la semana en la que asiste al centro de logopedia en el cual trabajan con
¢l, definido como un centro grande donde pasa tiempo jugando y aprendiendo cosas

«

nuevas, entre ellas a relajarse: “Juego y aprendo cosas nuevas... también me pone

musica y me relajo” (Entrevista Marcos, 48-56).
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Recibe ayuda de su familia en todo momento, siendo su madre la que mas puede
dedicarle tiempo por las tardes: “Si mi madre me ayuda (Entrevista Marcos, 171-172).
Marcos tiene diversas adaptaciones en sus tareas, pero aun asi tiene dificultades a la hora
de realizarlas, sefiala su madre: “de por si sus actividades vienen a casa adaptadas, pero
aun asi el muchas veces necesita ayuda o necesita de mas explicaciones” (Entrevista
Marcos familia, 33). Su atencion es complicada de controlar, distrayéndose con facilidad,
senala su madre: “su atencion no es prolongada y muchas veces estd en su cuarto
haciendo deberes y de repente empieza a jugar y deja los deberes... porque claro, esa

atencion se desvia a otra cosa rapidamente” Entrevista Marcos familia, 34-35).

La comunicacioén en la familia es buena y de calidad, Marcos suele contar cosas
en casa y su madre intenta comunicarse constantemente preguntdndole aspectos
relacionados con el colegio, con sus sentimientos, etc..., sefiala ella: “El me cuenta
algunas cosas, pero si que es cierto que me dice muchas cosas porque yo también le
pregunto... le pregunto como le ha ido, que ha hecho, como se ha sentido hoy... y creo
que eso es importante” (Entrevista Marcos familia, 56-59). Ante estas situaciones,
Marcos responde sin problemas comunicando principalmente los aspectos positivos del
dia entre otros, siendo estos lo que captan mas rapido su atencion, dice su madre: “Me
suele decir antes las cosas divertidas que hace... las que a ¢l mdas le han llamado la
atencion que suelen ser con las que adquiere contenidos de forma mas rapida sabes...
luego tambien me cuenta con quien juega y a lo que juega” (Entrevista Marcos familia,

56-59)

En cuanto a su vivienda, esta se caracteriza por ser grande y tener una piscina
donde Marcos y su familia pasan mucho tiempo en verano: “Si, yo tengo una piscina y es
muy grande y en verano me baiio mucho con mis primos” (Entrevista Marcos, 39-42). La
zona donde viven es céntrica y tiene espacios de todo tipo a su alrededor, aspecto positivo
que sefiala su madre: “Mira la verdad que estamos contentos con la zona en la que
vivimos porque hombre es céntrica por asi decirlo y entonces tenemos las cosas muy a la
mano, bien cerquita y eso es un gran punto a favor tanto para nosotros como para
Marcos” (Entrevista Marcos familia, 19). Cerca de su vivienda hay parques y espacios
de juegos: “Si tengo un parque y una placita para jugar cerca” (Entrevista Marcos, 39-

42), ademas del centro escolar, sefiala su madre: “Si hay varios espacios... hombre no
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Justo al lado, pero st que cerquita, al igual que el colegio que no nos pilla muy cerca pero
tampoco lejos, algo intermedio y estamos muy contentos con eso la verdad” (Entrevista
Marcos familia, 20-21). El barrio tiene aspectos positivos, pero también negativos, ya que
no hay una buena seguridad en los parques, sefiala su madre: “considero que los parques
deberias de estar mas seguros porque hay algunas zonas que estan un poco mds
descuidas y mas de una vez algun crio pues se ha hecho dario... entonces eso creo que

seria lo que echaria en falta, un poco mas de seguridad en los parques” (Entrevista

Marcos familia, 21-21).

TDAH: Diagnéstico que se veia venir

Marcos fue diagnosticado TDAH en el centro durante su etapa de educacion
primaria por uno de los profesores que tenia en ese momento. Esta noticia no cogid de
sorpresa a su familia, ya que desde primero de primaria estuvieron observando diferentes
comportamientos alarmantes en diversas situaciones: era muy nervioso, no podia estar
tranquilo ni quieto durante mucho tiempo y su atencion se desviaba continuamente, lo
que hizo también reaccionar a los docentes. A pesar de que su familia ya veia
comportamientos del estilo, el diagnostico les cogid por sorpresa, apareciendo el miedo
en sus vidas, emocion que se apoder6 de ellos durante un periodo de tiempo, no podian
evitar sentir preocupacion por la vida de Marcos a partir de ese momento, sobre todo en
diferentes aspectos como el social o académico. Ante esta situacion, sus padres acudieron
al centro de logopedia actual al cual va Marcos todos los dias, recibiendo ayuda y consejos
que sirvieron para conseguir una buena adaptacion a la situaciéon presente, segun su

“«

madre: “No nos lo tomamos mal... fue algo que desde primero estuvimos observando...
su falta de atencion, el estar en continuo movimiento... esa hiperactividad que nos estaba
alarmando y llamando la atencion, entonces... aunque no nos lo imaginabamos al 100%,
tampoco nos cogio mucho de sorpresa. Si es cierto que los primeros dias yo al menos
lloré bastante porque sentia miedo de saber como iba a ser nuestra vida a partir de ese
momento, pero sobre todo la vida de Marcos... nos preocupaba su nivel académico,
social... pero con ayuda de psicologos también que tenemos en el centro de logopedia,

conseguimos salir rdpido de ese bucle y comenzamos el proceso de adaptacion

rapidamente hasta el dia de hoy..”( Entrevista Marcos familia, 74-75)

Contexto y relaciones sociales: barreras y ayudas sociales a la inclusion.

Marcos es un nifio sociable que tiene buenas relaciones con sus companeros del
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colegio, sefialando que no mantiene relaciones sociales con personas ajenas al centro “No
solo los del cole”( Entrevista Marcos 69-70). Comparte centro y clase con sus
compaifieros desde primero de primaria, teniendo mas afinidad con los nifios que con las
nifias, ya que también comparten extraescolar, sefiala su madre: “El lleva con sus
comparieros desde primero de primaria entonces entre ellos ya se conocen bastante, es
cierto que tiene mas afinidad con los nifios que con las nifias porque también estan en
natacion con él y comparten mas los gustos por asi decirlo...” (Entrevista Marcos
familia, 62-63). Juega y pasa tiempo con ellos, aunque a veces no quieren jugar con €l:
“a veces no juegan conmigo” (Entrevista Marcos 61-68), debido a que Marcos no se
entera de algunos juegos nuevos si se lo explican rapido, necesitando una explicacion
detallada y lenta para una mayor comprension, aspecto que en momentos puntuales sus
compaifieros no actian asi: “No sé... juegan a cosas nuevas y yo no sé jugar” (Entrevista
Marcos 61-68). En los recreos, suele estar con ellos compartiendo juegos: “Estoy con mis
amigos y jugamos a algunas cosas... traigo algunos Pokémon en mi estuche y a veces me

los llevo y los enserio” (Entrevista Marcos 89-92), siendo este momento su favorito.

Por las tardes, algunos dias de la semana pasa tiempo con sus amigos en el parque
o en las placitas de su alrededor, no sucediendo de forma diaria. Los fines de semanas
suele salir con sus padres y menos con sus amigos, pero aun asi tiene buenas relaciones
sociales, algo que antes no era asi, pues las relaciones con los compaferos no eran tan
profundas, senala su madre: “Hay veces entre semana que estan los chiquillos en la
placita o en algun parque y vienen a buscarlo a casa y él se va, pero no todos los dias...
los findes de semana si que es verdad que salimos nosotros mas por ahi.... Solemos estar
menos en casa sabes... pero, aun asi, si que sale también con ellos... es algo nuevo de
este curso porque antes la relacion social no era tan profunda como ahora” (Entrevista

Marcos familia, 44-47)

En cuanto a la organizacion de la clase, estan en grupos, algo favorecedor para
todo el alumnado ya que tienen la posibilidad de relacionarse mas. Entre ellos se suelen
ayudar, al estar en grupos esto es mas facil que suela pasar: “Si porque estamos en grupos
v ellos me ayudan cuando le digo que no sé” (Entrevista Marcos, 123-124) Para Marcos,
esta distribucion del aula es positiva, pues comparte experiencias de su aprendizaje mas

cerca de sus compaiieros y hace que se sienta mejor: “Bien porque estoy con muchos
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amigos y es mas divertido” (Entrevista Marcos, 127-130). No suelen estar mas de una
semana con los mismos compatfieros, con el objetivo de que interactien todos, aspecto en
el que Marcos no presenta ningin problema, pero muestra especial gusto cuando est4 con

sus compafieros: “me gusta estar mas con mis amigos” (Entrevista Marcos, 131-134).

Al comienzo del diagnostico, Marcos empez0 a salir del aula e ir con otra
profesora en diversas asignaturas, algo que extrafiaba a sus compaiieros de clase y causo
que sus relaciones sociales no fuesen como siempre, sefiala su madre: “A/ principio como
te comenté antes... el proceso fue duro para nosotros pero para él también porque los
nifios le decian cosas de porque se iba con otras profesoras, porque se iba de la clase,
porque sus examenes eran diferentes... entonces eso hizo que fuese por un tiempo el
“raro” de la clase y eso afecto un poco en sus relaciones sociales y si que contaban
menos con él, pero bueno...” Entrevista Marcos familia, 96-99), eso ha ido
evolucionando a mejor y a dia de hoy es normalizado en el aula, ya que sus padres
acudieron al centro para contar el caso aparte de darle mucho amor a su hijo, sefiala su
madre: “Vinimos a hablar con el colegio porque no es el unico nifio asi y pensabamos
que era importante que normalizaran en el aula todo esto que le puede pasar a cualquier
persona... y por supuesto le dimos mucho carifio a nuestro hijo y hablandole mucho le
haciamos entender aspectos de la vida” (Entrevista Marcos familia, 96-99). En algunas
ocasiones, los compafieros de Marcos no quieren compartir actividad con €l debido a que
este necesita varias explicaciones en diversos casos: “a veces cuando no se algo no se
quieren poner conmigo porque me lo tienen que explicar mas veces” (Entrevista Marcos,
161-162). Marcos cree que el motivo de estas situaciones es que sus compafieros no estan
dispuestos a dar varias explicaciones: “Porque no quieren explicar nada muchas veces”

(Entrevista Marcos, 167-168).

Contexto educativo: Barreras y ayudas educativas a la inclusion

Marcos no ha ido previamente a la guarderia, directamente ha cursado infantil y
los cursos que lleva de primaria en un mismo centro, el cual presenta buenas
caracteristicas. No tiene especial recuerdo de cuando entr6 por primera vez debido a que

era muy pequeilo, aunque su adaptacion fue buena, sefiala su madre: “... él se adapto
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rapidamente y menos mal que fue asi” (Entrevista Marcos familia, 48-49). El centro es
de gran tamafio, tiene muchas clases, dispone de comedor y de aula de informatica entre
otros espacios. De este centro destaca también su equipo directivo, el cual se ha

“«

involucrado totalmente con Marcos desde un primer momento, seiala su madre: “el
equipo directivo me gusta mucho, desde el primer momento me han acogido a mi y sobre
todo a mi hijo y aun mas cuando fue diagnosticado como TDAH, entonces estoy muy

7

contenta aqui” (Entrevista Marcos familia, 52-53). Este ha vivido diversas experiencias
en la escuela, pero destaca una de ellas la cual fue positiva y enriquecedora para él. Fue
una época en la que su madre estaba hospitalizada y ¢l estaba triste, no tenia ganas de
asistir a la escuela, pero tenia que ir. Ante esta situacion, sus compafieros lo recibieron

con alegria y con grandes gestos de amor, momento que Marcos recuerda con carifio y

felicidad.

El centro no dispone de aula especifica, aspecto que seria conveniente para los
nifios que necesitasen hacer uso de ella del pueblo o de alrededor, sefiala su madre: “bueno
quizas me gustaria que tuviese un aula especifica porque es cierto que en este centro no
hay y seria necesaria para que los nifios que la necesitasen del pueblo o de alrededores

tuviesen esa facilidad” (Entrevista Marcos familia, 54-55).

En cuanto a las asignaturas, Educacion Fisica destaca favorablemente en Marcos,
ya que el docente tiene buenas caracteristicas, es muy inclusivo y tiene en cuenta a
absolutamente todo su alumnado, dejando las normas y las pautas bien claras, sefala su
madre: “Se que el profesor trabaja de forma muy inclusiva y nunca deja a ningun nifio
solo, siempre intenta trabajar esa inclusion sin que los alumnos se estén dando cuenta
sabes, entonces creo que eso es esencial y es una gran ayuda de forma indirecta hacia
los nifios. En cuanto a mi hijo estd pendiente de él igual que del resto de los nifios y sé
que explica las cosas las veces que haga falta, deja muy clara las normas y eso... Marcos
lo agradece mucho” (Entrevista Marcos familia, 70-71), realizan muchas actividades
donde todos estan juntos y comparten espacios y momentos en los que aprenden, estando
siempre en continuo movimiento, algo que le agrada a Marcos.: “El profe es super bueno
v hacemos muchas actividades que nos tenemos que mover mucho y eso me gusta”
(Entrevista Marcos, 101-106). El hecho de estar cambiando de actividad constantemente
y de no estar sentado con materiales tipicos del aula como el lapiz y cuaderno, hace que

esta asignatura sea su favorita sefiala su madre: “En educacion fisica en una hora se suele
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cambiar de actividades o de juegos y eso es magnifico para él... su atencion no puede
estar centrada durante una hora en una misma cosa en especial, por lo que creo que por
eso le gusta tanto, también porque no estan con el lapiz y el cuaderno y eso a todos les
gusta mucho, acomparniando eso claramente con que estan jugando y eso les fascina”
(Entrevista Marcos familia, 69). En cambio, inglés no es de especial gusto para Marcos
por las dificultades de comprension sobre los contenidos que se le presentan al ser otro

idioma.

Las actividades que se realizan en las clases suelen ser divertidas, con mas o
menos dificultad, siendo todos participes de estas. En algunas ocasiones, el baile y el
juego entre otros recursos estan presente durante las explicaciones para que el alumnado
adquiera mejor los contenidos, aumentando asi la motivacion y las ganas de trabajar en
Marcos: “Si, a veces bailamos o hacemos juegos que eso me gusta mucho” (Entrevista

Marcos, 141-144).

Marcos en algunas asignaturas casi todos los dias sale de la clase para ir con la PT
del centro, llamada Rocio.: “4 veces voy con la seiio Rocio” (Entrevista Marcos, 147-
152). Con la PT realiza diversas actividades, trabajando principalmente las que realizan
el resto de sus compafieros en la clase con su respectiva adaptacion: “Hacemos
actividades de la clase y ella me ayuda” (Entrevista Marcos, 147-152), resultandole mas
faciles de realizar al estar individualmente con ella. El siempre se esfuerza para aprender

y acude a las maestras para pedir ayuda.

Marcos va a un centro privado de logopedia desde segundo de primaria, sefala su
madre: “Lleva desde segundo que fue cuando se realizo el diagnostico oficial”’ Entrevista
Marcos familia, 38-43). En el centro trabajan diversos aspectos que favorecen a Marcos,
centrandose en el tema de las emociones como la impulsividad y los nervios y también la
atencion, punto primordial, sefala su madre: “le gusta mucho porque trabajan mediante
Jjuegos y actividades mas dinamicas. Trabajan mucho con él, el tema de la impulsividad,
de los nervios... pero sobre todo de la atencion” (Entrevista Marcos familia, 38-43).
Todo esto se trabaja mediante juegos y actividades que son dindmicas y por tanto

atractivas para el alumno.

Este centro dispone de ayuda para los padres y en este caso ofrecen variedad de
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pautas, que, junto con la orientadora del centro escolar, los padres de Marcos ponen en

practica en su dia a dia.

Los nervios y la frustracion ante situaciones educativas: respuestas familiares

Marcos ademas de ser risuefio y sociable entre otros, se caracteriza por ser una
persona nerviosa e impulsiva. Estas emociones se ven mas reflejadas especialmente en lo
relacionado con lo educativo, tanto en el centro escolar como en casa.

Su madre nos sefiala que necesita especial atencion continuamente mientras
realiza las tareas del colegio, ya que su atencion se desvia con facilidad y ain no hay un
gran control sobre ello, por tanto, se le dedica mucho tiempo a esta accion en casa: “
hay que estar pendiente de él porque es muy nervioso e impulsivo y necesita
constantemente cambiar un poco de actividad aunque eso esta mas controlado... pero se

sigue trabajando en ello, entonces pues el tiempo que se le dedica al cole en casa es

bastante” (Entrevista Marcos familia, 33).

En casa a la hora de hacer las tareas, le explican los contenidos correspondientes
las veces que sean necesarias hasta que haya una cierta comprension. Este proceso de
explicacion suele realizarse de diversas maneras, para asi no entrar en algo mondtono,

incluyendo ciertos descansos para una mejor recepcion de los contenidos.

Otro aspecto que caracteriza a Marcos es su impaciencia, siempre quiere realizar
rapidamente toda la lista de actividades del dia y eso le llega a causar cierto estrés, sefiala
su madre: “Siempre intenta realizar todas... eso es algo primordial para él y que causa
mucho estrés porque las quiere hacer rapido” (Entrevista Marcos familia, 88-89). Esta
impulsividad le pasa factura en algunas ocasiones, se le presentan situaciones en las que
al finalizar una actividad no esta realizada correctamente, lo que le causa nervios debido
a que no quiere volver a repetirla por miedo a no tener tiempo para finalizar lo que le
queda, sefiala su madre: “Se pone un poco nervioso porque tiene ganas de hacer todo lo
que tiene que hacer y lo quiere hacer “rapido” la mayoria de las veces, entonces... yo
eso lo noto porque lo estoy viendo”( Entrevista Marcos familia, 84-85). En esta situacion,
Marcos se siente un poco torpe al no saber hacer las actividades: “Un poco torpe”
(Entrevista Marcos, 135-140), no expresandole a su familia desde un principio sus

sentimientos, siendo esta la encargada de en momentos de tranquilidad obtener las
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emociones que siente en esas situaciones, aunque estas mismas sean demostradas con sus
propios actos.

La respuesta de su familia ante esta situacion en la que los nervios estan muy presentes
en Marcos es la comunicacion, siempre intentan decirle y recordarle que no pasa nada por
equivocarse, que no es malo y que todos necesitamos ayudas, siendo esta respuesta eficaz
en algunas ocasiones y en otras no, no sabiendo como reaccionar correctamente, sefiala
su madre: “Me cuesta mucho saber como reaccionar en esos casos... intento decirle con
mis palabras que es normal equivocarse y que no es nada malo, a veces me funciona y

otras... la solucion es intentarlo mas tarde” (Entrevista Marcos familia, 86-87).

Cuando no sabe hacer una actividad desde el primer momento, no se rinde, intenta
hacerla independientemente, pero esto no dura mucho tiempo, pues su atencién empieza
a desviarse y su solucion es pedir ayuda, algo que tiene muy asociado desde pequetio,
senala su madre: “entonces él no tiene problemas en casa de pedir ayuda y en esos casos
ahi estamos nosotros para ayudarle e intentar que no colapse” (Entrevista Marcos
familia, 78-79). Pedir ayuda es algo que Marcos tiene normalizado, ademas es consciente
de que familiares suyos también necesitan ayudas: “Mi primo estda en una academia
porque le cuesta hacer los deberes y no pasa nada” (Entrevista Marcos, 173-176). En
algunos casos deja de querer seguir trabajando, siendo su familia la que le ofrece otras
alternativas ante esta situacion: descansando, cambiando de tema, realizando otra
actividad, entre otras, sefiala su madre: “Como te he dicho... descasamos, cambiamos de
temas, hacemos otras cosas, vemos la tele, damos un paseo con los perros que a él le

encanta... y luego volvemos con la tarea e intentamos que la haga” (Entrevista Marcos

familia, 82-83).

La comunicacion en la familia es esencial, siempre hay comentarios motivadores
para Marcos, algo que es de agradecer, aunque también hay momentos complicados en
los que la paciencia se agota y se supera el limite, sefala su madre: “No te voy a mentir y
muchas veces nos saca un poco de quicio porque nuestra paciencia tiene un limite y nos
hemos llevado hasta la noche haciendo deberes desde las 4 de la tarde y eso era
desesperante y en esos momentos dices cosas que te arrepientes y de verdad no sientes,

pero... son cosas puntuales” (Entrevista Marcos familia, 101).
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- Historia de vida Valentina (abril 2023)

Perfil biografico

Valentina tiene 8 afos y es espafiola. Actualmente vive con sus padres y su
hermano mayor que ella en un pueblo de Sevilla. Su madre es enfermera en uno de los
hospitales cercanos al pueblo y ella cursa 3° de primaria en el colegio C.E.L.P. Principe

Felipe, Umbrete.

Se considera una persona carifiosa con su familia: “Soy muy carifiosa con mi
familia” (Entrevista Valentina, 8) y que le gusta jugar con sus amigos. A su vez, se enfada
constantemente, siendo esto lo que menos le gusta de si misma: “Que a veces me enfado
mucho...” (Entrevista Valentina, 11-12) pero que estd trabajando para tener un mayor

control de esta emocion.

Valentina tiene claro que en un futuro quiere ser veterinaria y tener muchos
animales en su casa para poder cuidarlos con su abuela: “Yo voy a ser veterinaria y voy
a tener muchos animales y los voy a cuidar y darles de comer con mi abuela”
(Entrevista Valentina, 186-187). A nivel personal, le gustaria que el enfado no estuviese
tan presente en su dia a dia: “Enfadarme un poco menos y estar mas feliz “(Entrevista
Valentina, 190-191). En cuanto a su familia, esta desea que tenga siempre buena salud y
que se dedique a lo que le haga feliz, esperando también desde el punto de vista
personal una cierta madurez para saber diferenciar los buenos y malos actos, siendo
guiada siempre por el bien, sefiala su madre: “Yo quiero que tenga mucha salud, que de
mayor trabaje en lo que ella quiera y le haga feliz claramente y que tenga capacidad de
sobra para saber lo que esta bien y lo que esta mal. Me gustaria que tuviese una vida
activa y organizada y que vaya guiada por un buen camino”( Entrevista Valentina

familia, 84-85).
Contexto familiar: Barreras y ayudas familiares a la inclusion
La familia de Valentina se compone de cuatro personas, sus padres y su hermano.

Su madre tiene 47 afios y su hermano, el cual estd realizando sus estudios de grado

superior, tiene 19 afios, siendo Valentina la menor de dos hermanos.
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Para su familia, Valentina es una persona que demuestra mucho el carifio hacia
las personas de su alrededor y siempre tiene una sonrisa en la cara para los demas. Es
muy querida en casa y sus padres se aseguran constantemente de que esté recibiendo la
educacion que ellos consideran que es la correcta, sefiala su madre: “Pues valentina es
encantadora, ella es muy carifiosa y estd siempre alegre o al menos lo intenta sabes...
entonces eso es de agradecer y en casa obviamente la queremos muchisimo e intentamos
educarla de la mejor forma posible o al menos de la forma en lo que nosotros creemos
que es la mejor. Se lleva muy bien con todos y no tiene problemas en ese aspecto”

(Entrevista Valentina familia, 9-10).

Valentina quiere mucho a su familia, su relacion con sus padres y hermano es muy
buena, destacando mas afinidad con su padre, con el cual suele salir mas de casa y mas
comparte momentos graciosos. En cambio, su madre tiene mas afinidad con su hermano
mayor debido a que este siente una mayor seguridad con su madre y por tanto la
comunicacion entre ellos es primordial, sefiala la madre de Valentina: “La verdad que en
casa todos tenemos buena relacion entre nosotros aunque si que es verdad que mi mayor
tiene mds afin conmigo porque él se siente bien hablando conmigo y si que es verdad que
mi Valentina hace mucho con su padre, él la saca de paseo, esta siempre haciéndola
reir... entonces por esa parte esas relaciones son mds afines pero en casa todos nos

queremos igual” (Entrevista Valentina familia, 27)

Suelen pasar tiempo juntos, pero no como les gustaria, sefiala su madre: “Por
desgracia no todo lo que quisiéramos, pero bueno... siempre se intenta y algo se saca”
(Entrevista Valentina familia, 22-25), ya que la situacion laboral impide en algunas
ocasiones que la familia pase tiempo de calidad juntos, pero cuando esto es posible hacen
actividades divertidas entre ellos: “Si y vamos al parque y hacemos comidas” (Entrevista

Valentina, 32-35).

Su familia no dispone de mucho tiempo para la dedicacion al ambito educativo de
sus hijos. El mayor no suele necesitar ayuda y si esto es asi, su recurso es internet, sefiala
sumadre: “A mi mayor no porque él no necesita ayuda y si la necesita muchas veces tira

de internet que es lo que esta a la orden del dia...” (Entrevista Valentina familia, 28-31).
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En cambio, Valentina si necesita mas atencion y ayuda y ante esta situacion es su prima
Rocio, que es PT, la que asiste a su casa tres dias minimo a la semana para ayudarle con

13

las cosas del colegio: “...mi sobrina Rocio es su profesora particular por asi decirlo, ella
es PTy entonces tiene sus herramientas y sus pautas también para ayudarla en sus tareas

cuando nosotros no podemos por asi decirlo” (Entrevista Valentina familia, 28-31).

Por las tardes, cuando Valentina llega del colegio y almuerza, hace las tareas del
colegio. Algunos dias de la semana tiene patinaje de extraescolar que le gusta mucho y a

su vez, acude a un centro de logopedia dos dias a la semana.

En cuanto a la casa donde viven, esta dispone de jardin y piscina, espacios que
son del gusto de Valentina: “...tengo piscina y jardin” (Entrevista Valentina, 78-79).
Haciendo hincapié en la zona donde vive, esta no es céntrica y por tanto es un sitio
tranquilo. No disponen de espacios de juego a su alrededor, por lo que suelen jugar y
socializar en la misma calle con los vecinos, sefiala su madre: “Nuestro barrio es muy
tranquilo, no hay mucho ruido porque no es un sitio céntrico por asi decirlo, no tenemos
espacios de juego para los nifios mds que nada... pero bueno, intentamos siempre ir a
alguno que esté mas cerca o simplemente los nifios se suelen poner en la calle y ahi
Jjuegan, pero en resumen es asi, tranquilo y sin algunos imprescindible...” (Entrevista
Valentina familia, 17). En una posicion cercana a la zona se encuentra un supermercado

y el centro de salud.

TDAH: Un diagndstico desde una vision positiva y respuesta inmediata.

El TDAH fue diagnosticado en Valentina al inicio de su primaria, esto fue una
situacion dura para su familia porque no se lo imaginaban en ningiin momento, no veian
comportamientos alarmantes, sefiala su madre: “A/ principio sinceramente fue duro...
nos cogio un poco por sorpresa’ (Entrevista Valentina, 60-61). Con el paso del tiempo,
esta emocion negativa fue desapareciendo, dandole paso a una vision positiva de esta
situacion al recibir la informacion y ayudas necesarias tanto a Valentina como a su
familia, viviendo hoy en dia felices con este diagnostico, sefiala su madre: “con las
medidas necesarias, las recomendaciones y ayudas, todo fue posible y rapidamente
cambiamos el “chip” hasta hoy en dia que todo va genial y estamos muy contentos”

(Entrevista Valentina familia, 60-61).
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Ante el diagnostico, la familia de Valentina decidié acudir a un centro de
logopedia, al cual asiste dos veces por semana en horario de tarde. En el centro trabaja
con Cristina, su logopeda y realizan diversas actividades que llaman su atencion: “me
gustan mucho porque son juegos, cojo la plastilina...” (Entrevista Valentina, 52-69),
utilizan la musica como un medio de relajacion y trabajan diversos aspectos como la
izquierda-derecha. La funcion de las actividades que realiza es para controlar la
impulsividad y los nervios poniendo atencion en las cosas que esta realizando: “... para

hacer cosas mas tranquilas... poner atencion a lo que estoy haciendo” (Entrevista

Valentina, 52-69),

Contexto y relaciones sociales: Barreras y ayudas sociales a la inclusion.

Valentina es una persona sociable. Sus relaciones sociales se basan en alumnos
del centro educativo en el que estd, ya que nos sefiala que no mantiene relaciones sociales
con personas externas al centro: “No sdlo los del cole” (Entrevista Valentina, 84-87).
Valentina se siente bien cuando comparte tiempo con sus amigos: “Bien porque me lo
paso bien y jugamos a muchas cosas” (Entrevista Valentina, 8§8-89) y en el recreo suele
pasar tiempo con todos sus compaferos jugando, destacando a sus amigas, ya que

mantiene mas relacion con las nifias que con los nifios.

Por las tardes entre semana, no suele salir con sus amigos debido a que su dia a
dia es muy activo y suele acabar cansada, aunque cabe destacar que hay algunos dias que
sale a la calle con las vecinas que son amigas suyas del colegio, ya que los parques o
espacios de juego se localizan lejos de su casa, sefala su madre: “Normalmente no, a no
ser que sea un dia especial y demas y que no esté cansada o no tengas muchas cosas pues
alomejor sale a la calle con alguna vecina y eso y yasta, pero... son momentos puntuales”
(Entrevista Valentina familia, 32-33). Aunque no suela salir a la calle, sus amigas suelen

“«“

ir a su casa y viceversa para pasar tiempo juntas, sefiala su madre: “... entre ellas se
quieren mucho y vienen a veces a jugar a casay ella va a sus casas a jugar a veces... en
fin, que tiene un buen grupito y ella se relaciona bien con ellas” (Entrevista Valentina

familia, 50-53).
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La organizacion de la clase es grupal y favorece las relaciones sociales. Al estar
en grupos, cada uno tiene diferentes roles, siendo algunos de ellos los encargados de
ayudar: “ayudan a los que no saben” (Entrevista Valentina, 144-151). Estos roles van
rotando, no son siempre las mismas personas y todos lo del grupo experimentan cada
puesto. Los ayudantes son los encargados como su propio nombre indica, de ayudar a los
compaiieros del grupo que tienen dudas o no saben hacer cualquier actividad entre otras
cosas, de esta forma, Valentina recibe ayuda de su profesora, pero también de sus

compaiieros cuando lo quiere, siendo muy gratificante para todos

Valentina ha vivido una experiencia social que le causo tristeza. Una vez en el
colegio estaban jugando a un juego nuevo, Valentina no sabia jugar bien porque le costaba
entender el proceso y las normas del juego: “Porque no sabia jugar a eso, me costaba
mucho” (Entrevista Valentina, 168-173). Por estos motivos, sus compafieros no se
querian poner con ella: “En un juego yo no sabia jugar y me equivocaba y no se querian
poner conmigo” (Entrevista Valentina, 168-173). Ante esta situacion, su profesora se lo
explicod detalladamente y con un orden para que lo comprendiese bien, resultado eficaz
que hizo que al final Valentina pudiese jugar con sus companeros: “...pero la sefio me lo

explico y supe jugar y ya jugué” (Entrevista Valentina, 172-175)

Contexto educativo: Barreras y ayudas educativas a la inclusion

Valentina curso la etapa de educacion infantil en el mismo centro en el que esta
cursando su etapa de educacion primaria. No ha ido a otro colegio debido a que este es el
que mads cerca se encuentra de su casa, sefiala su madre: “Pues ella esta desde los tres
afiitos, nosotros teniamos claro que era el colegio que queriamos y el que mds cerca nos
pillaba y eso lo teniamos mucho en cuenta y nunca la hemos cambiado de colegio ni viene
de otro” (Entrevista Valentina familia, 34-35). Su adaptacion fue dura, ya que no fue
previamente a la guarderia y sus relaciones sociales eran menores, por lo que sus padres
acudian todas las mafianas un corto periodo de tiempo a la clase para que el cambio no
fuese mayor, sefiala su madre; “Le costo bastante, ella no fue a la guarde tampoco y sus
relaciones sociales con otros bebés eran escasas por asi decirlo... entonces claro, cuando

su rutina se vio alterada, vio que habia muchos nifios y que no estabamos nosotros ni en
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casa ni nada... eso a ella le afecto bastante y le costo adaptarse... al principio venia mi
marido o yo un ratito por la mafiana para que nos viese y fuese calmandose eso un poco,

pero... bueno tuvo sus frutos” (Entrevista Valentina familia, 36-37).

El centro se divide en dos grandes edificios, uno de ellos pertenece a infantil y
otro a primaria, teniendo cada uno su respectivo patio y zona de juego. Valentina,
recuerda que era muy pequefia cuando entr6 al centro: “Yo me acuerdo de que era muy
pequeriita y estaba en el otro patio” (Entrevista Valentina, 98-101). Este centro se
caracteriza por ser limpio, grande, con decoracién bonita, innovador y con grandes
espacios, de los cuales destaca el aula de informatica y el aula de radio, sefiala su madre:
“La verdad que lo que mas me gusta es lo limpio que estd todo siempre, el tacto que
tienen con los nifios, los espacios habilitados como comedor, sala de ordenadores, sala
de radio, etc.... creo que son espacios innovadores, sobre todo los ultimos y es un colegio
que siempre estd actualizandose y eso me gusta, aparte su decoracion que es genial y
bastante atractiva para todos los nifios” (Entrevista Valentina familia, 38-41). Sin
embargo, carece de aires acondicionados los cuales son necesarios en las temporadas de

calor para un buen clima y ambiente en las aulas y en el centro en si.

Las actividades que mas le gustan a Valentina del centro son los bailes que este
programa para dias especiales donde hay algo que celebrar, ya que el colegio se involucra
mucho en celebrar fiestas y eventos, ya que son actividades llamativas y motivadoras para
su alumnado. En cambio, las actividades que realizan en la clase suelen tener diferentes
grados de dificultad, a veces son faciles para Valentina y otras dificiles, pero aun asi todos
participan en las actividades, nadie se queda sin la oportunidad de realizarlas, ya sean
aburridas, faciles, dificiles o divertidas. “Todos la hacemos porque la sefio dice que todos
tenemos que intentarlo y no quedarnos solos y pedir ayuda si no sabemos hacer algo que

no pasa nada” (Entrevista Valentina, 158-159).

Matematicas destaca favorablemente entre todas sus asignaturas, debido a que el
docente tiene un método creativo de ensefianza: “el maestro nos enseria con musica y me
gusta mucho” (Entrevista Valentina, 118-121), los juegos en grupos estan muy presentes
en las clases de matematicas, haciendo que la adquisicion de contenidos sea mayor al

igual que las relaciones sociales entre el alumnado. En cambio, inglés destaca
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desfavorablemente para Valentina, ya que al ser otro idioma su dificultad es mayor,
siendo complicada la comprension de diferentes palabras y contenidos: “Porque hay
palabras raras y no me entero bien” (Entrevista Valentina, 124-127). Inglés es una de
las asignaturas que cursa de forma mas liviana, ya que suele salir con la PT al igual que
en otras materias, donde realiza diversas actividades con otra metodologia mas
individualizada, consiguiendo una mayor comprension de los contenidos: “ahi me entero
mejor” (Entrevista Valentina, 56-57). Valentina recibe adaptaciones en actividades y
examenes de diversas asignaturas, sefiala su madre: “ella tiene sus examenes y algunas

actividades con adaptaciones” (Entrevista Valentina familia, 56-57).

Valentina tiene buena comunicacion con su familia en las cosas del colegio. Suele
contar lo que hace en clase tanto lo bueno como lo malo, es decir, las cosas que le han
gustado le han divertido y las cosas que le han resultado mas complicadas, senala su
madre: “Me suele contar que en algunas clases hacen cosas muy chulis que a ella le
encantan, también claramente me cuenta las horas en las que no hace cosas tan chulis o
también alguna peleilla tipica de los nifios que ha pasado en la clase... no sé, lo basico,

tampoco me cuenta algo extraordinario” (Entrevista Valentina familia, 44-47).

Control de las emociones en situaciones educativas

Valentina a la hora de realizar las actividades que le corresponden, se esfuerza
constantemente para aprender cosas nuevas y comprender lo que tiene que hacer, pero
hay diversas circunstancias que hace que esto no sea posible del todo por diferentes

emociones que s€ cruzan €n Ssu camino.

En su dia a dia se le presentan casos en los que no sabe coémo hacer de manera
correcta un ejercicio, en estos momentos el enfado y la rabia estan presentes pero también
sus ganas de aprender, por lo que nunca se rinde, sefiala su madre: “Ella pone muchas
ganas a la hora de hacer las actividades... les cuesta pero ella no puede estar sin
terminar una actividad entonces esas ganas nunca las pierde pero... el enfado esta ahi
al ver que aunque lo intenta no puede y es cuando pide ayuda, pero en ningtin momento
niega completamente el hacer la actividad” (Entrevista Valentina familia, 64-65).

Valentina experimenta emociones negativas en estos momentos, siente tristeza y malestar
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consigo misma porque quiere hacer la actividad bien: “Un poco mal... em... porque...
quiero hacerla” (Entrevista Valentina, 104-143).

En estas circunstancias, su familia se involucra totalmente con ella, ya que estan
dispuestos a explicarle los contenidos necesarios de diferentes maneras, por ello, ademas
de sus padres, su prima Rocio acude a su casa casi todas las tardes, sefiala su madre: “mi
sobrina cuando se pone con ella también ya sea de diferentes maneras, con colores,
dibujos, canciones, bailes.... Se intenta siempre de todo” (Entrevista Valentina familia,

66-67).

Al comienzo del diagnoéstico, el primer aio que curso sabiendo que era TDAH, la
frustracion era una de las emociones presentes en el dia a dia de Valentina. Queria dejar
de trabajar cuando algo no le salia bien o no sabia hacerlo, aspecto que hoy en dia es muy
diferente, ya que controla mas sus emociones: “al comienzo de primaria y demas... ella
al no verse capaz de hacer una actividad, rapidamente se frustraba y no queria hacerla,
algo que hoy en dia es totalmente, al contrario, es muy organizada con sus cosas y su
atencion va mejorando poquito a poco” Entrevista Valentina familia, 68-69).

En algunas ocasiones las emociones de frustracion y agobio siguen estando presente, pero
tiene mas peso el control de ellas, sefiala su madre: “...a veces llora porque ella se
esfuerza tanto y al no ver resultados... es frustrante para ella y otras veces pues pregunta
que como es, que a ver si la puedo ayudar, etc... Cuando llora nosotros sabemos que es
por frustracion y ella suelta comentarios de tipo: es que no sé qué mas hacer.... Porque
no esta bien el ejercicio... y comentarios del estilo, entonces en ese caso intentamos
cambiar de espacio y hablarle intentando hacerle entender que hombre... que es normal
equivocarse, ella se tranquiliza y se dispone a escuchar una nueva explicacion... y bueno
cuando pide ayuda pues se le da claramente” (Entrevista Valentina familia, 70-71).

Una de las soluciones de Valentina es pedir ayuda, algo que tiene interiorizado desde

«

siempre y que en casa se recalca constantemente: “.../a ayuda necesitamos todos y eso

no es malo” (Entrevista Valentina, 176-179).

Su familia a pesar de que también tienen momentos de frustracion por las
situaciones que se le presentan, siempre estdn con ella cuando lo necesita, le dicen
constantemente comentarios motivadores para que no se rinda, normalizando la situacion,
senala su madre: “Pues que ella puede, que no se rinda, que es normal equivocarse,

normal pedir ayuda, normal no saber hacer algo bien.... Intentamos normalizar su
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situacion y que ella no crea que es “extraiia” por asi decirlo” (Entrevista Valentina, 72-
73).

- Historia de Vida Rosaura (abril 2023)
Perfil biografico

Rosaura tiene 11 afios y espafiola. Actualmente vive con sus padres y sus
hermanos (Uno mayor que ella y otro menor) en un pueblo de Sevilla. Su padre es
farmacéutico en el pueblo desde hace muchos afios y ella cursa 5° de primaria en el

colegio C.E.L.P. Principe Felipe, Umbrete.

Se considera una persona carifiosa y que ayuda muchos a los demads, siendo
responsable en todas las situaciones que se le presentan en su dia a dia: “me gusta de mi
misma que ayudo mucho a los demas, soy responsable con las cosas del colegio y eso
me gusta porque luego todo sale mejor” (Entrevista Rosaura, 8). A su vez, es una
persona muy nerviosa, emocion que no suele controlar y que le causa rabia: “No me
gusta nada de mi lo nerviosa que soy... es que muchas veces me pongo muy nerviosa y

no puedo controlar y eso me da mucha rabia” (Entrevista Rosaura, 10).

Con 11 afios ya tiene claro que de mayor quiere ser maestra y controlar su
enfado: “Dentro de muchos arios no me quiero enfadar mucho y estar tranquila”
(Entrevista Rosaura, 155). Su familia quiere para ella felicidad y una buena formacion
académica para conseguir un trabajo del gusto de su hija, sefiala su padre: “... que sea

feliz, que estudie y se forme y que tenga un trabajo que le guste y sobre todo mucha
salud siempre” (Entrevista familia Rosaura, 92-93). A nivel personal, desean un mayor
control de emociones y que se dé a valer, sefala su padre: “Esperamos que siga
habiendo control en las iras, en los nervios... espero que ella sepa controlarlo

verdaderamente en su vida y que siempre se de a valer” (Entrevista familia Rosaura,
95).

Contexto familiar: Barreras y ayudas familiares a la inclusion
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La familia de Rosaura se compone de cinco personas, sus padres y sus dos
hermanos. Su padre tiene 42 afos, su hermano menor que estd en el mismo colegio tiene

6 afnos y su hermano mayor esta en el Instituto, siendo Rosaura la hermana mediana.

Para su familia, Rosaura es especial, suele pasar mas tiempo con su padre que con
su madre por motivos laborales sefiala su padre: “Ella para nosotros es especial y para
mi mucho porque paso mucho tiempo con ella... mi mujer trabaja por las tardes y le es
imposible quedarse con ella para las tareas y las cosas del colegio entre otras y entonces
estoy yo...mi horario es solo por la mainana entonces tengo esa facilidad” (Entrevista

familia Rosaura, 9-10).

Rosaura quiere mucho a su familia. Estan muy involucrados en su educacion y les
proporcionan ayuda a sus hijos, conducta que agradecen: “Si los quiero mucho porque
me ayudan siempre” (Entrevista Rosaura, 36-43). Rosaura tiene mas afinidad con su
padre por el tiempo que pasan juntos, siendo sus hermanos los que tienen mas afinidad
con su madre, no siendo esto ningin problema, ya que todos se quieren mucho, sefiala su
padre: “Debo de decir que Rosaura tiene un poco mas de afinidad conmigo pero porque
me paso con ella todas las tardes, le ayudo en sus cosas... pero si que es verdad que los
otros dos hacen ahi mas con su madre (risas) pero en general todos tenemos buena

relacion y nos queremos mucho” (Entrevista familia Rosaura, 26-27).

El tiempo que pasan en familia es de calidad, aunque no es en cantidad, ya que
debido a las situaciones laborales, los horarios escolares de cada uno y las diferentes
tareas que tienen que realizar, provoca que entre semana el tiempo en familia sea menor,
recuperando todos los momentos en el fin de semana, sefiala su padre: “Intentamos
Siempre pasar tiempo juntos pero es que a veces... es imposible, entre semana mi mujer
trabaja por la tarde y llega tarde y cansada y cuando llega el tiempo es para nosotros
pero no con gran energia porque la pobre no puede... también los nifios que si cosas del
colegio, extraescolares, logopedas ... entonces estamos activos continuamente pero si que
es verdad que cuando mas tiempo pasamos juntos son los fines de semana” (Entrevista

familia Rosaura, 24-25).

Su hermano pequefio, apenas tiene tareas de la escuela, por lo que el tiempo de
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dedicacion en eso es menor, a su vez, el mayor es mds independiente, no necesitando
ayuda normalmente, siendo Rosaura la que necesita mas atencion y organizacion. Ante
esto, su familia siempre esta dispuesta a ayudar en todo lo necesario, siendo su padre el
que mas facilidades tiene para ello. En algunas ocasiones, Rosaura no esta receptiva y
deben de cambiar de actividad, técnica efectiva, sefiala su padre: “4 Gonzalo el chico en
lo que son tareas del colegio apenas tiene aun, entonces con él practico lo que son mas
juegos y cosas asi... el mayor es independiente en ese aspecto y pocas veces necesita
ayuda pero cuando la necesita ahi estoy yo y con Rosaura pues paso la mayor parte del
tiempo, nos solemos poner en su cuarto los dos en el escritorio y demds... si que hay
veces que esa organizacion no es posible porque a veces no quiere hacer algo porque se
pone nerviosa entonces solemos irnos a ver la tele o merendamos algo, damos un paseo...

I2S3)

depende del dia y de las circunstancias que se presenten

28-29).

(Entrevista familia Rosaura,

Por las tardes, hace un tiempo iba a baloncesto como extraescolar, aspecto que ha
cambiado hoy en dia, ya que no realiza ninguna actividad extra: “Hace un tiempo jugaba
al baloncesto, pero ya... ya no” (Entrevista Rosaura, 52-53). Por otro lado, asiste al
logopeda una vez a la semana debido a que ya mismo va a finalizar su paso por el centro
de logopedia: “Si voy al logopeda una vez a la semana, aunque antes iba mas veces, pero

ya mismo voy a acabar” (Entrevista Rosaura, 56-63).

El barrio donde viven se caracteriza por ser céntrico con espacios alrededor de
ocio y juego, sefiala su padre: “La verdad que con nuestro barrio estamos contentos, estd
un poco céntrico, aunque no del todo, pero si tenemos facilidades cerca... enfrente
tenemos una placita donde suelen jugar los chiquillos y también el colegio nos pilla mas
cerca y otros espacios de ocio también como bares e incluso el ambulatorio que eso es
esencial tenerlo cerca” (Entrevista familia Rosaura, 19-21). La zona es del gusto de
Rosaura porque tiene cerca espacios para jugar: “Si me gusta porque tengo delante una

placita grande que juego con mis primos” (Entrevista Rosaura, 44-47).

Diagnostico de TDAH: Proceso que ha traido cosas buenas

Rosaura fue diagnosticada TDAH cursando la etapa de educacion primaria. Al
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principio, este diagnostico no fue bien recibido en su familia, ya que nunca se habian visto
en una situacion asi, sefiala su padre: “Al principio... estabamos mal... no nos hemos
visto nunca en una situacion asi” (Entrevista familia Rosaura, 60-61). Ante la situacion
presente, decidieron llevarla a un centro privado de logopedia, el cual cuenta con equipo
de psicologia, recurso que su familia necesitd ya que sintieron diversas emociones
negativas durante un determinado periodo de tiempo: “...al momento la llevamos al
logopeda y demas en un centro privado y alli nos vieron también los psicologos porque
es un equipo y lloramos mucho, de preocupacion y miedo también” (Entrevista familia
Rosaura, 60-61). Finalmente, esta experiencia ha servido a la familia para tener otra
vision diferente de la vida y de esta nueva situacion sefialando que la paciencia brinda en

¢

el hogar, aspecto que antes no era asi: “... fodo eso paso y es totalmente algo normal y
que nos ha traido cosas positivas a nuestra vida como es la paciencia... que antes

careciamos de ella” (Entrevista familia Rosaura, 60-61).

Para Rosaura, el logopeda es un centro que le ha servido para controlar sus
emociones, para mantener la calma y para mejorar en otros aspectos necesarios:
“Hacemos juegos con dados, con dibujos... también hacemos unos ejercicios para estar

tranquila” (Entrevista Rosaura, 56-63).

Contexto y relaciones sociales: Barreras y ayudas sociales a la inclusion

Rosaura no es una persona muy sociable, aunque pasa tiempo con sus compaferos en el
centro escolar, fuera de este no suele compartir momentos con ellos, ya que prefiere estar
con su familia, en concreto con sus primos: “...prefiero estar con otras personas”
(Entrevista Rosaura, 70-71). Cabe destacar, que tiene buenos amigos, aunque su circulo
social sea intimo, sefiala su padre: “Sinceramente algunas comparieras de su clase que
han venido a veces a casa o ella ha ido a las suyas, pero yasta... aunque se relacione con
mas personas, parece que su circulo social mas intimo es pequerio, pero bueno... no pasa

nada por eso, ya se abrira a mas” (Entrevista familia Rosaura, 53-54).
Entre semana debido a la situacion laboral de su familia, no suele salir fuera de casa, en

cambio, los fines de semana si tiene permiso pero Rosaura no muestra mucho interés en

pasar tiempo con sus compaiieros de clase, aunque en determinadas ocasiones si sea asi,
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senala su padre: “ella no suele salir, es verdad que entre semana al estar yo con los tres...
intento atender a los tres y que estén conmigo y entonces no va a ninguna parte, pero los
findes tampoco, ella no tiene impetu por eso y no quiere, entonces... aunque bueno algun
que otro dia si ha salido a la placita de enfrente y ha estado con amigos del colegio. Ella

es que hace mucho mas con sus primos y la familia” (Entrevista familia Rosaura, 34-35).

En la hora del recreo esta con sus compafieros, normalmente jugando a la comba, juego
que le encanta a Rosaura. Ademas, en la clase estan sentados en parejas, lo cual favorece
también las relaciones sociales entre ellos. De esta forma, se comunican y trabajan juntos,
algo favorecedor para cada alumnado. Cuando estd con ellos, sus sentimientos son
totalmente positivos: “Bien porque trabajamos y compartimos cosas”’ (Entrevista

Rosaura, 76-77).

Rosaura a pesar de no socializar en gran medida en la escuela, no ha experimentado
situaciones donde la han desplazado o se haya sentido sola, debido a que todos en la clase
trabajan juntos y nadie se queda solo: “No porque en todas las clases trabajamos juntos

v nadie se queda solo” (Entrevista Rosaura, 140-141)

Contexto educativo: Barreras y ayudas educativas a la inclusion

Rosaura cursé la etapa de educacion infantil, de la cual no se acuerda porque era muy
pequeiia, y estd cursando la etapa de educacion primaria en el mismo centro. Antes de
comenzar su etapa escolar, acudi6 a la guarderia debido a la situacion laboral de sus
padres y por la vision favorecedora que estos tenian de la guarderia, sefiala su padre: “No
ella solo ha estado en este desde que tenia tres afios... fue a la guarderia porque por
temas de trabajo no tuvimos mas remedio y pensabamos también que era bueno para ese
aspecto social” (Entrevista familia Rosaura, 38-39). Respecto a la adaptacion a la
escuela, esta se produjo sin problemas, ya que fue facil para Rosaura, senala su padre:
“No hubo problemas, a los nifios estaba acostumbrada, a las clases, a llevar una rutina...
la verdad que en ese aspecto no tuvimos ningun problema” (Entrevista familia Rosaura,

40-41).

Recuerda con gran carifio el dia de su cumpleafios, el cual coincide con San Valentin y

celebr6 en el colegio con todos sus compaiieros: “el dia de mi cumpleaiios era san
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Valentin y todos bailamos en el patio y también celebramos mi cumplearios con tarta y

cosas y eso me gusto mucho” (Entrevista Rosaura, 94-95).

El centro actual se caracteriza por ser innovador, ya que dispone de muchos recursos para
el alumnado. A su vez, realizan muchas celebraciones de los dias mas importantes y
caracteristicos involucrando a padres y nifios, sefala su padre: “Me gusta mucho sus
recursos, como celebran los dias importantes, la manera en la que lo hacen e involucran
a todos los nifios y también a los padres... (risas) pero estda muy bien, me gusta por eso y
claramente por como tratan a mi hija que yo estoy muy agradecido con ello” (Entrevista
familia Rosaura, 42-45). Para Rosaura, es un lugar favorecedor que le gusta y se divierte:
“Si me gusta porque es muy chulo y me lo paso bien aqui” (Entrevista Rosaura, 80-81).
En cuanto a propuesta de mejora, sus clases no son de gran tamafio y eso tiene ciertas
limitaciones que pueden tener consecuencias negativas para el alumnado, sefiala su padre:
“Pues... quizas lo que menos me gusta sea que hay algunas clases que podrian ser mds
asequibles... no sé si me explico... en algunas clases hay demasiados nifios para el
espacio que hay y yo pienso que eso puede llegar a ser un poco agobiante tanto para el
docente como para el alumno y por ejemplo yo pienso que eso a mi hija le afecta de forma
negativa... ella se agobia rapido, se pone nerviosa, tiene que levantarse, tiene que
moverse... y el espacio al ser limitado, no sé, es algo negativo que yo personalmente veo”

(Entrevista familia Rosaura, 42-45).

Sociales destaca como la mejor asignatura, ya que utilizan para la ensefianza-aprendizaje
los medios tecnologicos, método que le gusta a Rosaura: “Mi asignatura favorita es
sociales porque utilizamos mucho las tables y los ordenadores y eso me gusta mucho
“(Entrevista Rosaura, 102-103). Una de las actividades que mas le gusta es jugar al
Kahoot, juego que requiere buen aprendizaje: “...es divertido y a veces jugamos por
parejas y con las tables y a toda la clase nos gusta y nos quedamos mejor con las cosas”
(Entrevista Rosaura, 84-89). En cambio, Lengua destaca desfavorablemente debido a que
algunos contenidos son dificiles para Rosaura: “... se me dan mal las oraciones y las

cosas y no me gusta” (Entrevista Rosaura, 106-111).

En cuanto a las actividades, toda la clase al completo participa, algo que tiene en cuenta

siempre el docente y es una regla basica: “Todos participamos siempre porque la sefio
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nos lo dice” (Entrevista Rosaura, 136-137). Estas suelen ser mas y menos divertidas,
siendo estas las favoritas de Rosaura y con la que adquiere mas contenidos: “Las que son

divertidas y con juegos... esas me gustan mucho” (Entrevista Rosaura, 128-130).

Rosaura suele salir con la PT, siendo esto positivo para ella, ya que de esta forma adquiere
mejor los contenidos debido a que es una ensefianza mas individualizada: “Ella suele
salir con la PT y con ella si que es verdad que al estar solas pues el tiempo es para ella
nada mds y eso ayuda, también los métodos y las cosas son diferentes y eso se nota, pero
cuando no va con PT y si con su clase ella se frustra también al ver que no tiene a nadie
al lado con ella... y eso hay que trabajarlo” (Entrevista familia Rosaura, 59). En algunas
ocasiones se queda en el aula y no sale con PT, aspecto negativo en determinadas
asignaturas como en Lengua, ya que se suele perder a no tener un guia: “pero a veces me
quedo en la clase y me pierdo un poco” (Entrevista Rosaura, 106-111). El pedir y recibir
ayuda es algo que Rosaura tiene interiorizado: “mi madre dice que si no sabemos hacer
algo lo que hay que hacer es preguntar y nunca quedarnos con la duda de no saber
hacerlo y que no pasa nada que todos nos podemos equivocar” (Entrevista Rosaura, 144-
147), por tanto, su solucion ante las diversas circunstancias que se le presentan es esa.
Sus profesores le ayudan siempre que lo necesita: “La serio si me ayuda” (Entrevista
Rosaura, 120-123), no contando siempre con la ayuda de los compafieros debido a que
normalmente cada uno estan realizando sus actividades: “Los comparieros no porque
hacen otras cosas” (Entrevista familia Rosaura, 120-123). Ante estas circunstancias, los
docentes siempre estdn dispuestos a repetir constantemente el contenido hasta que el

alumnado lo adquiera: “...pone muchos ejemplos de cosas y eso es mas facil " (Entrevista

Rosaura, 138-139).

Emociones y sentimientos frente a situaciones educativas

Rosaura experimenta diversas emociones negativas durante determinados procesos
educativos, en concreto, durante la realizacion de actividades, ya que cuando se equivoca
experimenta sentimientos desagradables, sintiéndose mal y con rabia: “un poco mal y me
da mucha rabia y me enfado” (Entrevista Rosaura, 148-149). Su evolucion se ha ido
notando favorablemente, ya que su padre sefiala que afios atrds cuando no sabia hacer

ciertas actividades su motivacion disminuia, dejando de tener interés en realizarla, cuya
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reaccion era llorar. Sin embargo, actualmente pide ayuda cuando se ve en estas
situaciones e intenta hacer lo que le corresponde: “Antes directamente la dejaba de hacer
v lloraba.... Pero ahora pues ha evolucionado y ahora lo intenta, pide ayuda, habla

calmada... son pasos que nos sentimos muy orgullosos” (Entrevista familia Rosaura, 64-

65).

En algunas ocasiones, cuando no quiere seguir trabajando o su atencion no es la misma
que la del principio, su familia sefala que rdpidamente cambian de actividad:
“Cambiamos de actividad, es un consejo que nos dieron desde el primer dia y nosotros
siempre lo hemos puesto en practica y la verdad que nos da resultados” (Entrevista
familia Rosaura, 68-69). Experimenta momentos en los que los nervios estan presente y
le cuesta mantener el control de ello cuando algo no le sale bien o directamente no se ve
capacitada para hacerlo debido a que quiere hacerlo correctamente: “Me pongo muy
nerviosa porque quiero hacerlo bien” (Entrevista Rosaura, 116-119). En estas
situaciones, aparte de la familia, Rosaura utiliza una técnica para tranquilizarse y afrontar
la situacion, respirando hondo y pidiendo ayuda: “Mira pues cuento hasta diez en la
mente y tengo que respirar fuerte tres veces y pedir ayuda que no pasa nada” (Entrevista

Rosaura, 116-119).

Su familia busca diversas maneras de ayudar a Rosaura. Estan siempre disponibles para
explicarle los contenidos necesarios de diferentes formas, aunque en muchas ocasiones
no se obtiene los resultados que se desean, evitando la frustracion por parte de la familia
y manteniendo la calma: “ya sea cantando, bailando, en el parque... el espacio y el
ambiente llega un punto que da hasta igual, se le explica de diferentes formas intentando
no frustrarnos nosotros claramente” (Entrevista familia Rosaura, 66-67). Hay
momentos en los que se niega totalmente a trabajar y cambiar de actividad no sirve de
solucion, por tanto, su familia opta por un espacio diferente o una actividad de su gusto:
“Depende también de las emociones, del tiempo, situacion.... Pero normalmente
cuando llega un punto que no quiere trabajar con nada mds... si que salimos a la calle
un poco o hacemos algo diferente fuera del cuarto, la dejo ver la tele, una serie... es lo

que a ella ya le apetece” (Entrevista familia Rosaura, 71).
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La comunicacién en casa y las formas de comunicarse es bastante positiva, ya que sus
padres se dirigen a Rosaura correctamente en todo momento, sobre todo cuando la
motivacion es necesaria: “En casa somos mucho de decirnos cosas carifiosas siempre y
yo creo que eso influye a buenas también. Siempre recordamos sus aspectos positivos,
aunque tampoco voy a fardar de que estamos todo el dia diciéndole cosas... la verdad
que a veces nos faltan cosas para decirle porque en ese momento pues no te acuerdas,
también te agobias un poco y al final es mas dificil también” (Entrevista familia Rosaura,
84-85). Rosaura, en algunas ocasiones suele comunicarle a su familia como se siente para
mantenerles informado sobre ello: “A veces si... otras no, a veces si me dice: es que no
ves que estoy enfadada... cuando pasan estas cosas me pongo nerviosa.... Pero otras
veces se calla y por sus actos yo lo doy ya por hecho” (Entrevista familia Rosaura, 72-

73).
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