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RESUMEN

El objetivo general del presente TFG consiste en disefiar una propuesta de intervencién
desde la materia de Educacién Fisica para conocer los elementos de la ciudad romana
destinada a estudiantes de 4° de Educacion Primaria. Para ello, previamente se ha
destacado los principales contenidos de la materia de Historia en la etapa de Educacion
Primaria y la importancia de la Educacion Fisica, exponiendo las ventajas y beneficios.

Posteriormente, se ha disefiado una actuacion compuesta por 6 sesiones ludicas para
trabajar la Antigua Roma a través de la Educacion Fisica, concretamente se abordan
contenidos relacionados con la ciudad perfecta y los principales deportes en esta época.
De esta manera se trabaja interdisciplinarmente a través de las materias de Educacién
Fisica e Historia. Con esta propuesta se pretende que el alumnado mejore la comprension
de conceptos histéricos y desarrolle habitos y rutinas saludables, aprovechando asi las

posibilidades de la materia de Educacion Fisica.

Palabras clave:

Educacion Fisica, Historia, Antigua Roma, Educacion Primaria, Propuesta de

intervencion.

Abstract

The general objective of this TFG is to design an intervention proposal from the subject
of Physical Education to learn about the elements of the Roman city for students in the
fourth year of Primary Education. To this end, the main contents of History in Primary
Education and the importance of Physical Education have been previously highlighted,
explaining the advantages and benefits.

Subsequently, an action consisting of 6 playful sessions has been designed to work on
Ancient Rome through Physical Education, specifically addressing content related to the

perfect city and the main sports of this period. In this way, interdisciplinary work is
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carried out through the subjects of Physical Education and History. The aim of this
proposal is for pupils to improve their understanding of historical concepts and to develop
healthy habits and routines, thus making the most of the possibilities offered by the

subject of Physical Education.

Keywords:

Physical Education, History, Ancient Rome, Primary Education, Intervention proposal.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
La materia de Educacion Fisica ha sido definida como “una parte integrante del concepto
global de Educaciéon que, como medio pedagogico, utiliza el movimiento humano en

todas sus formas y posibilidades” (Saez y Gutierrez, 2007, p. 38).

Esta asignatura es fundamental en la etapa de Educacién Primaria puesto que permite
desarrollar habilidades, competencias, destrezas, conocimientos y valores en los
estudiantes (Flores y Zamora, 2009). Ademas, contribuye de manera directa a la mejora

de la salud en el alumnado.

A partir de esta materia es posible trabajar contenidos de manera interdisciplinar y
transversal. Esto se debe a sus caracteristicas el movimiento, la formacion de la persona,

la interaccion social, la salud, lo valores, entre otros elementos (Saez y Gutiérrez, 2007).

De esta manera, es posible emplear el &rea de Educacion Fisica para optimizar el
aprendizaje de contenidos relacionados con otros ambitos, como por ejemplo la historia.
Por su parte, Pages (2019) han especificado que la historia constituye una de las materias
mas relevantes, puesto que a partir de sus contenidos los nifios y nifias pueden ubicarse
en el mundo y comprender los hechos y situaciones que suceden en él, construyendo asi

su futuro personal y social.

Desde el presente trabajo se aborda el desarrollo de la Historia mediante la materia de
Educacion Fisica, consiguiendo asi alcanzar beneficios y ventajas de ambas areas como
son: el fomento de la educacion en valores, las relaciones sociales, el trabajo cooperativo,

el desarrollo de la creatividad, aumento de la motivacion, entre otros.



Este hecho, propicia un desarrollo integral del ser humano de manera armdnica y no
mediante la parcelacion y limitacion de contenidos y conocimientos. En cuanto a la
estructura del trabajo se presenta en primer lugar el resumen y abstract, seguido de la

introduccion y justificacion.

A continuacion, se encuentra el marco teérico donde se exponen los principales
fundamentos sobre la materia de historia y de Educacion Fisica en la etapa de Educacion

Primaria.

El tercer apartado del trabajo son los objetivos, tanto el general como los especificos,
seguido de la metodologia donde se exponen las fases de realizacidn, la descripcion del

contexto y pautas para el disefio de la intervencion.

En el quinto apartado se describe la propuesta de intervencion y se presentan los objetivos,
contenidos, competencias, metodologia, sesiones, recursos, entre otros aspectos. A

continuacion, se analizan los resultados esperados y la discusion.

Finalmente se presentan las conclusiones, las referencias bibliograficas del trabajo

utilizado y los anexos del mismo.

2. MARCO TEORICO
Se presentan en este apartado los principales fundamentos tedricos sobre la importancia
de la historia en el &mbito educativo, asi como la importancia de la Educacién Fisica,

haciendo especial alusion a la etapa de Educacion Primaria.

2.1. La importancia de la historia en educacion

La materia de Historia ha sido definida por Cantero (2010) como “la ciencia que estudia
los hechos de las sociedades humanas en el pasado y los analiza interpretando sus causas
y consecuencias” (p. 1). Teniendo en consideracion esta definicion, se presentan a

continuacion los principales contenidos y pautas de actuacién en este ambito.



2.1.1. Principales contenidos

La asignatura de Historia en la etapa de Educacién Primaria se imparte a través de la
materia “Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural”. Segtn el “Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas
de la Educacion Primaria”, concretamente a través del saber béasico sociedades y

territorios que incluye los siguientes bloques:
- “Bloque 1. Retos del mundo actual.
- Bloque 2. Sociedades en el tiempo.
- Blogue 3. Alfabetizacion civica.
- Bloque 4. Conciencia eco social”.

Dentro de estos bloques se fomentan contenidos que atienden tanto al ambito social como
geogréfico e historico y a partir de estos es posible desarrollar valores de responsabilidad

y participacién en la sociedad (Gomez et al. 2015).

Concretamente Cantero (2010) especifica que en la etapa de Educacion Primaria se

estudian las siguientes etapas de la historia:
Figura 1.

Contenidos de Historia en Educacion Primaria

Europa
Grecia y Roma medieval y el
cristianismo

Distintas
civilizaciones

El humanismo y |l Las revoluciones
pensamiento y el mundo
cientifico contemporaneo

Fuente: elaboracion propia a partir de Cantero (2010).

Teniendo en consideracién estos contenidos, se presentan en el siguiente apartado pautas
de actuacion en modo de consejo y orientacion para optimizar la consecucion de estos

contenidos por parte del alumnado.



2.1.2. Pautas de actuacion en este ambito

Autores como Gémez et al. (2015) han afirmado que la materia de Historia es compleja
porque tiene en consideracion maultiples relaciones entre conceptos y a partir de esta es
posible conocer nuestra memoria e identidad. En este apartado se especifican distintas

pautas de actuacion para fomentar los contenidos de esta materia.

A este respecto, Pages (2019) propone como actuacion la aplicacion de contenidos
tedricos a situaciones reales, de modo que el alumnado pueda acercarse al conocimiento.
Ademas, también incide en la importancia de introducir metodologias activas como el
aprendizaje cooperativo y el empleo de recursos digitales y TIC (Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion).

Por su parte, Gomez et al. (2018) también han hecho alusion a la importancia del cambio
metodoldgico. Concretamente los autores han afirmado que se debe situar al alumnado
en el centro del aprendizaje y este se debe construir de manera cooperativa, superando asi

la perspectiva memoristica que ha caracterizado esta materia.

Por otro lado, Garcia (2021) ha sefialado que en esta materia deben emplearse recursos y
materiales TIC para optimizar la adquisicion de estos contenidos. Las TIC han sido
definidas por Vivancos (2013) como el “conjunto de codigos y dispositivos que
intervienen en las etapas de codificacion, procesamiento, almacenamiento y
comunicacion de la informacién en sus distintas formas: alfanumérica, iconica y
audiovisual” (p. 22). Algunos de los recursos digitales que pueden emplearse en la materia

de historia son los siguientes (Goémez et al., 2020):
- Empleo de ordenador y Tablet.
- Videos.
- Proyector.
- Pizarra Digital Interactiva (PDI).
- Presentaciones.

- Juegos didacticos en linea.



Tal y como se ha expuesto en este apartado los contenidos de esta materia requieren de
una renovacion didactica y metodoldgica a traves de las metodologias activas y el empleo
de los recursos digitales. Se analiza en el siguiente apartado la importancia de la
Educacion Fisica en esta etapa educativa.

2.2. La Educacion Fisica en Educacion Primaria

La Educacion Fisica ha sido definida por Saenz et al. (2009) como la educacion integra
del ser humano a través del movimiento y de la competencia motriz. Se expone en este
apartado la justificacion curricular de la importancia de Educacion Fisica en la etapa de

primaria y las ventajas y beneficios que esta tiene para al alumnado.

2.2.1. Justificacion curricular

Actualmente el sistema educativo en Espafia esta regulado por dos leyes educativas: la
“Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién” (LOE), modificada por la “Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion” (LOMLOE) en ambas leyes se contempla y especifica la

importancia de la asignatura de Educacion Fisica.

De esta manera, se especifica como uno de los objetivos generales de la etapa el siguiente:
k) “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como medios para
favorecer el desarrollo personal y social” (LOMLOE, p. 122887).

Por lo que desde este objetivo se evidencia que el area de la Educacion Fisica constituye
el espacio idoneo para favorecer tanto el desarrollo personal de la persona como el social,

siendo el deporte una actividad fundamental para ello.

Ademas, se especifica la importancia de proporcionar una formacion integral lo que
requiere el desarrollo de ciertas competencias y la incorporacion de componentes
formativos que tengan en consideracion la actividad fisica, fomentando asi el bienestar y

mejorando la calidad de vida del alumnado.

En materia de Educacion Primaria, el “Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por ¢l que

se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria”,
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establece que a través de esta materia el alumnado desarrolla destrezas motoras y actitudes

de responsabilidad y compromiso, promoviendo asi el desarrollo integro del ser humano.
Los contenidos de esta materia se dividen en seis bloques distintos, son los siguientes:
- “Bloque 1. Vida activa y saludable
- Blogue 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Bloque 3. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices
- Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz

- Bloque 6. Interaccidn eficiente y sostenible”

2.2.2. Importancia de la materia: beneficios y ventajas
Una vez justificado curricularmente la importancia de la materia, se especifican en este
apartado argumentos teoricos de autores sobre las ventajas y beneficios que tiene para el

alumnado.

En este sentido, Flores y Zamora (2009) han afirmado que a través de esta materia es
posible fomentar la educacién en valores, mejorar la autoestima, reducir los
comportamientos disruptivos, desarrollar habilidades motrices, potenciar las habilidades
sociales del alumnado, entre otras ventajas. Algunos de los valores que se desarrollan

mediante la Educacién Fisica segun estos autores son los siguientes:
- Un estilo de vida saludable.
- La disciplina.
- La cooperacion.
- La solidaridad.
- La determinacion y la fuerza.

- Valores morales y éticos.
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- El trabajo en equipo.

Por su parte, Celdran et al. (2016) han destacado como ventajas de esta materia el
desarrollo de la competencia motriz, la educacion en valores, la disminucion de casos de

obesidad y sobrepeso y el aumento del rendimiento académico.

Para Gomez (2013) la principal ventaja de esta materia es la promocién de la salud, ya
que actualmente existe una alta tasa de obesidad y sobrepeso infantil (24% en Espafia).
Por este motivo, la autora afirma que a través de esta materia es posible desarrollar “una
cultura relacionada con la actividad fisica en la que se aporta conocimiento y actitudes

criticas de responsabilidad personal, planteandoles los habitos y estilos de vida saludable”
(p. 36).

En esta misma linea, Rodriguez et al. (2020) han afirmado que los contenidos de la
materia de Educacion Fisica permiten desarrollar habitos y rutinas saludables en el
alumnado, siendo uno de los principales beneficios. Ademas, esta materia también

presenta los siguientes beneficios:
- La resolucion de problemas.
- La toma de decisiones.
- El desarrollo de la creatividad.
- La comunicacion efectiva.
- El establecimiento de relaciones sanas.
- La empatia y la competencia emocional.

Una vez expuestas todas las ventajas y beneficios que tiene para el alumnado los
contenidos de la materia de Educacién Fisica, asi como la importancia de la misma, se

presentan a continuacion los objetivos del TFG.
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3. OBJETIVOS DEL TFG

El objetivo general del trabajo es el siguiente:

- Disefiar una propuesta de intervencion desde la materia de Educacion Fisica para
conocer los elementos de la ciudad romana destinada a estudiantes de 4° de

Educacion Primaria.
Este objetivo se subdivide en los siguientes objetivos especificos:

- Detallar la importancia de la ensefianza de la historia identificando sus principales

contenidos en Educacion Primaria y pautas de actuacion en este ambito.
- Justificar la importancia de la Educacion Fisica de manera curricular y teorica.
- Especificar la metodologia seguida en la propuesta de intervencion.

- Disefiar actividades y sesiones ludicas que permitan implicar al alumnado en las

tareas y aumentar sus niveles de motivacion.

4. METODOLOGIA DEL TFG
En este apartado se especifican las distintas fases seguidas para la realizacion del TFG,

asi como la descripcion del contexto y las pautas establecidas para el disefio de la

intervencion.

4.1. Fases de realizacion del TFG

La realizacion del presente Trabajo Fin de Grado ha seguido las siguientes fases:
Figura 2.

Fases de realizacion del trabajo

Eleccion del
temay

Busqueday
analisis de
publicaciones

Disefio de la Anilisis de

Redaccion del
propuesta de

intervencion

resultados y
conclusioones

formulacion de
objetivos

marco tedrico

Fuente: elaboracién propia.
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La primera fase ha consistido en la eleccion del tema y la formulacion de objetivos, tanto
el general como los especificos. Esta eleccion se ha realizado teniendo en consideracion
gustos personales y tras comprobar en el periodo de préacticas la interdisciplinariedad de
la materia de Educacion Fisica y la complejidad de los contenidos histéricos para el

alumnado.

A continuacién, se ha realizado una busqueda de publicaciones cientificas sobre este
ambito en distintas bases de datos académicas como son: Dialnet, Google Scholar,
SclELo, ResearchGate, entre otras. Tras obtener las publicaciones se han seleccionado

aquellas mas recientes y se han analizado.

A partir del analisis realizado se ha elaborado el marco tedrico, que ha sido dividido en
varios apartados para otorgarle coherencia a su redaccion. La cuarta fase consiste en el
disefio de la propuesta de intervencién, donde se han especificado todos los detalles

relevantes de esta.

Finalmente, se presenta la fase de analisis de resultados esperados y obtencién de
conclusiones teniendo en consideracion los objetivos planteados. Se presenta en el

siguiente apartado informacion sobre la descripcion del contexto.

4.2. Descripcion del contexto
Los estudiantes destinatarios de la intervencién son los alumnos y alumnas de un aula de
4° de Educacion Primaria. Estos estudiantes asisten a un centro educativo de titularidad

publica que imparte docencia en infantil y primaria.

En este caso la idea es llevarlo a cabo en el colegio donde realizaré mis précticas como
docente en la especialidad de educacion fisica, siendo posible participar y organizar con

otros maestros de diferentes asignaturas este proyecto.

Sin embargo, pese a estar programado y todo organizado para su realizacién en el tiempo
estimado de practicas docentes Il en el curso escolar 2021-2022, no se pudo llevar a cabo
de una forma real y certera en este periodo. Tenemos que recordar que por mala suerte

Ileg6 la pandemia del Covid 19 no solo a este pais sino paralizando a todo el mundo.

Esto produjo que el trabajo en clase y diferentes metodologias tuvieran que modificarse

siendo imposible llevarla a cabo en mis tres meses como docente practico. Sobre todo
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por temas de contacto, intercambio de clases y movimientos externos con demasiados

alumnos y grupos.

Por lo tanto, este proyecto fue entregado en mi memoria de practicas o como parte de la
programacion y unidades didacticas que tuve que entregar como parte evaluable de este

mismo periodo.

En este sentido los datos estan contrastados por distintos autores, libros, revistas e incluso
respaldada por el curriculum y las nuevas metodologias que estan cambiando el curso de
la ensefianza. Eso si, hubiera sido mucho mejor poder comprobarlo de primera mano pero

las circunstancias de la época lo impidieron.

El centro donde he realizado mis practicas docentes de ensefianza como hemos
comentado anteriormente es el CEIP Isabel Esquivel, situado en la localidad de Mairena
del Alcor, Sevilla. Mairena del Alcor es un municipio y localidad de Espafia, en la
provincia de Sevilla, comunidad autonoma de Andalucia. Cuenta con una poblacion
empadronada de 23 473 habitantes (INE, 2018). Su extension superficial es de 69,7 km?
y tiene una densidad de 322 hab/km2. Se encuentra situada a una altitud de 135 metros y
a 21 kilometros de la capital de provincia, Sevilla. Mairena del Alcor, se sitGa en la
comarca de Los Alcores al igual que Carmona, El Viso del Alcor y Alcala de Guadaira;
Los Alcores constituyen una elevacién en forma de meseta inclinada de poca altura que

se levanta en medio de la Depresion del Guadalquivir.

Mientras que la creciente poblacién ha colocado al municipio cerca de los 24,000
habitantes. Esto supone la necesidad de aumentar estructuras entre la que podemos situar
la educacion y la creacion de nuevos centros educativos, para poder llegar a la gran
demanda de nifios y nuevos familias. Estos nuevos colegios se dan en los ncleos mas

exteriores con la creacion de nuevos barrios alrededor de lo antiguo.

Su situacién exacta es la calle Camino de las Minas 2, bastante cercana al centro y casco
antiguo del municipio. La situacion geografica del colegio se puede considerar

privilegiada, ya que se sitda al borde de la vega mairenera elevandose en la cornisa de

Los Alcores, frente por frente con el antiguo Castillo de Luna (datado en época
musulmana), y por ultimo al lado del parque del Olivar, donde nifios y nifios disfrutan sus

tardes y mafanas.
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Por lo tanto se ubica en un barrio bastante tranquilo y comodo ya que no tiene viviendas

cercanas ni lugares de trabajo, bastante bien aislado de todo eso.

En este sentido el colegio CEIP Isabel Esquivel suele acoger en sus aulas a alumnos del
entorno de los barrios mas cercanos posibles, y cada vez méas de familias nuevas en el
municipio que cogen plaza. Estos barrios mas cercanos los podemos considerar de clase
media baja dependiendo la situacion, e incluso de una clase media alta si vienen del casco
maés antiguo de la localidad. En todo caso considero que las familias no suelen tener
problemas econémicos para poder llevar a cabo ciertos gastos para la correcta ayuda y
educacion de sus hijos. Siempre hay excepciones pero por lo general, las familias que

acuden a este colegio suelen estar econémicamente bien.

La economia del pueblo suele estar bastante relacionada con la agricultura, muy asociada
a las familias que residen en este colegio. Es cierto que en la época en la que estamos se
nota la crisis y la bajada de ingresos. Aun asi, los padres y madres de los alumnos

pertenecen a otro tipo de sectores mas acomodados. Hay mucha variedad en este sentido.

En cuanto a la cifra de extranjeros, otras nacionalidades u otras culturas es cada vez mayor
respecto por ejemplo a cuando yo estudiaba en este mismo centro. También debido al
aumento de la demografia en los Gltimos afios y llegada de nueva poblacion de muchos
sitios distintos. En las aulas lo vemos reflejado, ya que cada curso suele contar con varios
alumnos/as que provienen de fuera de Espafia. En mi caso contaba con un italiano y dos
marroquies que tratdndose de un primer ciclo les costaba la adaptacion al nuevo idioma,
debido a que en sus casa el idioma era diferente, aun asi se van adaptando bastante bien

con el paso del tiempo.

La religion predominante es la cristiana. Los nifios desde el primer ciclo hasta el ultimo
tienen la opcion de escoger entre la asignatura de religion (cristiana) o la asignatura de
valores para aquellos alumnos o familias que prefieran que sus hijos no den la asignatura
catélica. Cabe destacar que segun los datos ha subido la presencia de alumnos en valores
y una bajada considerable de nifios en religion. Por ejemplo en mis cursos de pequefio en
los afios 2000, solian rondar entre 2 y 3 los nifios que no daban religion. En mis practicas
me he encontrado con al menos 7 — 8 por curso en primer ciclo. Todo estd bastante
relacionado con el tema anterior de distintas culturas, inmigrantes o simplemente por la

libertad de eleccidn que le dan los padres a los nifios desde pequefios. Concretamente el

15



grupo de estudiantes destinatario se compone de un total de 24 estudiantes, siendo 13

chicas y 11 chicos como se muestra en la siguiente grafica:
Figura 3.

Destinatarios de la intervencion

Chicos
46%
- Chicas

54%

Fuente: elaboracion propia.

El grupo de estudiantes se caracteriza por su diversidad, puesto cada estudiante es
diferente y Unico. Dentro del aula hay estudiantes pertenecientes a tres culturas y paises
distintos y un alumno con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad. A nivel

general los destinatarios presentan las siguientes caracteristicas:
- Buena relacion entre comparfieros y compafieras, sin graves conflictos.
- Valores de tolerancia y respeto.
- Habitos adecuados de trabajo y estudio.
- Interés por aprender.
- Participacion media en el aula.

Ademas, adquiere relevancia destacar que los familiares de los estudiantes se encuentran
implicados en su proceso de ensefianza-aprendizaje y participan activamente en las
distintas sesiones y talleres que se realizan desde el centro educativo y requieren de su

colaboracién e implicacion por parte de la comunidad educativa.
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4.3. Pautas para el disefio de la intervencién
Para el disefio de la intervencion se han seguido los siguientes principios y pautas

psicopedagdgicas:

- Disefiar actividades ludicas: para conseguir aumentar los niveles de implicaciony

motivacion en el alumnado se planifican actividades ludicas basadas en el juego.

- Fomentar el trabajo en equipos cooperativos: el aprendizaje cooperativo es una de
las metodologias activas que pueden emplearse en esta materia para fomentar y

desarrollar contenidos y valores.

- Incluir el empleo de las TIC: se utilizaran recursos TIC para optimizar la

comprension de conceptos historicos.

- Desarrollar el principio de coeducacion: es sumamente importante que el
alumnado establezca relaciones de igualdad y equidad entre compafieros y

compafieras. Por este motivo todos los agrupamientos serdn mixtos.

- Tener en consideracion el principio de aprendizaje significativo: para ello el
docente debe conocer los conocimientos previos que posee el alumnado y, a partir
de estos, desarrollar los nuevos contenidos. De esta manera, el alumnado

establecera conexiones entre nuevos contenidos y los ya adquiridos.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION
Se especifican a continuacion todos los detalles de la propuesta de intervencidon disefiada,
concretamente los objetivos, contenidos, competencias, metodologia, sesiones, recursos

necesarios, entre otros.

5.1. Descripcion general

La propuesta de intervencién disefiada va destinada a un aula de 4° de Educacién Primaria
y se enmarca dentro de la materia de Educacion Fisica. No obstante, se fomentan también
contenidos de Historia, concretamente sobre la Antigua Roma. De esta manera, se

presenta una propuesta interdisciplinar y global.
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5.2. Objetivos

Los objetivos didacticos de la propuesta son los siguientes:
- Mantener una escucha activa.
- Representar las acciones y movimientos de los antiguos romanos.
- Conocer mejor el estilo de vida en la Antigua Roma.
- Trabajar en equipo de manera cooperativa.
- Atravesar los circuitos adecuadamente.
- Comprender las caracteristicas comunes de las ciudades romanas.
- Disefiar un plano y orientarse en el espacio.

- Representar con distintos materiales las caracteristicas comunes de las ciudades

romanas.
- ldentificar las caracteristicas comunes de las ciudades romanas.
- Representar mediante la dramatizacion distintas situaciones.

- Conocer las caracteristicas y modo de vida principales de los romanos en la

antigiiedad.
- Conocer los deportes practicados en la antigua Roma.

- Respetar las normas y reglas de los juegos.

5.3. Contenidos

Los contenidos se basan en los objetivos y son los siguientes:
- La escucha activa.
- Representacidn de las acciones y movimientos de los antiguos romanos.
- Adquisicion de conocimiento sobre el estilo de vida en la Antigua Roma.

- El trabajo en equipo de manera cooperativa.
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- Cumplimentacidn de los circuitos adecuadamente.
- Comprension de las caracteristicas comunes de las ciudades romanas.
- Disefio de un plano y orientacién adecuada en el espacio.

- Representacion con distintos materiales las caracteristicas comunes de las

ciudades romanas.
- ldentificacion de las caracteristicas comunes de las ciudades romanas.
- Representacién mediante la dramatizacion distintas situaciones.

- Adquisicion de conocimientos sobre las caracteristicas y modo de vida principales
de los romanos en la antigliedad.

- Adquisicién de conocimiento sobre los deportes practicados en la antigua Roma.

- Respeto de las normas y reglas de los juegos practicados.

5.4. Competencias clave
Las competencias clave se establecen en la “Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion” modificada por la “Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se

modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion” y son las siguientes:
1. “Comunicacion linglistica.
2. Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia.
3. Competencia digital.
4. Aprender a aprender.
5. Competencias sociales y civicas.
6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7. Conciencia y expresiones culturales”.
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Con el desarrollo de la presente propuesta se fomentan todas las competencias, pero,
especialmente, las “competencias sociales y civicas” y la competencia de “conciencia y

expresiones culturales”.

5.5. Metodologia

La metodologia empleada en las sesiones es el aprendizaje cooperativo, que ha sido
definido por Revelo et al. (2018) como “un modelo de aprendizaje interactivo, que invita
a los estudiantes a construir juntos, lo cual demanda conjugar esfuerzos, talentos y
competencias, mediante una serie de transacciones que les permitan lograr las metas

establecidas consensuadamente” (p. 117).

Por este motivo, en las distintas sesiones el alumnado trabaja junto a sus comparfieros y
compafieras para construir y acercarse al conocimiento. Como elemento metodoldgico
también tiene una gran presencia en las sesiones el uso de recursos digitales y dispositivos
electronicos como son: la Tablet, el ordenador, visualizacion de fotografias, videos y

busqueda de informacion.

Teniendo en consideracion estos aspectos metodoldgicos, se presenta a continuacion la

distribucion temporal de la propuesta disefiada.

5.6. Distribucion temporal
Se presenta a continuacion la distribucién temporal de las 6 sesiones planificadas. Estas
seis sesiones se llevaran a cabo durante los meses de febrero y marzo ejecutandose una

por semana (los martes). Ademas, cada sesion durara 60 minutos.
Tabla 1.

Distribucion temporal de la propuesta

Meses y semanas

Sesiones

Febrero Marzo
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Sesién 1. Cuento motor: la antigua
Roma

Sesion 2. Ciudades de Roma: circuitos

Sesion 3. Elaboracion de la ciudad

perfecta

Sesién 4. Conocemos las ciudades de

nuestros comparieros y comparieras

Sesion 5. Somos romanos: actividad de

role-playing

Sesion 6. Los deportes en la antigua

Roma

Fuente: elaboracion propia.

5.7. Sesiones
Se presentan a continuacion las seis sesiones disefiadas especificando los objetivos que
se pretenden alcanzar, la descripcion y recursos materiales necesarios para su

implementacion.

Sesion 1. Cuento motor: la antigua Roma

Objetivos:
- Mantener una escucha activa.
- Representar las acciones y movimientos de los antiguos romanos.
- Conocer mejor el estilo de vida en la Antigua Roma.

Descripcion de la sesion:
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En esta sesién el docente introducira la propuesta de sesiones a desarrollar a través de la
Educacion Fisica. Esta propuesta se basa en contenidos relacionados con la Antigua
Roma, de modo que proyectara un video de YouTube explicativo del estilo de vida en la

época.

P Pl o 708/1645

Historia Daniel al aparato

B4 B4 [ ; Como vivian los romanos? La vida en la Antigua Roma

Seguidamente, el docente pasara a leer una narracion sobre la civilizacion romana
mientras que el alumnado debe imitar los gestos y movimientos de estos romanos,

participando de manera activa en el cuento motor.

En la narracién se comentaran los distintos oficios o costumbres de la época, que por
pequefios grupos deberan ir representando en la zona del patio o gimnasio. Una vez
acabada la narracion y habiendo participado todos y cada uno de los alumnos,
intentaremos que de manera individual o grupal vayamos representando cada uno un
oficio o costumbre de la época. De esta forma entre todos estaremos representando un dia
normal en la antigua Roma, diferenciando una primera parte donde tenemos un papel
general para familiarizarnos y luego un papel especifico con el rol que nos toque
desarrollar.

Podemos utilizar todo el material disponible que tengamos a mano o en el gimnasio

(material deportivo) para ayudarnos con la representacion.
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A continuacion, se muestra algunos ejemplos de oficios, gestos o costumbres a desarrollar

en esta sesion:

En la primera imagen podemos observar un artesano, en este caso un panadero. En la
segunda un escultor, mientras que en la tercera observamos unos comerciantes romanos.
De este estilo seran las representaciones que comentaremos y realizaremos en esta sesion,

puesto que faltan muchas més como abogados, soldados, marineros...etc.

Finalmente, se cuenta con un tiempo destinado a la vuelta a la calma y a la puesta en
comun de opiniones, sensaciones y vivencias que les ha despertado la sesién. También se

resolveran las posibles dudas.
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Recursos materiales: proyector, ordenador, conexién a internet, video de Youtube,

colchonetas, picas, bancos, cuerdas, pelotas, entre otros materiales.

Sesién 2. Ciudades de Roma: circuitos
Objetivos:

- Trabajar en equipo de manera cooperativa.

- Atravesar los circuitos adecuadamente.

- Comprender las caracteristicas comunes de las ciudades romanas.
Descripcion de la sesion:

En esta sesion el docente introducira la sesion a desarrollar que se basa en completar
distintos circuitos creados previamente por el docente. Estos circuitos representan
distintas ciudades romanas de la antigiiedad como, por ejemplo: Cartago, Pompeya,

Meérida, Roma, etc.

Para poder completar los circuitos, el alumnado deberad agruparse en pequefios grupos
cooperativos de 4-5 personas, estos equipos seran mixtos para cumplir con el principio
de coeducacion. Cada equipo atravesara un circuito que representa una de las ciudades e

iran rotando hasta completar todos.

Estos circuitos o ciudades seran distintas postas 0 juegos para superar por equipos como
dianas de pelotas pegajosas, lanzamiento de bolos, canastas con pelotas pequefias,

circuitos de coordinacién o encestar aros en conos picudos.

Cada una de estas pruebas representara una ciudad como hemos explicado anteriormente,
y cada vez que un alumno o los equipos la vayan superando iremos entregando pequefias
cartas con informaciones sobre esa ciudad. Esas informaciones serdn afos de

fundaciones, personajes significativos, situacion geografica, conquista...etc.
Ejemplo de las informaciones que reciben:

Cartago:
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- Fundada por la reina fenicia Elisa en el afio 814 a.C., sin embargo, se levanto el
afno 332 a.C.

- Cartago crecio para convertirse en la ciudad méas poderosa del Mediterraneo.

- Fue desafiada por Roma a través de los conflictos conocidos como las Guerras
Punicas (264-146 a.C.) que Cartago perdio repetidamente.

- Después del ultimo conflicto punico, Roma destruyé la ciudad.

- Anibal Barca y sus elefantes.

- Escipion el africano.

Estas seran las informaciones que reciban cada equipo al ir superando las pruebas, y de
las otras ciudades por el estilo. Una vez que todas has sido superadas por todos los equipos
y poseemos toda la informacion cada equipo se hard cargo de la ciudad que mas
informacion posea y deberan ampliarla buscando informacion sobre su ciudad. Se
especializaran en esa ciudad y realizaran una exposicion en la siguiente hora de clase para
comentarle a sus comparieros todo lo que deben de saber sobre esa ciudad y su

implicacion o relacion con Roma.

Finalmente, se cuenta con un tiempo destinado a la vuelta a la calma y a la puesta en
comun de opiniones, sensaciones y vivencias que les ha despertado la sesion. También se
resolveran las posibles dudas y se visualizan en la Tablet fotografias y recreaciones de
estas ciudades en la antigliedad.

Recursos materiales: Tablet, conexion a internet, fotografias, bancos, cuerdas, pelotas,

colchonetas, conos, picas, entre otros.

Sesidn 3. Elaboracion de la ciudad perfecta
Objetivos:
- Trabajar en equipo de manera cooperativa.
- Disefiar un plano y orientarse en el espacio.

- Representar con distintos materiales las caracteristicas comunes de las ciudades

romanas.

Descripcion de la sesion:
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En esta sesion el docente introducira la sesidn a desarrollar que se basa en construir con
distintos materiales de Educacién Fisica la ciudad romana perfecta. Para ello, el alumnado
Se agrupara en pequefios grupos cooperativos de 4-5 personas, estos equipos seran mixtos

para cumplir con el principio de coeducacion.

Cada equipo planificara previamente los distintos elementos que tendra su ciudad para
que sea perfecta, pudiendo buscar informacion en internet sobre los elementos mas
caracteristicos de las ciudades romanas antiguas. A continuacion, cada equipo debera
disefiar un plano con cada elemento para, posteriormente, crear el circuito teniendo en
consideracién los distintos espacios de la ciudad y utilizando el material necesario para

ello.

Primero lo haremos por pequefios grupos y posteriormente toda la clase. En primer lugar,
sera el docente el que vaya indicando con pequefias imagenes qué elementos de la ciudad
romana deben representar como un circo, anfiteatro, acueducto, puentes, columnas,

murallas. . .etc.

Para ello utilizaremos todos los elementos que necesitemos y que tengamos en el
gimnasio del colegio. Una vez superada esta parte, entre todos formaremos una ciudad
con todos los elementos que seamos capaces de colocar de nuevo con los elementos,

siendo importantisimo el trabajo en grupo y la coordinacién o comunicacién entre todos.

Finalmente, se cuenta con un tiempo destinado a la vuelta a la calma y a la puesta en
comun de opiniones, sensaciones y vivencias que les ha despertado la sesion. También se

resolveran las posibles dudas.

Recursos materiales: folios de papel, boligrafos, ordenador, conexion a internet, bancos,
cuerdas, pelotas, colchonetas, conos, picas, entre otros.

Sesion 4. Conocemos las ciudades de nuestros comparieros y compafieras
Objetivos:
- Trabajar en equipo de manera cooperativa.

- Atravesar los circuitos adecuadamente.
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- Identificar las caracteristicas comunes de las ciudades romanas.
Descripcion de la sesion:

En esta sesion el docente introducira la sesion a desarrollar que se basa en conocer y
completar los circuitos de las ciudades creadas por los compafieros y comparieras. Para
ello, cada equipo le entregara a otro el plano de su circuito y contemplaran las distintas

caracteristicas y elementos que contiene la ciudad.

Seguidamente, en equipos cooperativos el alumnado completara el circuito creado por los
compafieros y compafieras y cogera el plano de otro equipo, atravesando también el
circuito. Los equipos irdn rotando hasta conocer y completar todos los circuitos creados

por los compafieros y compafieras.

Finalmente, se cuenta con un tiempo destinado a la vuelta a la calma y a la puesta en
comun de opiniones, sensaciones y vivencias que les ha despertado la sesién. También se
resolveran las posibles dudas y se pondran en comun los elementos observados en cada

circuito.

Recursos materiales: planos, bancos, cuerdas, pelotas, colchonetas, conos, picas, entre

otros.

Sesion 5. Somos romanos: actividad de role-playing
Objetivos:
- Representar mediante la dramatizacion distintas situaciones.

- Conocer las caracteristicas y modo de vida principales de los romanos en la

antigtiedad.
- Trabajar de manera cooperativa.
Descripcion de la sesion:

En esta sesion el docente introducira la sesion a desarrollar que se basa en representar el
estilo de vida que tenian los romanos en la antigiedad. Para ello, previamente el docente

proyectara un video que refleje el modo de vida.
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Seguidamente, el docente le dard una situacién a cada equipo que debera representar
delante de sus compafieros. Por ejemplo: gladiadores luchando en el coliseo, romanos en
termas o bafos publicos, entre otras situaciones. Cada equipo debera representarlas
mediante la dramatizacion en el centro del aula y el resto de los equipos debera adivinar

de qué se trata.

Finalmente, se cuenta con un tiempo destinado a la vuelta a la calma y a la puesta en

comun de opiniones, sensaciones y vivencias que les ha despertado la sesion.

Recursos materiales: ordenador, conexion a internet, video, proyector, distintas

situaciones y bancos, cuerdas, pelotas, colchonetas, conos, picas, entre otros.

Sesidn 6. Los deportes en la antigua Roma
Objetivos:
- Conocer los deportes practicados en la antigua Roma.
- Respetar las normas y reglas de los juegos.
- Trabajar en equipo de manera cooperativa.
Descripcion de la sesion:

En esta sesion el docente introducira la sesion a desarrollar que se basa en conocer
distintos deportes y actividades fisicas que los romanos practicaban en la antigliedad. Para

ello, previamente el docente proyectara un video que refleje el modo de vida.

Seguidamente, los estudiantes tendran que practicar esos deportes en equipos
cooperativos e ir rotando hasta practicar todos los analizados. Estos deportes son los

siguientes: Salto, carrera, jabalina, tiro con arco y luchas.

Finalmente, se cuenta con un tiempo destinado a la vuelta a la calma y a la puesta en
comun de opiniones, sensaciones Yy vivencias que les ha despertado la sesion. Ademas,

también se reflexiona grupalmente sobre las sesiones realizadas en esta propuesta.

Recursos materiales: ordenador, conexion a internet, video, proyector, picas, pelotas,

cuerdas, palos.
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5.8. Recursos materiales y espaciales

Los recursos materiales que se requieren en las sesiones son los siguientes: proyector,
ordenador, Tablet, fotografias, conexion a internet, video de YouTube, planos,
colchonetas, picas, bancos, cuerdas, pelotas, folios de papel, boligrafos, entre otros

materiales.

En cuanto a los recursos espaciales las sesiones se van a realizar en el pabellon de deportes
del centro educativo, en las pistas deportivas que hay en el patio del recreo y en el aula
TIC.

5.9. Evaluacion

La evaluacion es un elemento fundamental en cualquier proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que a partir de esta es posible conocer la evolucion y adquisicion de
contenidos por parte del alumnado. Concretamente en esta propuesta la evaluacion se va

a llevar a cabo en los siguientes momentos:
- Evaluacién inicial: con caracter previo al desarrollo de la propuesta.
- Evaluacion continua: durante el desarrollo de las sesiones.
- Evaluacion final: al finalizar la propuesta disefiada.

Para ello se va a emplear como principal técnica la observacion directa y sistematica del
alumnado, asi como el andlisis de sus producciones. Todo ello se registrara en una hoja

de observacidn que constituye el instrumento empleado.

A continuacion mostramos algunos ejemplos de las fichas y hojas de observaciones que

utilizaremos para la evaluacion y autoevaluacion del alumnado:

29



1 _Relaciona cada elemento con su descripcién:

Acueducto
Anfiteatro
Calzoda
Circo

Foro
Murallas
Teatro
Templo
Termas

Arco del Triunfo

Se celabrabon espectéculos
Conducia el ogua hasta la ciudod.
Tenian lugar carreras de carros.
Erala plaza principal y habia mercade.
Protegion la ciudod

Comunicaban les ciudedes entre si.
Se repr

aban trogediasy d
Eran bafies plblicos y cantros sociales
Recordaban victorias militares

Se rendia cultoalos dieses

AUTOEVALURCION: ZCOMO TRABAJE ESTA SEMANA?

Para esta autoevaluacion, los alumnos deberdn reflexionar sobre su desempefio y evaluarse en
las actividades de esta semana.

| Observa estas caritas y lee lo que significa cada una de sus expresiones.

© ® ©

Lo hice muy bien  Puedo mejorar ~ No me esforcé

2. Evalda tu propio trabajo:
= Lee la pregunta y reflexiona:

&Como lo hice? ¢Muy bien, puedo mejorar o no me esforcé?
= Dibuja en ¢l circulo la cara que corresponde a tu respuesta.

ZHice las actividades segin el horario que me enviaron del colegio?

2Lel o escuché con atencion las instrucciones de cada actividad?

iPregunté cuando no entendi la instruccion?

&Trabajé cada actividad hasta terminarla?

O] O OO

3. Reflexiona:
2Qué puedo hacer para que mi trabajo de la proxima semana sea mejor?

Cuestionario sobre el trabajo en el aula: ;Qué hemos aprendido hoy?

Objeivos de la sesion:
1

7
3
.

Pora cada objefivo indica el fiempo que le hemos dedicado
1. Lo hemos trobajodo mucha
2. Lo hemos trabajodo bastante
3. No lo hemos trabojado
Para coda objefivo indica el nivel de aprendizoje que has logrado
1. Lo he aprendido bien
2. He aprendido algo
3. No he aprendido nada

| Oue propuestas puedes sugerir para completar el tema?
b
' Comentarios del profesor

2. ;Qué aspectos crees que has

1. Valora del 1(-) al 5 (+) tu: aprendido, conseguido o mejorado?

Asistencia

Participacion

N

w

. Interés

IS

Esfuerzo

5 Ayuda

RRRNRER

@

Aprendizaje
7. Respeto material
8. Respeto companeros

9 Respeto profesor

3. ¢Qué te ha resultado mas dificil? |4. ;Qué aspectos no has sido capaz
¢Porqué? de conseguir? jPor qué?

5. ¢Te has sentido motivado para
hacer este tipo de trabajo? Razona
tu respuesta.

6. La nota que creo sinceramente
que merezco es un :

5.10. Tratamiento a la diversidad

Tal y como se ha expuesto en la descripcion del contexto, en el aula hay un estudiante

con TDAH. Este trastorno ha sido definido por Muiioz et al. (2006) como ““un trastorno

neurobioldgico, en el cual influyen factores bioldgicos y ambientales que determinan la

manifestacion clinica del trastorno en cada individuo” (p. 185). Las medidas que se van

a adoptar con este estudiante de atencion a la diversidad son las siguientes:
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- Se le ofreceran instrucciones claras y sencillas.

- Actividades con dificultad progresiva (de menor a mayor).
- Secuenciacion de las sesiones dejando tiempo libre.

- Actividades en trabajos cooperativos.

- Tutoria entre iguales.

- Empleo de materiales diversos.

6. RESULTADOS Y DISCUSION
Se presentan en este apartado los resultados esperados, es decir, aquellos que se pretende

que el alumnado alcance con el desarrollo de esta propuesta. Son los siguientes:
- Mejorar habilidades motrices y psicomotoras.
- Aprender a orientarse en el espacio.

- Desarrollar la creatividad empleando distintos materiales y recursos

manipulativos.
- Fomentar valores de respeto y tolerancia mediante el trabajo en equipo.
- Conocer las caracteristicas y el estilo de vida en la antigua roma.
- Desarrollar la competencia digital mediante el empleo de distintos recursos TIC.
- Facilitar aprendizajes abstractos.
- Construir el conocimiento de manera conjunta.

- Aumentar los niveles de motivacion respecto a contenidos relacionados con la

historia.

- Valorar la importancia de la Educacion Fisica para mantener el bienestar y la salud

de los menores.

- Fomentar el desarrollo integro del alumnado.
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- Desarrollar la resolucion de problemas.
- Potenciar la autonomia y la toma de decisiones.

- Desarrollar habilidades sociales mediante el trabajo en equipo.

7. CONCLUSIONES

El objetivo general del trabajo ha consistido en disefiar una propuesta de intervencion
desde la materia de Educacion Fisica para conocer los elementos de la ciudad romana
destinada a estudiantes de 4° de Educacion Primaria. Tras su realizacion cabe concluir lo

siguiente:

Se ha analizado y expuesto en el marco teérico del trabajo los fundamentos cientificos
mas relevantes sobre la materia de Historia en la etapa de Educacion Primaria,

especificamente los principales contenidos y pautas de actuacion en este ambito.

De esta manera se ha conseguido alcanzar el primer objetivo especifico “detallar la
importancia de la ensefianza de la historia identificando sus principales contenidos en

Educacion Primaria y pautas de actuacion en este ambito™.

Ademas, se ha hecho hincapié en la importancia de la Educacién Fisica mediante la
justificacion curricular y la identificacion de ventajas y beneficios en esta area, por lo que
se ha alcanzado el segundo objetivo especifico “justificar la importancia de la Educacion

Fisica de manera curricular y tedrica”.

En el apartado de metodologia se han identificado y expuesto las fases seguidas para la
realizacion de este TFG y, por ende, de la propuesta de intervencidon disefiada por lo que
se ha alcanzado el objetivo especifico nimero 3 “especificar la metodologia seguida en

la propuesta de intervencion”.

Finalmente, se presentan las seis sesiones ludicas planificadas para fomentar contenidos
relacionados con la historia (Antigua Roma) mediante la materia de Educacion Fisica. De
modo que se ha alcanzado el cuarto objetivo del trabajo “disefiar actividades y sesiones
ludicas que permitan implicar al alumnado en las tareas y aumentar sus niveles de

motivacion”.

Con la consecucion de todos los objetivos especificos se da también por conseguido el

objetivo general del mismo. Ademas, adquiere relevancia destacar como principal
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aportacion la propuesta interdisciplinar desarrollada, puesto que puede servir de ejemplo

y orientacién a profesionales del ambito.

No obstante, el trabajo también ha tenido una serie de limitaciones como es el hecho de
no haber implementado la propuesta a un contexto real debido a la situacion de pandemia

provocada por la COVID-19 y las medidas adoptadas por los centros educativos.

Otra de las limitaciones ha consistido en la escasa literatura y propuestas practicas
encontradas sobre la Historia y la Educacién Fisica de manera interdisciplinar y

transversal.

Por este motivo, como prospectiva del trabajo se considera interesante aplicar la propuesta
de actividades a un contexto real pudiendo obtener datos reales y no Unicamente

resultados esperados.
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