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Resumen

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) surge de la necesidad de conocer los niveles de actividad fisica en la
poblacion escolar. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda a todos los escolares realizar 60
minutos de actividad fisica, ejecutando actividades que favorezcan el sistema dseo y muscular. Sin embargo, la
mayoria de los escolares no cumplen estas recomendaciones, lo que podria acarrear efectos perjudiciales en la
salud del individuo. Asimismo, el alumnado pasa mucho tiempo realizando actividades sedentarias, lo que esta
provocando que no realice actividad fisica en su tiempo de ocio. Aunque también se ven inmersos ciertos
factores sociales, familiares, economicos y ambientales que repercuten directamente en su practica. Por todo
esto, se pretende conocer los niveles de actividad fisica de un centro de Educacion Primaria de la provincia de
Sevilla, haciendo uso de la perspectiva cuantitativa mediante un cuestionario de investigacion. En los resultados
del presente cuestionario, se ha observado que el alumnado tiene unos niveles de actividad fisica medio-alto,
realizando en su mayoria actividades fisico-deportivas 3-4 veces por semana, y superando con creces los 60

minutos de actividad fisica recomendados en las guias.
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Abstract

This Final Degree Project (FDP) arises from the need to know the levels of physical activity in the school
population. The World Health Organization (WHO) recommends that all schoolchildren should perform 60
minutes of physical activity, carrying out activities that favor the bone and muscle system. However, most
schoolchildren do not comply with these recommendations, which could have detrimental effects on their health.
Likewise, students spend a lot of time doing sedentary activities, which is causing them not to engage in
physical activity in their leisure time. However, there are also certain social, family, economic and
environmental factors that have a direct impact on their practice. For all these reasons, the aim is to find out the
levels of physical activity in a primary school in the province of Seville, using a quantitative perspective by
means of a research questionnaire. In the results of this questionnaire, it has been observed that the students
have medium-high levels of physical activity, mostly performing physical-sports activities 3-4 times a week, and

far exceeding the 60 minutes of physical activity recommended in the guidelines.

Keywords: physical activity, sedentary activities, WHO, levels, school population.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La educacion puede ser la clave para conseguir un estilo de vida saludable en el futuro. En
este sentido, el profesorado de Educacion Fisica tiene la llave para ofrecer a su alumnado
cambios y mejoras en cuanto a los planes y niveles de actividad fisica durante toda la etapa

de Educacion Primaria (Lizarazo, 2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2022), todos los escolares tienen que
realizar aproximadamente 60 minutos de actividad fisica al dia, incluyendo actividades y
juegos que fortalezcan el sistema 6seo y muscular, al menos un par de veces o tres por
semana. No obstante, solamente algo mas de la cuarta parte de la poblacion infantil cumple
con esta recomendacion de la OMS (PASOS, 2019), acarreando asi una serie de efectos

negativos que repercutiran en la salud del individuo.

Silveira et al. (2023) consideran que “la practica de actividad fisica sistematica aporta
amplios beneficios para la salud, los cuales predisponen positivamente al individuo para dar
respuesta a las demandas fisicas de cualquier accion que implique un gasto energético, e
incluso para la apropiacion de nuevo conocimiento” (p. 906). Asimismo, el alumnado que
realiza movimientos por encima del estado de reposo y gastando energia, muestran mejor
autoconcepto que los alumnos y alumnas que no realizan estos movimientos (Batsiou et al.,
2020). En resumidas cuentas, se debe hacer frente a la insuficiente actividad fisica y las
conductas sedentarias, ya que son un factor clave para crear un ambiente de obesidad en toda
la poblacion escolar viniendo acompafiado de efectos negativos y perjudiciales para la salud.
Del mismo modo, como hacen alusion Yu et al. (2021), una buena condicién fisica y una
correcta adquisicion de habilidades motrices en la escuela, tanto basicas como genéricas, se

asocia con grandes efectos temporales sobre la adherencia a estilos de vida saludables.

La escuela y el fomento de actividad fisica han adoptado un rol muy necesario desde la edad
temprana dado sus multiples efectos positivos tanto en chicos como en chicas, pues fomenta
el desarrollo interno en huesos, musculos y articulaciones, obteniendo mejoras psicologicas a
lo largo de toda la vida (Garcia y Carrillo-Lopez, 2020; Gémez-Baya et al., 2023). Asi pues,
se considera que existe una relacion entre la practica regular de actividad fisica y el

rendimiento escolar. Dicho esto, como estima Mezctia-Hidalgo et al. (2020), se ven implicitos



algunos procesos cognitivos como la memoria o habilidades cognitivas como el célculo

numérico, el razonamiento y la creatividad.

Segun el estudio realizado por Van Hecke et al. (2016) y Aznar y Jiménez (2023), los niveles
de actividad fisica y la prevalencia del cumplimiento de las recomendaciones en la poblacién
infantil son variados a nivel mundial. A su vez, existe un conjunto de pruebas basadas en la
evidencia que indican un descenso de los niveles de actividad fisica en los escolares vy,
consecuentemente, un descenso del conjunto de las condiciones anatomicas y fisiologicas de
los mismos. Sin embargo, es de especial relevancia destacar el estudio realizado por Tercedor
et al. (2019) en siete centros educativos espafioles en el que se afirma que solo el 12% de la

poblacién escolar cumple con las recomendaciones de la OMS durante el tiempo de recreo.

Detras de todo esto, se encuentra una gran cantidad de tiempo empleado en las pantallas, lo
que estd provocando que el alumnado deje de practicar todo tipo de actividad fisica en su
tiempo de ocio (Chacon-Cuberos et al., 2017; Arufe-Giraldez et al., 2017). Ademas, segun
Martinez (2018), existen ciertos factores sociales como la falta de compaifiia y la presion
social de los compafieros y compafieras que influyen en la realizacion de esta practica.
Siguiendo con Gothe y Kendall (2016), gran parte de la poblacion escolar considera que la
lluvia y otros fenomenos meteorologicos eran una barrera fundamental que repercute en la
practica de actividad fisica de los mismos. Aunque también, existen escolares que no tienen
oportunidad de realizar actividad fisica fuera de la escuela en clubes o escuelas deportivas,
debido a la insuficiencia econdémica por parte de sus familiares (Martinez, 2018; Lagos et al.,

2022).

Ademas, cabe especificar que la falta de actividad fisica regular aument6 en un 5% en ciertos
paises entre principios de siglo y poco antes de terminar la segunda década, uniéndose a todo
esto la situacion pandémica provocada por la COVID-19 que desencadend consecuencias
negativas en la salud fisica y psicosocial de la poblacion escolar (Santomauro et al., 2021).
Por todo ello, segin la Estrategia NAOS (2005), se puede considerar que Espafia es uno de

los paises donde existe una menor practica de actividad fisica.

Todo esto quedd constatado en la revision cientifica de Santomauro et al. (2021) cuando

afirmaron que aumentaron ciertos problemas y afecciones mentales debido a las medidas de



control y seguridad destinadas a combatir esta enfermedad. De este modo, siguiendo con las
ideas de Ferriz et al. (2021), la pandemia dificultdé una etapa para la adquisicion de
conocimientos fisico-deportivos, asi como experiencias que podrian determinar patrones de
actividad fisica durante todas las facetas de la vida. Por esta razon, como ya se comentd
anteriormente, la falta de actividad fisica regular ya era algo preocupante en el 4ambito de la
salud publica, pero debido a la pandemia y al cierre de los colegios, asi como el cierre de las
instalaciones donde los escolares realizan la practica deportiva, se ha puesto un mayor énfasis
sobre la importancia de este tema (Dunton et al., 2020). Del mismo modo, Jiménez-Loaisa et
al. (2023) consideran oportuno conocer los niveles de actividad fisica de la poblacion escolar,
asi como los cambios generados en los parametros inactivos de los estudiantes, una vez

vivenciado este periodo pandémico.

Por tanto, se considera que la realizacion de actividad fisica, asi como seguir las
recomendaciones de la OMS tiene muchos beneficios para la salud y es algo que, como
muchos autores han comentado anteriormente, repercute directa y negativamente en el &mbito
educativo, no realizando las recomendaciones minimas y generales mencionadas por la
Organizacion Mundial de la Salud, siendo totalmente insuficiente el tiempo empleado durante
las sesiones de Educacion Fisica (Hellin et al., 2019). Se considera ademas una tematica
totalmente actual y presente en la sociedad que vivimos, pues como comentaron los autores
citados anteriormente, cada vez el alumnado estd dedicando menos tiempo a la realizacion de
actividad fisica y mas tiempo a jugar a videojuegos y ver la television. Por estas razones, el
profesorado de Educacion Fisica tiene la llave para poder inculcar los valores necesarios, asi
como fomentar la motivacion y el interés en los mismos, creando un alumnado entusiasta y

amante del deporte.

Una vez comentada la problemaética y las grandes ventajas de la practica regular de actividad
fisica, el profesorado de Educacion Fisica deberia hacer caso a la evidencia llevada a cabo
por Cardenas et al. (2023) que afirman que los planes mas fructiferos para hacer frente a esta
situacion son los que estan destinados a modificar el estilo de vida mediante la mejora de la
dieta y el incremento de las actividades fisico-deportivas. Pero, en vistas a la mentalidad de la
sociedad, resulta bastante laborioso modificar estos habitos que estan fuertemente impuestos
en la misma, sobre todo, en la poblacion escolar. Por todas estas razones, se deben adoptar

medidas a nivel mundial para que todos los escolares tengan oportunidades de disminuir el



tiempo dedicado a la realizacion de actividades sedentarias y puedan optar a una mejora en la
calidad de vida. Pero, como ya se coment6 con anterioridad, es un proceso complejo que
requiere grandes esfuerzos tanto politica como socialmente a fin de hacer frente a esta nociva

y actual problematica (OMS, 2022).

2. MARCO TEORICO

2.1. Aproximacion conceptual

El presente trabajo se va a centrar en los niveles de actividad fisica desde un enfoque
educativo y saludable teniendo un gran impacto en los nifios y nifias en etapa escolar. Por
ello, es importante exponer y aclarar en este proyecto la definicion de algunos conceptos

claves, como los siguientes:

2.1.1. Salud

La educacién esta estrechamente relacionada con la salud. El hecho de adoptar
comportamientos saludables y actitudes que promuevan los derechos humanos y la igualdad
entre el género masculino y femenino es una tarea imprescindible tanto en el contexto
educativo como en los Estados para favorecer un aprendizaje efectivo en las personas

(UNESCO, 2018).

Segtn la OMS (2022) “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (p. 1). Del mismo modo,
Guerra-Hernandez (2023) considera que la educacion para la salud es un proceso que abarca
factores emocionales, personales y cognitivos de forma que se derive a un correcto desarrollo

saludable.

Sin embargo, para Pérez (1998), la salud se basa en la anatomia, fisiologia, y un correcto
funcionamiento del cuerpo, donde prevalece la inexistencia de enfermedad. Dicha
enfermedad, como es obvio, implica un incorrecto funcionamiento de algin segmento
corporal. De este modo, considera que la medicina ha jugado un papel muy importante

tratando de establecer unas pautas que determinen el estado normal del individuo.



Los profesionales sanitarios son conscientes de la transformacion de los habitos de vida en
toda la sociedad, pues como se lleva observando hace bastantes afos, el aumento del
sedentarismo y la gran cantidad de tiempo delante de una pantalla ha hecho reflexionar a los
mismos. Por tanto, consideran que tienen una labor muy importante en esta area de la salud:

promover la salud biopsicosocial de los nifios y adolescentes (Sanchez et al., 2023).

La salud, como objetivo de la medicina y de las profesiones sanitarias, es una construccion
mental (Gea-Izquierdo, 2023). Segun la OMS (2022) “la salud mental es un estado de
bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la
mejora de su comunidad” (p. 1). Ademas, es un derecho fundamental para todo ser humano y

un elemento imprescindible para el correcto desarrollo personal y socioecondmico.

Segun otra institucion sanitaria, Sanitas (2023), afirma que se deberia cuidar tanto los
aspectos fisicos como del bienestar y la salud mental. Toda persona debe valorarse y
aceptarse a si misma, siendo este un aspecto clave para mantener la salud psicolédgica del
individuo. Ademads, es muy recomendable que la persona pase mucho tiempo en buena
compafiia con sus seres queridos. Asi pues, hay que tener en cuenta que a veces este estado
evoluciona negativamente y se pueden presentar trastornos mas perjudiciales para el

individuo como son la ansiedad y la depresion.

En los ultimos afios, el papel de la salud mental ha tenido una especial relevancia. No
obstante, hay muchas personas que no tienen acceso a un buen tratamiento médico y
psicoldgico de su salud mental. La mayoria de los trastornos de salud mental se pueden tratar
eficazmente con un precio asequible, pero otra parte de la poblacion no tiene acceso a ello
(OMS, 2023). Por consiguiente y en relacion con la actualidad, la situacion pandémica de la
COVID-19 ha generado cambios en la salud psicolégica de las personas generando
consecuencias fisicas y mentales en la poblacién encontrando entre sus sintomas principales
la depresion, la angustia, el estrés y la ansiedad. Todo ello, ha llevado cambios a nivel laboral

y académico (Reinoso-Mena, 2022).



2.1.2. Actividad fisica, ejercicio fisico, deporte y condicion fisica

Unos de los primeros autores en introducir la definicion de actividad fisica fueron Caspersen,
Powell y Christenson (1985) que afirman que “la actividad fisica es cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que produce un gasto energético. El gasto
energético puede medirse en kilocalorias” (p. 126). En resumen, los musculos esqueléticos
deben producir un movimiento que genere un consumo de energia que serd mayor que la que

se consume en el sofa de casa.

Varios afios después, Devis et al. (2000) piensan que al concepto definido anteriormente aun
habria que afadirle las caracteristicas personales y de practica en donde se especifique las
actividades que realice cada individuo, pues en muchas ocasiones, no se comprende el motivo
de la actividad fisica que realiza cada persona.

A su vez, la actividad fisica en individuos en etapa escolar puede tener distintos propoésitos
(Shephard, 1994):

- Funcional: abarca actividades tanto dentro del hogar como fuera (por ejemplo: en el
trabajo).

- De ocio: con caracter ludico y se centraria en el juego y en un conjunto de situaciones
motrices que estén regladas, codificadas en forma de competicion e
institucionalizadas (deporte).

- Educacion Fisica: el alumnado adquiere conductas motrices realizando actividades

con caracter educativo enmarcandose dentro de un contexto académico.

Con el transcurso de los afios, se puede apreciar que esta gran definicién no ha variado
mucho, y por tanto, sigue siendo y significando lo mismo. En pleno siglo XXI, investigadoras
como Castanieda y Gonzalez (2020) afirman que esta actividad conlleva grandes esfuerzos

donde la intensidad a la que se realiza es fundamental.

Recientemente, la institucion de la Organizacion Mundial de la Salud (2022), hace referencia
a que la actividad fisica es la realizacion de una accidn por parte de un ser humano, ya sea en
actividad laboral o en su tiempo libre. Los ejemplos mas comunes son: montar en bicicleta,
andar de camino al trabajo, participar en los juegos en las sesiones de Educacion Fisica, etc.

Ademas, la realizacion de estas actividades fisicas, estd pensada para toda la sociedad, sin



importar su capacidad ni grupo social al que pertenezca, siendo una fuente de diversion para

el mismo, provocando mejoras en la salud mental, la calidad de vida y el bienestar.

Por otra parte, también se considera fundamental hablar del ejercicio fisico que, a diferencia
de la actividad fisica, es un término mas especifico y tiene una finalidad concreta, pues dicha
finalidad es mejorar la condicion fisica del individuo. Mediante el ejercicio fisico, se
desarrollan grandes acciones musculares que fortalecen las condiciones anatdomicas y
funcionales del ser humano y consumen gran cantidad de energia, ya que se realizan
continuamente en el tiempo. A su vez, los ejercicios fisicos pueden estar orientados a la
mejora de las condiciones anatomicas y funcionales del ser humano, a la mejora y
perfeccionamiento del rendimiento deportivo y, también, pueden estar orientados a recuperar

lesiones musculares (Castafieda y Gonzalez, 2020).

Otro término de especial relevancia, y mas conocido en el ambito educativo por los escolares
es el de deporte. Castanieda y Gonzalez (2020) consideran que “el deporte para considerarse
como tal, debe cumplir cuatro requisitos: incluir una actividad fisica, tener un reglamento o
normas que cumplir, tener la posibilidad de desarrollar la competicion y estar

institucionalizado” (p. 5).

Un tipo de deporte al que se hace referencia en el marco educativo es el deporte escolar que
consiste en la participacion, el desempeno del alumnado en la etapa de Educacion Primaria y
la importancia del juego y el deporte en la formacién integral del escolar (Jaimes et al.,
2021). A su vez, existe una relacion entre el deporte escolar y el juego teniendo en cuenta que
existen dos formas de hacer deporte, una que se caracteriza por ser un deporte recreativo,
menos estructurado presentado como un juego y el otro por ser un deporte organizado,
presentado como competicion formal. Campos (2020) afirma que dicho deporte educativo
parte inicialmente de un planteamiento de objetivos y competencias basicas que el alumnado
tendra que conseguir a través del adecuado establecimiento de criterios metodoldgicos y

evaluativos.
Por otro lado, este tipo de deporte como su propio nombre indica, se desarrolla en la

asignatura de Educacion Fisica y debe tender a un deporte educativo, recreativo y beneficioso

para la salud cuyo objetivo es desarrollar fisica y mentalmente al alumnado,
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proporciondndole pautas para que sean capaces de llevar habitos y estilos de vida saludable,

consiguiendo asi un alumnado totalmente activo (Orrego, 2006; Campos, 2020).

Como afirm6 Villegas (2022), es un factor importante en el desarrollo de los procesos de
ensenanza y aprendizaje y todo ello promueve las relaciones interpersonales entre los iguales,
la cooperacion, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones y sobre todo las habilidades

sociales que son fundamentales para todo ser humano.

Los deportes de lucha, como por ejemplo, el tackwondo o la esgrima, son considerados muy
buenos en el contexto educativo, concretamente en el drea de Educacion Fisica donde se
pretende mejorar el desarrollo de conductas (motrices, sociales, etc.) siendo un reto y un total
desafio para la poblacion escolar. Los deportes de lucha son deportes individuales donde se
coordinan distintos aspectos cognitivos como la atencion, posturales como el movimiento y el
equilibrio en los que hay que tratar de vencer a un oponente. En este contexto, el practicante
esta solo, donde tiene que superar unas dificultades y superarse a si mismo en relacion al

tiempo, la distancia y las técnicas empleadas (Pinillos, 2016; Reche et al., 2014).

Una vez vistos y comentados los deportes escolares, también se encuentran los deportes
extraescolares que son los deportes y juegos que se llevan a cabo fuera del horario escolar, es
decir, fuera de las clases de Educacion Fisica. A diferencia de los deportes escolares, este tipo
de deporte, son llevados a cabo por los entrenadores deportivos y suelen crear un clima
recreativo y basado en un buen rendimiento deportivo, pero a su vez deben mantener el punto
de vista educativo al trabajar con menores (Campos, 2020). Segun la investigacion llevada a
cabo por Gémez et al. (2006), los juegos y deportes se presentan como el contenido que mas

les gustan a los escolares, siendo practicados por la mayoria del alumnado fuera del colegio.

En relacién a todos estos conceptos, la condicion fisica tiene una indole bastante diversa. La
condicion fisica se define como “algo mas que la capacidad de hacer frente a las demandas de
la vida cotidiana; es el funcionamiento Optimo de los diversos sistemas fisiologicos del
organismo, y en particular del aparato cardiovascular, el aparato respiratorio y el sistema

nervioso y musculo-esquelético” (Castafieda, 2020, p. 3).
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2.2. Recomendaciones de actividad fisica y posibles riesgos en la poblacion infantil

Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media de 1 hora de actividad fisica
diaria principalmente aerobica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana
(OMS, 2020). Siguiendo la afirmacion propuesta por Pérez (2021), la sociedad del siglo XXI
se dirige cada vez mas hacia un sedentarismo al que habria que incorporar una educacion en
relacion al mantenimiento del cuerpo, de la salud y de la actividad fisica contribuyendo asi a

una mejora en la calidad de vida del individuo.

Segun el Ministerio de Educacion y Ciencia y Ministerio de Sanidad y Consumo (2006),
resulta importante que el alumnado realice actividades donde implique la fuerza de sus
musculos provocando unas elevadas tensiones tanto en huesos como articulaciones, como por
ejemplo: la comba, los juegos de pelota o la gimnasia. Las recomendaciones que establece
esta institucion sobre la actividad para el alumnado en etapa escolar hace referencia a la
importancia del ejercicio de intensidad moderada donde se pueden encontrar efectos como el
incremento del ritmo cardiaco, la respiracion y la temperatura corporal. En si es importante
comprender que la intensidad moderada tiene un caracter relativo con respecto al nivel de

condicion fisica de cada persona.

Bull et al. (2020) consideran que la mayor parte de la actividad fisica que tiene que realizar la
poblacién escolar debe ser aerdbica, incorporando 3 dias semanales actividades de este tipo,

tratando de reforzar los musculos y huesos.

Como se hizo hincapi¢ anteriormente, el Ministerio de Educacion y Ciencia y Ministerio de
Sanidad y Consumo (2006), recomienda la realizacion de juegos activos que impliquen
actividades de transporte, escalada y lucha, ya que permiten mantener y desarrollar un buen
aspecto fisico y una buena flexibilidad. Por esta razdn, se propone la inclusion de ejercicios
que mejoren tanto la salud 6sea, como la fuerza muscular y la flexibilidad al menos 2 dias
semanales. Pero, segin el estudio llevado a cabo por Pérez-Rodrigo et al. (2020), un alto
porcentaje de la poblacion escolar dedica mas de la tercera parte de su dia a ver la television o
a jugar a videojuegos. Para tratar de solucionar este problema, se debe incrementar en la
comunidad educativa el tiempo de practica regular de actividad fisica, asi como intentar
disminuir, por mucho trabajo que pueda llegar a costar, el nimero de horas de actividades

sedentarias. Por tanto, una buena forma de poder hacer frente y cumplir con las
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recomendaciones sanitarias consistiria en reducir el tiempo que el alumnado dedica a las
actividades sedentarias, sobre todo, a las actividades que implican hacer uso de una television
o una videoconsola. Ademas, se encomienda elevar los niveles de actividad fisica,
disminuyendo asi los niveles de sedentarismo entre la poblacion infantil para facilmente
alcanzar algunos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), como por ejemplo: buena salud
y bienestar (ODS 3), ciudades y comunidades sostenibles (ODS 11) pudiendo de esta forma
colaborar con la Agenda 2030 para formar un alumnado activo y saludable en un futuro

(Flores y Coila, 2022).

La OMS (2020) enuncia una serie de mensajes principales que toda persona deberia tener en
cuenta:
> Es mejor realizar algo de actividad fisica que permanecer totalmente
sedentario.
> Toda actividad fisica es valida y suma.
> El exceso de sedentarismo puede acarrear grandes riesgos perjudiciales en la

poblacion.

Por todo ello, conviene promocionar la actividad fisica cotidiana tanto dentro como fuera del
ambito educativo. Es necesario motivar e involucrar de forma activa a toda la comunidad
educativa: familias, profesorado de Educacién Fisica, asi como profesionales de entidades

deportivas y de ocio (PASOS, 2019).

Como se comento al principio de este apartado, se recomienda 60 minutos de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa por dia en nifios y nifias en edad escolar. Pero, segun la
literatura cientifica de Cristi-Montero et al. (2015) no existe una practica de actividad fisica
regular e intensa el tiempo suficiente que se recomienda en las guias. La sociedad del siglo
XXI se dirige cada vez mas hacia un sedentarismo al que habria que incorporar una
educacion en relacion al mantenimiento del cuerpo, de la salud y de la actividad fisica,

contribuyendo asi a una mejora en la calidad de vida del individuo (Pérez, 2021).
Como comentaron Perez-Lasierra et al. (2021), existe un gran vinculo entre la inactividad

fisica y la operatividad del individuo. Asi pues, sin ir mas lejos, en la poblacion escolar se ha

observado que un mayor grado de inactividad fisica estd asociado con ciertos problemas de
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salud como un incremento en el numero de adipocitos, perdiendo asi el nivel de condicion

fisica del individuo (Alvarado, 2022).

2.3. Beneficios de la practica de actividad fisica regular en el alumnado de Educacion

Primaria

La actividad fisica en la poblacion infantil genera multitud de beneficios durante esta etapa:
incluye un crecimiento y desarrollo saludable del sistema cardiorrespiratorio y
musculo-esquelético, ofrece un correcto mantenimiento del equilibrio caldrico, y por tanto,
un peso ideal evitando asi uno de los grandes problemas actuales del siglo XXI, la obesidad
infantil. La préctica regular de actividad fisica se ha relacionado con un menor riesgo de
enfermedades a nivel 6seo y muscular, asi como un incremento o mantenimiento en algunas
capacidades fisicas basicas como son la fuerza y la flexibilidad y una mejora de la salud
mental desapareciendo los sintomas claves de ansiedad y depresion en el alumnado de
Educacion Primaria. Asi pues, la realizacion de actividad fisica genera oportunidades para
poder desarrollar unas buenas interacciones y habilidades sociales, asi como un excelente y
notable bienestar mental (Ministerio de Educacion y Ciencia y Ministerio de Sanidad y

Consumo, 2006; Goémez-Baya et al., 2023).

En el contexto académico, los beneficios de la practica regular de actividad fisica se hacen
notar, ya que Cardenas et al. (2023) aseguran que ofrece multiples beneficios en su desarrollo
cognitivo, asi como en su funcion ejecutiva pues afirman que viene asociado a mejoras en el
logro y rendimiento académico. Dentro de las mejoras en el desarrollo cognitivo, los nifios y
nifias son capaces de focalizar mas la atencion en las tareas si realizan una actividad fisica

regular e intensa (Kubesch et al., 2009).

Siguiendo con los beneficios del alumnado en el contexto académico, el Colegio Oficial de
Profesores de Educacion Fisica en Espafia (COLEF, 2022) confirma que es imprescindible
tener en cuenta que la actividad fisica en nifios y nifias con atencion a la diversidad, mas
concretamente, en el alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) produce mejoras en los procesos cognitivos y adquieren habilidades que le ayuden a
alcanzar un buen procesamiento del lenguaje. Todo ello, al igual que en el resto de

compaferos y compaiieras que no tienen ningun tipo de dificultad, va a influir en una mejora
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académica logrando que este alumnado obtenga mejores resultados académicos. Por otra
parte, también se intenta potenciar una mejora en las capacidades cualitativas del movimiento

lo que derivara en una buena conducta y calidad de vida de estas personas.

Sin embargo, tampoco se puede obviar la variable fundamental referida a la calidad del
suefio, pues influye en gran diversidad de ambitos de una persona. Una inadecuada calidad de
suefo, tiene efectos negativos en distintas dimensiones: afecta a la salud mental, asi como a
la funcion ejecutiva (Juliff et al., 2014). Por otra parte, Simpson et al. (2017) afirman que una
inadecuada calidad del suefio reduce el nivel de las capacidades bésicas de las personas y en
consecuencia, genera una mala ejecucion motriz, por lo que se necesita realizar un buen
entrenamiento invisible, llevando a cabo unas pautas de descanso adecuado (descansar para

rendir).

Para contrastar aun mas los beneficios que tiene la practica regular de actividad fisica, la
investigacion llevada a cabo por Lambrick et al. (2016), constatan que la practica regular de
esta actividad fisica produce efectos neurotransmisores en los infantes facilitando el
funcionamiento de las funciones ejecutivas en un tiempo promedio de hasta media hora. Por
todo ello y maés, el profesorado del area de Educacion Fisica es consciente de que, como se
hizo relacion anteriormente, todo aquel alumnado que realice las recomendaciones basicas y
necesarias de actividad fisica, se vera beneficiado psicoldégicamente, pues ofrece gran
cantidad de mejoras en su estado psicologico, asi como mejoras en ciertos trastornos mentales

como pueden ser la ansiedad y la depresion (Cardenas et al., 2023).

2.4. Factores que influyen en la actividad fisica durante la etapa escolar

Como se ha podido ver en apartados anteriores, la poblacion escolar no cumple con las
recomendaciones de practicas establecidas. Por ello, se puede considerar de especial

relevancia conocer los factores que influyen en su practica durante la etapa escolar.

En primer plano, dentro de los factores sociales se encuentra la falta de compaiiia, las

responsabilidades familiares, la presion social de familiares y amigos, la falta de
conocimiento sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y la falta de recursos

economicos (Martinez, 2018). Por otro lado, en el estudio llevado a cabo por Gothe y Kendall

15



(2016), se pueden apreciar dos grandes factores sociales que a veces le impide al alumnado
participar en la realizacion de actividad fisica: las responsabilidades familiares y la presion
por parte de ciertos compafieros y compaieras. Segun Carson et al. (2020), los progenitores
son primordiales durante la infancia. Por ello, los padres y las madres tienen una importante
mision a la hora de promocionar la practica de actividad fisica, pues gracias a estos los nifios

y nifias generaran adherencia a dicha practica (Matos et al., 2021; Petersen et al., 2020).

Aunque, hay veces que el alumnado vivencia presiones negativas por querer obtener la
victoria, aunque en muchas otras puede entenderse como presiones positivas ya que no
quieren decepcionar en el juego a sus seres queridos (Ramos, 2016). Este nivel de presion
puede generar emociones negativas en el individuo, repercutiendo negativamente en la
productividad del juego por parte de este (Nunez y Garcia, 2017). En resumidas cuentas, si
hubiese menor exigencia por parte del ambito familiar, habria mayor motivacion y mas ganas
por querer realizar actividad fisica y poder vivenciar las grandes ventajas que tiene (Sudrez y

Moreno, 2022).

Siguiendo con el estudio de Gothe y Kendall (2016), se hace referencia al factor ambiental, y
afirman que las condiciones meteoroldgicas eran consideradas las barreras ambientales mas
importantes de todas. En dicha encuesta, algo mas de la cuarta parte de los encuestados

respondieron que estas barreras ambientales les impedia totalmente su practica.

Por otra parte, el factor econémico también se postula como un obstaculo para la realizacion

de actividad fisica. Por tanto, se debe considerar que el agente de socializacién familiar de
gran cantidad de escolares juega un rol fundamental desde edades tempranas para incitar a
estos a la realizacion de esta practica deportiva. Es por ello que, una de las barreras existentes
en este contexto es la insuficiencia econémica para poder inscribir a los mismos a un deporte
extraescolar, por lo cual, gran cantidad de alumnado en etapa escolar no tiene esa gran
oportunidad de cumplir las recomendaciones minimas de actividad fisica (Martinez, 2018;

Lagos et al., 2022).

Asimismo, en relacion a los factores socio-demograficos, Sevil (2019) ha podido contemplar

ciertas diferencias en el cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica, pues
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existen algunas variables interrelacionadas, como por ejemplo: cuestiones de género, edad,

posicionamiento social y econdmico, entre otras.

Estas barreras son un aspecto modificable, pudiendo ser disminuidas con el objetivo de
potenciar aquellas pautas que aumenten la practica de actividad fisica duradera en el tiempo
(Lagos et al., 2022). Segun Kirshnit et al. (1989), el obstaculo més frecuente fue el tiempo,
seguido de la situacion econdmica, la oportunidad de realizar una practica de actividad fisica

regular y el hecho de no tener buenas amistades para sentirse involucrados en este proceso.

2.5. Niveles de actividad fisica en Educacion Primaria

Una de las investigaciones se llevd a cabo en un pais britanico, Reino Unido, y se reveld que
desde la etapa infantil hasta la etapa de la adolescencia, mas de la mitad de los escolares
encuestados realizaban un minimo de 3 horas contabilizando la actividad fisica durante el
area de Educacion Fisica y el deporte llevado a cabo fuera del horario lectivo (Kirshnit et al.,

1989).

Por otra parte, en los estudios llevados a cabo por Mercé et al. (2023), “durante la pandemia,
el 11,5% de los nifos eran muy activos, el 32,8% moderadamente activos, el 29,5% no muy
activos y el 26,2% no activos. En cambio, antes de la pandemia, el 34,4% de los nifios eran
muy activos, el 49,2% moderadamente activos, el 13,1% no eran muy activos y el 3,3% no
eran activos” (p. 176). Como se puede apreciar, estos niveles de actividad fisica durante esta

situacion pandémica mostraron grandes y significantes diferencias.

Los niveles de actividad fisica en los escolares durante el tiempo de recreo son medios-bajos.
El género masculino participa durante este tiempo de descanso con una intensidad
significativamente mayor que el género femenino, mostrando este ultimo género valores mas
sedentarios. En cuanto a las recomendaciones de actividad fisica durante el tiempo recreativo,
la poblacion masculina alcanza un porcentaje alto, sin embargo, solo la mitad de la poblacién
femenina las cumplen. Por todo ello, es necesario continuar analizando las variables que
influyen en la realizacion de actividad fisica durante el tiempo de recreo por parte de los
escolares, especialmente en el caso de las chicas, las cuales se muestran mas inactivas

(Hellin-Martinez et al., 2022).
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Los chicos practican mds actividad fisica regular en comparacion con las chicas. Los
primeros practicaban entre media hora y una hora de actividad fisica diaria (Domogalla et al.,
2021; Fraysse et al., 2019; De Brito et al., 2020). Cabe afirmar que el género masculino
realiza actividad fisica fuera de la escuela con mayor frecuencia que el género femenino.
Ademas, los primeros realizan una actividad fisica mds intensa y tienden a ser socios de un

club deportivo, participando asi en mas competiciones deportivas (Castillo y Balaguer, 1998).

Monforte y Ubeda-Colomer (2019) afirman que en la escuela existen varios aspectos que
tienen mucha relacion en cuestiones de género. Los deportes colectivos estan en el podium.
Por ello, Sanchez-Hernandez et al. (2022), consideran que en el ambito de la Educacién
Fisica la victoria o la derrota se establece como algo primordial, lo que desemboca en
discriminaciones relacionadas con la aptitud y cuestiones de género. Existen
comportamientos relacionados con burlas en torno al género femenino, tanto dentro como
fuera del centro. Esto conlleva a que se sientan exhibidas y prefieran buscar otros espacios

donde se sientan mas libres y seguras (Clark, 2015).

Por otra parte, Zurita et al. (2018) afirman que el alumnado cuyos parientes realizan actividad
fisica regular, tienen mds probabilidad de realizar actividades fisico-deportivas, pues les
facilitan su préctica; por esta razon encontramos distintos niveles fisico-deportivos en la

poblacién escolar.

Actualmente, esta presente el estudio de Hernandez-Martinez et al. (2023) donde analizan la
cantidad e intensidad de la actividad fisica practicada en una semana ordinaria en escolares
del tercer ciclo de Educacion Primaria, concretamente, en el sexto curso. Los resultados
indicaron que el 87.3% de la muestra realizaba una actividad fisica vigorosa con una
frecuencia de tres dias por semana, por lo que cumplen las recomendaciones de la actividad
fisica propuestas por la OMS. Sin embargo, otra investigacion llevada a cabo anteriormente
por Martinez et al. (2015) muestran que pocos nifios y nifias en edad escolar practican esta

actividad.
Siguiendo con la investigacion de Matos et al. (2014), el género masculino prefiere practicar

deportes con pelota, como por ejemplo, el futbol o futbol sala, aunque en menor medida,

también prefiere practicar algin deporte individual como la natacion, existiendo asi una
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estrecha relacion entre los deportes colectivos e individuales. Por otra parte, respecto al
género femenino, destacan la natacion y el balonmano, aunque es importante destacar que la
gran mayoria eligieron la opcion de no sé/no contesto. Todo ello quedd constatado en la
revision de Ospina et al. (2022) donde afirmaron que los chicos prefieren los deportes con
pelota y algunas otras chicas prefieren realizar actividades tipicas de la expresion corporal,

como por ejemplo, las danzas.

2.6. Recursos y estrategias para implementar la actividad fisica durante la infancia

La piramide NAOS de la Estrategia NAOS muestra una serie de recomendaciones sobre la
frecuencia de distintas actividades de ejercicio fisico (juegos, paseo, subir escaleras, etc.), asi
como de lo que se debe comer con mayor o menor frecuencia. En la primera piramide que se
publicé en Espana, se intenta implementar la practica regular de actividad fisica entre la
poblacion escolar para adoptar estilos de vida saludables y prevenir asi uno de los temas mas

preocupantes en esta poblacion, la obesidad (Muntané, 2017).

Siguiendo con este autor, diariamente se debe ir todos los dias a correr, ir andando hacia el
colegio, en lugar de usar un medio de transporte, pues de este modo se estaria implementando
la actividad fisica, aunque también se implementa la actividad fisica cuando se saca a pasear

al perro, se suben las escaleras a pie en lugar de utilizar el ascensor, entre otras actividades.
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Figura 1

Recomendaciones de las actividades fisicas y alimentacion segiin la Pirdmide Naos

Piramide Naos
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Nota. La piramide NAOS relaciona las actividades que se deben realizar y su frecuencia con el tipo de

alimentacion que se debe seguir. Fuente: https://farmarunning.com/estrategia-naos

Segun el Ayuntamiento de Sevilla (2018), la actividad fisica durante el periodo infantil es
vital para su desarrollo, por lo que se debe promocionar y evitar que pasen muchas horas
realizando actividades sedentarias, como por ejemplo, actividades de pantalla. Por esta razon,
para conseguir que el alumnado sea activo y saludable, los adultos jugaran un papel

imprescindible a la hora de contribuir e intervenir en su educacion.

De esta forma, durante los meses de verano, los centros deportivos municipales acogen la
organizacion de Campus Deportivos dirigidos a infantiles y jovenes como una opcién de ocio
recreativo y saludable cuando finaliza el periodo escolar. Los campus estan organizados por
diversas entidades deportivas, entre las que destaca el Instituto Municipal de Deportes (IMD)

de la provincia de Sevilla, que reservan para ello los espacios disponibles en las instalaciones
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municipales (IMD, 2023). A su vez, otro de los programas que propone esta entidad, el IMD,
es el senderismo tratando de fomentar la actividad fisica y los habitos saludables en el medio
natural. Asi pues, para la realizacion de esta practica, los menores iran acompafiados de

monitores.

Por otra parte, gran cantidad de estudios muestran las extraordinarias aportaciones de los
programas de Descansos Activos para el alumnado de Educacion Infantil y Primaria
Mediante el Ejercicio Fisico (DAME 10), existiendo gran eficacia a la hora de aumentar el
tiempo de actividad fisica durante el horario lectivo (Solis, 2019). Segun el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte (2014),
dichos programas cuentan con casi una centena de actividades que son disefiadas para
trabajar la interdisciplinariedad entre distintas areas de conocimiento. Estas actividades son
de corta duracion y se reparten equitativamente entre los distintos niveles del centro
educativo, siendo mayoritario en Educacién Primaria. Por consiguiente, se puede advertir que
dichas actividades se pueden realizar en el aula y sin necesidad de utilizar ningiin material
especifico y tienen como objetivo disminuir el sedentarismo del alumnado durante el tiempo
escolar tratando de aumentar la actividad fisica y, consecuentemente, obtener una mejora en

la salud.

Asi pues, la gran preocupacion por este tema llevdo a demasiadas personas a innovar
demasiado en este ambito, creandose dos propuestas de innovacion dirigidas a la promocion y
facilitacion del desplazamiento activo escolar. Ambas propuestas estan dirigidas por adultos,
normalmente son los progenitores del alumnado, que voluntariamente guian y supervisan a
los mismos en su camino hacia el colegio. A su vez, existen diferencias en la forma de
realizarlo; unas veces puede consistir en un desplazamiento a pie, donde se llama “Pedibus” y
otras veces puede ser un desplazamiento en bicicleta llamado “Bicibus” (Lambert, 2014).
Estas dos propuestas disminuyen considerablemente el héabito sedentario desde edades
tempranas y proporcionan un aprendizaje fundamental, segun la Instruccion 12/2022 de 23 de
junio de 2022, en uno de los saberes basicos fundamentales: “interaccion eficiente y
sostenible con el entorno”. Concretamente, al hacer uso de las bicicletas, se fomenta una
educacion vial para el alumnado haciendo uso de una movilidad segura, saludable y

sostenible.
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Siguiendo con las ideas enunciadas en las Instruccion 12/2022, de 23 de junio de 2022, “la
Educacion Fisica en la etapa de Educacién Primaria prepara al alumnado para afrontar una
serie de retos fundamentales que pasan, entre otros, por la adopcion de un estilo de vida
activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el acercamiento a manifestaciones
culturales de caracter motor, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices” (p. 63). Segin dicha Instruccion, en los cursos impares de la
escolarizacion primaria, se dispone de 3 horas semanales de dicha materia, lo que ha

aumentado con respecto a afios anteriores, que era todavia menor numero de horas.

Segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefnlanzas minimas de la Educacion Primaria, existe una totalidad de 100 horas en el area de
Educacion Fisica durante el curso escolar en todos los ciclos de Educacion Primaria, lo que
podria hacerse una idea de la poca importancia que tiene la Educacion Fisica en el ambito
educativo. Aunque, parece que se estd avanzando en este tema, y poco a poco se le va dando
a esta area la importancia que requiere, y con el paso del tiempo, los profesionales de la
educacién, van implementando un mayor nimero de horas semanales de dicha materia

educativa.

Finalmente, se deberia agradecer a la Organizacion Mundial de la Salud todos estos avances
que han mejorado la calidad de vida durante las ultimas décadas, que curiosamente en este
afio 2023 se celebra su 75° aniversario el dia 7 de abril (Dia Mundial de la Salud), tratando de

motivar la accion para hacer frente a los retos sanitarios del hoy y del mafiana.

3. OBJETIVOS DEL TFG

3.1. Objetivo general

Con la realizacién del presente trabajo de investigacion se plantea el siguiente objetivo

general:

- Conocer los niveles de actividad fisica en el alumnado de un centro educativo de

Educacion Primaria.
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3.2. Objetivos especificos

A continuacion, se exponen los objetivos especificos planteados para alcanzar dicho

proposito:

- Conocer las distintas actividades fisica-deportivas (frecuencia, duracion, etc.) que
realiza un alumnado de Educacion Primaria de un centro educativo.

- Comparar las actividades realizadas por los escolares en edad escolar en funcion del
ciclo, edad, entre otras variables.

- Analizar los motivos o factores que justifican los niveles de actividad fisica en un

centro de Educacion Primaria.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1. Diseiio de investigacion

La eleccion del disefio de investigacion es imprescindible en la investigacion, estd
intimamente relacionado con el problema que se plantea, en este caso, conocer los distintos
niveles de actividad fisica en la poblacion escolar (Casari, 2022). En el presente proyecto de
investigacion se hard uso de la perspectiva positivista (cuantitativa) donde se exponen,
detallan y predicen fendmenos. El método empleado es el hipotético-deductivo y predominan
los datos numéricos (Suarez et al., 2022). Segiin Hadi et al. (2023), esta perspectiva
cuantitativa se entiende como un enfoque en el que se utilizan pardmetros matematicos para
medir y examinar datos. A su vez, se puede establecer un vinculo entre distintas variables.
Los datos que se obtienen se recolectan mediante distintos tipos de instrumentos

seleccionados por el investigador.

Esta investigacion se centra en los disefios no experimentales, transversales y descriptivos
mediante un instrumento de investigacion, mas concretamente, el cuestionario. Este tipo de
investigacion detalla las caracteristicas de un grupo de personas que se supedita a un analisis.
En resumidas cuentas, la intencidon es realizar una medicidon o una recogida de informacion

sobre las distintas variables (Herndndez-Sampieri et al., 2014).
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4.2. Poblacion y muestra del estudio

Segiin Mucha-Hospinal et al. (2020), la poblacion es la totalidad de constituyentes que tienen
las caracteristicas necesarias para un estudio. En este caso, para llevar a cabo dicho estudio, la
poblacién estara constituida por la totalidad de nifios y nifias que forman parte de un C.E.L.P.
de la provincia de Sevilla. En este caso, en el centro educativo hay una totalidad de 573
alumnos y alumnas, contando con el alumnado de Educacion Infantil y también con el
alumnado de Educacion Primaria, pero concretamente en Educacion Primaria hay un total de

378 personas.

Asimismo, es de especial relevancia tener en cuenta el contexto educativo donde se emerge el
alumnado, asi como distintos agentes (familia, factores socio-econdémicos, etc.) que aumentan
o disminuyen los niveles de actividad fisica de los discentes. Asi pues, haciendo alusion al
centro educativo, dispone de dos pistas y un pabellon donde con el seguimiento del
profesorado, podran realizar actividad fisica en dicho entorno educativo. A su vez, dispone
también de 3 profesionales de la ensefianza que, como se ha comentado con anterioridad,
serdn los encargados de promocionar una vida activa y saludable en el alumnado del centro

educativo.

Respecto a las técnicas de muestreo, en el presente trabajo se hace uso de la técnica de
muestreo no aleatorio o no probabilistico, en la que, como su nombre indica, la muestra va a
ser elegida por el investigador. Dicha técnica depende de la iniciativa del mismo, el cual tiene
que tomar decisiones una vez que observa unas caracteristicas en la poblacion objeto de

estudio (Mucha-Hospinal et al., 2020).

Por otra parte, la muestra ha de ser lo més representativa posible, de forma que se permita
obtener buenos resultados. La muestra es la totalidad de seres que formaran parte del presente
estudio (Mucha-Hospinal et al., 2020). En este estudio, la muestra serd el alumnado de 1°
hasta 6° (edades comprendidas entre 6 y 12 afios) de un centro de Educacién Primaria de la
provincia de Sevilla. Para llevar a cabo dicho proyecto formativo, se cuenta con una muestra
de 143 alumnos/as. Concretamente, se llevara a cabo una linea de escolarizacion por cada
curso académico, saliendo un total de 6 lineas, permitiendo vivenciar y valorar diferencias en

los resultados en funcidn al proceso evolutivo y vivencias personales.
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Finalmente, una vez realizado el instrumento de recogida de datos y de cara a mantener el

anonimato y confidencialidad del alumnado, se realizara una carta de informacién al equipo

directivo del centro para pedir permisos para el estudio, explicando asi los objetivos que se

pretenden conseguir en el presente proyecto, asi como la gran importancia que tiene la

respuesta del alumnado de cara a la realizacién del proyecto formativo, pero sobre todo, se

dejard muy claro que se prestara gran atencion a la ley de proteccion de datos (ver Anexo 1).

4.3. Identificacion de las variables

Tabla 1

Variables de los niveles de actividad fisica

DIMENSIONES VARIABLES
TIPOS
DE
ACTIVIDAD
NIVELES FISICA
DE
ACTIVIDAD
FISICA
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MOTIVOS

)

FACTORES

Nota. Fuente: elaboracion propia.

4.4. Instrumento y procedimiento de recogida de datos

El instrumento de investigacion que se utilizd para la recogida de datos fue un cuestionario.
Segun Hadi et al. (2023), un cuestionario contiene un compendio de cuestiones y un grupo de
personas las tienen que responder, en este caso, el alumnado de un C.E.L.P. de la provincia de
Sevilla. El presente cuestionario (ver anexo 2), es una adaptacion de otros cuestionarios ya
validados y publicados en otros articulos y revistas. Haciendo alusion al cuestionario, cabe
especificar que este cuestionario se presenta en papel y presencialmente, ya que, es mas
sencillo y accesible para todo el alumnado. En primer lugar, siguiendo las investigaciones de
Morera-Castro et al. (2018), se ha utilizado el “Cuestionario Pictorico de la Actividad Fisica

Infantil: disefio y validacion” (C-PAFTI).
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En segundo lugar, siguiendo la tesis de Amor (2021), se han utilizado los “Cuestionarios de
actividad fisica en edad preescolar y escolar. Estudio de disefio, validez y fiabilidad del

Physical Activity Questionnaire - Young Children” (PAQ - YC).

Finalmente, se hizo una busqueda en diversas paginas referidas a la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), y se encontraron algunos items referidos a aspectos sedentarios, lo que sirvio
para modificarlo y adaptarlo para un alumnado de Educacion Primaria. Se utilizo el

“Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica” (GPAQ) (OMS, 2021).

En cuanto a las secciones que se pueden distinguir en el cuestionario adaptado se encuentran:
una primera seccion donde pretende recoger la fecha, el curso académico al que pertenecen,

la edad y el sexo.

Posteriormente, se encuentra también una segunda seccion, donde el alumnado tiene que
marcar con una X la opcion mas acorde a lo que se les pregunta. Esta seccion en si dispone de
un compendio de preguntas cerradas que hacen referencia al tipo de actividades
fisico-deportivas que practican, la frecuencia e intensidad con la que la practican, la manera
de desplazarse hacia la escuela, asi como los motivos o factores que influyen en los niveles
de actividad fisica del alumnado (barreras econémicas, tiempo empleado al uso de pantallas,
mala situacion econdémica por parte de los familiares, etc.). Al finalizar el cuestionario,
aparece una frase que pone: “iMuchas gracias por tu colaboracion!” en la que se pretende
agradecer a todo el alumnado seleccionado del centro por colaborar con la mayor sinceridad

posible en el cuestionario de este proyecto de investigacion.

La recogida de datos se llevo a cabo durante un solo dia, concretamente el viernes 21 de abril
de 2023. Durante este dia, y antes de entregar los cuestionarios al alumnado, se le paso al
equipo directivo la carta de informacién y, tras su consentimiento, junto con el docente del
area de Educacion Fisica, se le paso a todos los cursos de Educacion Primaria el instrumento
de investigacion. Finalmente, haciendo un recuento total, el alumnado entregd 125
cuestionarios, pues ese dia faltaron algunos alumnos y alumnas en cada grupo que, en
comparacion con la muestra seleccionada (143 alumnos y alumnas) se perdié un total de 18

personas.
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4.5. Analisis realizados

El presente proyecto de investigacion requiere de analisis de datos cuantitativos. Las técnicas

de andlisis descriptivos que se utilizan en dicho proyecto son los porcentajes y la frecuencia.

Los porcentajes se van a representar mediante graficos, concretamente mediante graficos de
barras. Realmente, es una buena manera de representar las respuestas, y ademas queda todo

muy visual, lo que permite una buena comprension de la respuesta establecida.

La otra técnica de analisis cuantitativo que se utiliza en el presente proyecto es la frecuencia,
donde se registran todos los datos numéricamente en forma de grafico. Por otra parte,
haciendo alusion al programa que se utiliza para recoger buenos analisis de datos, de manera
sencilla y manejable es la hoja de Excel de Microsoft Office (2013) donde se registran la

totalidad de respuestas del alumnado una vez que han rellenado el cuestionario adaptado.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el instrumento de investigacion
utilizado. Para ello, se va a hacer un analisis en los tres ciclos de Educacion Primaria teniendo
en cuenta las dos variables del presente proyecto de investigacion: tipos de actividad fisica y

motivos o factores por los que no realizan actividad fisica.

5.1. Tipos de actividad fisica

En relacion a la primera pregunta, y como se puede apreciar en la figura 2, la mayoria del
alumnado del centro educativo se muestra muy activo durante el tiempo de recreo, corriendo
o jugando bastante con sus compafieros y compatfieras, alcanzando un porcentaje de 67,5% en
el primer ciclo, 53,3% en el segundo ciclo y 60% en el tercer ciclo. Asimismo, existen
algunos alumnos y alumnas que afirman ser entre poco y muy activos durante el tiempo de
recreo. Finalmente, el 5% del alumnado del primer ciclo, el 20% del alumnado del segundo
ciclo y el 27,5% del alumnado del tercer ciclo afirman ser totalmente inactivos durante el
tiempo de recreo, afirmando realizar actividades més sedentarias, como por ejemplo: hablar,

leer, aprovechar el tiempo de descanso para realizar las tareas escolares, etc. En este caso, en
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contraposicion con la investigacion realizada por Tercedor et al. (2019) que afirma que solo
el 12% cumple con las recomendaciones de la OMS durante el tiempo de recreo, se puede
apreciar que mas de la mitad del alumnado encuestado en los tres ciclos de Educacion
Primaria se muestra muy activo durante el tiempo de recreo. Asi pues, en oposicion con la
investigacion realizada por Hellin-Martinez et al. (2022) que afirman que los niveles de
actividad fisica durante el tiempo de recreo son medio-bajos, se puede establecer una gran
diferencia con el alumnado del centro educativo encuestado donde se aprecia generalmente

unos niveles de actividad fisica altos.

Figura 2

Grafico de barras de la pregunta 1 del cuestionario

(Qué haces durante el tiempo de recreo?

30 27 (67,5%)
5 24(53,3%) 24 (60%)
20
15 " 12(26,7%)
9(20% %)
10 (20%)
5(12,5%)
5 2(5%)
0 [ |
Me siento (hablo con los Corro o juego con mis Corro o juego con mis
companieros, leo, hago los  compafieros y compafieras compafieros y comparieras
deberes, etc.) un poquito bastante

m1%ciclo m 2%ciclo 3% ciclo

Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la segunda pregunta, tal y como se muestra en la figura 3, el 42,5% del
alumnado del primer ciclo afirma realizar actividades fisico-deportivas 5 veces o mas a la
semana, el 40% del alumnado del segundo ciclo afirma realizar la misma cantidad de veces
que el alumnado del primer ciclo, pero resulta sorprendente que el 42,5% del alumnado del
tercer ciclo afirma realizar actividades fisico-deportivas aproximadamente 3-4 veces a la
semana, rompiendo con la estadistica mostrada por los cursos anteriores. En consonancia con
el estudio llevado a cabo por Hernandez-Martinez et al. (2023) afirman que el 87,3% del

alumnado en el sexto curso realiza actividad fisica tres dias a la semana, cumpliendo asi las
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recomendaciones de actividad fisica propuesta por la OMS. En menor cantidad, se encuentra
que en cifras inferiores al 30%, el alumnado encuestado del centro de Educacion Primaria
solamente realiza una o dos veces actividades fisico-deportivas por semana y en parametros
inferiores al 10%, afirman no realizar absolutamente nada de actividad fisica en su tiempo
libre durante la semana, no cumpliendo con las recomendaciones de actividad fisica

propuestas por la OMS.

Figura 3

Grafico de barras de la pregunta 2 del cuestionario

(Cuantas veces a la semana realizas actividades
fisico deportivas en tu tiempo libre?

20
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la tercera pregunta, se ha de comentar que la mayoria del alumnado practica
mas de un tipo de actividad fisico-deportiva, y puede observarse que la gran mayoria de
alumnado del primer ciclo, concretamente el 37,5% del alumnado de este ciclo realiza futbol.
Aunque también, hay un 27,5% que hace juegos en el parque. Tan solo el 12,5% del
alumnado de este ciclo opta por realizar deportes individuales como el atletismo. Claramente
puede observarse que el 42,2% del alumnado del segundo ciclo, y el 67,5% del alumnado del
tercer ciclo, prefieren realizar deportes colectivos, concretamente el futbol. Siguiendo con las
recomendaciones del Ministerio de Educacion y Ciencia y Ministerio de Sanidad y Consumo

(2006), se recomienda realizar actividades con pelota, y puede observarse que todo el
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alumnado del centro realiza el futbol, siendo el deporte colectivo mas practicado por cada
uno de ellos y ellas. Ademas, llama la atencién que en todos los ciclos se practica gimnasia
ritmica, especialmente el ciclo que mas practica este deporte es el primer ciclo, con un total
de un 22,5% de respuestas. Realmente, estd muy bien porque es una de las actividades de
fuerza que recomienda cumplir el Ministerio de Educacion y Ciencia y el Ministerio de

Sanidad y Consumo.

Otros de los juegos con pelota que se practican, sobre todo, en el tercer ciclo son el
baloncesto, el voleibol y el rugby. Este tipo de actividades fisico-deportivas también
pertenecen al campo de las actividades con pelota recomendadas, concretamente, se trata de
los deportes colectivos. Ademas, puede observarse que el 12,5% del alumnado del primer
ciclo y el 6,7% del alumnado del segundo ciclo prefieren realizar otro tipo de actividades
fisico-deportivas, concretamente los deportes individuales, como el atletismo. Asimismo, se
tiende a pensar que el alumnado del tercer ciclo es el alumnado mas activo del centro, pues
realmente todos los/as encuestados/as afirman realizar distintos tipos de actividades

fisico-deportivas en su tiempo de ocio.

Figura 4

Grafico de barras de la pregunta 3 del cuestionario

(Que tipo de actividades fisico-deportivas

realizas?
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Nota. Fuente: elaboracion propia.
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En relacion a la cuarta pregunta del cuestionario, tal y como se puede apreciar en la figura 5,
el 52,5% del alumnado del primer ciclo realiza una hora de actividad fisica diaria, el 33,3%
del alumnado del segundo ciclo y el 32,5% del alumnado del tercer ciclo realizan
aproximadamente una hora y media de actividad fisica diaria, fortaleciendo asi el sistema
6seo y muscular cumpliendo con las recomendaciones establecidas por la OMS.
Contabilizando los tres ciclos conjuntos, solamente en proporciones inferiores al 20% no
cumple con los 60 minutos de actividad fisica recomendada, realizando solamente una media
de 30 minutos diarios. Por otra parte, se podria considerar segiin la pirdamide NAOS (2005)
que con los 30 minutos que el alumnado encuestado realiza diariamente podria llegar a ser

suficiente para mantener un estilo de vida adecuado.

Figura 5

Grafico de barras de la pregunta 4 del cuestionario

(Durante cuanto tiempo al dia aproximadamente
realizas estas actividades?

25
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la sexta pregunta, tal y como se puede observar claramente en la figura 6, la
gran mayoria del alumnado del centro educativo afirma ser muy activo durante las sesiones
de Educacion Fisica, concretamente el 67,5%, el 60% y el 70% del primer, segundo y tercer
ciclo respectivamente lo son. En menor medida hay alumnos y alumnas que son entre poco y
muy activos y en ocasiones afirman no dar el 100% de ellos, optando por no realizar las

sesiones con eficacia. Asi pues, es sorprendente que solamente el 10% del alumnado del
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primer ciclo afirme ser poco activo durante las sesiones de Educacion Fisica donde
claramente el Tiempo de Compromiso Motor (TCM) es minimo, pero es mas sorprendente
alin que no exista ningun voto en la opcidn: “poco activo” por parte del alumnado del

segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria.

Figura 6

Grafico de barras de la pregunta 6 del cuestionario

En Educacion Fisica, soy ...
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la séptima pregunta del cuestionario, se puede apreciar claramente que el
alumnado de los tres ciclos opta por venir a la escuela andando, concretamente el 80%, el
48,9% y el 60% del alumnado del primer, segundo y tercer ciclo respectivamente. Es de
considerar que, el alumnado del centro es muy activo y saludable, pues en su mayoria
realizan actividad fisica de camino hacia la escuela diariamente. A su vez, se puede observar
que existe una elevada cifra porcentual (sobre todo en el segundo y tercer ciclo) de alumnos y
alumnas que vienen a la escuela en el medio de transporte mas utilizado por todos y todas, el
coche. Tan solo en parametros porcentuales inferiores al 10% optan por venir a la escuela en
autobls o en bicicleta, siendo la bicicleta un gran vehiculo para venir a la escuela, pues de un
modo u otro estarian haciendo actividad fisica. Segln las investigaciones llevadas a cabo por

Lambert (2014), el uso de bicicletas donde los adultos (madres, padres, tutores legales) estén
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implicados en el proceso podrian facilitar un desplazamiento activo hacia la escuela.
Actualmente, se puede apreciar que el alumnado del centro educativo, en general, no opta por

venir a la escuela en bicicleta.

Figura 7

Grafico de barras de la pregunta 7 del cuestionario

(Como vas a la escuela todos los dias?
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la octava pregunta del cuestionario, el 37,5% del alumnado del primer ciclo, el
37,8% del alumnado del segundo ciclo y el 30% del alumnado del tercer ciclo, afirman
pertenecer a un club deportivo donde realizan actividades fisico-deportivas en su tiempo de
ocio. Algo bastante sorprendente es que el 45% del alumnado del tercer ciclo (practicamente
la mitad de encuestados del tercer ciclo) no pertenecen a ninguno de estos, realizando
actividad fisica en otro contexto fisico-deportivo diferente. A su vez, en aproximacion de
cantidades porcentuales, el alumnado del primer, segundo y tercer ciclo opta por realizar
actividades extraescolares fisico-deportivas en la escuela y algunos alumnos y alumnas
afirman pertenecer a una escuela de baile. En consonancia con la afirmacion de Gomez et al.
(2006), los juegos y deportes son los preferidos por los escolares, y los suelen practicar fuera
del contexto escolar. En este caso, se puede observar en la figura 8§ como una gran cantidad
del alumnado de Educacion Primaria pertenece a un club deportivo, donde seguramente

realizara deportes y juegos relacionados con la iniciacion deportiva.
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Figura 8

Grafico de barras de la pregunta 8 del cuestionario

;Perteneces a alguna escuela de baile, a algtin club
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deportiva en tu escuela? En caso afirmativo, rodea la
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

5.2. Motivos o factores por los que no realizan actividad fisica

En relacion a la segunda parte de la segunda pregunta del cuestionario, se ha tenido en cuenta
solamente al alumnado que en la primera parte de la pregunta: “;cudntas veces a la semana
realizas actividades fisico-deportivas en tu tiempo libre?” marcé la opcion: “ninguna vez” o
“1-2 veces”, pues realmente es imprescindible conocer los motivos por los que este alumnado
no realiza actividad fisica, o la realiza en condiciones escasas. Como se puede observar en la
figura 9, la gran mayoria del alumnado encuestado, concretamente el 76,9%, el 61,5% y el
62,5% del primer, segundo y tercer ciclo respectivamente no conoce los motivos por los que
no realizan actividad fisica, o la realizan poco. El 15,4% del alumnado del primer ciclo,
afirma permanecer en casa realizando actividades de pantalla. Es por ello que, el alumnado
pasa mucho tiempo en casa realizando actividades de pantalla, por los que estos optan por no
realizar actividad fisica en su tiempo de ocio (Chacon-Cuberos et al., 2017 y Arufe-Girdldez
et al., 2017). En menor medida, se encuentra el alumnado que no le gusta hacer deporte, no

tiene tiempo para realizar actividades fisico-deportivas o directamente afirma que los padres
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tienen mucho trabajo y no pueden encargarse de ello. Segiin Carson et al. (2020), los

familiares son fundamentales para promocionar la practica regular de actividad fisica.

Figura 9

Gréafico de barras de la pregunta 2 del cuestionario

En caso de no realizar actividad fisica ninguna o
pocas veces a la semana, ;Por qué motivo es asi?
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relaciéon a la quinta pregunta del cuestionario, la mayoria del alumnado del primer,
segundo y tercer ciclo afirman realizar actividades fisico-deportivas en su tiempo de ocio
porque les gusta el deporte y se lo pasan bien haciendo estas actividades. Concretamente, el
42,5% del alumnado del primer ciclo, el 68,9% del alumnado del segundo ciclo y el 82,5%
del alumnado del tercer ciclo marcoé esta opcion. Algunos/as alumnos/as también
consideraron que era primordial para ellos/as porque estaban en contacto con sus iguales, es
decir, sus amigos y amigas. Y en cantidades minimas, mas concretamente, el 15% del
alumnado del primer ciclo, el 8,9% del alumnado del segundo ciclo y el 2,5% del alumnado
del tercer ciclo consideraron que realizaban esas actividades en su tiempo libre porque sus
familiares querian, no dejandoles libertad de eleccion para poder realizar las actividades

fisico-deportivas que ellos/as quieran.
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Figura 10

Gréfico de barras de la pregunta 5 del cuestionario
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la segunda pregunta del cuestionario, ya comentada anteriormente, pero ahora
se pasard a hablar de los motivos por los que el alumnado de Educacion Primaria realiza estos
tipos de actividades fisico-deportivas. Se puede observar en la figura 11 que el 12,5% del
alumnado del primer ciclo, el 22,2% del alumnado del segundo ciclo y el 22,5% del
alumnado del tercer ciclo realizan actividades extraescolares fisico-deportivas en la escuela,
donde el nivel econémico de los familiares de las personas que pertenecen a este grupo es
insignificante, pues suelen ser actividades gratuitas donde el alumnado realiza estas
actividades libremente. A su vez, gran cantidad de escolares pertenecen a un club deportivo,
donde se necesita de una buena situacidn econdomica por parte de los familiares para poder
pertenecer a este grupo. También existe otro grupo que pertenece a una escuela de baile
donde se necesita de una situacion economica medio-alta para inscribir a sus progenitores en
este tipo de federaciones deportivas. Finalmente, se puede apreciar que el 27,5% del
alumnado del primer ciclo, el 28,9% del alumnado del segundo ciclo y el 45% del alumnado

del tercer ciclo no pertenece a ninguna de las opciones mencionadas anteriormente. Segun
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Martinez (2018) y Lagos et al. (2022) gran cantidad de alumnado no tiene oportunidad de

realizar actividad fisica debido a una insuficiencia econémica por parte de sus progenitores.

Figura 11

Grafico de barras de la pregunta 8 del cuestionario
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion a la novena pregunta, tal y como se puede observar en la figura 12, el 25% del
alumnado del primer ciclo, el 26,7% del alumnado del segundo ciclo y el 22,5% del
alumnado del tercer ciclo realizan actividades sedentarias durante una hora al dia. Algo
sorprendente en la sociedad tan tecnoldgica del siglo XXI, es que la gran mayoria de
encuestados afirmen realizar actividades de pantalla solamente 30 minutos al dia, siendo el
segundo ciclo el que mas votd esta opcion con un total de 35,6% de encuestados. También se
pueden contemplar diferencias en la opcion “maés de 2 horas”, pues es la opcidon con
diferencia mas marcada de todo el tercer ciclo. En resumidas cuentas, el 37,5% de
encuestados del primer ciclo realizan actividades de pantalla durante media hora al dia. El
35,6% de encuestados del segundo ciclo también afirman realizar actividades de pantalla
solamente durante media hora al dia y, se puede observar grandes diferencias en el alumnado
del tercer ciclo, pues el 32,5% de ellos/as afirman realizar estas actividades de pantalla

durante més de 2 horas. Algo similar sucede en los estudios realizados por Pérez-Rodrigo et
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al. (2020), quienes afirman que los alumnos y alumnas mayores del colegio pasan la tercera

parte de su dia viendo la television o jugando a videojuegos.

Figura 12

Grafico de barras de la pregunta 9 del cuestionario
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Nota. Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la décima y ultima pregunta del cuestionario, se puede apreciar en la figura
13 que el 62,5% del alumnado del primer ciclo cuando llueve o hace mal tiempo se queda en
casa realizando actividades de pantalla, generalmente jugando a la videoconsola o viendo la
television. El 35,6% del alumnado del segundo ciclo afirman que se quedan en casa
realizando actividad fisica cuando las condiciones meteorologicas no son favorables, algo un
poco sorprendente en vistas de los resultados obtenidos por el alumnado de otros ciclos y la
mentalidad tan sedentaria de la sociedad del siglo XXI. Aunque, el 47,5% del alumnado del
tercer ciclo realizan también actividades de pantalla cuando llueve, existe un porcentaje
minimo de alumnos y alumnas de todos los ciclos que realizan otras acciones como: jugar a
juegos de mesa en familia, escribir o hacer los deberes e incluso, hacer actividades creativas
como por ejemplo, las manualidades. En su mayoria, puede apreciarse que la mayor parte del
alumnado encuestado encuentra una barrera importante para llevar a cabo una practica
regular de actividad fisica cuando las condiciones meteoroldgicas no son favorables, pues

como puede observarse en la figura 13, la mayor parte de encuestados/as se dedican a realizar
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actividades de pantalla. Es por ello que, haciendo una comparacion con el estudio de Gothe y

Kendall (2016) que afirman que algo mas de la cuarta parte de encuestados/as piensan que

estas barreras climatoldgicas impiden su practica regular de actividad fisica, mas de la mitad

del alumnado encuestado piensa similar, pues el tiempo y nivel de actividad fisica se ve

totalmente disminuido.

Figura 13

Grafico de barras de la pregunta 10 del cuestionario
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Nota. Fuente: elaboracion propia.
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6. CONCLUSIONES

Tras desarrollar el presente Trabajo Fin de Grado (TFG), se ha llegado a una serie de
conclusiones finales que sintetizan el transcurso seguido hasta finalizar por completo el

presente proyecto de investigacion.

Gracias al instrumento de investigacion disefiado para el C.E.I.P. de referencia, se ha podido
alcanzar los objetivos planteados en este proyecto. En primer lugar, con respecto al objetivo
general del TFG: “conocer los niveles de actividad fisica en el alumnado de un centro
educativo de Educacion Primaria”, se ha permitido distinguir entre dos tipos de alumnado: un
alumnado que realiza distintas actividades fisico-deportivas, considerandose un alumnado
mas activo, y otro alumnado mas inactivo que no realiza actividades fisico-deportivas,
prefiriendo hacer otro tipo de actividades, como por ejemplo, las actividades sedentarias, lo
que, como ya comentaron muchos autores a lo largo de este proyecto, desencadena en un

sedentarismo que podria acarrear efectos perjudiciales para la salud del individuo.

Por otra parte, respecto al primer objetivo especifico del TFG: “conocer las distintas
actividades fisico-deportivas que realiza un alumnado de Educacién Primaria de un centro
educativo”, se ha podido observar que el alumnado realiza diversas actividades
fisico-deportivas (juegos en el parque, deportes colectivos como el baloncesto y el futbol, asi
como deportes individuales como la natacion y el atletismo, entre otras actividades
fisico-deportivas), pero es cierto que cada persona las realiza con una frecuencia e intensidad
totalmente diferente, pudiéndose percibir ademas que existen alumnos y alumnas que van a la
escuela andando, en lugar de ir en coche, para tratar de fomentar los habitos de una vida

activa y saludable.

Consecuentemente, respecto a la consecucion del segundo objetivo especifico del TFG:
“comparar las actividades realizadas por los escolares en edad escolar en funcion del ciclo,
edad, entre otras variables” se ha podido examinar que el alumnado del primer y segundo
ciclo prefiere realizar actividades fisico-deportivas en el entorno urbano, como por ejemplo,
el parque, pero el alumnado del tercer ciclo sobre todo, prefiere realizar actividades de

iniciacion deportiva en un club deportivo.
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Finalmente, en relacién a la consecucion del tercer y ultimo objetivo especifico del TFG:
“analizar los motivos o factores que justifican los niveles de actividad fisica en un centro de
Educacion Primaria”, se permitié observar que la mayoria de los/as encuestados/as afirman
que no tienen suficiente tiempo, que sus familiares tienen mucho trabajo y no pueden hacerse
cargo de ellos/as, que no les gusta hacer deporte, o que simplemente prefieren realizar otras
actividades, en su mayoria, actividades sedentarias, como por ejemplo: jugar a la

videoconsola, ver la television, etc.

En segundo lugar, una de las limitaciones encontradas en el desarrollo de la propuesta de
investigacion ha sido la falta de motivacion del alumnado a la hora de la realizacion del
cuestionario, pues muchos y muchas no se lo tomaban con seriedad, respondiendo al boleo a
algunas de las preguntas planteadas, lo que pudo repercutir en los analisis de los resultados
del TFG. Quizés esta actitud podria ser debido a que el instrumento de investigacion les
podria parecer aburrido, lo que desencaden6 en una pérdida de atencién. Ademas, podria ser
posible que el alumnado no percibiera la utilidad del mismo, produciendo asi esta pérdida de

motivacion.

Otra de las limitaciones encontradas durante el desarrollo de la propuesta de investigacion fue
que muchos y muchas no asistieron ese dia a clase, siendo un dia lectivo, lo que era de
esperar que, debido al gran absentismo que posee el centro, el cuestionario no pudiera llegar a
todos los individuos de la muestra. Por otra parte, se ha de hacer hincapié en que el centro
educativo se encuentra inmerso en una zona de la provincia de Sevilla con nivel
socioecondomico medio-bajo, lo que es por ello que podria conllevar este tipo de situaciones.
Segtn Yao (2016), las condiciones socioecondmicas de los primeros agentes de socializacion
del alumnado podrian repercutir en su vida educativa. La familia, se considera el primer
agente de socializacion para el escolar, y pasan demasiado tiempo con ellos y ellas, lo que
podria generar consecuencias severas en sus descendientes. Es decir, en este centro, existen
familias que ciertos dias semanales no llevan a sus hijos e hijas a la escuela, generando

absentismo escolar.
Aunque desde este proyecto no se puede mejorar el absentismo de este centro, se podrian

proponer posibles mejoras en torno a la motivacidon y comprension a la hora de la realizacion

del cuestionario. Se podrian poner las palabras mas importantes con mayusculas, pues
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ayudaria a entender mejor la actividad. Del mismo modo, se podria cambiar el tipo de fuente
a las palabras claves, pues quizds le llamard la atencion y este nivel serd mas elevado.
Aunque, realmente se ha podido percibir que en algunas preguntas se us6 un lenguaje
demasiado técnico y complejo, sobre todo para el alumnado del primer ciclo, pues a duras
penas saben leer y escribir, por lo que, se podria mejorar el lenguaje empleado. Ademas, otro
aspecto que se podria mejorar y que influiria en los resultados es el modo de realizacion del
cuestionario. En lugar de repartir al alumnado la hoja del cuestionario y rellenar la totalidad
de preguntas, se podria hacer todos/as a la vez, pregunta por pregunta. Es decir, cuando todo
el mundo haya terminado la primera pregunta, pasar todos/as a la vez a la segunda pregunta,
y asi sucesivamente. De este modo, todo quedaria mas claro, y sabrian con mayor claridad

qué es lo que tienen que responder.

En tercer y ultimo lugar, haciendo referencia a la perspectiva de futuro, para llevar a cabo un
buen desarrollo del proyecto de investigacion, se podria llevar a cabo en dos tipos de centro,
teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada centro: un centro con nivel
socioeconomico alto y otro centro con un nivel socioeconémico bajo, pudiendo comparar las
diferencias existentes entre los dos tipos de centros, asi como las actividades fisico-deportivas
que realizan, si los factores econdomicos o sociales influyen o no influyen a la hora de una

actividad fisica moderada, etc.
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ANEXOS:

Anexo 1:
Carta de inlormas in
AA D ., el de dos Woseoeanata
Esmmados
Comen nsevo cxtalionte de pricicss an el cmero v miebro de o fooalad de Cioncias de la
Edsmcidn an o Univesidad de Sevilla, b imdorms goc caoy ealizonds on Trebajo de Fin
de Gimds (TFG) ¥ necesno sa colabveaciin. En dic ko pooy, F 3 o mved
de poenvidad fisicn del ol ey e e e oo woin P ESenri, Oy et Bee o Kl
limeza de escodan zoc e de cada corso, en las edades comgeendidos enme &y L afes (1% hasa
Ly 8
Por ellla, mece s pasar on o ida de dhinee ({one storanio ) an d g oot
prepomas rdaciorades con b frecsencia, demoiden, npo de doy e PN 0y, BT
o | o groe o renlizon e tividad fisica en sa temg litee, ec_
Asmnmms, me poasuna hocedes legar goe, mendiendo a b by de proteccidn de danos, se
PrEenEd o wdo la comdidemoialidad de o danes ales dell al o, @l
O S ANCTENE 0 on ¢ da wna. & los respeee s dell ooe sticoano.
Esperanda sa aola boroe i v 5o e spoe s, ko5 geado ol ente agmder ido d onee s
U i ol s i,
En, Carlos Cormea Rowvera
Faculsdde Clenian de ke Edvenai &, nnersidad de Sevills
el Covrrearae s MVl cose
Acceso para descargar la “carta de

informacion”:

sSktGNtYPoA/

edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1dJUcgp4afayuHijhLTJWEcFii96rEDsQs5ktGNtYPoA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dJUcgp4afayuHijhLTJWEcFii96rEDsQs5ktGNtYPoA/edit?usp=sharing

Anexo 2:

CUESTIONARIO PARA EL DIAGNOSTICO DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD
FISICA EN ELALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA

A continuacion se va a realwar una encucsta con el objetivo de conocer los miveles de
actividad fisica del alumnado. Esta encucsta se enmarea dentrodel C-PAFL, PAQ-Y C, GPAQ
y CARCA Lla informacion es totalmenie anénima ¥ solo sc solicitarn los datos
estnctamente necesanos garantzando en todo momento el respeto a la legisheion vigente
sobre la proteccion de datos y el derecho a la intimidad,

FECHA:

EDAD:

CURSO:

MARCA LA RESPUESTA CON UNA X:

L ;OUE HACES DURANTE EL TIEMPO DE RECRED?

L ;QUE HACES DURANTE EL TIEMPO DE RECREO?

Me siento ( hablo con los Como o juego con mis Como o juego conmis
compaieros, leo, hago los compafieros y compaferos y
deberes, etc.) COM PAfiCras un poquito compaficras bastante

=3 O O

2 ;CUANTAS VECES A LA SEMANA  REALIZAS  ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS EN TU TIEMPO LIBRE?

Ninguna vez 1-2 veoes 34 veees 3 voocs 0 mas
L L L] L

En caso de ne realiear actividad (sica ninguna o pocas veces a la semana, ;Por quoé

motivoes asil

3 ;OUE TIPO DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS REALIZAS (POR
EJEMPLO: FUTBOL, GIMNASIA RITMICA, JUEGOS EN EL PAROQUE,
NATACION, ATLETISMO, ...)?
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Si no realizases este tipe o estos tipos de actividad fisica, ;()vé ofra actividad te gustaria
realizar?

4. (DURANTE CUANTO TIEMPO AL DiA APROXIMADAMENTE REALIZAS
ESTAS ACTIVIDADES?

30 minu tos I homa 1 horay 30 2 horas Mis de 2 homas
{media hora) mimtos

O O 53] O O

5 ;POR QUE REALIZAS ESTAS ACTIVIDADES EN TU TIEMPO DE OC10?

Porque me gusta y me lo Porque mi familia quiere Porgue csioy con mis
paso bien AMIEOS ¥ amigas

] [ ]

(¥ros motives (especificalos):

6. EN EDUCACTON FISICA, SOV ...

Poco activo (intento no realizar las actividades que elfla
docenic nos propone y me cscagueo)

6. EN EDUCACION FISICA, SOY ...
Poco activo (intento no realizar las actividades que elfla
docente nos propone y me cscaqueo)

Muy activo(realizo las actividades que elfla docente nos
propone y participo de manera activa en ellas)

Entre poco y muy activo, depende del momento (ntento
realizar las actividades que elda docente nos propone, D
aungue en ocasiones no doy el 10076 de mi)

7. $COMO VAS A LA ESCUELA TODOS LOS DIAS?

Coche Auttobis Caminando Bicicleta
Ol (| [l 0

8 PERTENECES A ALGUNA ESCUELA DE BAILE, A ALGUN CLUB
DEPORTIVO O REALIZAS  ALGUNA  ACTIVIDAD  EXTRAESCOLAR
FISICO-DEPORTIVA EN TU ESCUELA? EN CASO AFIRMATIVO, MARCA CON
UNA X LA OPCION A LA QUE PERTENECES.
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9. ;CUANTO TIEMPO APROXIMADAMENTE PASAS SENTADO O TUMBADO
VIENDO LA TELEVISION, TABLET, MOVIL O JUGANDO A VIDEOJUEGOS

CADA DiA?
30 minutos I hom 1 hora y 30 2 horas Mas de 2 homas
{media hora) minutos
[] [l [] L] L]

10, LOS DIAS QUE LLUEVE ) HACE MAL TIEMPO ...

Salgo a realizar actividades Realizo actividad fisica en Me quedo jugando con la

ﬁﬂm-drpnrllvas casa videoconsola o viendo la
television

5i realizas  ofras  acciones quwe w0 aparccem  arriba,  indigquelas  agui:

iMUCHAS GRACTAS POK Tu
(OLABORACION!

Acceso para descargar el cuestionario para el diagnostico de los niveles de actividad fisica en
el alumnado de Educacion Primaria:
https://docs.google.com/document/d/1 wiBh-6UAB61IpfN111wGJ5nSTd9ySbvw/edit?usp=sh
aring&ouid=115607544813895126355 &rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/document/d/1wiBh-6UAB6lIpfN111wGJ5nSTd9ySbvw/edit?usp=sharing&ouid=115607544813895126355&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wiBh-6UAB6lIpfN111wGJ5nSTd9ySbvw/edit?usp=sharing&ouid=115607544813895126355&rtpof=true&sd=true

