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Resumen: Este Trabajo de Fin de Grado estd enfocado en una intervencion pedagdgica destinada al
alumnado de quinto de Educacion Primaria, utilizdndose una metodologia participativa y activa junto con
el uso de materiales innovadores. Esta se hace con el objetivo de que los/as nifios/as conozcan la figura de
la mujer en la historia, concretamente de la época del Antiguo Egipto, asi como su desempefio en la
sociedad ya que durante décadas la figura femenina ha estado inmersa en la educacion y las escuelas. Las
sesiones de esta intervencion se centran en el conocimiento de las ideas previas del alumnado, ademas de
la visualizacion de diferentes videos (Tik Tok) sobre como era la infancia/educacion, el trabajo, la
vestimenta y el matrimonio de las mujeres del Antiguo Egipto, asi como conocer cémo era el reinado de
las reinas-faradn y el harén egipcio. Todo ello conlleva la realizacion de actividades grupales e
individuales con el objetivo de demostrar el aprendizaje que se ha adquirido. Del mismo modo, se tendra

en cuenta la participacion, el interés y el respeto a los/as compaiieros.

Abstract: This Final Degree Project is focused on a pedagogical intervention for fifth-year students of
Primary Education, using a participatory and active methodology together with the use of innovative
materials. This is done with the objective that children know the figure of women in history, specifically
from the time of Ancient Egypt, as well as their performance in society since for decades the female
figure has been immersed in education and schools. The sessions of this intervention focus on the
knowledge of the previous ideas of the students, in addition to the visualization of different videos (Tik
Tok) about what the childhood/education, work, clothing and marriage of the women of Ancient Egypt
were like. , as well as knowing what the reign of the pharaoh-queens and the Egyptian harem was like. All
this entails carrying out group and individual activities with the aim of demonstrating the learning that has
been acquired. In the same way, participation, interest and respect for colleagues will be taken into

account.
Palabras claves: educacion, historia, mujer, Egipto, derechos de la mujer.

Key words: education, history, women, Egypt, womens rights.



1. INTRODUCCION

En primer lugar, la realizacion de este trabajo académico esta enfocado en el papel
que desempenaba la mujer en el Antiguo Egipto. Concretamente, se trata de una propuesta
formativa hacia el alumnado de Educacion Primaria, especificamente para el tercer ciclo.
Este trabajo cuenta con el desarrollo de varias sesiones, enfocadas todas ellas en que los/as
nifos/as aprendan e interioricen las diferentes circunstancias que afectaban a la mujer del
Antiguo Egipto. Para ello, se han disefiado diversos recursos y actividades dinamicas e
innovadoras con el objetivo de despertar la motivacion del alumnado por aprender esta

parte del Antiguo Egipto.
1.1. Justificacion

Asimismo, considero que el area de las ciencias sociales (concretamente el ambito de
la historia) es importante para el alumnado ya que les ayuda a conocer como era la
sociedad y el mundo hace miles de afos, ademés de desarrollar su actitud critica ante

diferentes situaciones y acontecimientos.

A través de esta ciencia, el alumnado puede conocer diferentes culturas. Del mismo
modo, los ayuda a desarrollarse como ciudadanos sensatos y concienciados con el mundo

y los sucesos que a este le rodean. !

La historia también tiene una gran relevancia ya que prepara al alumnado para
convertirse en personas reflexivas, asi como propiciar un desarrollo del razonamiento
logico. Los docentes deben ofrecer al alumnado problemaéticas reales y actuales con el
objetivo de que ademds de aprender, sean capaces de dar solucién a dichos problemas. 2
Por otra parte, se ha comprobado que esta materia influye en la personalidad de los

alumnos, sobre todo en lo referido a su manera de pensar y a sus opiniones. 3

Ademas, la figura de la mujer a lo largo de toda la historia ha sido ocultada y obviada
en numerosas ocasiones y durante mucho tiempo. Es por ello, por lo que quiero realzar el
papel de estas y la importancia que tenian en la sociedad. No obstante, aunque a veces no
sea objeto de aprendizaje en los centros educativos (pese a que cada vez estd mas en

auge), no significa que no fueran importantes para el funcionamiento de su sociedad, sino

1 Lopez, Cabrera y Ocampo 2021: 53; Alvarez 2023: 3
2 Yuriar y Sandoval 2022: 14; Alvarez 2023: 3
3 Telles 2020: 872; Alvarez 2023: 3



que el poder y la total importancia era otorgada a la figura masculina y a sus labores,

dejando a un lado a las mujeres.

Si continuamos en el ambito educativo dando importancia inicamente a los hechos
producidos por el hombre y ocultando la figura femenina, lo Gnico que lograremos es
seguir perpetuando el desarrollo de una sociedad patriarcal y las desigualdades de género.
# Algunas de las causas de ello pueden ser la falta de material historiografico enfocado en
la perspectiva femenina o la escasez de conocimiento por parte del profesorado referido
a lamujer en la historia. Del mismo modo, nuestro curriculo debe de optar por incluir una
mayor informacion y aspectos relacionados con la mujer con el objetivo de acabar con el
desconocimiento que existe de ellas por parte de los escolares, pero no sélo en la

asignatura de historia sino en todas las materias. °

Por ultimo, enfocandome en la época concreta que trata mi intervencion, el Antiguo
Egipto nos ha dejado un gran legado al mundo entero y considero que su aprendizaje es

crucial para entender el comportamiento que tenia esta civilizacion.

Los egipcios y egipcias aportaron grandes conocimientos a las civilizaciones
siguientes. En el Antiguo Egipto ya habian creado un sistema de numeracion y por
consiguiente comenzaron a realizar operaciones matematicas.® También contribuyeron al
campo de la medicina, considerandose esta la mejor de todas en su época y en las
civilizaciones siguientes.” Ademds, aportaron conocimiento referente a la astronomia.
Gracias a los egipcios, sabemos el nombre de ciertas estrellas y constelaciones (sobre
todo las que tenian importancia para ellos). Este conocimiento ha sido aportado por los

relojes estelares que esta civilizacion utilizaba.®

1.2.0bjetivos TFG

Por otra parte, existen una serie de objetivos que pretendo conseguir con la realizacion
de esta propuesta con los alumnos de Educacion Primaria. Antes que nada, expondré el
objetivo principal de mi intervencion que es el siguiente: “Reflejar la importancia y el

papel de la mujer del Antiguo Egipto”. Este es el primordial ya que la forma de vida,

4 Lucas y Delgado-Algarra 2021: 68; Alvarez 2023: 4
5 Sanchez y Miralles 2014: 293; Alvarez 2023: 4

6 Delgado y Brenes 2018: 373; Alvarez 2023: 4

7 Calvo 2003: 44; Alvarez 2023: 4

8 Lull 2016: 389; Alvarez 2023: 4



costumbres, derechos, deberes... referidos a la mujer egipcia apenas han sido mostrados
y conocidos por la sociedad y en concreto por el alumnado de Educacion Primaria.
Siempre se muestra como se comportaban y las labores que desempefiaban los hombres
de esa civilizacion, pero ;y las mujeres? ;Es que no tenian ningtn rol importante en su
sociedad? La respuesta es si, aunque a veces se piense que no por el hecho de no ser
contenido de aprendizaje como tal. Asi pues, este trabajo quiere destacar y mostrar como

el sector femenino se comportaba y qué tareas realizaba en el Antiguo Egipto.

A continuacion, expondré los objetivos especificos ligados a esta intervencion. El
primero de ellos es: “Lograr el aprendizaje historico sin hacer uso del aprendizaje
memoristico (tipico de la ensefnanza tradicional)”. Algo muy usual en el aprendizaje del
contenido de la historia en el ambito educativo ha sido la continua vinculacion de esta
con la repeticion memoristica por parte del alumnado para aprobar el examen que el
maestro realiza en el aula. Sin embargo, de esta forma no se logra un aprendizaje
significativo y duradero. Ademas, muchos/as de ellos/as rechazan esta asignatura y
tienen una concepcidn negativa por la vivencia referida a la forma en la que se imparten
los contenidos y el modo de evaluacion de los docentes con los que ellos han tratado.
También hay que afiadir que la memorizacion de parrafos a veces no se relaciona con la
comprension de los mismos, es decir, muchos/as alumnos/as memorizan el contenido
porque saben que es lo que le preguntaran en el examen, pero realmente no le
encuentran un sentido 16gico a ese aprendizaje ni comprenden lo que memorizan,
incluso a veces encontramos casos de alumnos/as con signos de ansiedad y estrés por la
gran memorizacion a la que tienen que hacer frente. Es muy injusto que el tnico
instrumento para evaluar al alumnado sea un examen ya que hay alumnos/as que no son
capaces de memorizar paginas y paginas de libros, pero puede que si sean capaces de
realizar una interpretacion de algin momento concreto de la historia o que a través del
pensamiento critico den una opinion sobre algiin hecho historico importante. No
obstante, con esta intervencion, intento que todo el alumnado aprenda a través de una
manera mas dindmica, evitando la concepcion tradicional y memoristica. En suma, con

este objetivo, se fomentara al maximo la motivacién de los/as nifios/as.

Otro de los objetivos es el siguiente: “Aprender la historia con recursos que intenten
siempre incluir a la totalidad del alumnado”. A veces, los centros educativos y docentes
se limitan a ensefar la historia (o cualquier otra materia) utilizando un tnico recurso, el

libro de texto, siendo eso un error. Sin embargo, no argumento que el libro de texto no



sea un recurso adecuado para el aprendizaje, pero debemos de pensar en otras alternativas.
A veces, los docentes creen que la unica forma de aprender es memorizando el contenido
del libro, realizando las actividades propuestas en este, junto con esquemas y resimenes.
En consecuencia, el alumnado que tiene algun tipo de dificultad o simplemente tiene un
ritmo de aprendizaje diferente al resto de sus compaiieros, suele quedarse atras y excluido
del proceso de E-A que siguen el resto de alumnos. En cambio, si se utilizaran recursos
que se adaptaran a la totalidad del grupo y a sus caracteristicas, este problema no existiria,
logrando asi una educacion mas inclusiva. Un ejemplo de ello podria ser que en lugar de
utilizar el libro de texto, se visualizara un video que contuviera la misma informacion que

este.

El tercer objetivo especifico de la intervencion se trata de: “Dar a conocer al alumnado
la cultura del Antiguo Egipto debido a que no forma parte del curriculum de Educacion
Primaria”. Debido a ello, a que no forma parte de los contenidos obligatorios del
curriculum de Educaciéon Primaria, es lo que me ha impulsado a enfocarme en este tema
ya que considero que la forma de vida de esta antigua civilizacion fue muy importante en

esa época y también actualmente debido al gran ntimero de aportaciones que ha dejado.

El cuarto objetivo esta enfocado a: “Visibilizar la figura femenina en la historia”. Este
objetivo es muy importante ya que en numerosas ocasiones y sobre todo en la historia, la
mujer ha pasado desapercibida y pocas veces se le ha dado la importancia que realmente
tiene. Desde las primeras civilizaciones, la mujer ha desempenado roles para el correcto
y 6ptimo funcionamiento de las diferentes sociedades y no solamente el sexo masculino,
como apuntan gran cantidad de libros de texto escolares. Asimismo, en los ultimos afios
el papel de la mujer en nuestra sociedad actual esta comenzando a tener cada vez mas
importancia. Por lo tanto, una manera de seguir apoyando a esa lucha es dar a conocer la

mujer de las antiguas civilizaciones.

Finalmente, el Gltimo objetivo de mi trabajo se refiere a: “Conocer los derechos y
como era la vida de las mujeres en el Antiguo Egipto”. Como he dicho anteriormente, la
mujer siempre ha desempenado funciones de importancia a lo largo de toda la historia.
Con el pretexto de que este trabajo estd centrado en la mujer del Antiguo Egipto busco
que el alumnado elimine ciertos prejuicios y estereotipos acerca de esta antigua
civilizacidon ya que se suele pensar que estas mujeres no tenian ningun tipo de derechos

aunque realmente si tenian bastantes libertades con respecto a la época en la que se ubica.



1.3.Metodologia

En primer lugar, esta intervencion didactica parte de la concepcion constructivista ya
que se tendran en cuenta las ideas previas del alumnado, intentando lograr un aprendizaje
significativo y con sentido para que perdure en el tiempo. Del mismo modo, seran los
propios/as alumnos/as los que tengan el papel principal en su proceso de ensefanza-

aprendizaje y el docente realice la funcion de guia o apoyo.

Ademas, se le dard importancia al trabajo en equipo (luchar por un objetivo comun)
en el que los/as nifios/as sean capaces de dialogar, tomar decisiones y llegar a un conceso
con el resto de los miembros de su grupo de trabajo. Sin embargo, también se tendra en

cuenta el trabajo de manera individual; se hard una combinacién de ambos.

Para el aprender y conocer los contenidos se utilizaran todo tipos de recursos, tanto
tecnologicos como manuales. Se llevaran a cabo debates, murales, pequeios talleres,

visualizacion de videos, realizacion de fichas, etc.

1.4.Libros de texto de Educacion Primaria

En cuanto a la realizaciéon de un rastreo y una investigacion sobre las diferentes
editoriales de libros de texto de Educacion Primaria que trabajen la tematica del Antiguo
Egipto, concretamente de la mujer, no ha sido posible llevarla a cabo. Esto es debido a
que esta parte de la Historia Antigua no forma parte del curriculum de Educacion Primaria

y por tanto en ningun libro de texto de esta etapa se encuentra informacion sobre el tema.



2. MARCO TEORICO

El Antiguo Egipto surgio en el rio Nilo (ubicado en el continente africano) hace
mas de 5.000 anos y fue dirigido por 30 dinastias, ubicandose todas ellas en cuatro etapas
diferentes: Imperio Antiguo, Medio, Nuevo y los Reinos Tardios. Esta civilizacion llegd
a su fin con Cleopatra y la ocupacion de los romanos de esel territorio. Debido a que nacio
en las orillas de un rio, la agricultura y la produccion de alimentos estaba garantizada por
lo que se produjo un préspero desarrollo del pueblo egipcio. Ademas, ellos crearon su
propio sistema de escritura, los jeroglificos y también fueron los responsables de la
invencion y construccion de las piramides. Esta época supuso un gran progreso para una
multitud de disciplinas: matematicas, astronomia, transporte, organizacion politica...
Asimismo, actualmente se conservan numerosas obras de esta época debido a las

excelentes técnicas que utilizaron.’

Por otra parte, esta civilizacion de la Edad Antigua fue la tnica en la que tanto la
mujer como el hombre poseian el mismo estado legal.’® Existia una vision excelente de
las mujeres por parte del sector masculino y estas disfrutaban de una gran libertad en

comparacion con otras civilizaciones del momento.!!

2.1. Infancia y educacion

En cuanto a la infancia de las niflas egipcias, ellas recibian alimento materno
(leche materna) hasta aproximadamente los tres afios. Ademaés, debido al calor que hacia
en el territorio en el que se ubicaba esta sociedad, las nifias solian estar desnudas por su
casa y también por la calle. Sin embargo, siempre llevaban un hilo turquesa que segtn la

cultura egipcia, las protegia contra los maleficios.!?

Refiriéndonos a su entretenimiento, durante la nifiez, solian jugar con objetos
domésticos que encontraban por casa, aunque el regalo mas deseado de todas era una

gacela; sin embargo, solo la clase alta podia poseer este tipo de regalos. En suma, nifios

9 Kozma 2006: 303; Alvarez 2023: 8

10 Desroches-Noblecourt 1999: 183; Alvarez 2023: 8
11 Albalat 2007: 2; Alvarez 2023: 8

12 Desroches-Noblecourt 1999: 203; Alvarez 2023: 8

8



y nifias jugaban a juegos juntos y practicaban ejercicio fisico, por lo que no habia

segregacion de sexos.™

Nifios y nifias jugando juntos a la pelota
(Desroches-Noblecourt 1999: 205).

La educacion de las nifias comenzaba a los cuatro afios y podian recibir una
formacion para convertirse en funcionarias, aunque el nimero era reducido ya que habia
pocos puestos destinados a mujeres. Asimismo, las madres tenian la obligacion de llevar

todos los dias al maestro de sus hijas tres panes y dos jarras de cerveza.**

Si alguna chica habia tenido la posibilidad de profundizar en su estudio (en alguna
especialidad concreta) esto se llevaba a cabo en la administracion custodiadas por un
“anciano” o bien en las Casas de Vida (pertenecientes a haciendas religiosas).'® Estas
ultimas, las Casas de Vida, eran un lugar reservado en el interior de los templos en los
cuales se impartia formacion a los escribas. En este mismo lugar, se custodiaban los textos
sagrados y clasicos de la época, ademas de ser el sitio donde se copiaban documentos. En

las Casas de Vida también se formaban a médicos, escultores, pintores y arquitectos.

Asimismo, existia la Casa Jeneret, lugar donde vivia la familia real (la madre del
faradn, la Gran Esposa Real, los hijos/as de reinas y concubinas...), aunque era un edificio
independiente al Palacio, pero se encontraban colindantes. En este lugar las mujeres
recibian instruccion acerca de musica (aprendiendo a tocar el arpa, el laud o la flauta),
danza, ademas de aprender a tejer y elaborar distintos elementos de cuidado personal
(belleza y aseo). Por tanto, este lugar contaba con recursos tales como talleres de alfareria,

carpinteria y tejido. ¥’

13 Desroches-Noblecourt 1999: 204; Alvarez 2023: 9
14Desroches-Noblecourt 1999: 204-206; Alvarez 2023: 9
15 Desroches-Noblecourt 1999: 206; Alvarez 2023: 9

16 Lacasa 2020: 3-5; Alvarez 2023: 9

17 Albalat 2007: 3; Alvarez 2023: 9



Por tltimo, algo importante a destacar de la cultura egipcia es que no habia
prejuicios de clases ni de razas ya que seguian el principio de dios. Este decia que habia
creado a todas las personas iguales. Es por ello por lo que se pensaba que una persona de
clase mas modesta podia acceder a los altos estratos de la sociedad si poseia las cualidades

necesarias. 18

2.2. El fisico y la vestimenta de las mujeres

En primer lugar, debido a la conservacion y al hallazgo de pequenas estatuas de
mujeres en el interior de las tumbas, se intuye que la civilizacion egipcia tenia un
prototipo fisico ideal sobre las mujeres. Este canon de belleza femenina se describia de la
siguiente forma: complexion delgada, estatura alta, piernas largas y pecho pequefio, asi
como el pelo largo y recogido. Para los egipcios, la belleza de la mujer se encontraba en
la elegancia, resultado de la eleccion de una vestimenta adecuada. Sin embargo, estas
representaciones eran el ideal de belleza para ellos por lo que no significa que todas las

mujeres tuvieran este fisico, aunque se esforzaban lo maximo por conseguirlo.®

Por otro lado, en los inicios del Imperio Antiguo, la desnudez era algo habitual ya
que era la forma en la que los/as egipcios/as debian mostrarse a la divinidad, aunque eso
no fue siempre asi. Cuando la civilizacidon comenzé a evolucionar, las clases superiores
comenzaron a utilizar ropajes como un diferenciador social frente a las clases mas
humildes. Esto supuso un impulso en todo Egipto y se extendio la utilizacién de ropas
para el dia a dia. No obstante, los tnicos que podian quedar exentos eran los nifos, los

prisioneros y los esclavos.?

Con respecto a sus atuendos y complementos, sobre todo de las clases mas altas,
las pelucas y los peinados ocupaban un papel importante, siendo la mayoria de color negro
ya que hacia contraste con las ropas que llevaban. Asimismo, utilizaban cintas y flores
para adornar la cabellera y estas tenian un gran atractivo. También hacian uso de joyas

como collares, brazaletes y pendientes. Ademads, la vestimenta, fuera mas simple o mas

18 Desroches-Noblecourt 1999: 207; Alvarez 2023: 10
1 Desroches-Noblecourt 1999: 178-179; Alvarez 2023: 10
20 Goénzalez 1996: 33; Alvarez 2023: 10
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compleja, era simple, es decir, no estaban sobrecargadas ya que la sencillez era la clave

de la elegancia.?!

La utilizacién de pelucas se atribuia a las clases més altas. Ademas, estas eran muy
diferentes y habia de muchos tipos, aunque dependia de la etapa en la que se ubicara la
civilizacion egipcia??. En el Imperio Antiguo eran de melena corta mientras que en el
Imperio Medio se hacian uso de pelucas en forma de rollo. Del mismo modo, en el
Imperio Nuevo estas tenian una longitud diferente, quedando a mitad de la espalda,
ademas de ser mucho mas voluminosas junto con diversos peinados (pequefias trenzas,
rizos, ondas...) y adornadas con joyas o coronas.?® Este complemento se utilizaba porque
tanto mujeres como hombres se rapaban la cabeza como medida de higiene y también
para combatir el calor. Por lo tanto, la cabeza necesitaba protegerse del sol. Sin embargo,

las clases mas humildes hacian uso de gorros de fieltros de color negro.?*

- i i
Peinados y pelucas de la época (Ron 2021: 1).

En cuanto a los ropajes de las mujeres, habia grandes diferencias entre las de las
clases superiores y clases mas bajas. Por una parte, en el Imperio Antiguo y Medio la

vestimenta era sencilla. Las mujeres méas humildes utilizaban tinicas de lino de tonos

21 Desroches-Noblecourt 1999: 179-180; Alvarez 2023: 11
2 Gonzalez 1996: 42; Alvarez 2023: 11

2 Albalat 2007: 4-5; Alvarez 2023: 11

2 Génzalez 1996: 42; Alvarez 2023: 11
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blanquecinos (color blanco o crudo), que eran bastantes ajustadas y con un escote en
forma de pico. Sin embargo, las que pertenecia a la Corte llevaban también tlnicas, pero
de color rojizo (color rojo o azafran), siendo este un significado de superioridad debido a
que el tefiido de esos colores tenia un coste muy elevado. Asimismo, en el Imperio Nuevo,
debido a las influencias asiaticas provenientes de princesas que se instalaron en los
harenes del faraon, los atuendos comenzaron a ser vaporosos y plisados. Ademaés, encima
de este tipo de tinicas, comenzaron a llevarse camisas de mangas anchas plisadas,

significando esto una reproduccion de las alas de Isis.?®

C

Egipcia con traje de ﬁe;ta
(Desroches-Noblecourt 1999:
312).

Hay que destacar que, aunque la vestimenta de las egipcias fuera sencilla ya que
hacian uso de una simple tunica, lo que acentuaba esos ropajes eran los pequefios detalles
que le afiadian como bordados o redecillas fabricadas de perlas de colores. Ademas de
esto, lo complementaban las pelucas, las joyas (mayoritariamente de oro), las coronas, los

cinturones... %

% Gonzalez 1996: 49; Alvarez 2023: 12
% Gonzalez 1996: 49; Alvarez 2023: 12
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Collar (Desroches-Noblecourt 1999: 244).

Diadema y brazalete (Desroches-Noblecourt 1999: 180).

En relacion con el calzado, solo las clases mas altas hacian uso de ¢l, tanto
hombres como mujeres. Concretamente utilizaban sandalias muy simples fabricadas con

cuero o papiro. 2’

Por otra parte, los productos de belleza tenian una especial relevancia para ambos
sexos ya que ademas de realzar el fisico también lo utilizaban como proteccion. Estos se
elaboraban con grasas vegetales y animales junto con sustancias perfumadas. Los/as
egipcios/as se maquillaban tanto el perfil de los 0jos como la cuenca de estos con sombras
verdes o azules y aumentaban el color negro de las pestafias. También se pintaban los
labios de color rojo, ademas de las ufias y las plantas de los pies y las palmas de las manos.
Asimismo, se tefiian el cuerpo entero con ocre y azafran. Con respecto a la higiene bucal
utilizaban piedras pomez, ademas de hacerse procesos de depilacion. Por ultimo, hacian

uso de perfumes, teniendo estos una indole casi religiosa y misteriosa. 28

27 Génzalez 1996: 44; Alvarez 2023: 13
28 Gonzalez 1996: 52; Alvarez 2023: 13
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2.3. Embarazo y parto

Para la sociedad egipcia, la fertilidad era algo imprescindible en una pareja. Tal es
asi que describian la esterilidad como una desgracia y motivo de infelicidad para el
matrimonio. Debido a que era algo muy temido, los egipcios inventaron algunos remedios
para poder lidiar con ella tales como: introducir datiles en la vagina, masajear los muslos
y el vientre de la mujer con sangre proveniente de su propia menstruacion y pedir a los

dioses que les ayudara con tal tragedia.?®

Otras soluciones era llevar algiin amuleto relacionado con la tematica de ser madre
e incluso pernoctar en un templo. En este ultimo remedio, si la mujer sonaba con la
divinidad que representaba ese determinado espacio religioso en el que estaba pasando la

noche, seria un aviso de que estaba preparada para poder quedarse embarazada. °

Algo a destacar era que el aborto intencionado estaba totalmente prohibido y
también castigado por la justicia, ademas de estar visto mal socialmente. Los egipcios le

otorgaban un gran valor a la vida humana. 3!

Sin embargo, esta civilizacion desarrollé algunos métodos anticonceptivos a base
de sustancias naturales como paja, leche agria o excrementos de cocodrilo. Estos métodos
se desarrollaron con el objetivo de controlar y reducir el nimero de embarazos en las
mujeres, asi como protegerlas de los peligrosos riesgos que conllevaba tener hijo tras hijo

en periodos muy cortos de tiempo sin descansos.

Los médicos del Antiguo Egipto eran considerados en esa época muy
competentes, aunque realmente sus saberes sobre los procesos que se daban en el interior
del cuerpo humano eran escasos. De cara al embarazo de la mujer, ellos pensaban que la

boca y el ano estaban comunicados con el ttero de la mujer. *

Durante el periodo de embarazo, las mujeres solian llevar su vida con normalidad
hasta pocos dias antes del parto. No obstante, portaban amuletos ya que era una etapa
arriesgada para la vida de la embarazada. De cara al alumbramiento y las dos semanas
después del mismo, lo pasaban en un lugar particular, denominado “pabellon del

nacimiento” y se ubicaba en la misma vivienda. En este habia todos los artilugios

29 Ramos y Mata 2002: 1; Alvarez 2023: 14
3 Jiménez 2002: 20; Alvarez 2023: 14
31 Ramos y Mata 2002: 4; Alvarez 2023: 14
32 Ramos y Mata 2002: 4; Alvarez 2023: 14
3 Jiménez 2002: 19; Alvarez 2023: 14
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necesarios para el parto.®* Asimismo, existieron lugares publicos con habitaciones

35

habilitadas especialmente para los partos de las mujeres.

Trozo de tabla de ceramica. Representacion de
una mujer amamantado a su hijo en el “pabellon
del nacimiento” (Robins 1996: 76).

Durante el parto, las mujeres estaban desnudas y solian estar sentadas en un
asiento construido especialmente para los nacimientos (tenian un agujero por el cual salia
el recién nacido) o se colocaban en cuclillas encima de cuatro ladrillos puestos en forma
de cuadrado®®. Ademas, esa silla especial de la que se ha hablado anteriormente, también

se utilizaba como sanitario. 3’

El alumbramiento se llevaba a cabo con la ayuda de una matrona. Esta figura era
importante ya que ademas de ayudar a la embarazada con sus conocimientos médicos,
también hacia uso de formulas mégicas para agilizar el nacimiento. Esta profesion era

un trabajo Unicamente desempefiado por mujeres por lo que los médicos, raramente

3 Ramos y Mata 2002: 2; Alvarez 2023: 15
% Bello, Rodriguez y Rodriguez 2018: 42; Alvarez 2023: 15
3 Ramos y Mata 2002: 2; Alvarez 2023: 15
37 Bello, Rodriguez y Rodriguez 2018: 42; Alvarez 2023: 15
3 Ramos y Mata 2002: 2; Alvarez 2023: 15
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estuvieron presentes en los alumbramientos.*® A las parturientas le colocaban vendajes en

la barriga con el objetivo de que le presionaran y asi lograr la salida del recién nacido. 4

Para evitar que un niflo naciera antes de lo esperado, es decir, un parto pretérmino,
la embarazada se trenzaba el pelo ya que pensaban que asi calmarian a los demonios que

tenian en su interior, 4!

Los egipcios pensaban que segun el llanto y las gesticulaciones en el rostro que

presentara el recién nacido, podian deducir cuanto tiempo viviria ese nifio. 42

Con respecto a la lactancia, las mujeres que podian alimentar a sus hijos con su
propia leche eran bastante respetadas y reconocidas socialmente. Asi mismo, la leche

materna funcionaba como remedio para curar numerosas enfermedades.*®

Una de las principales causas de mortalidad en las mujeres del Antiguo Egipto
fueron los alumbramientos ya que no se realizaban en condiciones lo suficientemente
higiénicas. Esta es una de las razones principales por lo que las mujeres tenian una
esperanza de vida mas baja que los hombres.* El porcentaje de mortalidad infantil era
también bastante elevado debido a la gran cantidad de enfermedades e infecciones que
sufrian los recién nacidos ya que las condiciones en las que se solian encontrarse eran

bastantes insalubres. *°

2.4. El amor y desamor entre egipcios/as

Antes de comenzar, hay que destacar que las egipcias cuando llegaban a la
adolescencia comenzaban a surgirle los deseos propios de cualquier mujer de esa época:
casarse, tener su propia casa e hijos. Sin embargo, antes de conseguir todo eso, debian de

haber pasado por una etapa de romanticismo con su amado.*®

% Bello, Rodriguez y Rodriguez 2018: 45; Alvarez 2023: 16
40 Bello, Rodriguez y Rodriguez 2018: 42; Alvarez 2023: 16
41 Ramos y Mata 2002: 3; Alvarez 2023: 16

42 Ramos y Mata 2002: 4; Alvarez 2023: 16

“Ramos y Mata 2002: 5; Alvarez 2023: 16

4 Jiménez 2002: 21; Alvarez 2023: 16

45 Ramos y Mata 2002: 5; Alvarez 2023: 16

4 Desroches-Noblecourt 1999: 214; Alvarez 2023: 16
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2.4.1. El matrimonio

Con relacion al matrimonio, las mujeres solian hacerlo con una menor edad que
los hombres, concretamente entre los doce y catorce afios mientras que el sexo masculino
lo contraian a los dieciséis o diecisiete anos. Sin embargo, aunque esto fuera lo comun,
muchas otras veces no se cumplian estos patrones de edad ya que el casamiento también

dependia de la independencia econdmica de la pareja.*’

Sin embargo, este acto no era algo obligatorio en esta civilizacion, sino que quien
se casaba era porque realmente queria ya que no existia ningun tipo de ley ni deber que
lo impusiese. Tanto hombres como mujeres tenian derecho a vivir solos, sin compaiiia de
un conyuge. Ademads, la mujer podia contraer matrimonio con total autonomia, tanto era
asi que no habia edad minima para hacerlo. A pesar de esta libertad que poseian, ellas

debian de comunicarlo a sus padres, aunque realmente no estaban obligadas a hacerlo.*®

Asimismo, el enlace entre egipcios no tuvo ninguna ceremonia que estableciese
ni confirmarse que esas personas se convertian en conyuges, aunque hubo la existencia
de una tercera persona con un cierto poder que era la encargada de aprobar el casamiento.
Es por ello que lo mas revelador de las nupcias era la convivencia en una misma casa por
parte de los esposos.*® Lo mas comun era que la novia se desplazase hacia la vivienda del
novio. También hay que destacar que hubo algunos casos, aunque muy escasos, en el que

los matrimonios se celebraban a través de una fiesta.*°

Ademés, hay que destacar que habia determinados trabajos ejercidos por mujeres
que provocaban poca confianza en los hombres para contraer matrimonio con ellas. Un

ejemplo seria la profesion de bailarinas.>!

La estructura social de Egipto se conformaba por familias (hombre, mujer e hijos)
ya que lo frecuente era la monogamia. No obstante, siempre se ha pensado que en esta
sociedad existio la poligamia, aunque se intuye que las representaciones de varias mujeres
con el marido se debian a diferentes esposas que tuvo en momentos distintos y no todas

a la vez. Por lo tanto, los casos de poligamia fueron excepcionales; se dieron sobre todo

47 Desroches-Noblecourt 1999: 221; Alvarez 2023: 17
48 Rubio 2014: 32-33; Alvarez 2023: 17

49 Rubio 2014: 33; Alvarez 2023: 17
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en Palacio por parte del faradn con princesas extranjeras y estas uniones solian tener

objetivos politicos, nunca los unia el amor.>?

Siguiendo en esta linea, hubo algunas nupcias por parte de la Corte entre parientes
de la misma familia, concretamente con hijas y hermanas. Estos se produjeron en periodos
tardios debido a que Egipto fue gobernado por extranjeros y no conocian el verdadero
significado de este acto. También se dieron para perpetuar la pureza de las dinastias y asi

conservar el patrimonio de estas.>

Algo muy frecuente era que tanto el esposo como la esposa pertenecieran a la
misma clase social y a veces incluso a la propia familia, de modo que lo mas comun, era

que se casasen tios con sobrinas e incluso se dieran enlaces entre primos.>*

Por otra parte, el objetivo principal y el mas importante del matrimonio se basaba
en tener hijos y perpetuar la descendencia.® Por lo tanto, se animaba a los jovenes a que
se casaran pronto°. Asimismo, otro de los fines era afianzar el bienestar de la mujer,

teniendo el derecho de administrar su patrimonio con libertad. *’

Algo importante a destacar sobre el matrimonio era la realizacién de contratos
matrimoniales. Estos podian realizarse antes o después del matrimonio y avalaban temas
economicos relacionados con los bienes y asuntos econdmicos de la pareja. Ademas, estos
documentos solian llevarse a cabo para preservar y defender los derechos de la esposa en
caso de muerte del marido o divorcio.®® Solian realizarse en la casa del padre de la futura

esposa. >°

Del mismo modo, en estos contratos matrimoniales, el marido aseguraba la
manutencion de la mujer en caso de divorcio, asi como la otorgacion de los bienes que
establecieran en dicho escrito junto con el tercio del patrimonio adquirido de forma
conjunta desde que se firmo este. ®*También se hacia para garantizar la herencia de sus
descendientes en caso de divorcio o muerte de alguno de los esposos. En caso de que

fueran repudiadas por el marido o ellas abandonaran el hogar por su voluntad, se les

52 Rubio 2014: 34-35; Alvarez 2023: 18
53 Rubio 2014: 36; Alvarez 2023: 18
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devolveria a estas todos los bienes o su valor, que ellas hubieran aportado durante la

cohabitacion. &1

Existian otro tipo de convenios en el que el padre de la novia ofrecia determinados
elementos y objetos necesarios para la cohabitacion en la vivienda, asi como facilitar un
beneficio procedente de cereales durante un periodo de siete afios, justamente lo que

duraban los “matrimonios de prueba”.

Ademas, parece ser segun algunos contratos matrimoniales que la virginidad en la

mujer era algo imprescindible y reconocido socialmente. ©3

2.4.2. El divorcio

Tanto hombres como mujeres tenian el derecho de poder divorciarse cuando
quisiesen. Sin embargo, la mayoria de los matrimonios solian ser bastantes s6lidos debido
a las grandes contribuciones que tenian que asumirse, sobre todo el por parte del esposo,

en caso de separacion. %

Los matrimonios podian divorciarse por numerosos motivos, aunque el mas
comun y también el mas castigado era la infidelidad.®® El adulterio estaba desaprobado
por la sociedad egipcia asi como mantener relaciones intimas con una mujer casada. Este
ultimo acto, segiin las creencias de los egipcios, podia tener consecuencias en el mas

alla.®

Del mismo modo se separaban de sus parejas a causa de la esterilidad, por
enamorarse de otra persona o simplemente por no tener una compatibilidad suficiente con
la otra persona para tener una adecuada convivencia y una buena relacion. No obstante,
refiriéndome a la esterilidad y siguiendo las creencias egipcias, antes del divorcio siempre

se debia pensar en otra opcion, en este caso la adopcién.®’

Asimismo, parece que existi0 un tribunal, que era necesario para poder

divorciarse. Las personas que lo conformaban ejercian el papel de testigos, dando

61 Desroches-Noblecourt 1999: 224: Alvarez 2023: 19
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veracidad de que ese divorcio se habia producido, ademas de lidiar contra situaciones
abusivas. Sin embargo, no existi6é un escrito formal que confirmara el divorcio, este se

llevaba a cabo unicamente a través de la palabra.®®

Uno de los esposos que quisiera divorciarse sin razén aparente y de manera
inesperada, podia perder los bienes que habia contraido con su pareja. Del mismo modo,
si la esposa abandonaba la vivienda matrimonial, el marido recibiria una indemnizacion
por parte de esta, aunque ella conservaria todos sus enseres personales y si la vivienda era

propiedad de la esposa, el hombre tendria que abandonarla.®®

Por otra parte, los bienes gananciales se repartian de la siguiente forma en caso de

dar fin al matrimonio: dos tercios iban destinado al hombre y un tercio hacia la esposa. "

Ademas, existieron unos contratos prematrimoniales en los cuales el hombre
prometia que no abandonaria a su esposa. Estos se realizaron con el fin de evitar dejar a

la mujer desamparada. "

2.4.3. Los derechos juridicos femeninos

En la civilizacion egipcia parece ser que existia igualdad juridica en cuanto a las
mujeres ya que no necesitaban aprobacion de ningln tutor para vender o adquirir
propiedades, asi como para recurrir a la justicia si era necesario. También poseian
autoridad propia para organizar su patrimonio y repartir su herencia entre sus sucesores.
En cambio, esta libertad iria reduciéndose a causa de las invasiones en el territorio

egipcio.’?

Ambos sexos eran idénticos ante la ley y para la justicia egipcia. Las mujeres
debian responsabilizarse de los actos que cometieran y en su caso, alegarlos en los
tribunales. Del mismo modo, ellas podian ir a los juzgados solas, sin que ningiin hombre
la representase ante estos. Tal es asi que el sector femenino experimentaba los mismos

interrogatorios y penas que los hombres. Asimismo, si un hombre cometia un delito y era

88 Rubio 2014: 38; Alvarez 2023: 20
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condenado a esclavo, la familia también podia sufrir la misma pena incluyendo a la mujer

e hijos.”

En cuanto a la herencia, la mujer tenia los mismos derechos que sus hijos a heredar
por parte de su marido. Siguiendo esta linea, en caso de muerte del marido, este podia

nombrar con anterioridad a un tutor legal para sus hijos menores de edad.”

2.5.Desempeiio profesional

Las mujeres tenian el derecho a trabajar fuera de casa, aunque un gran numero de
ellas se dedicaban a las tareas del hogar y a cuidar a los/as hijos/as. Sin embargo, las
autoridades egipcias (el Estado) intent6 que las mujeres tuvieran la mayor independencia

y libertad en sus vidas.”

Aun asi, el sector femenino formo6 parte del desarrollo de las actividades
econdmicas de la sociedad, junto con los hombres. Solian desempefiar trabajos similares
como recolectar lino o trigo y llevar a cabo trabajos forzosos. Asimismo, contribuian a la
preparacion de alimentos como del pan y la cerveza y también a moler el grano. Otras se
dedicaban a los oficios del arte: bailarinas, acrdbatas y musicas. Ademas, las mujeres
ejercieron una gran importancia en las fabricas de tejidos y perfumes, siendo estas
cruciales para el desarrollo econdmico de la civilizacion egipcia. En suma, formaron parte
de las actividades de los templos tanto mujeres pertenecientes a elevadas posiciones
sociales como mujeres de clase mas humilde (solteras y viudas de artesanos). Al principio

eran sacerdotisas musicas y luego pasaban a ser personal de los templos. ’®

3 Rubio 2014: 40-41; Alvarez 2023: 21
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Figura extraida de una tumba. Representa una
mujer moliendo grano (Robins 1996: 97).

Escena tipica del mercado (Desroches-Noblecourt 1999: 293).

Las mujeres no solian tener dificultades para trabajar, aunque es cierto que tenian
prohibida la participacion en el ejército. Asimismo, hubo casos de mujeres que ocuparon
importantes cargos politicos (administrativas, escribas...) debido a que tuvieron la
oportunidad de recibir educacion, bien proveniente del ambito familiar o por formar parte
de la clase alta, y por lo tanto, todas estas mujeres que si habian tenido la ocasion de

recibir algin tipo de instruccion, sabian tanto leer como escribir. /’

Con respecto a las mujeres que desempefiaban cargos en la administracion, el
mayor numero de estos se dieron en el periodo del Reino Antiguo y comenzaron a
reducirse a partir del Reino Nuevo. En esta Ultima etapa nombrada, los cargos eran
ejercidos unicamente por hombres, aunque las esposas podian sustituirlos en el caso de

que ellos estuvieran de viaje.”

Ademas, hubo mujeres que recibieron formacion referente a la medicina y a la

cirugia. Por lo tanto, las que estudiaban este campo y se convertian en profesionales eran

7 Rubio 2014: 45; Alvarez 2023: 22
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demandas para cuidar y curar a las mujeres y niflos, ademas de atender a las mujeres de

la familia real. °

Sin embargo, aunque las médicas tuvieran su “titulo” que demostraba su
formacion, otorgandoles ademads este una posicion social mas elevada frente a otras, se
habla de que muchas de ellas ejercian el cargo de enfermeras y no de médicas. En cambio,
los hombres si desempefiaban la profesion de médicos por lo que se puede pensar que
habia una cierta discriminacion en lo referido al desempefo profesional en cuanto al

género.®

Por otra parte, la labor de nodriza no exigia de ninguna formacion en el caso de
que estas estuvieran destinadas a dar asistencia a familias de clase media. Sin embargo,
las nodrizas reales si debian estar correctamente formadas para poder instruir a los
pequefios sefiores que cuidaban. Asimismo, en la Corte, existian las comadronas, que eran
las més valoradas y pertenecian a la categoria mas alta. Estas tenian nociones de

medicina.?!

No obstante, la limpieza y la preparacion de la comida en las lujosas haciendas y

en el Palacio Real solia ser tarea de hombres.??

Con respecto a las celebraciones de la élite, debido a que el baile y la musica era
esencial para la realizacion de estas, habia un grupo de mujeres pertenecientes también a
la clase social alta que se encargaban de organizar y llevar a cabo estas fiestas de manera
exitosa. Del mismo modo, habia compatfiias de mujeres dedicadas al baile y la musica y
podian ser contratadas para recibir sus servicios en eventos tales como matrimonios o

fiestas religiosas.®
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Mtsicas y bailarinas actuando en un banquete (Robins 1996:

107).
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Mujeres tocando el ‘arpa en un funeral (Robins 1996:
103).

Asimismo, las mujeres también podian desempefiar oficios en los que no fuera
necesario una formacion. Estos oficios solian pertenecer a la artesania. Su actividad podia
referirse a hilar y tejer, asi como la elaboracion de aceites aromaticos. También se
dedicaban a todo lo relacionado con el cuidado personal de la mujer (peluqueria,
manicura, pedicura, masajes...). El resto de los trabajos relacionados con la materia

artesanal era llevado a cabo por los hombres.®

Del mismo modo, era poco habitual ver a una mujer trabajar en el campo junto
con los hombres. Siguiendo esta linea, las mujeres tenian prohibido participar en la
vendimia y la fabricacion del vino, no podian recolectar la vid ni llevar a cabo su

prensado. Sin embargo, este sector solia tener la funcién de fabricar la cerveza. 8
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Representacion en una tumba. Mujer y hombre cosechando
en el campo (Echevarria 2019: 3).

Preparacion de la vendimia (Robins 1996: 100).

En cuanto al clero, las mujeres podian formar parte de este, aunque se dio con
mayor frecuencia en periodos més antiguos junto al titulo de sacerdotisa. No obstante,
hubo un retroceso en cuanto al desempeiio de esta actividad en la etapa del Reino

Nuevo.?®

Siguiendo en esta linea, las mujeres de la clase superior solian tener el cargo de
Superiora del harén de dios mientras que las que pertenecian a estratos mas bajos eran
cantantes de Amon. Este tltimo cargo lo formaban mujeres principiantes pertenecientes
a clases modestas, aunque recibian un salario de los ingresos del templo y contaban con
libertad. La funcion mas grandiosa que el sector femenino podia desempenar era el de

Esposa del Dios.®’

Finalmente, habria que mencionar que en esta civilizacion se dio una clase de
servidumbre que afectaba tanto a hombres como a mujeres y esta no disponian de su total
libertad, aunque hay que destacar que esta condicidon no tenia relacion alguna con la

esclavitud propia de la cultura griega y romana. Sin embargo, no solian ser egipcios sino
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extranjeros y prisioneros/as de guerra que eran traidos a Egipto. Ademads, cuando se

producia la adquisicion de este servicio, debia quedar registrado oficialmente.%®

Sirvientas atendiendo a las mujeres en un banquete
(Desroches-Noblecourt 1999: 256)

2.6.Alta politica femenina

Las mujeres egipcias no estaban exentas de ocupar el mismo cargo que los
faraones, es decir, de convertirse en reinas faradn, aunque estas situaciones fueron
extraordinarias. Lo usual era que el sexo masculino gobernarse, tal es asi que, durante
todo el periodo del Antiguo Egipto, gobernaron dos centenares de hombres y unas cinco
mujeres. Sin embargo, cuando se produjeron situaciones en las que una mujer era la que
gobernaba, ni era rechazada por la sociedad egipcia ni era motivo de disputa en la

poblacion ya que tenia el respeto de sus ciudadanos.®

El poder real ejercido por mujeres se dio en momentos de desordenes politicos y
no en periodos normales ni esplendorosos. Asimismo, su desempefio en el trono no solia

perdurar mucho en el tiempo, sus gobiernos fueron bastantes breves.®

Cuando una mujer pasaba a ser reina faradn, tomaba la apariencia masculina de
un faradén. Uno de los rasgos mads caracteristicos fue la utilizacion de la barba. No
obstante, esta caracterizacion masculina por parte de las mujeres no tenia como objetivo
parecerse a un hombre, sino que esta civilizacion otorgaba a determinados objetos un

significado; en este caso, la barba como simbolo de realeza y poder supremo. %
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En esta misma linea, detallando las reinas-farébn que existieron en el Antiguo
Egipto, la primera de todas ellas fue Nitokris que gobern6 en la etapa del Imperio Antiguo.
Después le continué Escemiofris, siendo la ultima gobernante del Imperio Medio.
También gobernd Hatsepsut y fue una reina muy conocida. Otra de ellas fue Sobek-
Neferu, la cual tuvo un periodo de gobierno bastante pacifico. Asimismo, hubo una reina
faraon descendiente de Ramsés II, Tausert. Por tltimo, habria que mencionar el reinado
de Cleopatra, siendo la causante del final del Antiguo Egipto ya que fue conquistado por

el Imperio Romano. %

Por ultimo, las mujeres que pertenecian a la Corte por parte del faraén no solian
ser reconocidas por si solas, es decir, siempre se hablaba de su persona en condicion de
esposa, hija, madre o hermana del faraon. Es por ello por lo que la funcion por parte de

la mujer estaba ligada al rol del hombre.%®

2.7. Harén de la corona

En los jerenet vivian Uinicamente las mujeres pertenecientes a la corona. Estos
lugares fueron congregaciones formadas por mujeres, los cuales poseian independencia
economica de la Corte debido al trabajo que desempenaban las residentes en el interior

de estos lugares con actividades agricolas y produccion de manufacturas.®

Las residentes de este lugar era la esposa del rey y sus esposas secundarias (en el
caso de que las tuviera), las hijas, la madre del rey y familiares lejanos que este tuviera.
También habitaban mujeres correspondientes a familias poderosas de la época, a altos
cargos de funcionarios o del clero, asi como princesas extranjeras (muchas de ellas se
casaron con el rey o con parientes cercanos a este con el objetivo de establecer alianzas
politicas). Ademas, hubo principes extranjeros, pero estos estaban en este lugar con la
finalidad de recibir una educacion cortesana. Asimismo, alli vivian las damas jovenes que
se dedicaban al canto y al baile, las concubinas (podian servirle al rey o bien a las mujeres

del harén), las nodrizas reales y las mujeres pertenecientes al servicio (criadas).

92 Rubio 2014: 24-28; Alvarez 2023: 27
9 Pierrotti 2016: 5; Alvarez 2023: 27
% Lopez 2020: 33; Alvarez 2023: 27
% Lopez 2020: 36-38; Alvarez 2023: 27
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En los jerenet habia diferentes categorias o rangos relacionados directamente con
el parentesco o situacion atribuidos al rey. Por ejemplo, la esposa del rey ocupaba la
mayor posicion de poder en el harén. Asimismo, la antigiiedad de residencia en el jerenet

otorgaba reputacion y reconocimiento.®®

A pesar de que eran las mujeres las que residian en los harenes, los hombres
también tenian acceso a este edificio, aunque con un acceso limitado. Estos solian ser
trabajadores del lugar o bien hombres pertenecientes a la corona. No obstante, las
mujeres, al contrario que los hombres, podian acceder y también salir de este lugar cuando

quisieran. %

Los harenes fueron lugares multiculturales debido a que en estos habitaban tanto
mujeres que nacieron en territorio egipcio como mujeres extranjeras traidas a estos

lugares de manera forzada. %

Ademas, los jerenet también tuvieron la funcion de “escuelas” para los/as nifios/as
pertenecientes a la corona y para los de clase alta. Se les daba una educacién conforme a

las costumbres y las tradiciones egipcias, asi como el aprendizaje de algunos oficios. %

En cuanto a la ubicacion de los jerenet, al principio se encontraban en el interior
del edificio real, aunque bastante apartado de la entrada de este. Luego, estos edificios,
comenzaron a construirse fuera del palacio y delimitados por un muro. También hubo
algunos harenes que no eran fijos sino moviles y estos se movian de un lugar a otro a
causa de los desplazamientos que realizaba las personas pertenecientes a la Corte. Estos

Jjerenet podrian describirse como pequefias carpas o tiendas de campafia. 1%

% Lopez 2020: 38; Alvarez 2023: 28
97 Lopez 2020: 34; Alvarez 2023: 28
% Lopez 2020: 34; Alvarez 2023: 28
9 Lopez 2020: 35; Alvarez 2023: 28
100 [ 5pez 2020: 34; Alvarez 2023: 28
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3. DISENO DE LA INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1. Contexto escolar

El alumnado al que va destinado esta intervencion pedagogica se encuentra en el
tercer ciclo, concretamente en 5° de Primaria. La mayor parte de los/as alumnos/as
presentan un buen nivel cognitivo y buenos resultados en la mayoria de las materias. No
obstante, encontramos algunos alumnos/as que presentan NEAE: un alumno con
TDAH, dos chicos absentistas, presentando ambos un bajo nivel curricular debido a sus
faltas de asistencia continuadas y una chica con un bajo nivel curricular que, aun

estando en 5° de Primaria, podria situarse en el segundo ciclo, en 4° de Primaria.

Con respecto a los recursos del aula, cuenta con un ordenador, aunque su uso estéa
destinado al profesorado, una pizarra digital, una pizarra tradicional, varios portatiles

que son utilizados por el alumnado y una pequefia biblioteca.

En cuanto al centro educativo en el que llevaré a cabo esta intervencion sera el
C.E.L.P. Arrayanes. Este se ubica en Sevilla, concretamente en el barrio de Parque

Alcosa en la Avenida de Chiva, n° 32.

El nivel socioeconémico del barrio en el cual se ubica este centro es medio-bajo.
Este barrio est4 bastante habitado, aunque la mayor parte son personas mayores por lo
que generalmente las viviendas son antiguas, tal es asi que, por ejemplo, la mayor parte
de estas no cuentan ni con ascensores ni con garajes. Es por ello por lo que el coste de
estas viviendas es mas econdmico y permite que familias con pocos recursos y medios
econdmicos tengan acceso a un hogar. No obstante, en esta barriada encontramos a
familias con un nivel socioecondmico medio, aunque también contamos con familias en

circunstancias mas desfavorecidas, como he comentado anteriormente.

Las caracteristicas del barrio dan lugar a que en este centro educativo haya una gran
diversidad de alumnado. Encontramos a alumnos de diferentes etnias y nacionalidades:
gitanos, argentinos, uruguayos, brasilefios, colombianos, japoneses e incluso ucranianos
que han tenido que marcharse de su pais debido a la guerra que existe actualmente. Esto
conlleva una gran riqueza cultural en el centro y esta diversidad cultural siempre es vista
por parte del centro como algo positivo, tanto por parte del equipo docente como por

parte de sus compafieros/as. Asimismo, hay alumnos con los suficientes recursos
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econdmicos para llevar de manera adecuada su curso escolar pero también nos

encontramos con otros que no tienen la posibilidad de dar respuesta economicamente a

las demandas del centro y en muchos casos estos gastos son costeados por el propio

centro educativo.

3.2.Descripcion de sesiones

SESION 1: “Conocemos el Antiguo Egipto”

OBJETIVOS e Ubicar temporalmente a la Edad Antigua y al Antiguo
Egipto.
e Conocer las caracteristicas generales de la civilizacion
del Antiguo Egipto.
e Identificar las diferentes circunstancias de la mujer del
Antiguo Egipto.
CONTENIDOS e Reconoce en la linea del tiempo a la Edad Antigua y al
Antiguo Egipto.
o Identifica las caracteristicas generales de la civilizacion
del Antiguo Egipto.
e (Conoce a la mujer del Antiguo Egipto.
e Demuestra interés por el contenido que se trabaja.
e Respeta las opiniones de sus compaieros.
DESARROLLO Esta primera sesion va destinada a la toma de contacto por

parte del alumnado con la civilizacion del Antiguo Egipto.

En la primera parte de esta sesion, el alumnado tendrad que
realizar un cuestionario (ANEXO I) de manera individual con
el objetivo de que la docente pueda conocer las ideas previas
que tienen sobre el Antiguo Egipto. Este cuestionario consta
de nueve preguntas abiertas y una cerrada. En las abiertas, los
alumnos/as podran argumentar de una manera mas “creativa,
critica y personal” ya que no son preguntas de una Unica
respuesta. Sin embargo, la cerrada si tiene respuesta unica y es
mucho mas concreta que las anteriores. Una vez respondidas

las preguntas por parte del alumnado (pueden quedar algunas
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sin contestar por falta de conocimiento), tendran que
entregarselo a la maestra. Las respuestas del alumnado no
seran evaluadas, simplemente serviran a la maestra como
punto de partida para impartir el contenido, como he
argumentado anteriormente.

Una vez que todos hayan entregado el cuestionario, se iniciara
la segunda parte de la sesion. Esta consiste en la explicacion
por parte de la docente sobre la linea del tiempo, centrandose
en la Edad Antigua y dentro de esta, en las caracteristicas
generales de la antigua civilizacion egipcia. Para la
explicacion, la docente se apoyara de una serie de diapositivas
(ANEXO II) elaboradas por ella misma.

Por ultimo, como el tiempo restante que quede de sesion no va
a ser suficiente como para profundizar en la mujer egipcia, se
proyectara en la pizarra digital un pictocuento (ANEXO II).
Este consta de imagenes, frases, pictogramas y audio
consistente en una narracion sobre la historia de una mujer del
Antiguo Egipto. La proyeccion de este pictocuento se hace con
el objetivo de que el alumno comience a conocer y a hacer sus
propias reflexiones acerca de como era la vida de las mujeres
de esta civilizacion antes de comenzar la segunda sesion. Una
vez visualizado este pictocuento, se pasara a responder una
serie de preguntas, pero de una manera dinamica. A través de
la app WordWall se han disefiado una serie de preguntas
(ANEXO IV) en torno al pictocuento, que entre todos tendran
que responder. La dindmica de esta actividad sera la siguiente:
estas preguntas seran proyectadas en la pizarra digital del aula
y debido a que todas ellas estan ocultas, representadas por un
nimero, un alumno escogido al azar tendré que levantarse e ir
hasta la pizarra digital. Tendré que escoger el numero que ¢l
quiera y seleccionarlo con el lapiz digital; serd justo en ese
momento cuando la pregunta aparecera en la pantalla y toda la

clase podré leerla. Entre todos se comentara la cuestion que se
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haya elegido. Cuando se hayan realizado todas las
aportaciones, se volverd a repetir el procedimiento anterior y

asi hasta finalizar esta primera sesion.

AGRUPAMIENTO | Grupo clase al completo / Individual.

ESPACIO Aula ordinaria.

RECURSOS - Cuestionario de ideas previas (ANEXO I).

- Pizarra digital.

- Diapositivas sobre la linea del tiempo y caracteristicas
del Antiguo Egipto (ANEXO II).

- Pictocuento (ANEXO III).

- Cuestionario de preguntas (online) acerca del

pictocuento (app WordWall) (ANEXO IV).

EVALUACION En esta sesion se evaluara al alumnado a través del diario de

clase de la docente y la rubrica general (ANEXO XVI).

ATENCION A LA | Al chico con TDAH se le daré las preguntas del cuestionario
DIVERSIDAD una a una en lugar de entregarle el cuestionario al completo.
Para el alumnado con baja competencia curricular, se le
aclarardn conceptos si es necesario. Si tienen problemas a la
hora de escribir las respuestas en el cuestionario, podran

hacerlo de manera oral.

SESION 2: “La vida de la mujer en el Antiguo Egipto (I)”

OBJETIVOS o Identificar las diferentes circunstancias de la mujer del
Antiguo Egipto.
e Conocer las caracteristicas de la infancia, el trabajo y

el matrimonio de la mujer del Antiguo Egipto.

CONTENIDOS e Conoce a la mujer del Antiguo Egipto.
e Distingue cémo era la infancia, el trabajo y el
matrimonio de la antigua mujer egipcia.

e Demuestra interés por el contenido que se trabaja.
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e Valora la verdadera importancia que tuvo la mujer en
el Antiguo Egipto.

e Respeta las opiniones de sus compaifieros.

DESARROLLO

En esta segunda sesion, comenzaremos a profundizar en
algunas de las circunstancias en las que estaba inmersa las
mujeres del Antiguo Egipto.

Al comenzar la sesion, le daremos a cada uno de los/as
alumnos/as un pequeio cuadernillo individual (ANEXO V) en
el que tendrén que ir escribiendo los diferentes elementos que
se vayan trabajando en clase con el fin de que tengan un
material fisico al que puedan recurrir cuando lo necesiten. Este
cuadernillo estd numerado por los distintos contenidos que van
a trabajarse en toda la intervencion pedagogica:
infancia/educacion, trabajo, matrimonio, vestimenta, reinas-
faradn y harén egipcio. Este material se utilizara de la
siguiente manera: mientras se estan tratando los contenidos a
través del video correspondiente por parte de la maestra y se
realizan las aportaciones de ideas por parte de los/as
alumnos/as, todos ellos deberan tener el 1apiz en un lugar
visible de su mesa para que la docente pueda comprobar en
todo momento que estan escuchando las explicaciones y no
escribiendo. Cuando el contenido sea visto al completo, la
maestra permitird que sus alumnos cojan el lapiz y comiencen
a escribir en su cuadernillo la sintesis que se ha hecho del
contenido por el grupo clase. La sintesis estard compuesta de
ideas proporcionadas por el alumnado después de ver el video
y estas iran apuntandose en la pizarra. Esta dindmica se hace
con el objetivo de que los alumnos/as tengan claro cuando hay
que escuchar e intervenir en las clases y cuando tienen que
escribir.

En cuanto al desarrollo de la sesion, en esta se explicaran
coémo era la infancia, el trabajo y el matrimonio de las mujeres

del Antiguo Egipto a través de tres videos diferentes (ANEXO
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VI). Estos videos son de elaboracion propia por parte de la
docente en los que esta se encuentra disfrazada tipicamente
como una mujer egipcia y cuenta como era la vida de las
mismas. Son videos de duracion bastante breve (no superior a
un minuto) con el objetivo de que el alumnado no se
desconcentre debido a una larga duracion y/o una sobrecarga
de informacion.

En primer lugar, se visualizara el video en el cual se explica
como era la infancia de las nifias egipcias. Después de su
visionado, se pasara a comentar por parte del alumnado las
ideas que ellos consideran mas importantes e iran apuntandose
en la pizarra por parte de la maestra. Cuando ellos consideren
que ya han aportado todo lo que consideran mads relevante, se
les pedira al alumnado que anoten en su cuadernillo esas ideas
que se han escrito en la pizarra. Cuando todos hayan
terminado, se pasard a ver el siguiente video.

El segundo video que se proyectara habla sobre como era el
trabajo de las mujeres del Antiguo Egipto y el ultimo video
explica como era el matrimonio. Ambos videos seguiran la
misma dindmica que el primero.

En el caso de que sobrara tiempo de clase, se realizaria una
actividad para fomentar el pensamiento critico en nuestro
alumnado. Se les pediria, por turnos de palabra, que nos dieran

su opiniodn y vision acerca de como vivian estas mujeres.

AGRUPAMIENTO | Grupo clase al completo / Individual.
ESPACIO Aula ordinaria.
RECURSOS - Cuadernillo individual (ANEXO V).
- Tik Tok sobre la mujer egipcia (ANEXO VI).
- Pizarra digital.
- Pizarra de tiza.
EVALUACION En esta sesion se evaluara a través del diario de la docente, del

cuadernillo individual y la riibrica general (ANEXO XVI).
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ATENCION A LA | Al chico con TDAH se le dara la hoja del cuadernillo que en
DIVERSIDAD ese momento corresponda en lugar de entregarselo al
completo.

Para el alumnado con baja competencia curricular, se le

aclararan conceptos si es necesario.

SESION 3: “La vida de la mujer en el Antiguo Egipto (II)”

OBJETIVOS e Identificar las diferentes circunstancias de la mujer del
Antiguo Egipto.

e Conocer las caracteristicas de la vestimenta de la mujer
del Antiguo Egipto.

e Conocer el reinado de las reinas-faraon y las

caracteristicas del harén egipcio.

CONTENIDOS e Conoce a la mujer del Antiguo Egipto.

e Distingue como era la vestimenta y las caracteristicas
de las reinas-faradn de la antigua mujer egipcia.

e Reconoce el funcionamiento del harén egipcio.

e Demuestra interés por el contenido que se trabaja.

e Valora la verdadera importancia que tuvo la mujer en el
Antiguo Egipto.

e Respeta las opiniones de sus compaieros.

DESARROLLO Esta sesion funcionard de la misma manera que la sesion
anterior. En primer lugar, se proyectara un video (ANEXO VI)
elaborado también por la docente, en el que se explicara como
era la vestimenta de la mujer del Antiguo Egipto. Después de
su visualizacion, se pasara a comentar las ideas mas
importantes por parte del alumnado con ayuda de la docente y
esta las ird escribiendo en la pizarra. Asimismo, cuando tengan
conformadas todas esas ideas, se le dara al alumnado un
tiempo para que lo afiadan en su cuadernillo individual

(ANEXO V).
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De esta misma forma se procedera con los dos siguientes
videos en el que se hablara acerca de las reinas-faraon y el

harén egipcio respectivamente.

AFRUPAMIENTO

Grupo clase al completo / Individual.

ESPACIO

Aula ordinaria.

RECURSOS

- Cuadernillo individual (ANEXO V).
- Tik Tok sobre la mujer egipcia (ANEXO VI).
- Pizarra digital.

- Pizarra de tiza.

EVALUACION

En esta sesion se evaluara a través del diario de la docente, del

cuadernillo individual y la riibrica general (ANEXO XVI).

ATENCION A LA
DIVERISDAD

Al chico con TDAH se le daré la ficha del cuadernillo que en
ese momento corresponda en lugar de entregarselo al
completo.

Para el alumnado con baja competencia curricular, se le

aclararan conceptos si es necesario.

SESION 4: “;Preparados? ;Listos? ;YA!”

OBJETIVOS

e Identificar las diferentes circunstancias de la mujer del
Antiguo Egipto.

e Conocer las caracteristicas de la infancia, el trabajo y
el matrimonio de la mujer del Antiguo Egipto.

e Conocer las caracteristicas de la vestimenta de la mujer
del Antiguo Egipto.

e Conocer el reinado de las reinas-faraon y las

caracteristicas del harén egipcio.

CONTENIDOS

e (Conoce a la mujer del Antiguo Egipto.

e Distingue como era la infancia, el trabajo y el
matrimonio de la antigua mujer egipcia.

e Distingue como era la vestimenta y las caracteristicas
de las reinas-faraon de la antigua mujer egipcia.

e Reconoce el funcionamiento del harén egipcio.
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e Demuestra interés por el contenido que se trabaja.

e Valora la verdadera importancia que tuvo la mujer en
el Antiguo Egipto.

e Respeta las opiniones de sus compatfieros.

e Valora el trabajo en equipo.

DESARROLLO

Esta sesion serd una sintesis de todo el contenido visto a lo
largo de las sesiones anteriores.

En primer lugar, se distribuira el grupo clase en pequenos
grupos por parte de la docente. Estos grupos seran
heterogéneos en cuanto a sexo, nivel de rendimiento
académico, cultura...

Una vez que los grupos estén conformados, en esta primera
parte de la sesion, cada uno de ellos se situard en unos de los
talleres, contando con un total de cinco.

En cuanto a la distribucion espacial de la clase, para la
realizacion de los talleres, se formaran agrupaciones de cinco
mesas y cinco sillas para cada taller. En cada uno de esos
agrupamientos, habra un cartel (ANEXO VII) que indicaré de
qué taller se trata.

La realizacion de cada taller tendra una duracion de siete
minutos. En la pizarra digital se pondrd un crondmetro con
cuenta atras de siete minutos para que el alumnado tenga
siempre presente el tiempo restante que le queda para hacer la
actividad.

En cuanto al funcionamiento de los talleres, las indicaciones
para llevarlos a cabo las dard la maestra antes de comenzarlos.
En la pizarra se apuntara el objetivo principal de cada taller
para que el alumnado no tenga dudas a la hora de realizar cada
uno de ellos. Una vez dadas las consignas necesarias y
resolver dudas al alumnado (en el caso de que las haya),
comenzaran las actividades.

Para la correcta realizacion de cada uno de estos talleres, todos

los integrantes de cada grupo tendran que dialogar entre ellos
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para consensuar cudl es la respuesta correcta de cada
actividad.

Cuando un grupo haya terminado su actividad, tendran que
levantar la mano para que la docente acuda y esta corrija la
solucion que ese grupo ha dado. Si la actividad la han
realizado correctamente, la profesora les entregard una pieza
de un puzzle (ANEXO VIII ) (cuando pasen por todos los
talleres, tendran el total de las piezas y tendran que montarlo).
En el caso de que no hayan realizado la actividad
correctamente, la profesora dird que la respuesta no es correcta
y tendran que repasarlo, no le dira cudl es el fallo concreto,
seran ellos los que tendran que pensarlo. Cuando corrijan su
fallo, tendran que volver a llamar a la profesora para que esta
verifique la solucion. Si es correcta, les entregara la pieza del
puzzle.

Una vez que hayan pasado los siete minutos para realizar la
actividad, cada grupo tendra que rotar al taller que tiene a la
derecha.

El procedimiento anterior explicado, se repetira hasta que
todos los grupos hayan pasado por los cinco talleres.

Los talleres que se llevaran a cabo seran los siguientes:

TALLER 1. (EMPAREJAME!: Consistira en un juego de

cartas (ANEXO IX) en el que tengan que emparejar una
palabra con su oracion correspondiente. Tendran doce cartas,
que deberan de convertirse en seis parejas.

TALLER 2. iDESCUBRE LAS MENTIRAS!: Tendran diez

afirmaciones (ANEXO X)) sobre las diferentes circunstancias
de la mujer egipcia, cinco de ellas seran falsas y las otras
cinco, verdaderas. El grupo tendra que poner a un lado de la
mesa las afirmaciones verdaderas y en el lado contrario de la
misma las falsas.

TALLER 3. ADIVINA, ADIVINANZA: Tendran que resolver

cuatro pequeias adivinanzas (ANEXO XI) referidas a
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diferentes circunstancias de la mujer egipcia. Las cinco
adivinanzas estaran plasmadas en una ficha plastificada para
que todos los grupos puedan escribir encima de ella con un
rotulador y luego poder borrarse para el siguiente grupo que
tenga que pasar por este taller. La docente puede dar pistas de
alguna adivinanza en el caso de que el alumnado tenga
grandes dificultades para resolverla.

TALLER 4. ;AUTENTICOS/AS ESCRIBAS EGIPCIOS!: En

esta actividad, el grupo tendra que traducir cinco palabras
(ANEXO XII) relacionadas con la tematica de la mujer
egipcia. Estas estaran escritas con jeroglificos y tendran que
traducirlas a nuestro alfabeto. Para ello contardn con una tabla
de traduccion (ANEXO XIII). Esta ficha también estara
plastificada y tendréa el mismo funcionamiento que la anterior
(taller 4).

TALLER 5. {TU APORTACION ES MUY VALIOSA!: En

este taller, cada integrante del grupo deberan escribir en un
post-it, como ellos creen que la mujer ha evolucionado
actualmente tomando como punto de partida la vida de estas
en el Antiguo Egipto. Después tendran que pegar su nota en un

mural.

Una vez que todos hayan pasado por todos los talleres,
deberan de montar el puzzle. La solucion de este es un dibujo
de un sarcofago tipico de los egipcios. Con este motivo, la
docente aprovecharé para explicar brevemente el

funcionamiento de las tumbas en el Antiguo Egipto.

En la segunda parte de esta sesion se realizara otra actividad a
través de los pequefios grupos conformados en la primera
parte de la sesion. Esta actividad consistiré realizar un
cuestionario (ANEXO XIV) de una manera muy dinamica.
Este cuestionario constara de ocho preguntas con cuatro

respuestas posibles cada una, aunque solo una opcién sera la
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verdadera. Las preguntas se proyectardn en la pantalla digital y
tendran 90 segundos para responder cada una de ellas.
Ademas, en lugar de que cada alumno escoja la respuesta que
cree que es la correcta deberan de hacerlo en grupo.Asimismo,
no estaran sentados en la silla y la mesa, sino que tendran que
ir desplazandose por la clase. En cada esquina del aula habra
colgado un folio de un color diferente, habiendo un total de
cuatro folios (opcion a: color verde, opcidn b: color azul,
opcidn c: color amarillo y opcidn d: color rojo). Cuando
aparezca una pregunta, cada grupo deberd de leerlay a
continuacion debatir cudl creen que es la respuesta correcta a
esa pregunta. Una vez que lo tengan decidido tendrén que
desplazarse hacia el color del folio colgado en una de las
esquinas de clase que se corresponde con el color de la
respuesta que aparece en la pizarra digital. Cuando haya
pasado el tiempo para responder la pregunta, en la pizarra
digital se proyectard la respuesta correcta de esa pregunta en
cuestion. En el caso de que algin alumno tenga dudas acerca
de esa respuesta, los propios alumnos o la docente las
resolveran. A continuacion, se pasard a la siguiente cuestion,
hasta responder el total de las ocho preguntas.

Con estas dos actividades se intenta que el alumno desarrolle
su capacidad de trabajo en equipo (entendiendo que trabajar de
manera colectiva/cooperativa da mas resultados que
trabajando individualmente), el sentimiento de lucha conjunta
por un objetivo comun ademas de respetar las opiniones del

resto, aunque sean diferentes a las suyas.

AGRUPAMIENTO | Pequefios grupos (4-5 miembros).
ESPACIO Aula ordinaria.
RECURSOS - Piezas del puzzle (ANEXO VII).

- Carteles de los talleres (ANEXO VIII).
- Juego de cartas (ANEXO IX).
- Afirmaciones verdaderas y falsas (ANEXO X).
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Ficha de adivinanzas (ANEXO XI).

Ficha de palabras escritas en jeroglificos (ANEXO
XID).

Tabla de traduccion de jeroglificos (ANEXO XIII).
Pizarra digital.

Rotuladores.

Papel continuo blanco.

Taco de post-it.

Cuestionario online de preguntas finales (ANEXO
XIV).

Folios de color rojo, verde, amarillo y azul.

EVALUACION Esta sesion se evaluard a través de diferentes instrumentos: el
diario de la docente y la rbrica general (ANEXO XVI).
Asimismo, se iran anotando las respuestas que den los grupos
en los diferentes talleres.

ATENCION A LA | Estas actividades se han disefiado con el objetivo de que sean

DIVERSIDAD lo mayor inclusivas posibles. Los alumnos que tengan

dificultades o dudas en alguna cuestion recibirdn ayuda por

parte de su grupo de trabajo o de la docente.

SESION 5: “Nos despedimos del Antiguo Egipto”

OBJETIVOS

Ubicar temporalmente a la Edad Antigua y al Antiguo
Egipto.

Identificar las diferentes circunstancias de la mujer del
Antiguo Egipto.

Conocer las caracteristicas de la infancia, el trabajo y
el matrimonio de la mujer del Antiguo Egipto.

Conocer las caracteristicas de la vestimenta de la mujer
del Antiguo Egipto.

Conocer el reinado de las reinas-faraon y las

caracteristicas del harén egipcio.

CONTENIDOS

Conoce a la mujer del Antiguo Egipto.
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e Distingue como era la infancia, el trabajo y el
matrimonio de la antigua mujer egipcia.

e Distingue como era la vestimenta y las caracteristicas
de las reinas-faradn de la antigua mujer egipcia.

e Reconoce el funcionamiento del harén egipcio.

e Demuestra interés por el contenido que se trabaja.

e Valora la verdadera importancia que tuvo la mujer en

el Antiguo Egipto.

DESARROLLO

En esta sesion, el alumnado volvera a recibir el cuestionario
inicial (ANEXO I) con las respuestas que puso en la primera
sesion de la intervencion pedagogica. Ahora, en esta sesion,
deberan de responderlo con un boligrafo de color diferente
para que, a simple vista, tanto la docente como el/la propio/a
alumno/a vea la evolucion y el conocimiento que ha adquirido
acerca de la mujer del Antiguo Egipto. A diferencia de la
primera sesion, esta vez, las respuestas del cuestionario si
seran evaluadas. No habra un tiempo estipulado para su
realizacion, sino que contaran con toda la sesion para hacerlo.
Sin embargo, la duracion aproximada de su realizacion es de
unos 40 minutos por lo que a muchos/as alumno/as les sobrara
tiempo.

Los/as alumnos/as que vayan terminado deberan de
entregarselo a la docente. Este mismo dia, también tendran
que entregar el cuadernillo individual (ANEXO V) que
utilizaron para las sesiones dos y tres. Una vez que el
cuadernillo sea revisado y corregido por la profesora, se les
volverd a entregar para que ellos lo guarden.

En cuanto al alumnado que termine de realizar el cuestionario,
la docente le entregara otro cuestionario (ANEXO XV). Este
no se tendra en cuenta para la evaluacion del alumnado, sino
que consistira en lo contrario. Se trata de un cuestionario con

siete items y una pregunta abierta que el alumnado tendra que
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rellenar con el fin de evaluar la labor que ha hecho la docente

a lo largo de todas las sesiones.

AGRUPAMIENTO | Individual.

ESPACIO Aula ordinaria.
RECURSOS - Cuestionario de ideas previas (ANEXO I).
- Boligrafo.

- Cuestionario de evaluacion al docente (ANEXO XV).

EVALUACION Se evaluard a través del diario de la docente y la ribrica
general (ANEXO XVI), ademas de las respuestas que den al
cuestionario inicial (ANEXO I).

ATENCION A LA | Al chico con TDAH se le dara las preguntas del cuestionario
DIVERSIDAD una a una en lugar de entregarle el cuestionario al completo,
como en la primera sesion.

Para el alumnado con baja competencia curricular, se le
aclarardn conceptos si es necesario. Si tienen problemas a la
hora de escribir las respuestas en el cuestionario, podran

hacerlo de manera oral.

En cuanto a la evaluacion del alumnado, se tendran en cuenta varios aspectos y se

utilizaran distintos instrumentos.

La calificacion total que puede conseguir cada alumno/a en esta intervencion

pedagdgica es de un 10. Esta nota estara repartida entre los siguientes porcentajes:

En primer lugar, se hara uso de una rubrica (ANEXO XVI) que constaré de cinco items
teniendo una puntuacion cada uno de ellos de un cero a un punto. Esta rubrica tiene un

peso del 50% en la nota final del alumnado.

Asimismo, se evaluard el cuadernillo individual (ANEXO V) de cada alumno, que

forma parte del 15% de la calificacion final, puntuandose de la siguiente forma: debido
a que este cuadernillo esta conformado por seis apartados, que son los seis aspectos
explicados en clase (infancia, trabajo, matrimonio, vestimenta, reinas-faradn y harén),
cada uno de ellos tendré la méaxima calificacion de 0,25 por lo que la nota maxima que

se podra tener en este dossier serd de 1,5 puntos.
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Por otra parte, se tendra en cuenta el cuestionario inicial (ANEXO I), que contara con el

20% de la nota final. Las respuestas que se tendrdn en cuenta para la evaluacion seran
las que se den después de que se hayan explicado los contenidos, es decir, las respuestas
que hayan escrito en la ultima sesion. Este cuestionario consta de diez preguntas por lo

que cada pregunta contara con la calificacion maxima de 0,2 puntos.

Ademas, los talleres también seran evaluados y constaran del 15% de la nota final de

cada alumno. La realizacion correcta de cada taller tendrd la maxima puntuacion de 0,3
puntos, por lo tanto, la puntuacion maxima que cada estudiante puede conseguir es de
un punto y medio. Sin embargo, en estos talleres se tendra en cuenta el resultado final
de cada actividad por lo que todos los miembros del grupo deberan de contribuir a la

realizacion de estas para conseguir la maxima calificacion.

Por ultimo, la docente contara con un diario de clase en el que anotara circunstancias y
hechos extraordinarios asi como observaciones del trabajo tanto en grupo como
individual y el comportamiento del alumnado. Todo esto tendra se tendra en cuenta para

la evaluacion de los/as estudiantes.
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4. DESARROLLO DE LA INTERVENCION PEDAGOGICA

4.1. Diario de campo
1? sesion

En esta primera sesion, se realizd un cuestionario de ideas previas para que la
docente conociera cudl era el conocimiento del alumnado acerca de las mujeres del
Antiguo Egipto. A continuacion, se explico en qué época se ubicaba el Antiguo Egipto y
algunas caracteristicas de esta civilizacion. Por ultimo, se proyectd en la pizarra digital
un pictocuento contando la historia de una mujer egipcia y también se realizaron
preguntas de manera oral entre todo el grupo clase a través de la app WordWall. Estas
preguntas implicaban una reflexion acerca de diferentes circunstancias de la mujer
egipcia (vestimenta, trabajo, matrimonio, educacion...). Se podria decir que esta sesion

era una toma de contacto con el contenido a trabajar en las sesiones posteriores.

Debido a que esta primera sesion se realizaba justo después de acabar el recreo,
tuve que realizar un pequefio taller de relajacion de unos 5-7 minutos para ayudar a los
nifios/as a relajarse y poder desarrollar la clase de manera adecuada ya que venian un

poco alborotados de estar jugando en el patio.

Durante la realizacion de la sesion, me percaté de varias situaciones importantes
que tuve que registrar en el diario. Por una parte, habia alumnos/as que utilizaban
bastante la logica para intentar situarse en los ideales que podia tener esta sociedad tan
antigua acerca de las mujeres. Sin embargo, otros muchos se dejaron guiar por peliculas
que habian visto, dando a veces algunos argumentos demasiados fantésticos para
describir a las mujeres egipcias. También hay que afiadir que la mayor parte del
alumnado concebia los derechos de las mujeres del Antiguo Egipto como inexistentes,
otorgéndole unos ideales bastantes negativos a esta sociedad acerca de como veian a las
mujeres. Aun asi, la participacion del grupo clase fue extraordinaria, consiguiendo que
la mayor parte del tiempo se convirtiera en una constante interaccion entre los/as

alumnos/as y entre el alumno-docente.

Asimismo, me gustaria afiadir que un numero notable de alumnos/as se guiaban
por las opiniones de otros compafieros/as y no aportando su punto de vista. Muchos de

ellos/as son alumnos/as que tienen miedo a equivocarse o sienten vergiienza por no
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saber qué responder. Esto se produjo tanto en las interacciones que realizamos en clase

como en el cuestionario inicial que tuvieron que realizar.
2° sesidon

En esta sesion, se repartio al alumnado el cuadernillo individual y comenzamos a
ver algunos videos sobre como era la infancia, el trabajo y la vestimenta de las mujeres
del Antiguo Egipto. Después de la visualizacion de cada video, se realizaba una sintesis
por parte del grupo clase al completo, de las ideas que considerasen mas importantes del
mismo. Luego, por parte de la docente, se iban apuntando en la pizarra y a continuacion

seria el alumnado quien tendria que afadir esas ideas en sus cuadernillos.

Esta segunda sesion, para mi parecer, fue mucho mejor que la anterior. Esto
puede ser debido a que ya se empezaron a tratar contenidos sobre las mujeres egipcias
mientras que la primera sesion fue una toma de contacto con el tema en la que la
docente casi nunca daba la respuesta correcta, sino que se dedicaba a escuchar las ideas

y opiniones que tenian sus alumnos/as.

Ademas, a pesar de ser tltima hora, que es un momento en el que los nifios/as
suelen estar ya bastante agotados, noté que el nivel de participacion e implicacion por
parte de ellos/as fue mucho mayor que la anterior sesion, interviniendo incluso
alumnos/as que son timidos y les cuesta expresarse en publico. Del mismo modo,
mostraron mucho interés por el tema que estabamos trabajando e incluso plantearon
preguntas bastante curiosas como: “;Los continentes estaban ya formados cuando la
civilizacion egipcia aparecio?” o “;Como se llamaban las personas que enterraban a los

egipcios?

En cuanto al desarrollo de los contenidos, se tuvo que volver a poner el video en
el que se explicaba el trabajo de las mujeres egipcias. Esto fue debido a que en el video
se aportan multitud de tipologias de trabajos y el alumnado no fue capaz de retener
todos los oficios. No obstante, con su segunda visualizacion, los alumnos/as pudieron

recordar todos los trabajos que desempenaron las egipcias.
Sesion 3

Esta tercera sesion tenia un funcionamiento similar a la anterior; se vieron
videos acerca de como era el matrimonio, ademas de conocer como era el reinado de las

reinas-faradn y el funcionamiento del harén. Se seguia la misma dinamica: se

46



proyectaba un video, los/as alumnos/as aportaban sus ideas y la docente lo iba
escribiendo en la pizarra. Finalmente, el alumnado tenia que escribir esas ideas en su

cuadernillo.

En esta sesion tuvimos que volver a hacer una pequeia relajacion ya que
acababan de venir del patio de hacer educacion fisica y venian bastantes sofocados. Sin
embargo, gracias a esta pequeia relajacion, se obtuvieron resultados muy positivos en la
sesion, pudiendo llegar a decir que fue una de las mejores sesiones en cuanto a

comportamiento, implicacion y participacion del alumnado.

Del mismo modo, volvieron a salir preguntas bastantes interesantes por parte de
los/as nifios/as, mostrando que estaban muy interesados por el tema que se estaba
trabajando. La pregunta fue concretamente referida al matrimonio, cuestionandose si los
matrimonios entre personas del mismo sexo se produjeron en esa época. Para reforzar el
método de investigacion del alumnado, se le pidid que lo buscara en Internet cuando

llegara a casa y nos diera una respuesta a todo el grupo clase el proximo dia.

Por ultimo, hay que destacar que el ultimo video que proyectamos en la pizarra
digital, que hablaba sobre el harén egipcio, no se pudieron pasar las ideas claves de ese
video al cuadernillo individual de cada alumno por falta de tiempo por lo que solo dio

lugar a escribir las ideas en la pizarra.
Sesion 4

Esta pentultima sesion, consistia en la realizacion de talleres y preguntas de
forma grupal. Por una parte, se realizaron los talleres, un total de cinco, en el que se
trabajaban diferentes aspectos y actividades: afirmaciones verdaderas y falsas,
relacionar palabras con afirmaciones, adivinanzas, traduccion de jeroglificos y reflexion
sobre el avance de la mujer egipcia hasta la mujer de la actualidad. Estos talleres tenian
la duracion de siete minutos y todos los grupos tenian que pasar por todos los talleres.
Por otra parte, se realizaron una serie de preguntas tipo test y los grupos tenian que
decidir qué respuesta era la correcta y desplazarse por la clase hacia la opcion que

pensaban que era la valida.

Esta sesion, que se corresponde con la realizacion de los talleres y las preguntas
en grupo, fue una de las mas desastrosas. El alumnado estaba bastante alterado y la

realizacion de la sesion y sus resultados fueron negativos. Una gran parte de
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alumnos/as, en multitud de ocasiones, no se mostraron participativos ni cooperativos
con sus grupos de trabajo, ademas de tener un comportamiento que perjudicaba tanto a

su calificacion como a la realizacion de los talleres.

Asimismo, la realizacion de cada taller tenia una duracién de siete minutos y
para ello se utilizé un crondmetro digital. Sin embargo, considero que la duracion
deberia de haber sido menor ya que los/as alumnos/as a los cinco minutos o cinco
minutos y medio ya tenian terminado el taller. Aun asi, el temporizador se dejaba puesto
hasta los siete minutos ya que en uno de los talleres (taller 4), los grupos de trabajo
siempre necesitaban mas tiempo que el resto para realizarlo correctamente,
considerando desde mi punto de vista que deberia de haber puesto tres palabras para

traducir y no cinco debido a esta descompensacion de tiempo.

En cuanto a la realizacién del cuestionario de forma grupal, solo pudimos hacer
cinco de las nueve preguntas propuestas ya que el tiempo no nos alcanz6 para realizar

mas.
Sesién 5

Esta ultima sesion se utilizo para que el alumnado volviera a realizar el
cuestionario inicial. El objetivo era que el alumnado plasmara todo lo que habia
aprendido en las sesiones anteriores acerca de la mujer egipcia y ellos/as mismos/as ver
codmo ha sido la evolucion de su aprendizaje. En esta sesion también se realizoé por parte
de los/as nifios/as un cuestionario en el que tenian que dar su opinidn acerca del trabajo

realizado por la docente.

En primer lugar, el tiempo que tuvimos para realizar esta sesion fue mas que
suficiente. Contdbamos con 60 minutos de clase, pero realmente a los 40 minutos, tanto
el cuestionario inicial como la encuesta de satisfaccion del alumnado estaba ya
realizada. En el tiempo restante, estuvimos haciendo un debate entre todo el grupo clase
sobre las diferentes circunstancias en las que estuvo inmersa la mujer egipcia y los

prejuicios que se tienen acerca de esta sociedad.

Por otra parte, volvio a demostrarse el interés que tenian algunos/as alumnos/as
sobre el tema que estdbamos trabajando. Uno de los/as alumnos/as me entreg6 un
resumen que habia hecho en casa de forma voluntaria sobre todo lo que habiamos visto

en clase (infancia, vestimenta, trabajo, matrimonio, reinas-faraon y harén).
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4.2. Resultados de las evaluaciones

En la primera sesion, se realiz6 un cuestionario inicial para conocer las ideas
previas del alumnado sobre la mujer egipcia y descubri que estas ideas previas eran muy
variadas, aunque la mayor parte de ellas con una concepcion negativa acerca de los
derechos que tenian las mujeres de esta sociedad. Otros dejaron muchas de las preguntas
del cuestionario sin responder debido a la falta de conocimiento que tenian sobre el

tema.

En primer lugar, la gran mayoria de alumnos situaban correctamente al Antiguo
Egipto en el periodo de la Edad Antigua. No obstante, otros lo ubicaron en la Edad

Media y Contemporanea, pero un numero muy reducido de estudiantes.

En cuanto a la realizacion de un dibujo que representara para ellos el Antiguo
Egipto, la gran parte del alumnado dibujo pirdmides, aunque una pequeia proporcion de
alumnos/as dibujo6 otro tipo de elementos como esclavos, sarcofagos, jeroglificos o

esfinges.

Con respecto a los derechos y deberes de las egipcias, la mayor parte de la clase
pensaba que apenas tenian derechos, aunque las razones para justificarlo eran muy
diversas ya que pensaban que era debido a que eran esclavas, a que las obligaban a
casarse, a que era una época machista o a que no podian mostrar su cuerpo. Un niimero
inferior de alumnos/as pensaban que solo las mujeres de la clase alta tenian derechos.
También varios estudiantes respondieron que en esta sociedad los hombres tenian

muchos mas derechos y ventajas que las mujeres.

Con relacion a como era la infancia de las chicas egipcias, cada alumno/a tenia
una concepcion diferente: pensaban que no iban al colegio o que si iban era para
aprender a como realizar las tareas del hogar, también respondieron que eran esclavas,
que tenian la obligacion de trabajar o que en su casa se dedicaban a realizar tareas

domésticas.

Por otra parte, refiriéndonos a la adultez de las mujeres del Antiguo Egipto,
muchos estudiantes respondieron que las mujeres no tenian derecho a trabajar. Sin
embargo, otros alumnos/as contestaron que si; algunos de ellos pensaban que
necesitaban la aprobacion de su marido, otros que podian hacerlo por libertad propia y

otros que no siempre desempenaban el oficio que ellas deseaban. Asimismo, los que
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respondieron que las mujeres si podian trabajar les atribuyeron trabajos de limpieza,

agricultura (recoleccion), amas de casa y construccion de infraestructuras.

En el tema referente a como era el matrimonio entre los egipcios, el alumnado
dio respuestas muy similares, aunque con palabras diferentes. Todos/as pensaban que el
matrimonio y la buena o mala relacidn existente entre los conyuges dependia del marido
y del caracter y los ideales que este tuviera. Ninguin alumno/a pensaba que habia
igualdad entre la pareja. Del mismo modo, atribuian la toxicidad a las relaciones entre
hombres y mujeres del Antiguo Egipto, incluso llegando a pensar que la mujer no tenia

derecho a elegir al hombre con el que queria casarse.

Ademés, en lo que respecta al derecho de las mujeres egipcias a divorciarse, la
mayoria de estudiantes respondieron que no tenian derecho a hacerlo porque sus
maridos no se lo permitian hasta llegando a pensar que podian ser asesinadas si estas lo
llevaban a cabo. Solo un ntimero reducido contest6 que si podian divorciarse, aunque
algunos de ellos pensaban que solo era posible si el marido le daba la aprobacion para

hacerlo.

En cuanto a como era la vestimenta de las mujeres, la mayor parte del grupo
clase coincidi6 en que sus ropajes debian de ser largos para ocultar su cuerpo ya que
pensaban no podian ensefarlo. Solo un estudiante respondié que iban desnudas.
Asimismo, muchos contestaron que utilizaban complementos como joyas, cinturones,
diademas y amuletos (siempre atribuyéndoles a todos esos elementos el color dorado).
Con respecto al posible reinado de reinas-faraones, muchos alumnos/as no respondieron
a la pregunta. Asimismo, solo dos alumnos/as respondieron que las mujeres no podian
ejercer este cargo, aunque un mayor nimero de estudiantes contestaron que si existieron

reinas faraones, hasta en algiin caso nombrando a Cleopatra.

Finalmente, la Gltima pregunta referente al harén egipcio, fue la pregunta que
mas alumnos/as no respondieron ya que para muchos de ellos era la primera vez que
escuchaban esa palabra. No obstante, algunos se arriesgaron a contestar y estas
respuestas fueron muy diversas: pensaban que el harén era un baston que llevaba
siempre el faraon, otros que representaba el respeto a los faraones, otros que era el
nombre de un dios egipcio y otros pensaron que era el acto de trabajar por parte de la

poblacion egipcia.
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También se llevo a cabo la realizacidon de un cuadernillo de forma individual en

el que tenian que ir anotando las cosas mas importantes que se iban viendo en clase. Los

resultados de este material han sido bastante positivos, la mayor parte del alumnado lo

tenia realizado correctamente. Sin embargo, algin que otro/a alumno/a tenia paginas sin

hacer, pero de forma general considero que el alumnado aprendi6 bastante gracias a este

material.

Debido a que se realizé una sintesis por parte de toda la clase de los videos

proyectados y estas ideas fueron apuntandose en la pizarra, practicamente todo el grupo

de alumnos/as tenia escrito en sus cuadernillos las siguientes ideas:

INFANCIA/EDUCACION

Tomar leche materna hasta los tres afios.

Las madres llevaban a los maestros tres panes y
una jarra de cerveza.

Jugaban con objetos de cocina o limpieza.
Nifios y nifias jugaban juntos y no los
separaban por sexos.

Las nifias de clase alta tenian una gacela para

jugar.

TRABAJO

Las mujeres no podian trabajar en el ejército ni
en la preparacion de la vendimia.

Muchas mujeres se ocupaban del cuidado de la
casa y los hijos.

Las mujeres desempefiaban trabajos junto con
los hombres.

Estos trabajos podian ser: musicas, médicas,
trabajar en los templos, matronas, acrdbatas,
bailarinas, recolectoras, preparadoras de
alimentos, escribas y administradoras.

El Estado egipcio lucho por la libertad de las

mujeres.

VESTIMENTA

Al principio iban desnudas porque era la forma
que ellos pensaban que tenian que presentarse a

su divinidad.
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Las mujeres de clase alta se ponian sandalias.
Se maquillaban los ojos y los labios.

Usaban pelucas de color negro con diferentes
peinados porque se rapaban la cabeza y tenian
que protegerse del sol.

La clase baja utilizaba gorros de color negro.
La clase alta extendio el uso de la ropa
Usaban muchos complementos como

brazaletes, collares o cinturones de oro.

MATRIMONIO

Mujeres y hombres podian pedir el divorcio.
Los contratos matrimoniales eran documentos
que trataban sobre la economia de la pareja
(herencia y manutencion de la mujer).

No poder tener hijos se consideraba una
desgracia.

La mujer podia elegir al hombre con el que se
queria casar.

No era obligatorio casarse.

Las mujeres solian casarse mas jovenes que los

hombres.

REINAS-FARAON

Hubo unos 200 faraones y unas 5 reinas-faraon.
Las barbas eran simbolo de realeza.

Los reinados de las mujeres eran cortos.

HAREN

No hay contenido escrito en ninguno de los

cuadernillos del alumnado debido a la falta de tiempo

en la sesion correspondiente.
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A continuacidn, se muestran imagenes de algunos de estos cuadernillos:
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Asimismo, se llevaron a cabo actividades en grupo, en concreto diferentes
talleres y un cuestionario de preguntas. Los resultados de ambas actividades fueron
bastantes positivos. Todos los grupos, con la ayuda y colaboracion de todos los
integrantes, fueron capaces de realizarlos sin ningun tipo de problemas, ademas de no

presentar ningun tipo de error en ninguna de las actividades.

Resultados talleres grupales

Taller 1: Taller 2: iDescubre  Taller 3: Adivina, Taller 4: Taller 5: {Tu
iEmparéjame! las mentiras! adivinanza jAuténticos/as aportacion es muy
escribas egipcios! valiosa!

H Aciertos M Fallos ™ Sin responder

54



(€]

B

w

N

[N

Resultados cuestionario grupal

0 | | | | | | | |

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta5 Pregunta 6 Pregunta 7 Pregunta 8

MW Aciertos M Fallos

Sin responder

También es importante nombrar la ribrica ya que tiene un peso bastante elevado

en la evaluacion del alumnado, ademas de medir items bastantes relevantes.

Conoce de | Colabora Muestra Respeta las | Valoray
manera activamente | interés por | diferentes toma
general las | en el el opiniones y | conciencia
diferentes | trabajoen | contenido | puntos de de la
circunstan- | equipo que se esta | vista de sus | importancia
cias de la trabajando | compaiieros | que tuvo la
mujer del mujer del
Antiguo Antiguo
Egipto Egipto
Alumno1 | 0,5 0,5 0,5 0,5 0,75
Alumno 2 | 0,75 1 0,75 1 1
Alumno 3 | 0,75 1 0,75 0,5 0,5
Alumno4 | 0,5 0,5 0,5 0,75 0,5
Alumno 5 |1 1 1 0,75 1
Alumno 6 | 0,5 0,75 0,5 0,75 0,5
Alumno 7 | 0,5 1 0,75 0,75 0,5
Alumno 8 | 0,5 0,25 0,5 1 0,5
Alumno 9 | 0,25 0 0,25 0,75 0,5
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Alumno 10 | 1 1 0,75 1 0,75
Alumno 11 | 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
Alumno 12 | 0,75 1 0,75 0,75 0,75
Alumno 13 | 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Alumno 14 | 0,75 1 0,75 1 0,75
Alumno 15 | 0,25 0,75 0,5 0,75 0,5
Alumno 16 | 0,5 0,5 0,5 0,75 0,5
Alumno 17 | 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5
Alumno 18 | 0,75 0,75 0,75 1 0,75
Alumno 19 | 1 1 0,75 1 0,75
Alumno 20 | 0,75 1 1 0,75 0,75
Alumno 21 | 0,5 0,75 0,75 0,75 0,5
Alumno 22 | 1 1 1 0,75 0,75
Alumno 23 | 0,25 0,5 0,5 0,75 0,5
Alumno 24 | 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75

Por ultimo, se volvid a hacer el cuestionario inicial con el objetivo que tanto la
docente como los propios/as alumnos/as vieran su evolucion y el aprendizaje adquirido.
Los resultados fueron bastantes fructiferos ya que todo el alumnado demostr6 que habia
aprendido los contenidos acerca de la mujer del Antiguo Egipto y habian alcanzado los
objetivos que se plantearon para esta intervencion pedagogica. La mayor parte del
alumnado respondi6 a todas las preguntas; sin embargo, en alguna ocasion la Gltima
pregunta referente al harén no fue contestada debido a que ese contenido no se vio en
profundidad por falta de tiempo. Asimismo, de manera general, todos/as demostraron
que habian aprendido sobre las diferentes circunstancias de la mujer egipcia como: el
derecho a poder trabajar, el derecho a poder divorciarse, el derecho a elegir el marido
que ellas quisieran, como era su vestimenta, la existencia de reinas-faraon y la funcion

del harén.

Después de realizar las evaluaciones y poner las calificaciones a cada uno de
los/as alumnos/as, todos ellos han conseguido aprobar, es decir, tenian una nota de un 5
0 de mas de un cinco. No ha habido ninglin suspenso, aunque también hay que recalcar
que las notas son de todo tipo: suficientes, bien, notables y sobresalientes. Asimismo, la
nota media del grupo clase sobre esta intervencion es de un 7,4.
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Calificaciones finales

m Sobresaliente = Notable = Bien Suficiente = Insuficiente

Del mismo modo, hay que destacar, que las respuestas de estos cuestionarios
demuestran la atencion que el alumnado prestod durante todas las sesiones realizadas ya
que no tuvieron que estudiar en casa el contenido que vimos en clase como estan
acostumbrados, sino que yo buscaba que los/as alumnos/as me demostraran que podian

aprender a través de mi material disefiado y mis sesiones.

Por otra parte, habria que mencionar también la opinion del alumnado sobre mi
trabajo realizado en el aula. Este pequefio cuestionario es importante para cualquier
docente ya que gracias a ¢l se pueden hacer visibles aspectos que nos pueden ayudar a
que las proximas intervenciones en el aula sean de una mejor calidad. A continuacion, se

muestran los resultados de dichos cuestionarios:

Resultados del cuestionario sobre la opinion del
alumnado del trabajo realizado por la docente

30
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4.3. Conclusiones

Después de revisar todos los resultados de la intervencion considero la
importancia que tiene que las clases sean dinamicas y ludicas en las cuales el alumnado
aprenda, pero también se divierta. Asimismo, creo que para ello, existen diferentes y
diversos recursos ademas del libro de texto. El libro de texto puede ser un buen recurso
para poder organizar el contenido de manera correcta pero no debemos de recurrir
siempre a este formato ya que en muchas ocasiones conseguimos que los/as alumnos/as
no sientan interés por la materia ni por su propio proceso de E-A. Del mismo modo, la
utilizacion erronea de los recursos y en concreto del libro de texto provoca que el
fracaso escolar aumente en las aulas debido a la gran falta de motivacion del alumnado
ademads de sentirse en muchas ocasiones poco capaces de superar los objetivos.
Asimismo, se sienten incapaces de aprobar un examen en el que una buena calificacion
es resultado de una buena memorizacion, pero sin un aprendizaje significativo. Es por
ello por lo que es importante realzar el trabajo que he realizado en mis sesiones, en las
que el alumnado ha adquirido el aprendizaje y el contenido que yo tenia como objetivo,
pero de una manera dindmica y divertida, ademads de ser significativo y seguramente en

muchos de ellos, perdure en el tiempo.

También me gustaria hacer referencia al material que he utilizado en mis
sesiones ya que me propuse que todo lo que se llevara a cabo en el aula fuera inclusivo,
que nunca excluyera a ningin alumno/a, a pesar de presentar diferentes necesidades.
Después de la intervencion, observé que todo el alumnado se sentia incluido en el
trabajo que se realizaba, tanto en el trabajo individual como en el grupal. Todos se
sentian capaces de realizar las diferentes actividades propuestas y en ninglin caso se
sintieron excluidos del resto del grupo clase. Si algun alumno/a tenia mas dificultad
para realizar algun tipo de tarea, sus compaiieros le prestaban ayuda pero nunca se
quedaron en ninguna de las sesiones sin trabajar y eso es importante de destacar ya que
muchas veces entramos en aulas ordinarias en el que nos encontramos alumnos con
dificultades y si no es por la entrada al aula de la maestra de apoyo (PT, AL o PTIS),
este tipo de alumnado se queda sin hacer nada en clase debido a que el profesor tutor
que se encuentra en ese aula no elabora material para todos, teniendo en cuenta las
diferentes necesidades que se presentan en ese aula en concreto, sino que diseia

materiales para un perfil de alumno concreto.
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Por ultimo, me gustaria hacer referencia a la mujer y al papel que desempefia en
las diferentes épocas histéricas y sobre todo en el Antiguo Egipto. Los/as docentes
debemos de hacer visibles en el aula hechos historicos que han marcado la
conformacion del mundo y de nuestro pais, pero también es importante destacar a las
mujeres ya que siempre han desempenado funciones importantes en sus respectivas
sociedades. Para ello, puede que, en muchas ocasiones, hablar de las mujeres de alguna
época de la historia concreta suponga la investigacion y la elaboracion de material por
parte de los/as docentes debido a que en muchos libros de texto no se encuentra
informacion de este tipo. Aun asi, creo que ese esfuerzo por parte de los/as maestros/as

seria bastante significativo para el aprendizaje de nuestros/as alumnos/as.

4.4. Propuestas de mejora

Por una parte, voy a hacer referencia a los puntos fuertes y débiles de mi
intervencion pedagogica. Uno de los puntos fuertes seria el material y las actividades,
que tienen un caracter dinamico y ayuda a que el alumnado se motive y sienta interés
por aprender. Asimismo, siguiendo con los puntos fuertes, es el desconocimiento del
tema; al ser un tema que nunca se ha tratado en clase, los/as nifios/as suelen mostrarse
bastante curiosos e interesados por el tema ya que es algo nuevo para ellos. También
habria que mencionar qué puntos débiles puede tener y uno de ellos depende del grupo
clase en el que realicemos la intervencion. Para la correcta realizacion de las actividades
grupales, el alumnado debe de conocer como se debe trabajar correctamente en grupo
bien porque estén acostumbrados a hacerlas en el aula o bien porque las instrucciones
dadas por parte de la docente sean llevadas a cabo. Sin embargo, cuando algunas de
estas dos condiciones no se cumplen, se vuelve un poco complicado que el alumnado
aprenda como se espera. Del mismo modo, la necesidad de tener un ordenador, una
pizarra digital y unos altavoces para llevar a cabo la sesion también es un punto débil ya
que muchas veces nos encontramos con aulas que cuentan con estos recursos pero que
no funcionan correctamente y es imposible llevar a cabo las sesiones propuestas. Por
ultimo, un punto débil pero también un punto fuerte es el contenido en si que se ha
tratado. Como punto débil es la busqueda de tiempo para poder impartir este contenido
ya que no forma parte del curriculum de Educacion Primaria. No obstante, como punto
fuerte es el enriquecimiento por parte del alumnado de este contenido, dando a conocer

a la mujer del Antiguo Egipto y haciéndolas visibles.
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Por otra parte, existen algunas propuestas de mejora para mi intervencion. La
primera de ellas seria que en lugar de darles un cuadernillo y los/as alumnos/as escribir
una sintesis de los videos, realizar ellos mismo el material. Para ello, se utilizarian las
nuevas tecnologias y tendrian que realizar de manera grupal algun tipo de presentacion
o videos con imagenes, haciendo referencia a los aspectos mas importantes que se hayan
visto en clase, que en este caso serian las diferentes circunstancias de la mujer del
Antiguo Egipto. Otra de las propuestas de mejora seria la utilizacion de la técnica del
rompecabezas. En lugar de poner videos en los que ya se explica el contenido, que sea
el propio alumnado el que disefie el material. La técnica del rompecabezas consiste en
lo siguiente: se hacen varios grupos y cada grupo tendra tantos integrantes como temas
se vayan a tratar, en este caso se formarian grupos de seis integrantes. Cada uno de los
integrantes de cada grupo tendran que investigar sobre uno de los temas (infancia,
trabajo, vestimenta, matrimonio, reinas-faraon y harén), volviéndose expertos de este y
para ello contaran con un material que aportara la docente. Cuando ya se han hecho
expertos del tema, tendran que disefiar algun tipo de recurso (diapositivas, video,
esquema...) y a continuacion tendran que regresar a su grupo inicial. Cuando todos los
integrantes del grupo inicial estan juntos, comienzan a explicar el tema del que se han
vuelto expertos, apoyandose del material que hicieron con el grupo de expertos. En el
momento que todos han explicado su tema y también han escuchado los temas del resto
de los integrantes, tendran que disenar un producto, es decir, algiin recurso o material en

el que se hable de todos los temas.
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6. ANEXOS

ANEXO 1

Nombre y apeliidos:
L0011 57 RO

1. ¢Sabes en qué edad se ubicaba el Antiguo Egipto? Marca la opcion correcta.

Prehistoria Edad Antigua Edad Media Edad Moderna

2. (;Podrias hacer un dibujo sobre lo que se te viene a la cabeza cuando piensas en el
“ANTIGUO EGIPTO?

3. ¢(Crees que las mujeres tenian muchas o pocas libertades en el Antiguo Egipto?
cPor qué?

4. ;Como crees que era la infancia de las chicas en el Antiguo Egipto?

5. ¢Crees que las mujeres podian trabajar? En caso de respuesta afirmativa, ;en qué
crees que podian trabajar?
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6. ;Como piensas que era el matrimonio entre egipcios?

7. ¢Crees que las mujeres tenian derecho a divorciarse?

B T T TR T T R T T T T T T T T T T T T T T LT T L L T T L T T T T T T T T T T P TP T PPy

9. Existieron muchos faraones, pero ;piensas que existieron reinas-faraén? En caso de
respuesta afirmativa, ;como crees que fueron sus reinados?

T T T T T T T T T T P PP PP T TP T

D T T P PP T PP T T

10. ;Qué crees que era el harén egipcio?
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ANEXO II

HISTORIA

\ 7‘ invencion Caida Imperio @77 Descubrimiento J# Revolucién &%
Aparicion de la Escritura _ >( Romano ﬂm‘ América ’ Francesa \
especie humana H
P . 3.500 a.C. 1492. 1789. Edad
5 Mill. afios Edad Antlgua Edad Media Edad Moderna :
ontemporanea

Hasta

00
\k 0 % actualidad
4?\ WY

t

7T ANTIGUO EGIPTO

® 5.000 afos 30 dinastias

,+
J
|

e Sus habitantes vivian en las orillas del RIO NILO N
e Inventaron un sistema de escritura |‘__-_'> JEROGLIFICOS

e Eran gobernados por un faraén@

e Tras la muerte, pensaban que habia una segunda vida

> lOMIFICABAN a los fallecidos y lo entergaban en

umbas PIRAMIDES
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ANEXO III

https://drive.google.com/file/d/1sP415-
SNGYGRarklf YmESNzswdUnvyelH/view ?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1sP4l5-8NGYGRarklfYmESNzswdUnyelH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sP4l5-8NGYGRarklfYmESNzswdUnyelH/view?usp=sharing

ANEXO IV

https://wordwall.net/es/resource/53072117

¢Como creéis
que eran los
enterramientos
en el Antiguo
Egipto?

éPor qué
creéis que
en el cuento
no aparecen imiagenes
como las bodas
que actualmente
conocemos?

éCreéis que
la sociedad
egipcia le daba
mas libertad a
los hombres que
a las mujeres?

éPensiis que
habia riesgos
y peligros en
el parto para
las mujeres?

;Pensais que
Nefertari pertenecia
aladasealtaoa
la clase baja de la
sociedad egipcia?

¢Creéis que ninguna
de las chicas del
Antiguo Egipto

tenian juguetes
o solo era el caso
de Nefertari?
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¢Creéis que
Nefertari podia
desempeiiar
el trabajo que
ella quisiera?

é¢Como pensais
que erala

medicina y las
curaciones en el

Antiguo Egipto?

éPor qué creéis
que en el cuento
no aparece una
foto de una
hoda como hoy
la conocemos?

¢En qué creéis
que consistian
las bodas en
el Antiguo

Egipto?


https://wordwall.net/es/resource/53072117

AAAAAA

LA MUJER EN EL
ANTIGUO
EGIPTO

NOMBRE ¥ APELLIDOS: ..i.cinmnnnnamamnmssmsmsmsommsniiiimiismmmimsisn
€11 ) 1 4.4 o [T ———



INFANCIA/EDUCACION
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MATRIMONIO @Q@
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VESTIMENTA
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o



REINA-FARAON
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e

HAREN EGIPCIO
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ANEXO VI

https://drive.google.com/file/d/1zkOsin93heXSBg fWCWdA2SMrFZ1VXy6a/view?usp=

sharing = infancia/educacion

https://drive.google.com/file/d/1Crc9_VI9fFYvh2zX0o9Ha H-
eGVOj8xBKi/view?usp=sharing = trabajo

https://drive.google.com/file/d/IHUKY-bZKqRGDKkwi7EwtyrPl-

ePo7QE _/view?usp=sharing = matrimonio

https://drive.google.com/file/d/1u3iAPLXkRisZ183WoKT zNh70zDb-

1Un/view?usp=sharing = vestimenta

https://drive.google.com/file/d/1 PIHOK TiSum2Eem7Xr8AoyGIAAHA25ep9/view?usp

=sharing - reina-faradén

https://drive.google.com/file/d/1 WhEKB 1fMdEpScmfsbXMsccXa HNTHIXW/view?us

p=sharing = harén egipcio
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https://drive.google.com/file/d/1zkOsin93heXSBq_fWCWd2SMrFZlVXy6a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zkOsin93heXSBq_fWCWd2SMrFZlVXy6a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Crc9_V9fFYvh2zXo9Ha_H-eGVOj8xBKi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Crc9_V9fFYvh2zXo9Ha_H-eGVOj8xBKi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HUKY-bZKqRGDKkwi7EwtyrPl-ePo7QE_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HUKY-bZKqRGDKkwi7EwtyrPl-ePo7QE_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u3iAPLXkRisZl83WoKT_zNh7OzDb-1Un/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u3iAPLXkRisZl83WoKT_zNh7OzDb-1Un/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PIHoKTiSum2Egm7Xr8AoyGlAAHA25ep9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PIHoKTiSum2Egm7Xr8AoyGlAAHA25ep9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WhEkB1fMdEpScmfsbXMsccXa_HNTHIXW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WhEkB1fMdEpScmfsbXMsccXa_HNTHIXW/view?usp=sharing

ANEXO VII
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ANEXO VIII
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ADIVINA, ADIVINANZA...
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ANEXO IX

Hasta muy
LECHE MATERNA mayores (3
anos)

Luché por la
independencia
ESTADO EGIPCIO de la mujer

Personas de la
clase altade la

CALZADO . —
sociedad egipcia
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MATRIMONIO

REINADO DE
REINAS-FARAON

JERENET
(HAREN)
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No era
obligatorio

Periodos de
inestabilidad en
Egipto

Pertenecia al
palacio real




ANEXO X

Los nifios y las nifias no podian jugar
juntos

Las mujeres no pudieron desempeiiar
ningun cargo politico

El color de las pelucas era variado: rubio,
negro, pelirrojo, blanco...

La fertilidad no era algo importante para
los egipcios

Las reinas-faraén siempre fueron
rechazadas por el pueblo egipcio
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En muchos casos, las mujeres trabajaban
junto con los hombres

Las mujeres no pudieron participar en la
vendimia

Gracias a las clases sociales altas, se
extendid el uso de laropa

En el matrimonio se realizaban contratos
matrimoniales entre los esposos

El harén tuvo funcién de escuela para los
ninos y nifas de la corona y la clase alta
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ANEXO XI

ADIVINA, ADIVINANZA....

1.Lugar donde residian las mujeres pertenecientes a la
familia del faraén

2. Hecho que la sociedad egipcia consideraba una desgracia
en el matrimonio y motivo de infelicidad

4.Juguete que mas deseaban las nifas pero que sélo lo
podian tener aquellas que pertenecian a la clase alta
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ANEXO XII
;Sois verdaderos/as escribas?
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ANEXO XIII

87



ANEXO XIV

PREGUNTA 1: LLas madres
tenian la obligacion de darle al
maestro todos los dias:
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PREGUNTA 2: En cuanto al
matrimonio, las mujeres...

C. Podian casarse con
el hombre que
quisieran

C. Podian casarse con el hombre que quisieran
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PREGUNTA 3: En cuanto al
trabajo, las mujeres...

C. Necesitaban
aprobacion de su
marido para trabajar
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PREGUNTA 4: El uso de
pelucas...

C. Cualquier persona
podian usarlas, sin
importar la clase social a
la que perteneciera

91



PREGUNTA S: Algunos actos
caracteristicos del matrimonio
egipcio eran:

C. La necesidad de un
cura para oficiar la
ceremonia
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PREGUNTA 6: En cuanto al
divorcio...

C. Si este se producia, la
mujer no tenia derecho a
ver a sus hijos
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PREGUNTA 7: Si hablamos de
las reinas-faraon que existieron
en el Antiguo Egipto...

C. Solian acceder al cargo
de periodos de
inestabilidad politica
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PREGUNTA 8: En el harén...

C. Vivian la madre, la
esposa, las hijas... del
faradn

C. Vivian la madre, la esposa, las hijas... del faradn
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ANEXO XV

iEVALUO EL TRABAJO DE MI PROFE!

=Siempre ®= A veces )

La maestra ha explicado con claridad @ { 54

La maestra ha resuelto mis dudas cuando &

lo he necesitado S

La maestra ha utilizado material diferente /

para motivarme W

La maestra me ha dejado participar y dar ™\ ,’i\f/ g

mi punto de vista L/

La maestra me ha animado en todo A )

momento 4 p.
O 0

La maestra hace las clases divertidas A »\)}; N

La maestra ha demostrado que le importa

mi aprendizaje

OBSERVACIONES:

<
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ANEXO XVI

ITEM
Conocede | Noconoce | Pocas veces | A veces | Con Siempre
manera de manera | demuestra | demuestra | frecuencia demuestra
general las | general las | que conoce | que conoce | demuestra que conoce
diferentes diferentes de manera | de manera | que conoce de manera
circunstan- | circunstan- | general las | general las | de manera general las
cias de la cias de la diferentes diferentes general las diferentes
mujer del mujer del circunstan- | circunstan- | diferentes circunstancias
Antiguo Antiguo cias de la cias de la circunstancias | de la mujer
Egipto Egipto mujer del mujer del de la mujer del Antiguo
Antiguo Antiguo del Antiguo | Egipto
Egipto Egipto Egipto
Muestra Nunca Pocas veces | A veces Con Siempre
interés por | muestra muestra muestra frecuencia muestra
el contenido | interés por | interés por | interés por | muestra interés por el
que se estd | el contenido | el el contenido | interés por el | contenido que
trabajando | queseestd |contenido |queseesta | contenido que | se esta
trabajando | que se estd | trabajando | se esta trabajando
trabajando trabajando
Colabora Nunca Pocas veces | A veces Con Siempre
activamente | colabora colabora colabora frecuencia colabora
enel activamente | activamente | activamente | colabora activamente
trabajo en | en el trabajo | en el en el trabajo | activamente | en el trabajo
equipo en equipo trabajoen | en equipo en el trabajo | en equipo
equipo en equipo
Respeta las | Norespeta | Pocas veces | A veces Con Siempre
diferentes las respeta las | respetalas | frecuencia respeta las
opiniones y | diferentes | diferentes | diferentes respeta las diferentes
puntos de opiniones y | opiniones y | opiniones y | diferentes opiniones y
vista de sus | puntos de puntos de puntos de opiniones y puntos de

compaiieros

puntos de
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vista de sus | vista de sus | vista de sus | vista de sus vista de sus

COMPpAaneros | COmpaneros | CoOmpaneros | companeros companeros
Valoray No valoray | Pocas veces | A veces Con Siempre
toma toma valora y valora y frecuencia valora y toma
conciencia | conciencia | toma toma valora y toma | conciencia de
dela de la conciencia | conciencia | concienciade | la
importancia | importancia | de la dela la importancia
que tuvo la | quetuvola | importancia | importancia | importancia que tuvo la
mujer del mujer del que tuvo la | que tuvola | que tuvo la mujer del
Antiguo Antiguo mujer del mujer del mujer del Antiguo
Egipto Egipto Antiguo Antiguo Antiguo Egipto

Egipto Egipto Egipto
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