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Resumen/ Abstract

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) se centra en varios aspectos sobre la Educacion en. En primer lugar, se realiza
la busqueda de diferentes fuentes de informacidn acerca de lo dicho anteriormente y del bienestar emocional y su
importancia. EI marco tedrico se compone de dos partes: una centrada en la Educacién en valores, teniendo en
cuenta la importancia que recae de la Educacion en valores como base del bienestar emocional del alumno y otra
en las emaciones .Haciendo referencia a la primera parte, encontramos la conceptualizacion de valores y los
valores humanos méas importantes que recaen en la sociedad y, a partir de ahi, se hace referencia al por qué es
importante que estos valores se trabajen en la escuela, teniendo como apoyo los contenidos de Historia. También
se encuentra el marco legislativo de la Educacion en valores. Este marco se remontara desde que se comienzan a
tratar estos aspectos en la Educacion hasta dia de hoy, para asi poder ver la evolucion de este. En cuanto a la
segunda parte del marco tedrico, se trata de explicar el concepto de emociones, los tipos de emaciones que
podemos experimentar a lo largo de nuestra vida y la importancia de saber manejarlos en las distintas
situaciones. Dentro de esto se aborda la Educacién emocional.

Este trabajo persigue diferentes objetivos tanto generales como especificos. El principal de ellos es demostrar la
importancia que tiene la Educacién en valores para poder desarrollar una sociedad en paz. También persigue el
objetivo de disefiar una propuesta de actuacion para la mejora del bienestar emocional del alumno/a, contando
esta con 7 sesiones y dos actividades de larga duracion., conectadas con acontecimientos del pasado y su estudio

histérico. Pues, como he indicado anteriormente, -alin seguimos teniendo patrones que evitar.

This Final Degree Project (TFG) focuses on several aspects of values education throughout our history. First of
all, a search of different sources of information about the above mentioned and about emotional well-being and
its importance is carried out. The theoretical framework is composed of two parts: one focused on Education in
values and the other on emotions, merged with the history of our world, entering this, in several topics touched,
in addition to, subsequently, relate one with the other and the importance of Education in values as the basis of
the emotional well-being of the student. Referring to the first part, we find the conceptualization of values and
the most important human values that fall in society and, from there, reference is made to why it is important that
these values are worked in school, having as support past history, as a way of use to compare. There is also the
legislative framework of Education in values. This framework will go back since the beginning of the treatment
of these aspects in education until today, in order to be able to see the evolution of this. As for the second part of
the theoretical framework, it is about explaining the concept of emotions, the types of emotions that we can
experience throughout our lives and the importance of knowing how to handle them in different situations.

Within this we talk about Emotional Education.

This work pursues different objectives, both general and specific. The main one is to demonstrate the importance
of education in values in order to develop a peaceful society. It also pursues the objective of designing an action
proposal for the improvement of the emotional well-being of the student, with 7 sessions and two long-term

activities, connected with the past history, as | have indicated above, that we still have patterns to avoid

Valores, emociones, bienestar, educacion ejemplar, evolucion



1.

Introduccidn y justificacion
El presente Trabajo Final de Grado (TFG) se ha realizado bajo los puntos que se exigen
para la superacion de este, encontrados en el documento “orientaciones TFG™ ubicado en
el curso Trabajo Fin de Grado de la Universidad de Sevilla
Este trabajo aborda la importancia de los valores y las emociones en los distintos &mbitos
educativos, en especial en la etapa de Educacién Primaria.

Uno de los ejes centrales de este TFG es desarrollar los objetivos de la educacién en
valores y la emocional dentro de nuestra sociedad. Como se verd tras el estudio de los
distintos autores, la educacion emocional tiene como principal objetivo que los individuos
adquieran habilidades de autocontrol en cuanto a las emociones, para lo cual es necesario
tratar la inteligencia emocional y asi, el propio desarrollo de las competencias sociales. En
referencia a la educacion en valores, tiene como objetivo principal educar en lo moral para
formar ciudadanos responsables.

El principal objetivo de este TFG es abordar la importancia de una correcta educacion en
valores y la educacion emocional en nuestra sociedad. Para ello, se ha realizado un marco
tedrico mediante la revision bibliografica a través de internet, donde se abordan los temas
mas relevantes encontrados de estos puntos, ademas de diferentes puntos de vistas de
autores que abarca esta tematica. En esta fundamentacion teorica se abordan los temas
principales: los valores y las emociones.

Se abarca la conceptualizacion de cada uno de ellos, la educacion y su importancia, tipos
de valores y emociones, marco legislativo en referencia al area de valores sociales y
civicos en Educacion Primaria, etc.

Més adelante, encontraremos la justificacion del por qué se ha decidido abordar este tema
en el trabajo y su importancia.

En el siguiente punto se encuentran los objetivos que se han querido conseguir con la
realizacion de este trabajo. Estos objetivos estan divididos en generales y especificos
siendo el mas relevante la importancia de los valores y emociones en el &mbito educativo,
como el propio titulo indica.

A continuacion, se expone la metodologia llevada a cabo en cuanto a la revision
bibliografica expuesta en la fundamentacion tedrica, los criterios de localizacion y

seleccion de contenido.



Una vez realizado los puntos anteriores, se ha llevado a cabo una propuesta de
intervencion en el aula. En ella se desarrollan actividades con el fin de que el alumno
adquiera los valores necesarios y las competencias emocionales necesarias.

Dentro de este punto vemos la contextualizacion en relacion al centro y aula donde habria
que desarrollar esta propuesta. Los puntos que abarcan las actividades propuestas son los
siguientes:

1. Temporalizacion

2. Metodologia de la propuesta

3. Propuesta de actividades relacionadas con la ensefianza de la Historia (objetivos,
contenidos competencias claves, metodologia y evaluacion)

4. Atencion a la diversidad

5. Evaluacion de la propuesta

A continuacion, una conclusién donde expongo, la importancia de abordar este tema en el
TFG, ademas del impacto que ha tenido sobre mi como futura docente. Para terminar, se
exponen los correspondientes anexos del trabajo. Una vez terminada la introduccion a este

trabajo, se expone el primer punto: la fundamentacion teorica

2. Marco teorico

2.1 Los valores. Conceptualizacion.

El tema a tratar como es la educacion en valores es un tema bastante complejo y muy
importante ya que, es la base del desarrollo personal de las personas, siendo asi ciudadanos
ejemplares, en cambio, dicho tema no se tiene en cuenta hoy en dia en los &mbitos de nuestra
sociedad, para conocer mas sobre el tema mencionado es necesario e imprescindible explicar

el término valor y el significado que adquiere en el trabajo presente.

El termino VALOR, abarca varios significados tras una revision bibliografica. La palabra
valor, proviene del latin “valere” y algunos autores como Borrego (2015) o Guevara et al

(2007), han defendido dicho termino a lo largo de la historia.

Borrego (2015) mantiene que, para poder entender el concepto valor y su significado, resulta
primordial entender la relacién que existe entre valor-conducta. EI comportamiento se debe a

la influencia de diversos valores, dependiendo del momento, la persona combina diferentes



principios, seglin la prioridad del momento, influyendo asi en su conducta. (Borrego,2015,”
De valores a comportamientos,” p.1.)

Los valores son conductas interiorizadas en las personas, evidenciadas a través de los
comportamientos. Por otro lado, hemos de aludir a Guevara et al (2007), este, defiende los
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valores como “ construcciones que subsisten y se realizan en el ser humano, por y para
este’p.97.

Estos dos autores mantienen que el valor moral es esencial para el ser humano en su
actuacion, y, ademas, afirman que los valores acttan en el desarrollo de la conducta humana y

son los que dan sentido a las personas de forma individual y en un grupo social determinado.

Tras la investigacién, sobre las distintas perspectivas de los valores, en relacién con la
tematica del trabajo presente, llego al razonamiento de que las personas son definidas por sus
valores. Esta caracterizacion se obtiene tras la educacion recibida a lo largo de la etapa de tu
vida, es decir, una persona no nace con ciertos valores, se va formando y se educa con ellos,
tras la educacion que vaya viviendo dia tras dia, por ello, es importante hablar de educacion
en valores y ver cdmo esta tiene consecuencias en el bienestar emocional del alumnado y en
el comportamiento que muestre diariamente.

El no recibir unas instrucciones necesarias, conlleva no desarrollar los valores necesarios
para construir un mundo Optimo, ademéas de consecuencias y emociones negativas que trae

consigo graves problemas a lo largo de la vida de esa persona.

Ya desarrollada la definicion de valores, se exponen a continuacion los tipos de valores que

varios autores han desarrollado a lo largo de la historia.

2.2 Tipos de valores

En las personas se manifiestan muchos valores, que forman parte de la sociedad. Autores
como Parra Ortiz (2003) o Wetto (2020) o el Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados ACNUR (2017), hacen una clasificacion sobre los tipos de valores

que manifiesta la sociedad.

Segun cita Parra Ortiz (2003) los valores se pueden clasificar en distintas formas, como

son las siguientes:

» Valores morales: estos valores, ayudan a las personas a vivir en paz con la sociedad.



» Valores personales: estos valores, son aquellos que provienen de la experiencia que
haya tenido la persona en circunstancias de la vida. Dichos valores son los principales
guias en la toma de decisiones de la persona.

» Valores transcendentes: son las creencias de las personas y el respeto por las ajenas.

» Valores sociales: son aquellos que forman parte de una comunidad social.

Segin ACNUR (2017), los siguientes valores son los mas importantes del ser humano (ver
tabla 1)

Tabla 1

Los 7 valores mas importantes (ACNUR,2017)

Honestidad La honestidad y el respeto son valores que van
unidos ya que las personas deben ser siempre
sinceras, pero teniendo en cuenta la forma en la

que se dice esa verdad.

Sensibilidad Tener sensibilidad ante otras personas es esencial
en la vida. Esto conlleva a la empatia y la ayuda
hacia los demaés.

Responsabilidad Debemos de cumplir las obligaciones que

tenemos como ciudadanos.

Respeto Se debe tener consideracion hacia las demas
personas y saber qué y como decir las cosas en

cada momento.

Prudencia Debemos saber actuar y hablar con prudencia, es
decir, con cuidado, teniendo en cuenta la
situacion para poder hacerlo de forma adecuada

sin dafiar.

Gratitud La gratitud es saber ser agradecidos en los
momentos necesarios. Dar las gracias es algo que

todos debemos de tener en cuenta.

Humildad La humildad es la conciencia que tenemos sobre
nosotros mismos, ser capaces de conocer nuestras

fortalezas y debilidades.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Acnur (2017)

Los anteriores valores son positivos, pero encontramos valores que se “enfrentan” siendo
estos negativos. Estos valores se manifiestan en las personas, tal cual lo hacen los valores

positivos.



Segln sefiala Rodriguez (2009) los valores negativos podrian resumirse en egoismo,
intolerancia, odio, entre otros. Afirma que: “Los valores negativos son aquellos opuestos a los
que guian de manera favorable la convivencia social y la vida personal, en armonia y respeto
mutuo” (p.1.)

La diferencia que existe con los valores positivos, los negativos son dafiinos para la sociedad
deshumanizando. Las personas que adquieren este tipo de valores suelen caracterizarse como

personas frias, sin temer y sin importarle las consecuencias de sus actos.

En relacion con Morales (2020), este divide la clasificacion en individuales, globalizados y
colectivos, Wetto (2020), por su parte, clasifica los valores mas comunes, desde los mas
usuales a los mas individuales ( ver tabla 2)

Tabla 2

13 tipos de valores seguin Wetto (2020)

Valores universales Aquellos valores que son aceptados por la

mayoria de las personas en todo el mundo

Valores humanos Son imprescindible para formar a buenas
personas. Las personas que tienen estos valores
son ciudadanos ejemplares.

Valores personales Son los valores especificos de cada persona, los
cuales ayudan a tomar decisiones y decidir el

camino que quiere seguir.

Valores familiares Son valores que se transmiten dentro del nucleo
familiar
Valores socioculturales Conjunto de creencias especialmente de una

sociedad en concreto que otra sociedad no posee

0 piensa diferente.

Valores morales Estos valores son imprescindibles para vivir en
una sociedad en paz con todos los ciudadanos y
conlleva tomar buenas decisiones de caracter

ético.

Valores espirituales Son la creencia religiosa o la fe, por ejemplo. Las
personas que poseen este tipo de valores creen en

cosa que no son materiales

Valores estéticos Se refiere a lo atractivo o no de las cosas

Valores materiales Hacen referencia a los objetos que nos ayudan a

vivir mas acomodados en la sociedad.




Valores intelectuales

Hacen referencia a la sabiduria del hombre o
mujer. Estan relacionados con el intelecto de cada

persona

Valores instrumentales

Aquellos objetos que ayudan a conseguir algin
proposito de caracter instrumental.

Valores politicos

Los ideales politicos que cada persona defiende

Valores laborales

Hacen referencia aquellos valores que una
persona tiene cuando sabe actuar dentro de un

contexto laboral o profesional.

Fuente: elaboracion propia basada en Wetto (2020)

Se puede observar con claridad, que existe una gran variedad de clasificaciones sobre los
valores. Cada tipo de valor es importante para el desarrollo del ser humando. Una vez

desarrollada la definicion de valores y los tipos, es fundamental, es este trabajo, hablar de

educacion en valores.

2.3 La educacion en valores.

Cuando se menciona la educacion en valores, se apunta a ir mas alla del aprendizaje en la
escuela, donde este tema no se lleva a impartir como un contenido o temario. Se trata de
avanzar en el ambito educativo, educar desde la moral y asi formar ciudadanos
ejemplares. Valseca Martin (2009) define la educacion en valores, como: “ La educacion

es valores se puede definir como un proceso de desarrollo y construccion personal” (p.2.)

En relacion con los anteriormente expuesto, la importancia de la educacion en valores se
debe a la formacion ejemplar hacia el ciudadano y asi conseguir un mundo mejor. Jiménez
(S.F) dice: “todos estos valores que configuran la dignidad del hombre, reconocidos por
todos, dan apoyo y fundamento a un dialogo universal, a un entendimiento generalizado

que haran posible la paz entre todos los pueblos” (p.11.)

Otra cosa importante para tratar la educacion en valores en la actualidad es la crisis que
nos encontramos actualmente en el campo de la educacién, en cuanto a valores y

educacion en general.

Tourifian Lopez (2014) piensa que tras la crisis educativa es necesario preguntarse como
nos educamos. Segun este autor, los medios utilizados para la educacion no sirven para
ese fin y la educacién debe ser alcanzada por las personas. La crisis educativa se deriva

de diferentes factores, como la economia, la politica y las crisis en ellos.
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Parra Ortiz (2003), en su articulo sobre la educacién en valores, también desarrolla la gran
crisis en valores que actualmente vive la sociedad. Actualmente, se ha perdido el sentido a
obedecer las normas impuestas en nuestra sociedad, debido al gran aumento de derechos y
libertades que el ser humano tiene. Algunos maestros de nuestra generacion temen ser
juzgados si defienden estas normas y ademas las imponen a sus alumnos. Esta crisis de
valores se ve reflejada dia a dia en los actos de las personas: vandalismo, irrespeto,

antipatia, indiferencias, etc.

La educacién en valores comienza con la familia, esta debe de ser quien comience a
inculcar los valores a los nifios/as. Valseca Martin (2009) confirma que desde temprana
edad es primordial ensefiar los valores a los nifios/as ya que a través de lo que observan,

posteriormente reflejan su conducta.

La educacion sigue en la escuela, en ella se transfiere una serie de normas a seguir y es

donde se sigue manteniendo el desarrollo conductual del alumnado.

Asi pues, la formacion del profesorado juega un papel importantisimo en este ambito. El
profesorado transmite al alumnado directa como indirectamente, distintos valores. Por ello

es importante que el aprendizaje vaya mas alla de la materia basica impartida.

Moron (1997) confirma que los valores pueden trabajarse de diversas formas en el aula, es
decir, se puede trabajar de forma técnica, pedagdgica y didactica. Hoy en dia, la educacion
en valores se trabaja de forma transversal, donde se desarrollan valores civicos y morales
en relacion con las materias curriculares de las diferentes etapas, aunque hay muchas

formas de llevar a cabo el aprendizaje de ello.

Educar en valores conlleva unos objetivos en la vida para el ser humano. Agindez Gémez
(2015) afirma: La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a

conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos (p.4.)

Toda educacion es necesariamente social; ha de propiciar una serie de actividades
que persigan la socializacién del individuo buscando por lo tanto su integracion en los

diferentes grupos sociales: (familia, pueblo, pais, mundo) (Agundez Gémez, 2015, p. 6).

El fin de la educacién en valores es la integracion total, la inclusividad, busca que todo ser
humano tenga valores a los que aferrarse en diferentes situaciones cotidianas de la vida.

Por ello es necesario que dicha educacion se dé a través de las relaciones entre personas.
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Referente a las familias y la educacién en valores, se debe destacar, que cada familia tiene
distintas formas de educar, cada comunidad tiene distintos valores y costumbres, con lo
cual es imposible que haya un concepto universal. Por ello la educacién en valores no es

facil, es un reto al que se enfrentan las escuelas dia tras dia.

Una vez hablado sobre la importancia de la educacién en valores y todo el bien que esto
conlleva, es necesario, tener en cuenta las leyes que introducen el tema trabajado en las

instituciones educativas, haciendo especial hincapié en la educacién primaria.
2.4 Marco legislativo de la educacion en valores

En el marco que se va a trabajar, se observara la evolucion que ha tenido la educacién en

valores desde los comienzos de esta faceta de la Educacién hasta la actualidad.
2.4.1 Antecedentes normativos de la educacion en valores.

La revista digital tema para la educacion (2009) afirma que en 1994 se considera por

primera vez la ley de educacion en valores, cuando:

Se presenta un documento por el Ministerio de Educacion y Ciencia , M.E.C, con el titulo
de Centros Educativos y Calidad de la Ensefianza, en €l se formula un programa de
educacion educativa en materia de calidad para los proximos afios e influye clara y
directamente en la educacion en valores como uno de los factores claves para dicha
calidad; “ una educaciéon en valores que ha de aportar un impulso nuevo a la nueva
reforma que tenemos en marcha, en plena coincidencia con nuestra aseveracion hecha en

la introduccion”( Tema para la educacion 2009 p. 5.)

La Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo, LOGSE, responde al documento
anteriormente nombrado introduciendo unos principios basicos para la educacion en
valores. Segun la revista digital temas para la educacién (2009) los principios se resumen
en que la Educacion en valores es una tarea que corresponde a la Comunidad escolar con
el objetivo de desarrollar la accién educativa tanto en la vida escolar como en la
realizacion de las areas curriculares. Ademas, se hace referencia a que esta educacion, la
educacion en valores, debe estar presente en todas estas areas y en todos los cursos
obligatorios. Otro principio al que hace referencia es a los contenidos transversales y la
importancia de que estos estén incluidos en el curriculo de forma que se trabaje haciendo

referencia a los conflictos sociales.
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Avanzamos a 2002 cuando el Consejo de Europa recomienda una asignatura para el
ultimo ciclo de la Educacién Primaria, la que llamamos Educacion para la Ciudadania y

los Derechos Humanos.

La revista digital temas para la educacién (2009) afirma:'La educacion para el ejercicio
de la ciudadania, entendida en un sentido amplio, comprende el conjunto de valores
(responsabilidad y participacién, tolerancia y solidaridad, conocimiento y libertad,
igualdad y pluralismo), actitudes y comportamientos necesarios para una convivencia

social” ( Temas para la educacion p. 6.)

La Ley Organica de Educacion, LOE opta por un modelo mixto. Decide que esta
asignatura se imparta, como ya se ha dicho anteriormente, en el tercer ciclo de Educacion
Primaria, en los tres primeros cursos de Educacion Secundaria y en cuarto curso de este

mismo bajo el nombre de Educacion Etico-Civica.

La ley de Educacion de Andalucia, LEA, en la Ley 17/2007 de 10 de diciembre, sefiala en
el capitulo Il articulo 39 la programacion de Educacion en valores. A modo de resumen
sefiala que las actividades que se llevaran a cabo tendran que ver con el respeto hacia los
derechos humanos, las libertades y valores y la superacion de la igualdad entre hombres y
mujeres. Se llevaran a cabo actividades que promuevan el bienestar fisico y mental del

alumno, importante para el bienestar emocional del alumno.

Avanzamos a 2015, al marco normativo que determina el curriculo Andaluz para la etapa

de Educacion Primaria.

Encontramos un area que parte de una introduccion a los valores sociales y civicos. La
secretaria general de Educacion Elia Rosa Maldonado, en su escrito “Ensefianzas propias
de la Comunidad Auténoma de Andalucia para la Educacion Primaria”, refleja el Decreto
97/2015 de 3 de marzo (2015). Maldonado (s.f.) afirma, en cuanto al area de los valores

Sociales y Civicos, lo siguiente:

El area de los valores Sociales y Civicos tiene como fin primordial proporcionar a todos
los/las nifios y nifias una educacién que permita afianzar su desarrollo personal y su
propio bienestar, adquirir las habilidades culturales basicas y desarrollar habilidades
sociales favoreciendo los diferentes aspectos de su desarrollo, lo que supone construir un
conjunto de valores que no siempre se adquieren de manera espontanea. Estos valores,

basicamente referidos a los &mbitos de la convivencia y la vida social, estan relacionados
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en gran medida con necesidades, demandas y problemas cuya evolucion reciente hace
necesario su tratamiento. Es importante partir del contexto y el entorno préximo de los/las

alumnos y alumnas como es el propio centro educativo. (Maldonado 2015 p 78).
Dentro de esta area se desarrollan 3 bloques de contenidos:

> Blogue 1: La identidad y dignidad de la persona.
» Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales.

> Bloque 3: La convivencia y los valores sociales. parr.78.

Una vez visto el comienzo de la Educaciéon en valores en el &mbito educativo y su
respectivo recorrido durante diferentes afios, avanzamos a la normativa vigente en cuanto

a educacion en valores, donde se vera de qué forma se desarrolla en la escuela.
2.4.2 Normativa vigente de la Educacion en valores.

Actualmente esta presente una nueva ley educativa, la LOMLOE, esta fue aprobada el 23
de diciembre de 2020 y entr6 en vigor el 19 de enero de 2021. Esta ley conlleva varios

cambios respecto a la anterior ley.
Encontramos la siguiente cita en el BOJA (2021):

Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacién Primaria en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito

entre distintas etapas educativas (p. 2).

Con respecto a este documento, encontramos algunos datos sobre Educacion en valores.
En el capitulo Il, articulo 7, encontramos la organizacion curricular de la etapa de
Educacion Primaria. En este vemos que lo establecido en el articulo 97/2015, de 3 de
marzo, sigue en pie: se cursan asignaturas especificas en todos los cursos y en estas se

encuentra Valores Sociales y Civicos.

Las asignaturas son de caracter transversal. En cada una de las asignaturas se dan los
valores relacionados con cada uno de los bloques de estas. Por ejemplo, en el punto 2

referido al area de Ciencias Sociales en el BOJA (2021) encontramos lo siguiente:

Los objetivos de Educacién Primaria en el area Ciencias Sociales tendran una relacion

directa y complementaria con los de las areas Valores Sociales y Civicos y Educacion
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para la Ciudadania y los Derechos Humanos y contribuiran a desarrollar en el alumnado
los saberes, las capacidades, habitos y valores, que les permitan desarrollar confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal y espiritu emprendedor, sin olvidar la
importancia de aprender a planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones y asumir

responsabilidades (p. 45.)

Esta cita se ve reflejada en cada una de las diferentes asignaturas de la etapa debido al

caracter transversal que se le da a la Educacion en valores en estos ultimos afios.

Es muy importante que se cumpla lo que establece la normativa actual sobre educacion en
valores y su desarrollo en el area curricular, pero para ello es fundamental hablar de la
educacion en valores en la formacion del profesorado, ya que principalmente esta en sus

manos la buena educacion para el alumnado.
2.5 Educacion en valores en la formacion del profesorado

Relacionando el apartado 1.2 de este trabajo, la educacion en valores, se le da importancia

a la formacidn del profesorado con el fin futuro de educar en lo moral a sus alumnos/as.

Para ello, se ha investigado en diferentes universidades; algunas asignaturas relevantes,
que pueden tener algo de relacion con la educacion en valores. A continuacion, se expone

las asignaturas comunes y el plan de estudio méas puesto en practica:

» Asignatura 1: Esta asignatura tiene como objetivo que el profesorado en formacion sea
capaz de conocer los rasgos cognitivos de sus alumnos y la importancia de sus
emociones en cuanto a relaciones con personas. Como se ha sefialado en apartados
anteriores, este ultimo punto es importante en lo que a Educacion en valores se refiere,
ya que educar en relaciones socializadas es educar en lo moral. Ademas, el bienestar
emocional del alumno dependera de la educacion recibida. También estudia el papel

de la familia como fundamental en el desarrollo del alumno.

» Asignatura 2: El objetivo de esta asignatura es aplicar conocimientos al profesorado de
la realidad socio-educativa. Como ya se ha dicho anteriormente, la escuela responde a
la sociedad, con lo cual es un punto importante para reflejar en este tema. Se estudia la
cultura, las familias y lo que rodea al alumno como base principal en el desarrollo de
este. La escuela como grupo social y las desigualdades que podemos encontrar en la

sociedad
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En el 2010, en ciertas universidades, se encontraban asignaturas, llamadas Educacion en
valores y desarrollo personal. En ella se detalla las actividades que se llevaban a cabo,
programa, objetivos etc.

La fundacion Mas Vida (2019) afirma:

La importancia fundamental de la formacion del profesorado de todos los niveles educativos,
tanto inicial como continua, y su estatus de elemento imprescindible 14 para el éxito del
sistema educativo, es un hecho aceptado como totalmente cierto por los expertos y la
comunidad educativa. (p. 1).

Podemos decir, que la sociedad esta en continuo movimiento y es importante que el
profesorado vaya en conjunto con esta, es decir, que su formacion se vaya actualizando a vez
con la sociedad actual. La forma de aprender, las condiciones, los hechos etc.., no son como
los de arfios atras, todo cambia y se debe adaptar el profesorado a la nueva ensefianza.

Desde una perspectiva de conclusion en este punto, podemos ver, que la formacion del
profesorado no es lo suficiente profunda para que este sea capaz de educar en valores en un
futuro. Se busca y se pretende que los nifios/as en la etapa de primaria sean educados en lo

moral, pero no se tiene en cuenta que deben de empezar por sus docentes.

2.6 La educacion en valores como base del bienestar emocional.

2.6.1 Lasemociones. Conceptualizacion.

Muchos autores han definido las emociones. Gomez (2019) en su articulo que son las
emociones afirma:

Las emociones son respuestas o reacciones fisioldégicas que genera nuestro cuerpo ante
cambios que se producen en nuestro entorno o en nosotros mismos. Estos cambios se basan en
experiencias que a su vez dependen de percepciones, actitudes, creencias sobre el mundo; que

usamos para percibir y valorar una situacién concreta (p. 1).

Segun se ve en la cita anterior, las emociones dependen de las actitudes de las personas ante
las diferentes situaciones que le surgen en el dia a dia. Estas actitudes se forman y desarrollan
a partir de la educacion en valores recibida.

Por otro lado, tenemos a Bisquerra (2003), define las emociones como un estado

complejo del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo

o interno ( p. 12).
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Afirma el autor anterior, las emociones tienen tres componentes especificos, estos son:
neurofisiolégico, conductual y cognitiva.

El componente neurofisiolégico hace referencia a aquellas respuestas que el
individuo tiene inconscientemente ante determinadas situaciones de alguna emocion intensa
para este y que no puede ser controlada. Esta respuesta conlleva a que el individuo sufra de
taquicardias, hipertension, sudores, etc. (Bisquerra, 2003).

El componente conductual hace referencia a la conducta que el individuo tiene en un
determinado momento y asi poder sacar conclusiones sobre las emociones que esta sintiendo
en ese preciso instante. Al contrario que el componente anterior, hay personas que si pueden
controlarlo e intentar disimular los distintos estimulos que aparecen debido a las emociones
que se sientan. Las expresiones faciales, tono de voz, lenguaje no verbal, etc., son signos para
ayudar a comprender que siente en ese momento (Bisquerra, 2003).

Por ultimo, el componente cognitivo es el estado emocional que siente el individuo en un
determinado momento.
Una vez desarrollado el concepto de emociones, es fundamental hablar de la clasificacion de

estas a lo largo de la historia a través de diferentes autores que lo han desarrollado.

2.6.2 Clasificacion de las emociones

Existen distintas emociones que se expresan dependiendo de la situacion que vive la persona
en un momento determinado. Son muchos los autores que clasifican las emociones de
diversas formas.

Gomez (2019) diferencia dos clases de emociones: Las emociones primarias y las
secundarias. Refiriéndonos a la primera, son aquellas que una persona siente sin tener nada
detrés, es decir, sin tener algo por el que verdaderamente no lo haga sentir asi. Aunque, a
veces, puede que lo haya, pero no se sea consciente de la situacion. Dentro de estas emociones
las clasifica como saludables y no saludables. Las primeras hacen referencia a aquellas que
sentimos en un momento determinado debido a una situacion, una respuesta a un estimulo
externo 0 a un pensamiento. Estas emociones, pueden representarse en el ser humano de
muchas formas. Las emociones primarias mas comunes podrian ser: la felicidad, la sorpresa,
la alegria, el miedo, etc. Las segundas son aquellas que perduran durante afios y llevan a que
la persona sienta malestar. Siguiendo con Gomez (2019) y las emociones secundarias
afirma:'Las emociones secundarias son emociones defensivas que esconden u oscurecen

nuestro sentimiento verdadero o primario” (p. 4.)
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Las emociones secundarias, aparecen a raiz de una consecuencia de una emocion primaria.
Por ejemplo, el miedo, después de esta emocion puede pasar a ser una amenaza.
Por otra parte, tenemos a Ekman (1972) que llevo a cabo el estudio sobre las expresiones
faciales y clasifico las emociones en cinco bésicas. Estas, se resumen en las siguiente.
> Ira: enfado que se produce por una excesiva rabia y frustracion a causa de una
situacion no deseada.
> Asco: sensacion de rechazo a una persona, objeto o situacion no deseada.
» Miedo: respuesta a algo que produce ansiedad. ElI miedo surge para poder
solucionar el conflicto y ver de donde surge el problema.
> Tristeza: bajo estado de animo.

> Sorpresa: reaccion a causa de algo que no se espera.

Por parte de Goleman (1996) y Bisquerra (2000) , clasifican las emociones bésicas y las
ordenan en diferentes partes segin sus criterios como se cita en Berastegi (2008) (ver
tabla 3).

Tabla 3.

Emociones bésicas segin Goleman (1996) y Bisquerra (2000)

Emociones Emociones Emociones Emociones
negativas positivas ambiguas estéticas

Ira Alegria Sorpresa Se producen por
Miedo Humor Esperanza manifestaciones
Ansiedad Amor Compasion artisticas
Tristeza Felicidad (Literatura,
Vergienza musica,  pintura,
Aversién etc.)

Fuente: elaboracién propia basada en Berastegi (2008)

2.6.3 Funciones de las emociones

Todas las emociones de las que se han hablado tienen distintas funciones. Estas funciones
hacen que se desarrollen las emociones y ayuden al individuo a que actle correcta o
incorrectamente en una determinada situacion. Incorrectamente debido a situaciones, como
por ejemplo la venganza, que puede derivar a una actuacion incorrecta del sujeto. Todas las
emociones tienen alguna funcién que les confiere utilidad y permite que el sujeto ejecute con

eficacia las reacciones conductuales apropiadas y ello con independencia de la cualidad
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heddnica que generen” (Chdliz, 2005, p.4). Por su parte, en su articulo sobre el proceso
emocional destaca las funciones de las emociones segin Reeve.
Reeve (1994) redacta las siguientes funciones (como se cita en Choliz, 2005):
» Funciones adaptativas
» Funciones sociales

> Funciones Motivacionales

Las funciones adaptativas ayudan a responder a estimulos del ambiente en determinadas
circunstancias que se dan. Esta funcion permite que el organismo se prepare para actuar de
una forma u otra dependiendo del contexto y de la emocion que sienta la persona en ese

determinado instante.

Sefialemos a Plutchik (1980) como uno de los autores que desarrolla las funciones de las
emociones. Para él, cada emocion trae consigo un lenguaje funcional diferenciado (como
se cita en Choliz, 2005) (ver Tabla 4).

Tabla 4

Funciones de las emociones (Putchik,1980).

Lenguaje Subjetivo Lenguaje funcional
Miedo Proteccion

Ira Destruccion
Alegria Reproduccién
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion

Asco Rechazo
Anticipacién Exploracion
Sorpresa Exploracion

Fuente: Elaboracion propia a partir de Putchik (1980)

Segun Chdliz 2005, de la universidad de valencia, en el documento de psicologia de la

emocion, las funciones sociales permiten agilizar las relaciones sociales, asi como

comprender la conducta de una persona asociada a las emociones.

Por dltimo, la funcibn motivacional. Emocién y motivacién son dos términos que

tienen una gran relacion.'La emocion energiza la conducta motivada. Una conducta "cargada”

emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa(Chéliz, 2005, p. 6.) Hay emociones que




pueden desencadenar la motivacion del sujeto y esto hace que esta emocidn se ejecute con
mayor intensidad.

Segun la web divulgacion dindmica (2019), debemos ser capaces de controlar las emociones y
saber identificarlas, asi como la de los demés que nos rodean. Esto no es sencillo, y mas
cuando se dan varias emociones a la vez. La conciencia emocional es la capacidad de
separarlas. Esta forma parte de lo que llamamos inteligencia emocional (IE), que se expone a

continuacion.

2.6.4 Lainteligencia emocional.

Cuando se habla de las emociones, es imprescindible hablar de la inteligencia emocional.
Como se ha dicho anteriormente, este término se define como la capacidad de controlar
nuestras emociones ante diferentes situaciones. Segun Padilla (2022) en la web
MejorconSalud, la inteligencia emocional es: “la capacidad de conocer y manejar nuestras
propias emociones y sentimientos y reconocerlos tanto en nosotros mismos como en los
demas. Ademas, esta habilidad implica el saber gestionar nuestras relaciones interpersonales “
(p. 1).

Goleman (2008) fue el primero en proponer la definicion a este término:

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las
posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades
racionales y, por ultimo, pero no por ello menos importante, la capacidad de empatizar y
confiar en los demas (Goleman 2008 p.75).

Segun Gema (2012) tener la capacidad de controlar las emociones trae consigo muchas cosas
positivas. La autoestima, bienestar mental y el estado de animo es una de ellas. Hay que
intentar, mediante la Educacion, que todas las personas tengan un correcto desarrollo de la
Inteligencia Emocional. Si esto no se da, puede acarrear consigo varios problemas en cuanto a
salud mental se refiere. Esto puede implicar problemas para relacionarse, bajo estado de
animo vy trastornos que pueden cooperar durante toda la vida si no se trabaja.

El correcto desarrollo de la Inteligencia Emocional hace que las personas se enfrenten con
mayor positivismo a situaciones mas complicadas que surgen diariamente en la vida de estas.
El entrenamiento para la mejora de la Inteligencia Emocional, contribuye a buenos resultados

como la automotivacion, mayor empatia hacia los demas, ya que hay un mayor entendimiento
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de la situacion, por la que pueden estar pasando y los sentimientos que pueden llegar a sentir,
un mayor autocontrol de uno mismo, etc.
La salud mental es muy importante para sentirse bien con uno mismo y, a dia de hoy, no se le
da la verdadera importancia que deberia de tener realmente. La correcta educacion desde
pequefios es la base para conseguir que esto se dé. La Educacion en Valores y la Educacién
emocional, aqui, juegan un papel fundamental.
Esta Educacion debe tener en cuenta diferentes claves para la buena Inteligencia Emocional
del alumno. Segun Linares (2020) estas claves podrian resumirse en las siguientes:
> Averiguar las causas de las diferentes emociones que se sienten en el dia a dia.
> No negar los sentimientos mas negativos que se puedan tener, ya que es algo
humano que todo el mundo siente a lo largo de su vida y totalmente natural.
» Desarrollar la autoconfianza y el autoconocimiento a través de la toma de los
limites.
» Adaptarse a los cambios que puedan ir surgiendo.
» Mostrar empatia hacia los demés en cuanto a sus sentimientos se refiere.
» Buscar claves para mantenerse siempre motivados a la hora de querer lograr
cualquier objetivo.
» Recoger en cualquier libro o diario las emociones que vas sintiendo

diariamente.

Esto es muy importante a la hora de sentirse bien uno mismo y mejorar los distintos aspectos

mencionados anteriormente.

2.6.5 La educacion emocional

Poco a poco, la Educacion emocional va adquiriendo relevancia en cada una de las
instituciones que podemos encontrar en el mundo. Afortunadamente, el tema va adquiriendo
un interés creciente de las personas y, asi, la importancia que esta tiene en nuestra sociedad.
En la web UNIBA, la Dra. Quirés Dominguez (2019) aclara como poco a poco la educacién
en todos sus ambitos adquiere la necesidad de que la educacion emocional forme parte del
curriculo escolar y asi poder sacar provecho de todos los beneficios que esta tiene en las
personas desde las primeras edades, ya que es necesario que esta comience desde el ambito
familiar ademas de seguir en la escuela y durante toda la vida.

Varias son las definiciones que se encuentran sobre este tema. Segun Bisquerra y Pérez

(2012), docentes e investigadores de la Universidad de Barcelona:
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Educacién emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar
el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano,
con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y
social. (Bisquerra y Pérez 2012 p.1).

Para Bisquerra (2012) la educacion emocional es un proceso estable y duradero que debe
permanecer desde el nacimiento, seguir con las diferentes etapas escolar y perdurar hasta la
vida adulta.

Como ya se ha dicho, las competencias emocionales incrementan su desarrollo gracias a la
educacion emocional. Guerri (2021), en la web PsicoActiva, desarrolla como Daniel Goleman
(2008) basa la Inteligencia emocional en las competencias emocionales. Estas competencias

son las siguientes:

» Conciencia emocional de uno mismo: Capacidad de reconocer las emociones
de uno mismo. Para poder desarrollar esta competencia es muy importante que
seamos capaces de mirarnos interiormente. Debemos preguntarnos en cada
momento o situacion el porqué ocurrié esa cosa e intentar ser capaces de
resolver los problemas con las fortalezas que cada uno posee.

» Regulacion emocional: Esta competencia es la que permite que seamos
capaces de autocontrolar las emociones que sentimos en el momento y saber
que no duraré para toda la vida, que todo se puede resolver.

» Autonomia emocional: Capacidad de automotivarnos mentalmente vy
centrarnos en los objetivos que queremos conseguir sin solo centrarnos en los
obstaculos que pueden ir surgiendo. En definitiva, saber equilibrar.

» Habilidades sociales: Significa tener la suficiente habilidad para llevar a cabos
las diferentes relaciones sociales con los demas.

» La empatia: Es la capacidad de reconocer los sentimientos que sienten los

demas, ademas de saber ponerse en el lugar de cada uno

2.6.6 Contenidos de la educacion emocional
La educacion emocional, en la escuela, llevara a cabo ciertos contenidos importantes para el
proceso de aprendizaje del alumno. Aqui, hay que aclarar, la importancia de que la formacion

en el profesorado en lo que a educacién emocional se refiere. Los contenidos dependeran de si
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hacemos referencia a lo primero, al proceso de ensefianza para el alumnado o a la formacion
del profesorado.

Bisquerra (2003) aclara que es fundamental que seamos capaces de dominar el marco
conceptual de las emociones para una correcta educacion emocional, en el cual se incluiria
todo tipo de contenidos relacionados con las emociones como pueden ser el concepto de ellas,
los tipos, funciones, caracteristicas, etc.

Otro contenido importante a destacar es la conciencia emocional, la cual es imprescindible
para que el alumno sea capaz de controlar sus emociones, asi como la de los demas. “Para
poder desarrollar la conciencia emocional, es importante que se lleve a cabo una
autoevaluacién y una observacion al entorno “(Bisquerra, 2003, p. 30). La regulacién de las
emociones es un contenido fundamental a tratar en esta educacion. El alumno/a debe adquirir
la habilidad de autoevaluarse y ser capaz de controlar las distintas emociones negativas que
pueda tener. Para esto es muy importante llevar a cabo ejercicios de relajacion interna.

El alumno debe adquirir las habilidades socio-emocionales y abrir sus puertas a conocer las
emociones que sienten los demas y asi poder tener un mayor nivel de empatia.

Por altimo, se destaca la importancia de que el alumno tenga una base en las diferentes teorias
que han surgido sobre este tema a lo largo de la historia, asi como conocer diferentes autores
Yy sus pensamientos.

Una vez visto todo el contenido valores y emociones, es importante recalcar la relacion entre

ellos mediante diferentes teorias de diferentes autores que se detallan a continuacion.

2.6.7 Relacion valores-emociones

El modelo Hall-Tonna adquiere este nombre debido a los apellidos de los dos creadores de
esta teoria. Brian P. Hall y Benjamin Tonna fueron los creadores de este modelo y
desarrollaron la teoria del anélisis de los valores.

Este modelo detalla que las acciones humanas, las decisiones que se toman dia a dia y
nuestras palabras vienen dadas a través de los valores que se toman como elemento basico de
la vida. Para Hall, los valores dan sentido a la vida y son reflejados a través de nuestras
actuaciones.

Hall y Tonna desarrollan este modelo como 4 fases de desarrollo en el que las dos primeras se
dividen en una etapa y las dos ultimas en otra. La primera etapa hace referencia a la captacion
de un mundo en el que estamos indefensos y no sabemos como actuar. La segunda etapa se
refiere a esa etapa en la que ya se es capaz de participar de forma activa a través de los valores

inculcados y actuar en base a nuestras emociones. Orti Martinez (2019) destaca este modelo
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como un modelo herramienta que ayuda al crecimiento de la persona desde un lenguaje de
valores. Steinfath (2014) en su articulo emociones, valores y moral destaca la relacion entre
estos dos conceptos mencionados anteriormente. Para este autor todo vocabulario lleno tanto
de valores positivos como negativos remite a emociones que recreamos diariamente. Los
valores hacen que expresemos estados emocionales. Debemos tener un autocontrol de ellos
para nuestro propio bienestar y felicidad en la vida. Es importante recordar que no podemos
alejarnos de nuestros valores, sino actuar conforme a ellos para no perder nuestra ausencia, no
dejar que actuemos en relacién a lo que otros nos sugieran, sino actuar con nuestros valores
para conseguir un buen bienestar emocional. Es por esto por lo que la educacién en valores
actlia como base para el bienestar emocional de la persona.

En definitiva, los valores y las emociones son conceptos que van de la mano, nos ayudan a
dar sentido a la vida, son aquellos que guian nuestro comportamiento y actitudes en diferentes
situaciones y épocas historicas. Las emociones otorgan y expresan identidad y también son el
resultado de la historia. De ahi la relevancia y pertinencia de trabajar las emociones a través

de la ensefianza-aprendizaje de contenidos histéricos.

3. Objetivos del TFG

A continuacion, se detallan los (OG) objetivos generales y los (OE) objetivos especificos

que se pretenden alcanzar con el TFG presente.

OBJETIVOS GENERALES

OG.1. Conocer la importancia de la educacién en valores para una mejora en la sociedad.

0G.2. Sefalar la importancia del desarrollo emocional para el progreso del alumnado

0G.3. Disefiar una propuesta didactica en el area de Historia para la mejora de la educacién en

valores y emocional en la educacion primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE.1. Disefiar actividades para fomentar el desarrollo emocional del alumnado.

OE.2. Comprender las relaciones existentes entre la educacién en valores y el desarrollo emocional.

OE.3. Entender la importancia de la funcidn docente dentro de la educacion en valores.

OE.4. Conocer las relaciones existentes entre la escuela y la sociedad.

OE.5. Concebir la importancia de la formacion del profesorado para un buen desarrollo en el aula en

referencia a la educacion en valores.

OE.6. Descubrir, conocer, y valorar los distintos patrimonios culturales.
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4. Disefio metodoldgico
En este punto se va a tratar la explicacion del proceso que se ha llevado a cabo para la
realizacion del trabajo presente. Dicho punto se centra en el proceso metodoldgico a la
seleccién de contenidos elegidos, cémo se ha localizado, dénde y como se ha concebido la
elaboracidn de este trabajo y sus diferentes puntos.
Como ya se ha sefialado anteriormente, el tema descrito en este Trabajo Final de Grado
conlleva una necesidad en la sociedad actual y en el ambito escolar. Es por ello, que se
Ilev6 a cabo una busqueda de bibliografia acerca de este contenido a tratar en el trabajo,
para asi poder plasmar la importancia de esto, ademas de diferentes contenidos relevantes
a la hora de realizar el estudio. También, se ha tenido en cuenta los puntos a seguir del
documento orientaciones al TFG encontrados en la guia de TFG de la Universidad de
Sevilla, la cual ha servido de guia en todo momento.
La estrategia utilizada ha sido la basqueda de informacion via internet y la lectura de ella.
Mediante la busqueda, se han ido encontrando diferentes fuentes viables para este trabajo.
Estas fuentes han sido leidas y estudiadas detenidamente para ver si realmente
concordaban bien con el tema educacién en valores y educacion emocional y todo lo que
esto conlleva. Estas; quedan registradas en la bibliografia, que se podra ver méas abajo.
Se ha intentado llevar a cabo un estudio de lo mas general a lo mas especifico, pero
conforme iba saliendo informacion, seleccionaba la que consideraba importante y lo
apuntaba en un blog de notas donde, mas tarde, se llevaria a cabo la descripcion de este
punto dentro del Trabajo Final de Grado.
Se ha recogido informacion acerca de autores que han tenido relevancia a lo largo de la
historia en lo que a educacion emocional y valores se refiere. Se ha hecho uso de la
informacion de distintas perspectivas de ver el mundo en cuanto a lo dicho anteriormente,
ya que se encuentran distintas fuentes de informacion con contenidos diferenciados sobre
los pensamientos de cada autor y se ha recogido un poco de cada uno de ellos, para luego
plasmarlo en el trabajo y poder sacar conclusiones.
Una vez realizada la busqueda y escogida la informacion méas adecuada e importante para
este tema, se ha llevado a cabo la redaccion. Para ello, he tenido en cuenta a todos los
autores mas relevantes. Estos son: Borrego, Gomez D., Quirds Dominguez C. Jiménez,
Goleman D, Bisquerra R. , Aguidez Gémez, linares R. y Pérez N., Padilla, Guerri M.,
Moron J.A., Orti Martinez J.A., Steinfath H., Rodriguez Daniela, Celeste Lopérfido Varra

Ortiz J., Acnur, Guevara B., Amarrillis Z.d., Evies A., Valseca Martin M.d., Tourifian
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Lopez J.M.; Todos llegan a una reflexion, la cual indica, que el desarrollo personal,
emocional y de valores esté influenciado por las situaciones y vivencias, ademéas de ir
mediante un proceso por etapas. He querido plasmar lo que cada uno de ellos recoge en
referencia a los puntos del trabajo, ademas de dar un punto de vista critico-en diferentes
partes.

Esta informacion ha sido de ayuda para poder llevar a cabo la propuesta de actuacion que
veremos mas adelante y asi, poder detallar los objetivos para establecer una relacion entre
ellos y los contenidos.

La propuesta didactica ha sido llevada a cabo con actividades en relacion con el contenido
expuesto en el marco tedrico. Aqui se recoge la importancia de la educacion en valores en
la sociedad y, ademas, en el ambito escolar, es por ello que ha servido de ayuda para la
realizacion de actividades en la propuesta realizada, dicha propuesta hace referencia a
contenidos historico, centrados en los afios de guerra, ademas, trabajando a su vez las
emociones y los valores.

Se ha intentado llevar a cabo una propuesta didactica con actividades llevadas a cabo para
que el alumno adquiera todas las habilidades necesarias para su buen desarrollo como
ciudadano en el mundo, fusionando la historia con la actualidad. Gracias a la informacion
recogida y los objetivos encontrados en cuanto a la educacion en valores y emocional, me
ha sido posible llevar a cabo actividades donde se trabajan de forma cooperativa en casi
todos los ambitos y siempre atendiendo a que lleven a cabo los valores que son necesarios
para el respeto entre comparieros y culturas. Estas actividades estan propuestas de forma
ficticia. Esto se hace con el fin de que adquieran estos objetivos dentro del &mbito escolar,

que ya se podria decir que es un gran avance.

Contextualizacion

Dentro de este apartado se describe el contexto donde se ha de desarrollar la propuesta
didactica que veremos en el siguiente punto. Este contexto se divide en diferentes partes:
La primera donde se explicara la contextualizacién del centro educativo en general con
todos sus detalles: plan de formacion, ubicacidn del centro, el papel de las familias, etc.

En el segundo punto se llevara a cabo el contexto del aula, donde se pretende desarrollar
la propuesta didactica describiendo la composicion de la clase, asi como las necesidades

de los alumnos y de qué forma podemos dar respuestas a todas ellas.
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5.1 Contextualizacion del centro educativo.
El centro educativo el cual va destinado la propuesta didactica presente, es una escuela de
la provincia de Sevilla, exactamente en la localidad de Utrera, dicha localidad cuenta con
un total de 51.402 habitantes.
Se trata de un centro concertado, donde se imparten clases desde Educacion infantil hasta
Bachillerato incluido FPB y Ciclos medios y superiores. Cada etapa esta constituida por
tres lineas en cada nivel.
El nivel socio-econdmico de las familias es variantes, es decir, hay desde lo méas bajo
hasta lo mas alto, asi pues, el porcentaje de fracaso escolar no es muy elevado.
Este centro cuenta con una gran fortaleza en cuanto a recursos humanos y materiales se
refiere. El centro cuenta con una gran organizacion para poder conseguir los objetivos
planteados dentro del plan de formacion de este.
El centro cuenta con varios edificios, los cuales acogen las distintas etapas escolares,
coincidiendo solo las etapas de la E.S.O y Bachillerato en el recreo.
En ambos edificios, hay aula PT, aula de informaética, aula de ciencia, aula deportiva
etc....
En cuanto a recursos humanos se encuentran también muchisimas fortalezas. La edad del
profesorado se reparte de entre los 30 a 50 afios, donde la mayoria son profesores jovenes.
Esto en parte es un punto a favor, ya que se adaptan a metodologias mas innovadoras que
profesores que llevan mas afos en su carrera y les cuesta mas adaptarse a las nuevas
metodologias que se imparten en la formacion del profesorado.
La coordinacion por parte del equipo docente y directivo es muy buena, ya que , ambos
equipos estan presentes en la elaboracion de la programacion anual, entre otras
caracteristicas. Se lleva a cabo una muy buena comunicacién donde coinciden en los
objetivos que quieren que sus alumnos consigan, ademas de la buena planificacion en
cuanto a la programacion semanal que realizan. Esta programacion semanal es distribuida
entre los distintos profesores para que, asi, puedan controlar en cada momento qué tiene
que realizar el aula en concreto donde imparte clase en un momento determinado.
La mayoria de profesores que conforman el equipo docente, genera un gran ambiente en
clase con metodologias innovadoras, donde se hace poco uso del libro, solo en ocasiones
donde es necesario, y contando con recursos materiales como las TIC y asi salir un poco
de la rutina tradicional.
El rol del docente en el proceso ensefianza-aprendizaje es muy importante dentro del

ambito educativo. El docente que conforma este centro, como ya se ha dicho
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anteriormente, trabaja de forma coordinada- La mayoria pone empefio en que todos sus
alumnos, sin ninguna discriminacion, alcancen los objetivos que se desarrollan al
comienzo del curso escolar.
5.2 Relacion familias-escuela
Haciendo referencia a la relacion entre las familias y la escuela, se debe decir, que la
comunicacion es activa, ya que mutuamente se pueden comunicar a través de una app, la
cual te deja informar sobre todos los aspectos del alumnado.
Por lo que las familias estan a disposicién de la educacion de sus hijos/as.
5.3 Contextualizacion del aula de Educacion Primaria.
El nivel donde se llevara a cabo esta propuesta didactica es de 3° de Educacion Primaria,
es decir, corresponde al segundo ciclo. El aula esta formado entre 26/29 alumnos/as.
Esta aula se encuentra en el primer edificio del centro. Es un aula con un gran espacio
para contar con los diferentes recursos materiales para el aprendizaje del alumnado, tanto
general como especifico.
Los materiales que forman el aula son:
» Mesa y silla para el docente.
» Armarios y estanterias para guardar libros o diferentes actividades, manualidades
de uso escolar.
» Panel de corcho donde se refleja notas informativas

» Pizarra basica con proyector

Los alumnos/as estan distribuidos por parejas y con su mesa y silla otorgada

(encontrandose detréas de esta su foto y nombre).

El clima del aula es muy favorecedor, ya que se respetan y participan en todo

momento.

Las actividades se realizan teniendo en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas del
alumnado. De acuerdo con Guinaldo (2016, p.1), estas caracteristicas evolutivas de los
nifios de entre 8-9 afios, es decir, aquellos a los cuales va destinado la propuesta

didactica, son las siguientes (ver Tabla 5):
Tabla 5.

Caracteristicas psicoevolutivas segun Guinaldo (2016)

Desarrollo Desarrollo motor Desarrollo Desarrollo
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cognitivo comunicativo Socio-afectivo

lingdistico

-Abandono del -Gran avance en el -Progreso en -Mayor control
egocentrismo. control motor fino fonemas y la emocional.
-Pensamiento real. Yy grueso. articulacion. -Necesidad de
-Aptitud -Mayor equilibrio -Aumento del uso union entre
perceptiva. que favorece la de adjetivos, comparieros.
-Clasificacion de estructuracion  del adverbios y verbos. -Union homogénea
objetos donde la espacio y tiempo. -Uso de oraciones en cuanto a edad y
memoria recuerda mas compuestas Sexo.

todo tipo de
detalles.

Fuente: Elaboracion propia basada en Guinaldo (2016)

Dentro del aula se encuentran dos alumnos que necesitan refuerzo en el area de Matematicas y

Lengua Castellana y Literatura. Este refuerzo se realiza en el aula, dentro de lo posible, por la

profesora de compensatoria, fomentando la inclusion del alumnado.

6.

Disefio de propuestas formativas.

La propuesta didactica que se llevard a cabo contara con actividades en las que se
trabajaran los valores y emociones con el objetivo de desarrollar las habilidades
correspondientes a cada uno de ellos. Esta propuesta didactica serd llevada a cabo en un

aula de 3° de Educacion Primaria.

6.1 Temporalizacion.

Dicha propuesta estd formada por 7 sesiones, en las cuales, se trabajaran actividades en
funcion a su naturaleza y objetivos que persiguen cada una de estas. Las actividades
propuestas se relacionan con los contenidos ~ valores y emociones fusionados con la
historia~ reflejados en el marco tedrico. Estas sesiones tiene una duracion de 60 minutos,
lo que seria una actividad por dia. Dependiendo de la actividad tendra una duracion u otra,
como por ejemplo la excursion o actividades que se realizan a lo largo del curso. Estas;
estaran detalladas mas abajo. Se trabajaran actividades que se llevan a cabo durante todo
el curso, puesto que estas necesitan mas desarrollo y un tiempo mas amplio para lograr los

objetivos planteados.

6.2 Metodologia de la propuesta.

La metodologia es diferente dependiendo de la actividad que se realiza. En algunas de
ellas se trabaja de forma individual y en otras de forma cooperativa, pero siempre

buscando que se adquiera el aprendizaje buscado. Las actividades se basan en un
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aprendizaje cooperativo donde, en la mayoria, deben buscar soluciones entre todos
recurriendo a la ayuda de sus compafieros si asi lo necesitaran.

Aunque, como Yya se ha dicho, hay actividades de forma individual, se suele acabar en un
debate o puesta en comun donde exponen sus ideas a los demas compafieros, para asi
recurrir a la ayuda mutua. Se ha procurado que la mayoria de estas actividades se trabajen
de forma dinamica y se deje de lado la forma tradicional.

Propuesta de actividades.

Las actividades que se llevardn a cabo en esta propuesta didactica se realizaran en el
segundo trimestre, con el objetivo de que adquieran conocimientos sobre los valores y las
emociones en relacion con las historia, es decir, actividades de distintos momentos
historicos, fusionados con los valores y emociones, fomentado la autorreflexion, empatia,
entre otras aptitudes y actitudes, ademas de conocimientos. Estos contenidos estaran
repartidos en 7 sesiones, mas dos actividades que se llevaran a cabo durante el curso de la
siguiente forma:

En primer lugar, se detallan las actividades que se desarrollan por sesiones con las que se
quieren ver los conocimientos previos de los alumnos acerca de los valores y emociones,
ademas de momentos historicos, para que reflexionen sobre ellos haciendo conciencia
emocional, entendiendo la linea del tiempo, las causas y consecuencias en base a las
emociones y valores, comparandolo asi con la actualidad y los avances. y conseguir que
adquieran aquellos que ain no poseen sobre el tema y asi, posteriormente, desarrollar
todas las actividades, incluyendo, al final, aquellas que se iran desarrollando durante todo

el curso.

SESION 1 : EL CONOCIMIENTO DE UNO MISMO

ACTIVIDAD 1: ;COMO SOY?

Responsable Tutor de 3° de Primaria
Temporalizacion 60 minutos
Objetivos Que el alumno se conozca mejor a si mismo.

Establecer relaciones sociales entre comparieros.

Autorreflexion sobre su conducta.
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Competencias claves

Contenidos

Recursos materiales

Metodologia

Evaluacion

C.C.1. Aprender a aprender

C.C.2. Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

C.C.3. Comunicacion lingiiistica

Los valores.

Autorreflexion.

Conocimiento de uno mismo.

Conocimientos historicos.

Hoja y lapiz

Proyector

Fase 1: Explicacion del contenido y objetivos
por parte del profesor. Fase 2: ldeas previas del
alumnado, donde, mediante debate grupal
conoceremos qué saben acerca de la
autorreflexion y ver qué importancia dan al
conocimiento de uno mismo. Para ello el
docente pondra varias tomas de la pelicula “El
nifio del pijama de rayas (Anexo 1)" y realizara
en este mismo orden preguntas como: ¢Como
me considero que soy? (Qué valores
caracterizan al personaje? ¢(Qué harias tl en x
situacion?, etc. Fase 3. debate grupal acerca de
las respuestas dadas por el alumnado. El
profesor pedira al alumno que exponga la suya,
con el objetivo de que asi, también, establezcan
mayores relaciones entre compafieros. Fase 4:
Anaélisis acerca de las respuestas del alumno. El
profesor debe ser el centro de este analisis
haciendo que el alumno responda a preguntas
como: ¢Cambiarias algo de ti o del personaje?
¢Actuarias de otra forma en esa determinada
situacion?, etc.

El profesor evaluard a través de la observacion y
de como el alumno ha sido capaz de expresarse

mediante la descripcion.

ACTIVIDAD 2: ESCUCHAMOS LA HISTORIA
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Responsable
Temporalizacién

Objetivos

Competencias claves

Contenidos

Recursos materiales

Metodologia

Evaluacion

Tutor de 3° de Primaria
60 minutos
Eliminacion de estereotipos sexuales
Fomento de la igualdad de género
C.C.1. Comunicacion lingiiistica
C.C.2. Aprender a aprender
C.C.3. Competencias sociales y civicas
Igualdad de género.
Estereotipos sexuales.
Audio “Elisabeth Eidenbenz
Fase 1: Explicacion de la actividad y objetivos
que se persiguen. Fase 2: ldeas previas del
alumnado a través de una lluvia de ideas sobre
qué es la igualdad de género y el conocimiento
que tienen ellos sobre estereotipos sexuales. Para
ello el profesor puede dar ideas como quién
suele ser el héroe en un cuento, qué vemos en las
revistas de juguetes para navidad, etc. Fase 3:
Desarrollo grupal de la actividad. En la mayoria
de cuentos que han leido los nifios, el papel del
hombre es aquel protector que salva a la mujer
de cualquier situacion. En esta actividad, el
profesor hard uso de un audio cuento/historita
(Anexo 2). En este relato se cambiaran el rol de
los personajes con la intencién de que la mujer
sea la salvadora y protagonista del cuento. Antes
de empezar, el profesor dejard claro las pautas
que deben seguir: los alumnos deben parar al
profesor si notan algo raro o inusual en el
cuento. Fase 4: Andlisis de las respuestas. El
profesor ird leyendo el cuento a la vez que
fijandose en las reacciones de los alumnos. En el
momento que algin alumno decida parar y decir
que algo le ha parecido inusual en el audio,
deberén debatir por qué. El profesor sera el
encargado de decir que no siempre el hombre es
el salvador y la mujer la que necesita ayuda.
Como evaluacion el profesor ird observando las
respuestas de los alumnos en relacién con el

debate y sus pensamientos en cuanto a géneros.
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ACTIVIDAD 3: EL BARCO

Responsable Tutor de 3° de Primaria
Temporalizacion 60 minutos
Objetivos Desarrollar la empatia y la responsabilidad.

Aprender la importancia del trabajo cooperativo.
Competencias claves C.C.1. Comunicacion linglistica
C.C.2. Aprender a aprender

C.C.3. Competencias sociales y civicas

Contenidos La responsabilidad.
La empatia.
Recursos materiales Dibujo del barco
Metodologia Fase 1: Explicacion de la actividad por parte del

profesor y de los objetivos a alcanzar por ella.
La clase se dividira en 2 grupos de 13 alumnos
cada uno de ellos, luego se ira rotando para que
todos los alumnos realicen la actividad con todos
los compafieros. Fase 2: Ideas previas del
alumnado sobre qué es el trabajo cooperativo y
la importancia de la responsabilidad y empatia
en el aula entre compafieros. Para ello se
realizaran preguntas como: ¢Qué hacéis cuando
veis a un compafiero llorar? ;Qué hacéis cuando
a un comparfiero no le sale una actividad? O
¢Esta solo jugando en el patio?, etc. Fase 3:
Realizacion de la actividad grupal. En cada
grupo tendrén una cartulina con un dibujo de un
barco el cual estard compuesto de 10 plazas, con
lo cual 3 de ellos se quedaran fuera. Este barco
zarpa en 10 minutos y tienen este tiempo para
debatir quién entra en el barco y quien se queda
fuera. Si por el contrario no se ponen de
acuerdo, acaban todos queddndose en tierra y
nadie zarpa. Fase 4: Andélisis mediante
metodologia dialdgica. Haremos un debate con

cada grupo para que expliquen el porqué de sus
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Evaluacion

decisiones y deberan reflexionar sobre ello. El
profesor en todo momento servird de guia para
que el alumno sea consciente de la
responsabilidad que tiene de eleccion y la
empatia que debe de tener a la hora de tener que
dejar a algin compafiero fuera. Con esta
metodologia, fomentamos el proceso de
reflexion en alumnos.

La evaluacion que se llevara a cabo sera a través
de la observacion directa por parte del profesor.
Este ira apuntando si el alumno consigue los

objetivos que se plantean en la actividad.

Responsable
Temporalizacion
Objetivos

Competencias claves

Contenidos

Recursos materiales

Metodologia

ACTIVIDAD 4: CAMINO A LA ESCUELA

Tutor de 3° de Primaria

60 minutos

Desarrollar la solidaridad y empatia.

Ser capaz de valorar lo que tiene.

Entender que no todas las culturas son iguales.
C.C.1. Comunicacién linguistica

C.C.2. Competencia digital

C.C.3. Competencias sociales y civicas

C.C.4. Competencia conciencia y expresiones
culturales.

Solidaridad y empatia.

Recursos humanos.

Cultura y sociedad.

Proyector para video.

Hoja de preguntas

Fase 1: Explicacion de la actividad y objetivos
que quieren conseguirse. La finalidad de esta
actividad es que el alumno vea la de
oportunidades que este tiene y el valor de las
cosas con respecto a otros nifios de otras culturas

0 sociedades. Fase 2: Ideas previas del alumnado
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Evaluacion

Responsable
Temporalizacion

Objetivos

Competencias claves

Contenidos

sobre como se viven en otras culturas y qué es la
empatia. Fase 3: Realizacion de la actividad.
Para ello, se hara uso de un video llamado
“Camino a la escuela” (Anexo 3) donde se
proyecta como nifios de otras sociedades y
culturas deben hacer un gran esfuerzo para llegar
a la escuela, ademas de con las ganas que lo
hacen. El profesor ira describiendo el video, ya
gue esta en ingles traducido y deben ser capaces
de leer rapido. Se haran pausas si fuera
necesario. Muchos nifios de hoy en dia no
valoran el recibir una educacién a través del
centro escolar, con lo cual queremos que
reflexionen sobre ello. Fase 4: Analisis grupal
del video mediante un cuestionario que el
profesor pasarda y deben ir respondiendo para
luego ponerlo en comun vy reflexionar sobre la
situacion.

Como ya se ha dicho anteriormente, se hard uso
de un cuestionario (Anexo 4) con preguntas en

relacion al video visto.

ACTIVIDAD 5: CONCIENDO LAS EMOCIONES

Tutor de 3° de Primaria

60 minutos.

Reconocer cuales son las emociones basicas.
Identificar las emociones mediante los
diferentes gestos.

Identificar vivencias propias en relacion a las
emociones que hemos visto.

Llevar a cabo un autocontrol en cada momento
C.C.1. Comunicacion linglistica

C.C.2. Aprender a aprender

C.C.3. Competencia digital

Emociones basicas.

Autocontrol.
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Lenguaje gestual

Recursos materiales proyector para el video.

Metodologia Fase 1: Explicacion de la actividad y objetivos.
Esta actividad se lleva a cabo para que el alumno
se adentre en el mundo de las diferentes
situaciones que sentimos en cuanto a diferentes
situaciones del dia a dia con el objetivo de que
aprendan a controlarlas en cada momento y
buscar soluciones. Fase 2: ldeas previas que el
alumnado tiene acerca de las emociones que
sentimos dia a dia. Para ello, el profesor
colocard en la pizarra un listado de emociones,
las cuales el alumno debe ir diciendo en qué
situacion las puede llegar a sentir y por qué.
Fase 3: Realizacion de la actividad. Para
comenzar, el profesor proyectara un video
Illamado “El diario de Ana Frank ~ (Anexo 4) en
el cual se ven a diferentes personajes animados
sintiendo emociones dependiendo de la situacién
en la que se encuentran. Los alumnos deberan
debatir qué han visto en el video y qué emocién
creen que siente cada personaje en cada
situacion. Fase 4: Andlisis de la situacion.
Deberan exponer el por qué piensan que se
sienten asi y qué soluciones se podrian llevar a
cabo para autocontrolar estas emociones.

Evaluacion El profesor evaluara mediante observacion
directa qué saben los alumnos de las emociones

y del autocontrol de estas.

ACTIVIDAD 6: EL TABLERO

Responsable Tutor de 3° de Primaria
Temporalizacion 60 minutos.
Objetivos Mejorar la autoestima del alumno.

Mejorar el compafierismo.

Capacidad de autorreflexion.
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Competencias claves

Contenidos

Recursos materiales

Metodologia

Evaluacion

C.C.1. Comunicacion lingiiistica

C.C.2. Competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia

C.C.3. Aprender a aprender

C.C.4. Competencias sociales y civicas
Autoestima

Respeto

Comparierismo

Tablero de preguntas

Dados

Materiales para la creacién

Fase 1: Explicacion de la actividad y objetivos a
conseguir. Fase 2: Ideas previas sobre los
contenidos a desarrollar en la actividad. Fase 3:
Desarrollo de la actividad. La actividad
propuesta esta compuesta por un tablero similar
al juego de la oca (Anexo 5) conocido por
muchas personas. Este tablero esta compuesto
por 28 casillas las cuales tienen una pregunta u
oracién que debe responder cada alumno segun
donde el dado caiga (teniendo en cuenta que
imagen se ve reflejada). Como el aula esta
dividida en 6 grupos de 4, cada grupo tendra un
tablero, con una época diferente de la historia,
asi posteriormente cambiarselas y poder
disfrutar de todas las creaciones. Deberan
realizar una primera tirada para ver quién
empieza jugando. Tiraran el dado uno en uno
dependiendo del orden que les ha tocado.
Durante la partida deben ir contestando a las
preguntas que sefialan en el tablero. La casilla
“elige una casilla” quiere decir que son libres de
escoger la pregunta que quieren contestar. Fase
4: Andlisis de las preguntas contestadas por cada
alumno en el tablero mediante la ayuda del
profesor.

Como evaluacion el profesor ird apuntando en
un cuaderno si el nifio adquiere los aprendizajes
y objetivos planteados mediante la observacion
directa de este.
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Responsable
Temporalizacién

Objetivos

Competencias claves

Contenidos

Recursos materiales

Metodologia

ACTIVIDAD 7: ESCRIBIMOS UN CUENTO

Tutor de 3° de Primaria

60 minutos

Responder a diferentes situaciones. Autocontrol

de las emociones.

C.C.1. Comunicacion lingiistica

C.C.2. Sentido

emprendedor

de iniciativa y espiritu

Regulacién emocional.

Emociones basicas

Cuento.

Pizarra
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Fase 1. Explicacion de la
actividad y objetivos. Esta
actividad se realiza con la
finalidad de que cada alumno
sea capaz de responder a
diferentes  situaciones que
ocurren diariamente y
autocontrolar las emociones
que puedan sentir. Fase 2:
Ideas previas del alumnado
sobre el contenido a
desarrollarlo. Fase 3:
Realizacion de la actividad. El
profesor escribira en la pizarra
diferentes  elementos  que,
posteriormente, el alumno
deberd incluir en su cuento. La
clase se dividird en 6 grupos
de 4 para la escritura del
cuento. Los elementos que
debe contener el escrito son
los siguientes: e  Dos
comparieros que hablan en el

patio de la escuela. e Observan



Evaluacion

un nifio de piel oscura solo.
Sin desayuno. e Una solucion.
Fase 4: Andlisis de lo escrito
en el cuento. Una vez
realizado el cuento, cada
grupo debera exponer frente a
los comparieros su escrito y
explicar el por qué han
decidido hacerlo de esa forma.
El profesor anotara del 1 al 10 que tan original
es el cuento y si el alumno ha sabido confrontar

la situacion y llegar a una solucién correcta.

ACTIVIDADES PARA REALIZAR DURANTE TODO EL CURSO

ACTIVIDAD 1: DIBUJANDO NUESTRAS ACCIONES

Responsable

Tutor de 3° de Primaria

Temporalizacién

Durante todo lo que queda de curso escolar. Para
ello, se hard uso de unos 20 minutos a la semana

hasta el mes de junio finalizando el curso

Objetivos

Desarrollar la habilidad de saber actuar
dependiendo de la situacién. Asimilacion de los
valores fundamentales para la edad del

alumnado

Competencias claves

C.C.1. Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

Contenidos

Valores humanos

Recursos materiales

Mural, Cartulinas, Colores y Dibujos.

Metodologia

Para esta actividad haremos un mural en clase.
Este mural consistird en que, el dia que el
alumno crea que ha hecho una accién buena o
mala, deberd expresarlo en casa a través de un
dibujo para que, al dia siguiente, sea pegado en
el mural y asi al final del curso tener creado un
mural de los valores. Este dibujo se haré de la
forma que elija el alumno si con cartulinas,

colores, etc.

Evaluacion

Se evaluara la creatividad del alumno en cuanto
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a expresar el valor que €l quiera. Para ello, el

profesor anotard en sus notas de campo para el

posterior analisis de este.

ACTIVIDAD 2: MISIONES

Responsable Tutor de 3° de Primaria

Temporalizacion Se desarrollara durante todo el curso escolar desde

el principio hasta el final.

Objetivos Fomentar la responsabilidad.

Competencias claves C.C.1. Aprender a aprender

C.C.2. Competencias sociales y civicas

Contenidos El valor de la responsabilidad.
Recursos materiales No se hara uso de recursos materiales.
Metodologia Cada dia tendran diferentes misiones que deberan

de realizar para poder avanzar como estudiantes
ejemplares. Estas misiones son simples, investigar
y obtener informacién actual , sobre las guerrillas,
las desigualdades de género etc., para traerlas a
clase exponiendo la circunstancia con una
solucién.

Evaluacion El profesor evaluara mediante observacion directa.

6.3 Atencion a la diversidad.

En el grupo de alumnos al cual va destinado esta actividad, esta formado por dos alumnos
que necesitan apoyo de la maestra de compensatoria en el area de Matematicas y Lengua
Castellana y Literatura.

En este caso, las actividades son asequibles para todos los alumnos y ninguno de ellos
requiere de segundo profesor en el aula de apoyo. Aunque en algin caso si necesiten
alguno mas ayuda que otros, el mismo docente y sus comparieros serviran de ayuda para
este.

Si estas actividades fueran destinadas a un aula que estuviera formada por algunos
alumnos con necesidades especificas, se adaptarian estas actividades segun el material
especifico y la necesidad que el alumno requiera para que todos puedan cumplir los

mismos objetivos.
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6.4 Evaluacion de la propuesta
Para la evaluacién de esta propuesta didactica se hard uso, en la mayoria, de la
observacion directa por parte del profesor y sus anotaciones en el llamado “cuaderno del
profesor’. Ademas, en algunas de las actividades, se llevan a cabo preguntas para ver si el
alumnado ha conseguido los objetivos que se desarrollan en la propuesta.
Tras la elaboracion de la evaluacidn, y consigo, la finalizacién de esta propuesta didactica,
se llevara a cabo la conclusion donde se expone la reflexion acerca de este TFG.

7. Conclusiones.
Para finalizar este trabajo final de grado, TFG, se llevara a cabo una conclusion sobre el
desarrollo de este trabajo y su potencial a la hora de fomentar una Educacion en valores
.Como ya se ha sefialado en varias ocasiones, es muy importante que la educacion
emocional y en valores se lleve a cabo en los diferentes &mbitos educativos que rodean a
nuestra sociedad. Como ya se ha recalcado, esta educacion comienza con la familia y

también sigue en la escuela, ya que es una parte fundamental en el desarrollo del alumno.

Es importante que se lleven a cabo estrategias de aprendizaje para la educacion en valores
y la emocional para un buen progreso del alumno. Es por esto, que opté por la realizacion
de diferentes actividades en las que se trabaja todo el contenido en relacion a valores y
emociones.

Como conclusién, este TFG desarrolla la importancia de dar respuesta a la sociedad en
relacion a la educacion propiamente dicha. El sistema educativo aun carece de mejora en
la educacion en valores, todavia necesita de diferentes cambios para dar respuesta a las
necesidades sociales que abarcamos. Con la realizacion de este trabajo se han intentado
alcanzar los diferentes objetivos propuestos en el punto 3. Demostrar a las personas la
importancia de un correcto desarrollo emocional y una educacion basada en lo moral, es
imprescindible para que avancemos como sociedad.

Para alcanzar los objetivos dichos anteriormente, se ha hecho uso de la realizacién del
marco teorico donde se permite ver los valores y las emociones y la importancia de estos
dentro del ambito educativo, como el propio titulo de este trabajo indica. Asi, hemos
podido conocer qué son los valores y las emociones, sus funciones, estrategias que
podemos llevar a cabo para una correcta educacion de estos, los tipos de valores y

emociones que mas experimentamos las personas, etc.
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Esta realizacion de la fundamentacion tedrica, me ha servido de ayuda para,
posteriormente, disefiar la propuesta didactica descrita en el punto 6. Los objetivos de esta
propuesta didactica es que los alumnos adquieran habilidades de control de sus emociones
y adquieran los valores para un buen desarrollo como personas en nuestra sociedad.
También, es fundamental que el alumno adquiera las competencias emocionales descritas
en un punto del trabajo.

Esta propuesta didactica no ha sido llevada a cabo en la practica real, pero espero que me
sea Util para mi futuro como docente. Pienso que es un buen material para trabajar lo
propiamente dicho, es decir, como trabajar la linea del tiempo histérica, fusionada con las
emociones y valores, reflexionando asi, el antes y el después de los avances, ademas de
potenciar que ciertas circunstancias no ocurra.

Como en casi todas las ocasiones, este trabajo puede ser mejorado y tendra sus errores,
pero estoy muy satisfecha con la realizacion de este, ya que me ha servido para ampliar
mis conocimientos sobre los valores y las emociones y la importancia de estos en las
diferentes instituciones que rodean a nuestra sociedad, sobre todo para mi futuro como
docente puesto que me sera de gran ayuda, ya que, durante mi formacion en estos 4 afios,

no habia profundizado tanto en este tema como hasta ahora.
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ANEXOS

ANEXO 1: Cuestionario actividad "El conocimiento de uno mismo”

https://www.youtube.com/watch?v=Jnn3EmHy-yc&Ilist=RDCMUCy1imE-
KPdcTfWtvGCb4Vkg&start radio=1&rv=Jnn3EmHy-yc&t=52

1. ;Como definirias este valor?
2. (COmo me considero que soy?
3. ¢Que valores caracterizan al personaje?

4. ;Actuarias de otra forma en esa situacion?

ANEXO 2: Audio "Elisabeth Eidenbenz”

https://www.ondacero.es/programas/la-rosa-de-los-vientos/audios-podcast/mujeres-con-

historia/mujeres-con-historia-elisabeth-eidenbenz-la-salvadora-de-ninos-
espanoles 20160612575d6h4e6584a81dafa88859.html

ANEXO 3: Video "Camino a la escuela’
https://www.youtube.com/watch?v=80HV5zpVpZ0

ANEXO 4: Cuestionario en relacion al video”” Diario de Ana Frank™”

https://www.google.com/search?q=video+para+ni%C3%B1os+sobre+ana+frank&og=video+
para+ni%C3%B1los+sobre+ana+frank&ags=chrome..69i57j33i160j33i22i29i3012.68970{15&
sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:ac4113e7,vid:zzxluin3CBQ

ANEXO 5: Tablero similar al juego de la oca

https://www.lapizdeele.com/tableros/

16 15 14 13 12 1
Escutturay | Monasterios o s
e Iglesias oo La Reconquista

Caballeros
omanicas | fomanicas y damas

17 30 29 28 27 10

Peste Crisis Cisma
Las cruzadas e sigloXlv | de Occidente

35 26 9
Guerra de los Descubrimiento América S de
Clen afios

19 32 3 | 34 =

8
Progresos Reino de Imprenta Reyes Arte Gotico Feudo
ag(r’igcolas sxi | Granada catdlicos Catedrales Castilio

20 21 22 23 24
Antesania Burgos Monarquia | Reinos
Yo Parlamentos | peninsul la

2 3 4 5 6

Imperio o) Conquista Imperio
{mperio | Puente roma Islam mustimana | (oPSt
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