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1. Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado pertenece al grado de Educacién Primaria, concretamente de la mencion de
Educacion Especial. Se trata de un proyecto de intervencion dirigido a un nifio de 9 afios de 4° de Educacion
Primaria. Este nifio presenta dificultades para mantener la atencion y concentracion durante la realizacion de tareas

escolares.

El proyecto de intervencion se divide en dos partes. En la primera parte, encontramos el marco teorico y
metodologico. En ellos, profundizamos en las habilidades cognitivas del proyecto y en los instrumentos que
utilizaremos en su desarrollo. En la segunda parte, encontramos el proyecto de intervencion el cual se divide en
tres fases: fase inicial, fase de intervencion y fase de evaluacion. El objetivo de este proyecto es mejorar la atencion

y concentracion a través de las 15 sesiones disefiadas durante la fase de intervencion.

Palabras clave: atencion, concentracién, gamificacién, Educacién Primaria, funciones

ejecutivas.

Abstract

This Final Degree Project belongs to the Primary Education Degree, specifically in the mention of Special
Education. It is about an intervention project for a 9 year old child of fourth grade. This child has difficulties

keeping attention and concentration while doing homework.

The intervention project is divided into two parts. In the first part, we find the theoretical framework and
methodological framework. In them, we study in more detail about the cognitive skills of this project and about
the tools that we will use during its development. In the second part, we find the intervention project which is
divided into three stages: initial phase, intervention phase and evaluation phase. The objective of this project is to

improve attention and concentration through the fifteen sessions designed during the intervention phase.

Key Words: attention, concentration, gamification, Primary Education, executive functions.



2. Introduccion

Este es un trabajo de fin de grado perteneciente al grado de Educacion Primaria en la
mencion de Educacidon Especial, de la Universidad de Sevilla. Se trata de un proyecto de
intervencion cuyo objetivo es mejorar la atencion y concentracion de un nifio de Educacion
Primaria. Esta intervencion se va a realizar con un nifio de 9 afios el cual esta cursando 4° de
primaria. Es un nifio que presenta problemas para mantener la concentracion durante un tiempo,

es bastante inquieto y ademas manifiesta dificultades con respecto a la atencion.

La primera parte de este proyecto de intervencion cuenta con un marco tedrico y un
marco metodoldgico. Por un lado, el marco teorico se centra en los conceptos de la atencion y
la concentracion, en la gamificacion y en el contexto en el que se encuentra el nifio, Educacién
Primaria. Ademas, se profundidad en los componentes de la atencién y en las funciones
ejecutivas, asi como en los objetivos y la utilidad de la gamificacion y los tipos y niveles de
juegos. Por otro lado, en el marco metodolégico podemos encontrar las entrevistas, las
observaciones y la rabrica. En el caso de las entrevistas, se profundiza en las entrevistas
estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas. En el caso de las observaciones, nos
centramos en la observacion participante. Finalmente, en el caso de la rdbrica, se profundiza en
algunos tipos y, ademas, se menciona dos tipos de evaluacién de la atencién como es la prueba
AGL vy el Stroop Color and Word test.

La segunda parte del proyecto de intervencion cuenta con una fase inicial, una fase de
intervencion y una fase de evaluacion. En la fase inicial, se ha llevado a cabo una entrevista a
la madre del nifio para conocer mas aspectos sobre él y, también se ha realizado una rabrica a
través de un cuaderno de evaluacion para saber cudl es el punto de partida. En la fase de
intervencion, se ha realizado la creacién de 15 sesiones, un cronograma con la temporalizacion
y un analisis de las observaciones hechas en cada sesion. Por ultimo, en la fase de evaluacion,
se ha llevado a cabo una entrevista final y se ha vuelto a realizar la misma rdbrica que en la fase

inicial para conocer los cambios e impacto que han tenido las sesiones sobre el nifio.



PARTE I: MARCO TEORICO

3. Marco teorico

El marco tedrico engloba tres descriptores que estan relacionados con el proyecto de
intervencion de este TFG. Por un lado, hablaremos sobre la atencién y la concentracién, por
otro lado, trataremos la gamificacion como recurso metodoldgico y finalmente, haremos
hincapié en el contexto en el que se desarrollan los dos descriptores anteriores, es decir,

educacion primaria.

3.1. Atencion y concentracion: conceptos

Segln Rueda Cuerva (2021), la atencion como capacidad cognitiva se trata de un
concepto muy complicado de definir. Por un lado, atender puede significar elegir el estimulo
gue gueremos priorizar. Sin embargo, por otro lado, la atencién también puede definirse como

el control de la accion que realizamos para que nuestro comportamiento no sea automatico.

Asi mismo, la atencién es una habilidad cognitiva que tiene tres finalidades. Por una
parte, tiene el objetivo de percibir objetos y estimulos de manera precisa, ademas de ejecutar
acciones con respecto a ellos. Sus otras dos finalidades son, incrementar la velocidad de
percepcion y mantener la atencién el tiempo que sea necesario. (Fuster, como se citd en Rebollo
y Montiel, 2006).

De igual modo, segin Garcia Sevilla (2013), la atencion es una habilidad en la que
intervienen un proceso de seleccion, un proceso de activacion y el control de la accién. Ademas,
afirma que todos estos procesos son denominados de mantenimiento o sostenimiento. No
obstante, esta autora también menciona la distribucién como una parte de la atencion y que se
encarga principalmente de atender con la misma eficiencia a varios estimulos que estan

sucediendo simultaneamente.

Tras analizar los conceptos de estos autores sobre la atencion, podemos resaltar que
coinciden en que se trata de un proceso por el cual se selecciona o elige un determinado estimulo
entre muchos otros que ocurren al momento. Igualmente, estos tres autores también mencionan
como parte de la atencion, la ejecucion y el control de las acciones. Por lo tanto, podemos

obtener como conclusion que la atencion es un proceso cognitivo por el que primero hay un



proceso de activacion debido a varios estimulos de los cudles, hay que seleccionar uno para
poder procesar y recibir la informacién més prioritaria. Una vez haya tenido lugar este proceso,
se realiza un control de nuestras acciones por el que finalmente se lleva a cabo la ejecucion de

determinadas funciones.

Por ultimo, cabe destacar que, dentro de la atencién, la concentracion se trata de una
dimension que se define como ’la capacidad para realizar tareas que exigen un esfuerzo mental,
es decir, aquellas tareas que tienen un relativo grado de dificultad y que obligan a mantener

activa la atencion de forma continua para poder ser llevadas a cabo’’ (Garcia Sevilla, 2013,

p.35).

3.1.1. Componentes de la atencion

Segun Garcia Sevilla (2013), la atencidn esta formada por varios componentes. Uno de
ellos se trata de la orientacion atencional la cual se encarga de poder dirigir la atencion al
estimulo que lo requiera. Asi mismo, Lupiafiez, Tudela y Rueda (1999) afirman que la
capacidad de orientar la atencion genera beneficios en la percepcion ya que facilita la deteccion
de los diferentes estimulos. Ademas, dentro de este componente podemos distinguir entre la
atencion abierta y la atencidn encubierta. La diferencia entre ambas es que en la atencion abierta
los receptores se orientan para recibir el estimulo y en la encubierta, los receptores no se
orientan a pesar de que se esté prestando atencion (Posner, 1980, como se citd en Lupiafiez et
al., 1999).

Por otro lado, la atencion selectiva y focalizada es otro de los componentes que forman
parte de la atencidn. Dicho componente, segin Ballesteros (2014), se trata de la capacidad de
una persona que le posibilita procesar determinados estimulos al mismo tiempo que inhibe otros

estimulos sin importancia.

Otro de los componentes que la autora Garcia Sevilla (2013) establece como parte de la
atencion es la atencion dividida. La definicién que ella ofrece sobre este componente es la
capacidad de llevar a cabo varias tareas al mismo tiempo y atender simultaneamente a diversos
estimulos. Asi mismo, si comparamos dicha definicion con la de Pertegal y Prados (2014),

podemos destacar que son similares ya que ellos definen la atencién dividida como una doble



capacidad. Por un lado, la capacidad de atender a diversas tareas al mismo tiempo y, por otro
lado, la capacidad de poder cambiar y orientar la atencion de un estimulo a otro.

Continuando con los componentes de la atencion que determina Garcia Sevilla (2013),
la atencién sostenida forma parte de ellos. Pertegal y Prados (2014) definen la atencion
sostenida como la capacidad de concentrarse en una tarea de manera prolongada. Ademas,

afirman que este tipo de atencidn es lo que usualmente llamamos concentracion.

Por altimo, otro componente que destaco de los que la autora menciona en su libro es el
control atencional. Esta autora explica que dicho componente se manifiesta cuando las personas
se esfuerzan en que la atencion se centre en unos estimulos determinados, cuando intentan
concentrarse, inhibir estimulos irrelevantes e incluso cuando intentan cambiar u orientar la
atencion hacia otros estimulos. En esta misma linea, Rueda Cuerva, Tudela Garmendia y
Lupiéfiez Castillo (2000) afirman que el control atencional aparece en situaciones en las que se

necesita un control voluntario de nuestras acciones.

3.1.2. Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas tienen diversas definiciones, sin embargo, una buena
definicién de este concepto es la de Campos y Edith Krieger (2013). Segun este autor, se tratan
de unas funciones que abarcan diferentes dimensiones como la planificacion, la atencién, la
memoria de trabajo, la inhibicion, la flexibilidad mental, el razonamiento y la solucion de

problemas, entre otras.

Asi mismo, al comparar la definicibn de Campos y Edith Krieger (2013) con la
definicion de Garcia Villamisar y Mufioz (2000), ambas son bastante similares. Segin Garcia
Villamisar y Mufioz (2000) las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos
que intervienen en la organizacion y planificacion, en el control atencional, en la memoria de

trabajo, en el control de los impulsos y en el mantenimiento de metas.

Por lo tanto, con relacion a la definicion de Campos y Edith Krieger (2013) y Garcia
Villamisar y Mufioz (2000), podemos concluir que las funciones ejecutivas son procesos por
los cuales se controlan las respuestas y comportamientos. Ademas, a través de estas funciones

se regulan las conductas para la consecucion de unas metas determinadas.



Las funciones ejecutivas, estan formadas por diversos componentes. Segin Anderson
(2008) estos componentes son los siguientes: anticipacion y gestion de la atencion, control de
impulsos y autorregulacion, iniciacion de la actividad, flexibilidad cognitiva y uso del feedback,
habilidad de planificacion y organizacion y eleccion de estrategias para la resolucion de
problemas. Asi mismo, es importante destacar el ‘Sistema de control ejecutivo’ propuesto por
Anderson (2008). Este sistema esta compuesto por cuatro funciones: control atencional,

flexibilidad cognitiva, establecimiento de metas y procesamiento de informacion.

Basandose en el ‘Sistema de control ejecutivo’ de este mismo autor, Bausela Herreras
(2014) afirma que, por una parte, el control atencional hace referencia a la capacidad de atender
de forma selectiva a un estimulo, y a la capacidad de autorregulacién y de automonitorizacion.
Por otro lado, define la flexibilidad cognitiva como la capacidad y habilidad para almacenar
informacion temporalmente, enfrentarse a los cambios, aprender de los errores y atender a
diversos estimulos de forma simultanea. Con respecto al establecimiento de metas, lo define
como una habilidad de planificacion, haciendo referencia a la iniciativa, a la organizacion y al
razonamiento conceptual. Finalmente, afirma que el procesamiento de informacién esta
relacionado con la velocidad, la fluidez y la capacidad para resolver problemas y completar
tareas.

Por otra parte, segin Bausela Herreras (2014), algunos sintomas del déficit de atencion
pueden deberse a un déficit en las funciones ejecutivas, siendo ademas la atencién uno de los
componentes de todas las funciones. Por lo tanto, de acuerdo con lo indicado en este apartado,
la atencion esta estrechamente relacionada con los diferentes componentes de las funciones
gjecutivas y, la presencia de un déficit en algunas de ellas podria generar problemas con la

atencion.

Para el mantenimiento de la atencion es necesaria la concentracion que segun Gallegos
y Gorostegui (1990) se trata del incremento de la atencion sobre un estimulo determinado en
un periodo de tiempo concreto. Ademas, es esencial para dicho mantenimiento considerar todos

los elementos fisicos y emocionales que intervienen en el momento de concentrarnos.

3.2. Metodologia: gamificacion



La gamificacién como herramienta educativa, segin Marin Diaz (2015), supone una
union entre el aprendizaje y la ludificacion. Asi mismo, la gamificacion tiene por objetivo
potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje a través del uso de juegos, como pueden ser

los videojuegos.

Por otro lado, si comparamos esta definicion con la de Kiryakova, Angelova y
Yordanova (2014) comprobamos que estos autores afirman que la gamificacion también puede
Ilevarse a cabo en contextos que no son ludicos. De igual modo, coinciden con Marin Diaz
(2015) en que el uso de esta herramienta favorece la motivacion y el aprendizaje de los

alumnos.

Continuando con Kiryakova, Angelova y Yordanova (2014), la gamificacién tiene unas
caracteristicas determinadas que la distinguen de los juegos. Para que esta metodologia se lleve
a cabo, es necesaria la presencia de unos participantes, asi como de unos retos o tareas. Por
ultimo, la gamificacion también debe de contener distintos niveles de dificultad, insignias para
regalar a los alumnos y un ranking de participantes que corresponda con los logros de cada

uno.

Por otra parte, el autor Lopes (2014) considera que hay muchos factores que determinan
la motivacién y esto generalmente depende de las caracteristicas de las personas. Algunos de
esos factores podrian ser que el alumnado comprenda lo que puede hacer y que reciban un
feedback realista que verdaderamente les ayude a aprender. Asi mismo, Lopes (2014) destaca
que la creacion de retos y desafios para los estudiantes puede crear un ambiente adecuado para
el aprendizaje, siempre y cuando se tenga en cuenta los conocimientos y creencias que el

alumnado ya posee.

Por dltimo, podemos ver como Marin Santiago (2018) coindice con Kiryakova,
Angelova y Yordanova (2014) ya que considera que la gamificacion y el juego son dos cosas
distintas. Segun Marin Santiago (2018), una de las caracteristicas de la gamificacién es la
presencia de unos objetivos e intencionalidad determinada. Ademas, esta autora al igual que
Kiryakova, Angelovay Yordanova (2014) afirma que este tipo de metodologia debe contar con
unos participantes que quieran entrar al juego y que los docentes responsables consigan motivar

a todo el alumnado.
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Para concluir, la gamificacion segln todos estos autores es una herramienta educativa y
metodologia que sirve para motivar al alumnado y hacerlo participe de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Ademas, la gamificacion y el juego son dos conceptos cuya diferencia
principal es la intencionalidad con la que se llevan a cabo y la finalidad y los objetivos que se

establecen desde un principio.

3.2.1. Uso y objetivos de la gamificacion

Segun Marin Santiago (2018), los objetivos que persigue la gamificacion se establecen
mediante dos conceptos. EI primer concepto se trata de los resultados, los cuales son aquellos
que se obtienen y evallan al final de las actividades. Por otro lado, el segundo concepto se trata
del impacto, el cual busca relacionar los resultados con los cambios educativos que realizan los

docentes y comprobar si dichos cambios influyen en los alumnos.

Por otra parte, el autor Borras Gené (2015) considera que este tipo de metodologia tiene
diversos usos. Por un lado, coincide con autores anteriores ya que afirma que esta herramienta
aumenta y activa la motivacion por el aprendizaje. Asi mismo, asegura que el aprendizaje
mediante la gamificacion es mas significativo y atractivo por lo que es mas probable que los

contenidos que se aporten se retengan mas facilmente en la memoria.

Al igual que Borras Gené (2015), Fernandez Campoy et al. (2019) considera que la
gamificacion es una metodologia que favorece el aprendizaje significativo y, ademas, destacan
que es muy relevante para la inclusién. Asi mismo, Fernandez Campoy et al. (2019) aclara que
para hacer uso de la gamificacién hay que tener en cuenta determinadas circunstancias. En
primer lugar, los alumnos deben de tener las capacidades necesarias para poder llevar a cabo
las actividades. En segundo lugar, el nivel de dificultad de los retos debe de ser alcanzable y
posible para el alumnado. Y, en tercer lugar, se debe de aportar una retroalimentacién

inmediata, significativa y que corresponda al esfuerzo de cada uno de los alumnos.

Con relacion a la finalidad y objetivos de la gamificacion, Marin Santiago (2018)
establece que estos tienen que ser especificos, es decir, que sean detallados para asi evitar
ambigiedades y asi plantear desde un principio qué se quiere conseguir, COmo y qué se necesita
para lograrlo. Por otro lado, esta autora considera que los objetivos también deben de ser

cuantificables ya que no podemos evaluar algo que no se puede medir. Asi mismo, dichos
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objetivos deben de ser alcanzables, coincidiendo asi con lo que mencionan los autores
Ferndndez Campoy et al. (2019). Por ultimo, continuando con los objetivos de la gamificacion,
estos tienen que ser relevantes, para que concuerden tanto con el proyecto educativo del centro

como con el modelo de cada alumno.

Por el contrario, a pesar de que Fernandez Campoy et al. (2019) y Marin Santiago (2018)
coinciden en la necesidad de establecer unos objetivos para que asi los alumnos sepan a que se
enfrentan y qué se espera de ellos, Fernandez Campoy et al. (2019) también considera que para
poder hacer uso de la gamificacion hay que tener en cuenta otros aspectos. En primer lugar,
afirma que el alumnado debe comprometerse a aprovechar al maximo la experiencia de este
tipo de metodologia. En segundo lugar, consideran que la cooperacion entre los participantes
es esencial y fundamental para la puesta en practica de las tareas. Y, finalmente, destacan el
trabajo autbnomo ya que es necesario para que posteriormente puedan alcanzar los objetivos
grupales.

3.2.2. Tipos de juegos

Con respecto a los tipos de juegos, segun Carmona Lopez y Villanueva Lépez (2006),
algunos de los que podemos distinguir son los sensoriomotores, de interaccion social,

simbdlicos, de competicidn, de construccién y de reglas.

Los juegos sensoriomotores son los principales en los primeros meses de vida de un
nifio/a. En estos juegos se utilizan objetos de determinadas formas, colores, volumen y sonido
para llamar la atencidn del bebé y que asi este los explore. Asi mismo, mediante estos se trabaja
el desarrollo de la coordinacion psicomotriz, ademas de permitir al nifio/a conocer poco a poco

el mundo y los estimulos que le rodean (Carmona Lopez y Villanueva Lopez, 2006).

Por otro lado, los juegos sociales o de interaccion social segun Suarez Tubay (2016)
tienen como finalidad la convivencia entre los nifios, 1o que posibilita que se puedan relacionar
entre iguales. Asi mismo, este tipo de juegos cuentan con unas reglas, lo que favorece a que los

nifios aprendan tanto a respetar las normas como a respetar los turnos.

Por otra parte, segun la autora Caro Arana (2008), los juegos simbdlicos son las primeras

representaciones mentales que los nifios llevan a cabo. Gracias a este tipo de juegos, los nifios
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recrean situaciones de la vida cotidiana y también son capaces de distinguir entre lo real y lo
imaginario. De hecho, Caro Arana (2008) y Carmona Lopez y Villanueva Lopez (2006)
coinciden en sus definiciones de juegos simbdlicos ya que, consideran que a través de ellos se
produce un desarrollo significativo de la lengua y un gran proceso de socializacion en el que

los nifios verbalizan y gesticulan para interactuar con los demas,

Con respecto a los juegos de construccién, Jambrina Hernandez (2002) afirma que son
una evolucion de los sensoriomotores en los que se emplea la manipulacién de objetos v,
ademas, se hace un uso simbdlico de ellos. Este también autor considera que este tipo de juegos
suelen ser individuales y a su vez intimos, ya que suele llevarse a cabo en familia. Asi mismo,
Suéarez Tubay (2016) considera que dentro de los juegos de construccidn existen los siguientes
tipos: descubrimiento, sociales, imaginativos y creativos. De igual modo, este autor coincide
con Jambrina Hernandez (2002) ya que también afirma que se hace un gran uso de la
manipulacion de objetos y que, ademas, esto permite comprobar la madurez del nifio y su

coordinacion motora.

Por Gltimo, los juegos de competicion incluyen aquellos juegos de persecuciones como
el “pillapilla’ o ‘el raton y el gato’ y estan relacionados con los juegos de reglas. En dichos
juegos, los nifios/as deben aceptar las normas y llevar a cabo interacciones sociales en base a

las reglas (Carmona Lopez y Villanueva Lépez, 2006).

3.2.2. Niveles de juegos

Segun las edades de los nifios/as se establecen diversos niveles de juegos los cuales se
denominan de la siguiente forma: juego motriz e individual, juego egocéntrico, cooperacion
incipiente y codificacion de reglas (Piaget, 1946, como se citd en Linaza, 1986). Esta
clasificacion coincide con la que también establecen los autores Carmona Lépez y Villanueva
Lopez (2006).

Segun Moreno Murcia y Rodriguez Garcia (1996), los juegos motrices son la principal
herramienta por la que los nifios se relacionan e interactian con los demas. Asi mismo, a lo
largo de las etapas de los nifios, las caracteristicas de este tipo de juegos evolucionan. Entre los
dos y tres afios, comienzan a comprender el significado de esperar turnos y a mostrar interés

por jugar con otros, a pesar de que sigue prevaleciendo el juego en solitario. Por otra parte,
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entre los cinco y seis afios, los nifios pueden jugar sin la ayuda de adultos, comparten con otros
amigos el material e incluso les atrae jugar con otros comparieros. Finalmente, entre los siete,
ocho y nueve arfios, el interés por la competicion crece y se empiezan a limitar los juegos con

reglas.

Con respecto al juego egocéntrico, segin Linaza (1986), se trata de un tipo de juego en
el que las reglas aun no estan verdaderamente presentes. Por otro lado, Kesselring y Miller
(2011) muestran en su articulo las tres fases del egocentrismo infantil que establece Piaget
(1985), las cuales son, por una parte, una fase de egocentrismo estricto en la que el nifio no
tiene en cuenta otras perspectivas. Por otra parte, una segunda fase en la que los nifios son
conscientes de la existencia de otras perspectivas y consideraciones, pero, no son capaces de
coordinarse con ellas. Y, finalmente, una tercera fase en la que comienzan a coordinarse con

esas nuevas perspectivas.

Por otra parte, entre los seis y ocho afios los nifios comienzan a experimentar juegos de
cooperacion incipiente el cudl se caracteriza por la intencionalidad de ganar. Aparece la
competicion y los nifios deben cooperar para establecer unas reglas de juego. Sin embargo, en
este nivel aun se manifiesta el egocentrismo y por ello, suelen insistir en las reglas que cada

uno ha entendido individualmente (Carmona Lopez y Villanueva Lépez, 2006).

Por altimo, estos mismos autores consideran que entre los once y doce afios aparecen
los juegos de codificacion de reglas. En estos juegos, los nifios cooperan con el objetivo de
unificar las reglas establecidas por todos. Asi mismo, Diaz y Flores Herrera (2011) afirman que
las normas son esenciales para crear las estructuras de estos juegos y que lo mas caracteristico

de ellos es la necesidad de respetar dichas reglas.

3.3. Contexto: Educacion primaria

Segun el RD 126/2014, el principio general de la Educacion primaria es facilitar el
aprendizaje de diferentes habilidades y competencias con el objetivo de lograr una formacion
integral que influya en el desarrollo personar del alumnado y asi prepararlos para su posterior

entrada en la Educacion Secundaria Obligatoria.
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Como se recoge en la LOMLOE (2020), la educacion basica en Espafia comprende la
educacién primaria, educacion secundaria y los ciclos formativos de grado basico. Ademas,
dicha educacion basica comprende 10 afios de escolaridad y se desarrolla desde los 6 afios hasta

los 16, siendo obligatoria y gratuita para todas las personas.

La educacion primaria esta conformada por tres ciclos, cada uno de ellos constituidos
por 2 afios académicos. Esta etapa educativa se organiza en areas curriculares, las cuales se
caracterizan por ser globales e integradoras y por estar orientadas al desarrollo de las

competencias del alumnado.

Las areas educativas de educacion primaria son: Conocimiento del Medio natural, social
y cultural (pudiendo desdoblarse en Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales), Lengua
Castellana y Literatura y, en caso de que la haya, Lengua propia y Literatura, Matematicas,
Lengua extranjera, Educacion artistica (la cual se desdobla en Musica y Educacion Plastica y

Visual), Educacion en Valores civicos y éticos y Religion.

Por otro lado, atendiendo a la legislacion vigente -Instrucciones de 15 de junio de 2020-
dichas areas curriculares se dividen en asignaturas troncales, asignaturas especificas y de
asignaturas de libre configuracion autondmica. Las que conforman las troncales son: Ciencias
de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Lengua Castellana y Literatura, Matematicas y Lengua
Extranjera. Por otro lado, las que conforman las especificas son: Musica, Educacion Pléstica y
Visual, 2° lengua extranjera y Valores sociales y civicos o Religion.

Asi mismo, como indica el RD 126/2014, las asignaturas de libre configuracién
autonomica pueden ser ampliaciones de las materias troncales o especificas segln decida las
Administraciones educativas y en su caso, los centros educativos. Esta configuracion curricular
supone un aumento de la autonomia en dichas administraciones y centros ya que, les da la
posibilidad de ser mas flexibles y de especializarse segun les favorezca atendiendo a diversos
criterios. Por otro lado, con respecto a la asignatura de Religién, las administraciones
educativas ofrecen a los tutores legales del alumnado, decidir si estos cursaran dicha asignatura

0 no.

Por lo tanto, atendiendo a las Instrucciones del 15 de junio de 2020, la distribucion en

horas semanales de las asignaturas de educacion primaria son las siguientes;
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e Primer ciclo: Las asignaturas troncales tienen una duracion de dieciséis horas
semanales, las asignaturas especificas tienen una duracion de cinco horas y media
semanalmente, las asignaturas de libre configuracion autondmica poseen una hora
semanal y, por ultimo, el recreo tiene una duracién de dos horas y media a la semana.

e Segundo ciclo: Las asignaturas troncales tienen una duracion de quince horas
semanales, las asignaturas especificas tienen una duracion de seis horas y media
semanalmente, las asignaturas de libre configuracion autonémica poseen una hora
semanal y, por ultimo, el recreo tiene una duracion dos horas y media a la semana.

o Tercer ciclo: Las asignaturas troncales tienen una duracion de catorce horas semanales,
las asignaturas especificas tienen una duracion de seis horas y media semanalmente, las
asignaturas de libre configuracion autonémica poseen dos horas semanales y, por

ultimo, el recreo tiene una duracion de dos horas y media a la semana.
4. Marco metodologico

El marco metodoldgico engloba tres descriptores que estan relacionados con el proyecto
de intervencion de este TFG. Por un lado, hablaremos sobre las entrevistas, por otro lado,
trataremos la observacion y finalmente, haremos hincapié en las rabricas y algunas pruebas que

sirven para evaluar la atencion y concentracion.

4.1. Entrevistas

Las entrevistas pueden definirse como una técnica de investigacion cualitativa que se
adapta a las formas de dialogos coloquiales para obtener informacion. Segun Canales Ceron
(2006), la entrevista se trata de una comunicacion interpersonal entre el investigador y el
individuo a estudiar con el objetivo de obtener respuestas a las preguntas planteadas

previamente sobre un problema determinado.

Por otro lado, Kvale (1983) define esta técnica de investigacion cualitativa como una
entrevista cuyo propasito es recolectar descripciones de la vida de la persona entrevistada con
respecto a la interpretacion que hace sobre un tema. Ademas, Opdenakker Raymond (2006)
destaca que estas entrevistas se pueden realizar de diferentes formas; cara a cara, por teléfono,

a través de mensajes y por e-mail.



16

Asi mismo, las entrevistas poseen unas caracteristicas que las diferencian de otros
métodos para recopilar informacion. En primer lugar, las entrevistas cualitativas son
conversaciones coloquiales en las que la persona entrevistada escucha con atencion para
comprender al entrevistador. En segundo lugar, los entrevistadores deben tener en cuenta la
comprension, conocimiento y percepcion de la persona a la que van a entrevistar. Por Gltimo,
el hilo de la conversacion y los temas deben adaptarse a lo que la persona sepa y sienta (Lucca

y Berrios, 2003, como se cit6 en Vargas Jiménez, 2012).

En cuanto al analisis cualitativo de las entrevistas y también de las observaciones, segun
Seid (2016) hay que seguir unos pasos. Primero, es necesario llevar a cabo una transcripcion
para registrar lo que ocurre y posteriormente poder analizarlo. Ademas, cabe destacar que es
importante evitar la omision de elementos o modificacion de la entrevista ya que esto
obstaculizaria el andlisis. Segundo, es aconsejable establecer los temas principales sobre los
que gira la entrevista. El tercer paso es la codificacion y se trata de establecer codigos que se
les asigna a los diferentes fragmentos de la entrevista. El objetivo de esto es reunir elementos
similares de una entrevista bajo una misma clasificacion. Por otro lado, el cuarto paso es la
elaboracion de hipotesis y relaciones entre los elementos de la entrevista. Asi mismo, en el
quinto paso hay que realizar un andlisis de los temas elegidos anteriormente y comprobar si los
objetivos de la entrevista se han completado. Por ultimo, es importante llevar a cabo una sintesis

y reagrupacion de todo lo que se ha analizado anteriormente.

Las entrevistas segun Diaz Bravo et al., (2013) se clasifican en tres tipos. Asi mismo
Lazaro Gutiérrez (2021) coincide con los autores anteriores ya que ella también clasifica las
entrevistas en tres tipos: entrevistas estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o

libres.

a. Entrevistas estructuradas o enfocadas

Las preguntas se establecen previamente, con un orden determinado y con un conjunto
de categorias y opciones para que el individuo seleccione. Por un lado, tiene la ventaja de que
son objetivas y confiables, ademas de su sistematizacion lo que facilita la clasificacion y el
analisis. Sin embargo, las desventajas que presentan son la falta de flexibilidad y la escasa
profundidad de anélisis. Ademas, este tipo de entrevistas no se adaptan a la persona que esté

siendo entrevistada (Diaz Bravo et al., 2013).
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Asi mismo, Folgueiras Bertomeu (2016) coincide con los autores anteriores en la
definicidn de entrevista estructurada ya que también afirma que el entrevistador debe limitarse
al guion que previamente ha realizado. Ademas, considera que en este tipo de entrevistas se
decide de antemano la informacion que se pretende obtener y las preguntas que se llevan a cabo

tienen como objetivo buscar respuestas cortas y breves.

Por ultimo, Léazaro Gutiérrez (2021) opina que uno de los motivos que pueden motivar
el uso de las entrevistas estructuradas es la cultura del entrevistado. Esto se debe a la necesidad
de que la persona entrevistada comprenda las preguntas que se le realiza y a la capacidad de
abstraccion que tenga para comprender las respuestas alternativas que pueden ofrecer.

b. Entrevistas semiestructuradas

Segln Diaz Bravo et al. (2013), en este tipo de entrevistas las preguntas suelen ser mas
flexibles que las entrevistas estructuradas o enfocadas. Esto se debe a que a pesar de también
preparar con antelacion las preguntas, estas se ajustan a los entrevistados. Las ventajas
principales de esta técnica son, por un lado, la capacidad de adaptarse a los entrevistados
aumentando asi las posibilidades de motivar al interlocutor, aclarar dudas y, por otro lado,

reducir formalismos y ambigledades.

Asi mismo, Lopezosa (2000) al igual que Diaz Bravo et al. (2013) afirma que las
entrevistas semiestructuradas son menos rigidas y que a pesar de también utilizar preguntas
fijas, los entrevistados pueden contestar mas libremente sin limitarse a unas respuestas
especificas. De igual modo, destaca que los entrevistadores pueden adaptarse a la persona
entrevistada e interactuar con ella. Debido a esto, este autor define las entrevistas

semiestructuradas como dinamicas, flexibles y abiertas.

Por otro lado, Folgueiras Bertomeu (2016) considera que el entrevistador debe de tener
la posibilidad de afiadir o eliminar preguntas, asi como alternar el orden de las cuestiones que
se establecieron en el guion. Igualmente, este autor coincide con Lopezosa (2000) y Diaz Bravo
et al. (2013) ya que también afirma que se hace uso de preguntas fijas, pero al ser mas flexibles,

permite recoger informacion mas completa y con mas matices.
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Para llevar a cabo las entrevistas semiestructuradas es necesario seguir una serie de
pasos. En primer lugar, debe de haber una actitud receptiva y sensible por parte del entrevistador
y que el lugar donde se realice la entrevista favorezca la conversacion. En segundo lugar, hay
que tomar los datos personales que sean necesarios para los fines de la investigacion y seguir
la guia de preguntas, modificando el guion las veces que se precise. En tercer y ultimo lugar,
hay que solicitar una autorizacion a la persona entrevistada para grabar la entrevista e informarle

del proposito de esta (Martinez, 1988, como se cito en Diaz Bravo et al., 2013).

c. Entrevistas no estructuradas/libres

Este tipo de entrevistas son mas informales, flexibles y presentan la posibilidad de
adaptarse a las condiciones y a los entrevistados. Existe la libertad de ir mas alla de las preguntas
y de que los entrevistados se desvien del guion original. La desventaja de este tipo de entrevistas
es la probabilidad de que aparezcan lagunas en la informacidn necesaria para la investigacion
(Diaz Bravo et al., 2013).

Lazaro Gutiérrez (2021) afirma que en estas entrevistas el contenido de las preguntas
no estd planificados previamente y varian en funcion del entrevistado. En este caso, el
entrevistador conoce poco sobre el tema a tratar por lo que aprende de lo que la persona

entrevistada cuenta.

Por otro lado, Lopezosa (2020) considera que, en las entrevistas no estructuradas, los
entrevistados no estan dirigidos y esto genera que, durante la conversacion, las respuestas se
desvien de las preguntas iniciales. Ademas, el autor caracteriza este tipo de entrevistas
principalmente por su gran riqueza a nivel interpretativo y en ocasiones, por ser tediosas, ya

que el entrevistador debe eliminar mucho contenido innecesario y rescatar lo prioritario.

Folgueiras Bertomeu (2016) coincide con los autores anteriores al afirmar que estas
entrevistas no tienen un guion previo y, por lo tanto, las respuestas obtenidas son mas abiertas.
Asi mismo, estas entrevistas se elaboran durante la obtencidn de las respuestas que ofrecen los

entrevistados.

Por altimo, el rol del entrevistador en las entrevistas no estructuradas o libres se resume

en animar o incitar a que el entrevistado profundice en aquellos temas que resulten de un mayor
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interés. También se encarga de controlar la conversacion para que esta no se desvie a otros
temas totalmente ajenos con respecto a la entrevista. Asi mismo, los sujetos entrevistados

pueden usar su propio lenguaje para describir sus experiencias (Lazaro Gutiérrez, 2021).

4.2. Observaciones

La observacién, segun Campos y Covurrubias y Lule Martinez (2012), puede ser
comprendida como una técnica o un método. Si hablamos de ella como una técnica, la
observacidn puede ser aplicada independientemente del area de estudio, aunque, si hablamos
de ella como un método, la observacion esta determinada por el area de estudio que corresponde

con la investigacion.

Por otro lado, Carolyn M. Evertson y Judith L. Green (2008) afirman que
independientemente de que la persona que vaya a realizar una investigacion sea docente,
orientador o psicologo, todos utilizardn una observacion sistemética y deliberada, aunque
adaptandose al proceso que lleve a cabo cada uno. Ademas, ambas afirman que la observacion
se trata de un hecho muy frecuente que forma parte de la psicologia de la percepcion y que

diariamente hacemos uso de ellos.

Asi mismo, Martinez (2007) considera que para llevar a cabo una investigacion tanto la
observacién como el registro escrito de lo que se ha observado, son técnicas esenciales.
Ademas, este autor destaca que ambas técnicas nos ofrecen descripciones de la realidad y que

nos hacen cuestionar la misma.

Por su parte, Callejo Gallego (2002) se basa en el principio en el que toda observacion
se trata de una situacion social. Las observaciones necesitan la construccion de una situacion
social para posteriormente realizar dicha observacién en un entorno normal o natural. Ademas,
afirma que, aunque todas las observaciones sean investigaciones sociales, cada una es diferente

debido a la definicién de la situacién social de cada una.

Segun Campos y Covarrubias y Lule Martinez (2012), la observacion se clasifica en
distintos tipos. En primer lugar, esta la observacion de laboratorio la cual se lleva a cabo en
espacios en los que se pueden reproducir los hechos. En segundo lugar, esta la observacion no

participante la cual es realizada por observadores externos que no intervienen en los hechos ni
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interactan con los sujetos. En tercer lugar, estd la observacion participante en la que el
observador se involucra en los procesos de investigacion e interactta con los sujetos. En cuarto
lugar, encontramos la observacion no estructurada en la que el investigador registra todo lo que
observa y hace uso de ella cuando no conoce suficiente el objeto de estudio. Finalmente, la
observacion estructurada es una técnica en la que se hace uso de herramientas que sirven de

guia para el investigador, como un diario de campo o una guia de observacion.

4.2.1. Observacion participante

Segun Gutiérrez y Delgado (1995) citado en Sanchez Serrano (2013), la observacion
participante es definida como ‘’una observacion interna o participante activa que funciona como
observacion sistematizada natural de grupos reales o comunidades en su vida cotidiana, y que

fundamentalmente emplea la estrategia empirica y las técnicas de registro cualitativas’’ (p.97).

Por otra parte, Vitorelli Diniz et al. (2014) afirman que la observacion participante esta
caracterizada por las interacciones sociales entre el investigador y la persona investigada. Esta
estrategia debe utilizarse evitando la discriminacion tanto en la interpretacion de los resultados
como en el registro y en la recogida de datos. El investigador tiene que integrarse en el grupo
estudiado, interactuar con todos los elementos de dicho grupo y permanecer durante algunos
periodos de tiempo dentro del mismo.

Con respecto a las ventajas que presenta la observacion participante, Pifieiro Aguiar
(2015) destaca varias. Por un lado, una de las ventajas es la posibilidad de acceder a lugares de
culturas que parecen escondidos y estar presentes en situaciones improvisadas. Por otro lado,
otra ventaja es la posibilidad de realizar una descripcion muy detallada y mejorar la calidad de

recoleccion e interpretacion de datos.

En cuanto a las desventajas que pueden manifestar la observacion participante, Vitorelli
Diniz et al. (2014) recalca algunas. Por una parte, las personas al ser observadas pueden llegar
a modificar sus conductas y comportamiento. Y, por otra parte, existe la posibilidad de que los
investigadores se involucren con la persona observada lo que tendria como consecuencia la
distorsion de la situacion observada. Asi mismo, Pifieiro Aguiar (2015) afiade otras desventajas
como el empleo de mucho tiempo y esfuerzo econémico para la realizacion de la observacion

y las variaciones en las investigaciones de un observador a otro.
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Por ultimo, segin Rolando Sanchez Serrano (2013), la observacion participante se
divide en varios pasos. El primer paso para llevar a cabo una observacion participante es acceder
al escenario que, dependiendo del grupo social y las estrategias llevadas a cabo por el
investigador, puede resultar sencillo o complejo. Por otro lado, el segundo paso para realizar
una observacion participante es la recopilacion de datos. Desde el comienzo del trabajo de
campo hasta el final de este, después de cada observacion se debe registrar toda la informacion
que haya sido relevante. Finalmente, el tercer paso para llevar a cabo una observacion
participante es el registro de informacion el cual se trata de realizar una reflexion constante

sobre la recopilacion de datos.

4.3. Rubrica: concepto

La rabrica es utilizada como recurso para realizar evaluaciones integrales y formativas,
ademas, se trata de una herramienta que proporciona al alumno un feedback sobre cémo mejorar
su trabajo y, por otra parte, le proporciona al docente la oportunidad de mostrar sus expectativas
sobre los objetivos planteados (Rodriguez-Gallego, 2014).

Igualmente, Alsina Masmitja et al. (2013) afirman que la rabrica también se trata de un
instrumento que tiene como objetivo principal compartir los criterios de evaluacién de las
actividades con el alumnado y con el resto del profesorado. Segun qué se evalle, las rabricas
pueden ser de dos tipos, holisticas o analiticas. Cabe sefialar que las holisticas no separan las

partes de una tarea y las analiticas evalUan cada parte de una actividad.

Asi  mismo, Rodriguez-Gallego (2014) denomina a las rubricas holisticas
comprehensivas o globales y destaca que estas evaltan a los estudiantes y los procesos que
Ilevan a cabo en su totalidad, sin juzgar por separado las partes que componen una tarea. De
igual modo, sefala que las rubricas analiticas evaltan las diversas partes de una tarea lo que
genera que el proceso de calificacion sea mas lento ya que requiere que el docente consuma

mas tiempo tanto en la elaboracién como en la aplicacion de la rdbrica.

Por otra parte, segun Andrade y Atorresi (2010) el uso de las rabricas es muy importante
y favorecedor ya que ofrece la oportunidad de monitorear el trabajo de los nifios. El beneficio

de esto es que las expectativas de los docentes son mas reales y que los alumnos tienen mas
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probabilidad de alcanzar los objetivos propuestos. A su vez, esto hace que los resultados y la
calidad del trabajo mejore.

De igual modo, Martinez Rojas (2008) expone otros argumentos por los que es necesario
hacer uso de las rabricas de evaluacion. Una de las razones es que hay menor subjetividad a la
hora de evaluar y que los docentes pueden hacer una descripcion cualitativa de los criterios de
evaluacion. Otra de las razones es que el alumnado puede hacer una reflexion y revision de los
trabajos teniendo en cuenta los criterios de la rubrica, mejorando asi la calidad de estos.
Finalmente, este autor también argumenta que las rubricas ofrecen un feedback de las fortalezas
y debilidades de las areas en las que se utilice.

Por ultimo, con respecto a la evaluacion de la atencion hay distintas pruebas y test. A
pesar de que las que he seleccionado son ’The Stroop Color and Word Test’” y el >’AGL’’, hay
otras importantes como la prueba PASAT “’The Paced Auditory Serial Addition Test™’.

4.3.1. The Stroop Color and Word Test (SCWT)

Segun Scarpina y Tagini (2017), "The Stroop Color and Word Test" es un test que
evalUa la capacidad de ignorar distractores cognitivos que interfieren en el procesamiento de
un estimulo. Este test consiste en leer diferentes palabras lo mas rapido posible. Las formas de
presentar dichas palabras pueden ser de manera congruente o incongruente. En el caso de que
se muestren de forma congruente, la persona debe leer nombres de colores impresos en tinta
negra o que indique cudl es color de tinta de unos simbolos sin significado. Por otro lado, en el
caso de que se muestren las palabras de forma incongruente, la persona debe leer el color de
fondo de la palabra, es decir, si la palabra ‘rosa’ estd impresa en color azul, la persona debe de

leer ‘azul’.

Por otra parte, Chaffetz y Matthews (2004) explican que, para llevar a cabo este método,
se ofreceran en 45 segundos nombres de colores escritos con tinta negra, en otros 45 segundos
simbolos sin significado impresos en distintos colores y en otros 45 segundos, palabras

referentes a colores impresas en tinta de diferente color al que se puede leer.

4.3.2. Atencion global local (AGL)
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Por una parte, Rodrigo, Blanca y Bendayan (2010) explican que el proceso del AGL
comienza al mostrar al nifio un conjunto de dibujos de figuras grandes que representan el nivel
global y figuras pequefias que representan el nivel local. Ademas, dichas figuras son cuadrados
incompletos sin el lado superior, inferior, derecho o izquierdo. La combinacion de estas figuras

a nivel global y a nivel local generan estimulos diferentes.

Finalmente, con respecto a los resultados, se extraen unos indices relacionados con la
ejecucion o puntuacion global, la ejecucion o puntuacion local, la eficacia relativa y la ejecucion
0 puntuacién total. En el caso del indice de ejecucion global gracias a él podemos extraer la
dificultad que presenta el nifio para la organizacion perceptiva de estimulos en escenas globales.
En el caso de la ejecucidn local, podemos extraer la capacidad del nifio de prestar atencién a
los detalles. Por otro lado, el indice de eficacia relativa permite evaluar en qué estrategia de
procesamiento el nifio es méas eficaz, ya sea en la local o global. Y, por Gltimo, el indice de
ejecucion total puede indicar la presencia de problemas atencionales especificos (Garcia
Sevilla, 2013; Rodrigo, Blanca y Bendayan, 2010).

PARTE Il: PROYECTO DE INTERVENCION
5. Objetivo de la intervencion

El objetivo de este trabajo es disefiar y llevar a cabo un plan de intervencidn para trabajar
y mejorar la atencién y la concentracion en un nifio de 4° de primaria. Este trabajo se centra en

la atencion y concentracion con respecto a las tareas y actividades escolares.

El nifio que experimentara este plan de intervencion se llama Alejandro, tiene 9 afios y
cursa 4° de Educacion Primaria. Alejandro presenta dificultades al afrontar las tareas del
colegio ya que le resulta dificil realizar dichas actividades durante un periodo largo de tiempo,
tiene una mala organizacion y planificacion de las tareas y muestra rechazo tanto a la hora de

estudiar como de hacer deberes.
6. Desarrollo de la intervencion

La aplicacion del plan de intervencion estd compuesta por tres fases: inicial, desarrollo

y evaluacion. En la primera fase, a través de instrumentos de recogida de datos como la



24

entrevista, la observacion y la rabrica de evaluacion, obtenemos informacion general acerca del

nifio y sobre sus capacidades con relacion a la atencién y concentracion.

6.1. Fase inicial

En esta fase podemos encontrar el disefio y analisis de la rabrica de evaluacion y de la
entrevista realizada a la madre del nifio. Con ambos instrumentos recogemos datos e

informacion sobre la situacién actual del nifio.

6.1.1. Entrevista inicial

El objetivo de esta entrevista es conocer la actitud y comportamiento del nifio cuando

tiene que afrontar las tareas escolares.

El tipo de entrevista que he seleccionado para llevar a cabo es la semiestructurada puesto
que, es flexible y ofrece la posibilidad de adaptar las preguntas a la persona entrevistada.
Ademas, el uso de ella ofrece la posibilidad de aclarar las dudas que surjan en el momento y
que el ambiente de la entrevista sea menos tenso y mas informal. La transcripcion de esta

entrevista se encuentra en el Anexo 1.

6.1. 1.a. Analisis de la entrevista inicial

La entrevista le ha sido realizada a la madre de Alejandro ya que es la persona del
entorno familiar que mas tiempo pasa con él. Por esta razon, ella nos puede aportar una mayor
cantidad y calidad de informacion sobre el nifio. La entrevista fue realizada el 1 de abril de
2023.

Una vez transcrita la entrevista, se lleva a cabo un analisis de los datos obtenidos. Para
este proceso, he utilizado el programa ATLAS.ti. En la Tabla 1 del Anexo 2 encontramos la
categorizacion de la entrevista inicial. Por otro lado, en la Tabla 2 del Anexo 3, encontramos la

frecuencia de los cédigos que han surgido del anélisis de datos de dicha entrevista.

6.1.1.b. Resultados de la entrevista inicial
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Respecto al codigo COM (comportamiento), lo que mas destaca de Alejandro es que es
un nifilo muy inquieto. Cuando afronta las tareas, suele distraerse con otras actividades y se
levanta de su sitio frecuentemente. Por lo general, no le gusta tener que realizar sus deberes.
Asi mismo, su comportamiento en clase es bastante similar. Se distrae facilmente y parece que

le cuesta prestar atencion cuando su maestro esta explicando.

“Segun lo que nos cuenta su tutor, Alejandro se distrae muchisimo en clase. Dice que
él lo mira y parece que lo escucha, pero, cuando le pregunta algo, no sabe de qué le
estdn hablando. Vamos, que se queda en Babia. Aunque, es cierto que a pesar de esto

al final suele quedarse con la informacion muy rapido.”’ (Entrevista 1, COM 3).

Haciendo referencia al codigo CAR (caracteristicas), Alejandro parece ser un nifio muy
alegre e inteligente. Parece que, a pesar de los problemas para mantener la concentracion,
comprende los contenidos de clase a la perfeccion. No tiene aparentemente problemas para la
adquisicion de conocimientos ya que, segun los datos obtenidos en la entrevista, suele captar

rapidamente la informacion.

(...) Mi hijo ademas es muy persistente y siempre intenta salirse con la suya. Cualquier
cosa que él quiera va a intentar conseguirlo de la forma que pueda. Pero bueno,

también es un nifio muy alegre, carifioso e inteligente...’’ (Entrevista 1, CAR 1).

Con relacion al cédigo AYU (ayudas), parece que Alejandro no necesita ayuda con
respecto a los contenidos de las actividades o tareas. Sin embargo, requiere estimulos y
estrategias que le ayuden a permanecer concentrado, a seguir las instrucciones de las tareas y a

mantener la atencion en aquello que esta haciendo.

“’Su hermana y yo siempre que podemos nos sentamos con él para ayudarlo y cuando
hacemos eso la cosa cambia bastante. Si ella y yo estamos encima recordandole lo que
tiene que hacer se distrae mucho menos pero claro, si no hacemos eso, le cuesta mas
trabajo centrarse y a veces hace las cosas como €l quiere y no como le pide su
maestro.’’ (Entrevista 1, AYU 1).

De acuerdo con el codigo DIS (disposicion), Alejandro presenta algunas dificultades

para comenzar a hacer sus tareas. Aungue parece que en algunas ocasiones toma la iniciativa,
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por lo general requiere que le recuerden constantemente sus responsabilidades. A Alejandro le
disgusta tener que estudiar o hacer los deberes por lo que su familia le insiste constantemente

para que comience a trabajar en sus actividades escolares.

“Diria que depende del dia. Hay veces que cuando llega a casa él solito toma la
iniciativa y se va a su escritorio a hacer los deberes. Aunque, hay otras veces que hay
que estar preguntandole una y otra vez qué deberes tiene que hacer y ademas tenemos

que insistirle mucho para que se ponga a hacerlos.’’ (Entrevista 1, DIS 2).

En lo referente al cddigo TAR (tareas), Alejandro no muestra grandes diferencias al
realizarlas en clase o en casa pues, en ambos lugares suele hacer las tareas de forma
desorganizada. Ademas, en cuanto al tiempo empleado en realizarlas, generalmente no tarda

mas de 20 minutos, sin contar el tiempo utilizado para distraerse y procrastinar.

“La verdad es que no hay mucha diferencia y eso lo noto sobre todo por el cuaderno.
Lo tiene muy mal organizado, tanto la parte que hace en casa como la que hace en el
colegio.”” (Entrevista 1, TAR 1).

Con respecto al cddigo INT (Intereses), Alejandro muestra mucho interés en algunas
actividades como jugar a videojuegos con amigos, escribir canciones, cantar y pasar tiempo con
su hermana. En esos momentos, Alejandro es capaz de permanecer mucho mas tiempo seguido
realizando dichas actividades en comparacion a las tareas escolares pues, presenta mucha mas

motivacion e interés.

“’Pues como he dicho, una de ellas es jugar a la Tablet con el resto de sus amigos. Se
[laman por una aplicacion y mientras juegan estan hablando. También le gusta mucho
que su hermana juegue con ellos y que comparta tiempo con sus amiguitos. También,
otra cosa que le encanta es escribir canciones o letras de rap para luego cantarla y que

le demos nuestra opinion.”” (Entrevista 1, INT 2).

Relacionado al codigo HER (hermanas), Alejandro tiene un comportamiento con
respecto a afrontar la tarea muy similar al de su hermana. Su hermana mayor también solia

evitar realizar las actividades del colegio y también se distraia con mucha facilidad.
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0 noto una gran diferencia porque mi hija de pequena era igual. Le costaba mucho
ponerse a hacer los deberes y ya si tenia que memorizar ni te cuento. Me recuerda
mucho a ella, pero la verdad que, si tengo que decir a cuél de los dos le ha costado

mas, no sabria a quién decir jajajaja.’’ (Entrevista 1, HER 1).

En cuanto al cédigo CON (consecuencias), la falta de atencién y concentracion de
Alejandro ha generado malestar en su propio tutor. EI maestro ha advertido en varias ocasiones

a su madre del comportamiento de Alejandro y las distracciones que causa a sus comparieros.

“’(...) No solo eso, su maestro ya nos ha avisado mas de una vez que es muy charlatan
y que da igual con quién esté al lado que él habla con todo el mundo. También alguna
vez nos ha dicho que no solo se distrae él sino que logra que sus compafieros tampoco
echen cuenta. Pero bueno, a pesar de todo lo que nos dice nunca lo ha sentado solo ni

lo han separado de sus comparieros para que deje de distraerse’’ (Entrevista 1, CON
2).

Por ultimo, en lo referente al codigo ACT (actividades), Alejandro realiza dos
actividades extraescolares durante la tarde. Esto significa que cuando estd haciendo tareas o
estudiando, es interrumpido para ir a escalada o al inglés y a la vuelta, tiene que repetir el

proceso de volver a sentarse y concentrarse para seguir con sus deberes.

“Claro, esta apuntado a clases de inglés y a escalada. Cada tarde la dedica a una de

las dos, ademds de a hacer sus deberes.’” (Entrevista 1, ACT 1).

6.1.2. Rubrica inicial

Para conocer el punto de partida del alumno se hara uso de una rdbrica con unos criterios
de evaluacién adecuados para valorar la atencion y concentracion (Tabla 3). Para esta rabrica
se realizaron actividades de un cuaderno de evaluacién (Anexo 4) de elaboracién propia. Cabe
destacar que la rubrica es de tipo analitica ya que el objetivo es comprobar detalladamente cada

uno de los criterios.
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Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Concentracion

Mantiene la concentracion
sin distraerse menos de 5
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 5
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse mas de 10
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 15
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 20
minutos.

Atencion
selectiva

Consigue identificar 1 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 2 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 3 de los
objetos sefialados.

Consigue identificar 4 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 5 0 més
de los objetos sefialados.

Comprension de
las instrucciones

No comprende ni lleva a
cabo ninguna de las
instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
1 de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo 2
de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
3 de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo 4
0 mas instrucciones.

Tiempo de
reaccion

Comete 4 0 mas errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante la
actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningun error en la
actividad.

Organizacion

Nunca realiza las
actividades de forma
ordenada y clara.

El 25% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

El 50% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

El 75% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

Siempre realiza las
actividades de forma
ordenada y clara.

Predisposicion

Tarda 5 minutos 0 méas en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 4 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 3 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 2 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 1 minuto 0 menos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.
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Atencion
dividida

Comete 4 0 mas errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante la
actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningun error en la
actividad.

Atencion a los
detalles

Atiende a 1 o ninglin
detalle de la lectura.

Atiende a 2 detalles de la
lectura.

Atiende a 3 detalles de la
lectura.

Atiende a 4 detalles de la
lectura.

Atiende a 5 0 més detalles de
la lectura.

Autorreflexion

Nunca revisa la tarea
realizada ni razona sobre
los resultados obtenidos.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 25% de las
VEces.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 50% de las
VECes.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 75% de las
VEces.

Siempre revisa la tarea y
razona sobre los resultados
obtenidos.

Planificacién

Nunca se toma su tiempo
para leer el enunciado,
comprenderlo, identificar
elementos claves y pensar
en como hacerlo.

El 25% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

El 50% de las veces se toma
su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos claves
y pensar en como hacerlo.

El 75% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

Siempre se toma su tiempo
para leer el enunciado,
comprenderlo, identificar
elementos claves y pensar en
cémo hacerlo

Velocidad de
procesamiento

Comete 4 0 més errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante la
actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningun error en la
actividad.

Tabla 3. Rabrica de evaluacion
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6.1. 2.a. Anadlisis de datos de la rubrica inicial

Para obtener datos sobre el nifio y asi llevar a cabo la rabrica, he enfrentado a
Alejandro a una serie de actividades de un cuaderno de evaluacion de elaboracion propia.
Asi mismo, también he podido comprobar algunos cuadernos de clase para comprobar
algunos criterios que lo precisaban. Las actividades se realizaron en la casa de Alejandro
el 08/04/2023. Los resultados obtenidos con respecto a los criterios de la rabrica se

pueden ver reflejados en la Grafica 1 y en la rabrica del Anexo 5.
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Gréfica 1. Gréfica rdbrica inicial

Como podemos observar en la Gréfica 1, Alejandro no consigue mantener la
concentracion mas de 10 minutos. Durante la realizacion de las actividades, en ocasiones
levantaba la vista de los ejercicios y observaba lo que habia a su alrededor e incluso
intentaba mantener una conversacién con su hermana y conmigo. En cuanto a la atencion
selectiva no presentd ningin problema, sin embargo, cuando tuvo que seguir

instrucciones, se olvidd por completo de algunas de ellas.

Por otro lado, al realizar la actividad para evaluar el tiempo de reaccién, cometid
tres errores de un total de 7 instrucciones. Cuando decia una palabra en voz alta, Alejandro
mostraba algo de dificultad para reaccionar. Asi mismo, cuando llevo a cabo la actividad

para evaluar la velocidad de procesamiento, presentd muchas dificultades. Fall6 en la
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gran mayoria de palabras y, ademas, en algunas ocasiones no procesaba bien la

informacion y no podia articular ninguna respuesta.

Con relacion a la organizacion, la hermana de Alejandro me permitié comprobar
algunos cuadernos de clase. Como pude observar, el 50% de las veces mostraba una buena
organizacion, sin embargo, su hermana recalcé que eso era asi porque tanto ella como su
madre le insistian constantemente tener un cuaderno limpio, claro y bien organizado.
Ademas, con respecto a la predisposicion, cada vez que Alejandro tenia que hacer una de

las actividades del cuaderno, tardaba entre 3 y 4 minutos en empezar.

En lo referente a la atencién dividida, Alejandro cometid un total de 2 fallos en la
actividad. Por lo que pude observar, intentaba completarla lo més rapido posible y cuando
la termind. Del mismo modo, pude comprobar tras realizar todas las actividades que
Alejandro Unicamente dedicaba tiempo a la planificacion el 25% de las veces. Leia los
enunciados y las instrucciones muy rapido, ademas, una vez obtenida la informacién de
las actividades comenzaba a realizarlas sin pararse a pensar previamente como podia
realizarlas. Por esta razén, al realizar las lecturas para comprobar la atencion a los detalles,
unicamente pudo recordar 3 detalles de una de ellas. La primera lectura la olvidé por
completo. Asi mismo, en referente a la autorreflexion, Alejandro pocas veces revisaba lo
que habia hecho, Unicamente lo hacia si yo le preguntaba si estaba seguro de sus

respuestas.
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6.1.3. Diseiio del proyecto de intervencion

Sesién 1:

Obijetivos: Contenido:
-Reforzar la atencién selectiva. -Reglas ortograficas.
-Trabajar la busqueda visual.

-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion.
-Atender a las indicaciones.

Rutina de entrada: Relajemos nuestro cuerpo.

Utilizaremos un audio guia que ayudara a Alejandro a realizar ejercicios para destensar las distintas partes
de su cuerpo y asi relajarse antes de comenzar las actividades. 5 minutos.

Material: Altavoz, teléfono movil o portatil y audio.

Relajacion para nifios - Método de Koeppen |

Actividad 1: jEncontremos el tesoro!

Para esta actividad Alejandro tendra que completar un laberinto. Utilizara los colores que él decida para
recorrer diferentes caminos hasta que encuentre el correcto y asi unir los dos elementos de la actividad, el
tesoro y el aventurero. 10 minutos.

Material: Colores y  laberintos  extraidos de:  dreamstime.com,  istock.com vy
educarllegaalcorazon.blogspot.com.

Evaluacion: La actividad se considera apta si consigue recorrer el camino correcto de los laberintos antes
de que acabe el tiempo.

Actividad 2: jSeamos maestros!

Esta actividad mostrara a Alejandro diferentes palabras en una pizarra y muchas de ellas estaran escritas
incorrectamente. Para completar este ejercicio, el nifio tendrd que encontrar las palabras que no tengan
ninguna falta de ortografia y rodearlas de color verde. Las palabras con errores, tendra que subrayarlas de
rojo. Al terminar, tendrd que pulsar un timbre. Si todo esté bien, escribiremos nuevas palabras. El nifio
tendré que conseguir los maximos puntos posibles. 10 minutos.

Material: Rotulador verde, rojo y pizarra.

Evaluacion: La actividad se considera apta si rodea correctamente al menos 8 palabras.

Actividad 3: jRecuperemos los monstruos perdidos!

En un folio apareceran muchas imagenes de monstruos diferentes, pero, Alejandro Unicamente tendra que
encontrar aquellos que pida la actividad. 10 minutos.

Material: Ficha extraida de orientacionandujar.com.

Evaluacion: La actividad se considera apta si completa al menos 5 indicaciones antes de que acabe el
tiempo.

Rutina de salida: jExploremos nuestra creatividad!

Para terminar la sesién, Alejandro dibujara en un folio con total libertad con el objetivo de desahogarse y
expresarse libremente. 10 minutos.

Material: Lépices y folio.



https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
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Sesion 2:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Unidades de medida de masa.
-Trabajar la comprensién y seguimiento de -Lineas: rectas y curvas.
instrucciones. -Figuras geomeétricas.
-Mejorar la capacidad de atencion. -Figuras tridimensionales: prisma y
pirdmide.

Rutina de entrada: Somos animales marinos

Antes de comenzar con la sesion, haremos ejercicios de yoga para conseguir que Alejandro se relaje.
Tendra que seguir las indicaciones del video para imitar posturas de animales maritimos. 7 minutos.
Material: Tablet o portatil y video.

YOGA para nifios - Las posturas de los animales del mar - Tutorial para practicar yoga

Actividad 1: Creamos nuestro propio problema.

El nifio tendrd que crear su propio problema, pero siguiendo las siguientes instrucciones. Tiene que
utilizar medidas de masa y atender a los dados. Los dados indican la operacién y tematica del problema.
Por Gltimo, tendra que solucionar su problema para comprobar que esta bien planteado. 15 minutos.
Material: Lapiz o boligrafo y dados de elaboracidn propia.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si cumple con todas las instrucciones.

Actividad 2: ;Qué dibujaremos?

Utilizaremos una plantilla de cuadrados vacios para dibujar dentro de ellos. Alejandro leera una serie de
instrucciones y cédigos que tendré que seguir para dibujar en la plantilla y obtener diferentes figuras y
dibujos. Ademas, también hara uso de materiales manipulativos. 10 minutos.

Material: Ficha extraida de aulapt.org y ficha de elaboracién propia.

Evaluacion: La actividad se considera apta si cumple al menos 5 instrucciones.

Actividad 3: jNos convertimos en constructores!

Para esta actividad, Alejandro tendra que seguir dos videos de instrucciones para hacer un cono y un
prisma cuadrangular. Al terminarlas, tendra que decorarlas con colores u otros materiales para que
parezcan objetos de la vida cotidiana. 15 minutos.

Material: Cartulina, tijeras, boligrafo, colores, pegamento y videos.

Como hacer un prisma cuadrangular / Square prism easy Como hacer un cono de papel rapido y facil
Evaluacion: La actividad se considera apta si consigue construir una de las dos figuras.

Rutina de salida: Descansamos nuestras extremidades.

Pedimos al nifio que se tumbe boca arriba en el suelo y a continuacién le damos una serie de indicaciones.
Le pedimos que una a una tense las extremidades de su cuerpo durante al menos 10 segundos. Una vez
pasado ese tiempo, le indicamos que relaje completamente dicha extremidad y que inhale y exhale. Al
terminar, le pedimos que haga lo mismo con otra extremidad y asi sucesivamente hasta terminar el
ejercicio de relajacion. 5 minutos.



https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=M5fhtBWTwPY
https://www.youtube.com/watch?v=FQpEq7weTNg
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Sesion 3:
Obijetivos: Contenido:
-Aprender a evaluar de forma heterogénea. -Reescritura de textos.
-Fomentar la capacidad de planificar sus acciones. -Aplicacion de normas ortograficas.
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Evaluacién de una produccion escrita.
-Trabajar la autoevaluacién. -Planificacion de textos.
-Promover la capacidad de razonamiento. -Organizacion de la informacion.

Rutina de entrada: jSomos marionetas!

El nifio tomara el rol de una marioneta y recibira instrucciones que debe de seguir. Por ejemplo, sube la
mano izquierda hasta la altura de la cabeza. Conforme avance el juego algunos hilos se ‘romperan’ por lo
que el nifio tendra que relajar esas partes del cuerpo y dejar de moverlas. 5 minutos.

Actividad 1: Juguemos a ser maestros.

Para esta actividad, le ofreceremos al nifio un texto breve el cual contiene diferentes errores. Antes de
empezar, el nifio tiene que tirar de una ruleta la cual le indicard cuantos errores tiene que encontrar.
Alejandro tendra que identificar dichos errores sefialdndolos con colores. Luego, tendré que reescribir las
correcciones en una pizarra. 10 minutos.

Material: Colores, ruleta, pizarra, boligrafo o lapiz y ficha extraida de dibujarcolores.com.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si localiza y corrige al menos 3 errores.

Actividad 2: jEscribamos nuestra propia historia!

En esta actividad, el nifio tendra que crear un cuento, pero siguiendo una serie de instrucciones. Tiene que
haber un comienzo, un nudo y un desenlace, el protagonista debe ser él mismo y debe utilizar tres colores
diferentes para cada parte del cuento. Ademas, tendra que tirar de una ruleta para saber qué otro personaje
debe aparecer, donde tiene que suceder la historia y en torno a qué emocion debe girar el cuento. 15
minutos.

Material: Colores.

Evaluacion: La actividad se considera apta si diferencia correctamente las tres del cuento.

Actividad 3: jNos evaluamos a nosotros mismos!

Para esta actividad, Alejandro rellenara una ficha de autoevaluacion en la que apareceran diversos criterios
y pegatinas para cada uno de ellos. Segun lo que él considere, a cada criterio le pegara una pegatina u otra,
razonando en voz alta el por qué. 10 minutos.

Material: Planilla de autoevaluacion y boligrafo o lapiz.

Evaluacion: La actividad se considerara apta si es capaz de razonar al menos 6 de ellos.

Rutina de salida: jMasaje aleatorio!

Para finalizar la sesidn, el nifio tendrd que tumbarse boca abajo en el suelo. Una vez tomada esa postura,
le pasaremos diferentes objetos por la espalda y brazos para conseguir que este se relaje. 5 minutos.
Materiales: Objetos variados. Por ejemplo: pelotas, una taza, una botella, un lapiz, etc.
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Sesion 4:
Obijetivos: Contenido:
-Trabajar la velocidad de procesamiento. -Clasificacion de triangulos.
-Mejorar la atencién dividida y selectiva. -Uso de estrategias propias para el calculo mental.
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Clasificacion de cuadrilateros.
-Atender a las indicaciones.

Rutina de entrada: jSomos estatuas!

Para comenzar, ponemos musica relajante y le pedimos al nifio que se mueva por el espacio al ritmo de la
musica. Cuando la musica se pare, el nifio tendrd que quedarse como una estatua en la posicion en la que
esté. Al sonar otra vez la musica, tendra que seguir moviendo su cuerpo. 5 minutos.

Material: Altavoz y dispositivo electronico (movil, ordenador, Tablet, etc.).

Actividad 1: jRespondamos a los sonidos!

Le ensefiaremos al nifio una tarjeta con codigos que debe de retener para relacionar sonidos con tipos de
triangulos. Cuando alguno de los sonidos de la tarjeta se reproduzca, el nifio rdpidamente tendréa que dibujar
lo que corresponda. 10 minutos.

Material: Altavoz y dispositivo electronico (ordenador, mdvil, Tablet, etc.).

Evaluacion: La actividad se considerara apta si responde correctamente al 75% de los sonidos.

Actividad 2: jBingo de multiplicaciones!

Le ofrecemos al alumno dos plantillas con nimeros para que seleccione la que prefiera. Una vez elegida la
plantilla, comenzamos a decir tablas. Cuando el nifio escuche una multiplicacién, tendra que resolverla
mentalmente para saber si el resultado de esta se encuentra en su plantilla. 10 minutos.

Material: Plantillas con diferentes nimeros y tarjetas con multiplicaciones de elaboracion propia.
Evaluacion: La actividad sera considerada apta si localiza el 75% de los resultados.

Actividad 3: ¢Resolveremos la sopa de letras?

Para esta actividad le mostraremos al nifio una ficha con una sopa de letras. Para completar la actividad
tendrd que encontrar un total de 10 palabras relacionadas con las figuras geométricas y algunas
clasificaciones. Cada palabra que encuentre tendra que colorearla de un color diferente a la anterior. 10
minutos.

Material: Colores y una plantilla con la sopa de letras extraida de paginadelespafiol.com.

Evaluacion: La actividad se considerara apta si encuentra al menos 6 palabras.

Rutina de salida: Coloreamos libremente.

Al terminar las actividades, le ofrecemos al nifio un dibujo en blanco para que lo coloree con total libertad.
De fondo ponemos musica tranquila para que poco a poco se relaje. 10 minutos.

Material: Colores, dibujo en blanco, altavoz y dispositivo electrénico de sonido.
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Sesion 5:

Obijetivos: Contenido:

-Mejorar la atencion a los detalles. -Edad de Piedra: Paleolitico y Neolitico.
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion.
-Reforzar la atencion selectiva.

Rutina de entrada: jLlenamos un globo!

Antes de trabajar en la sesion, le damos un globo desinflado al nifio. El objetivo de esta actividad es que el
nifio inspire aire y lo expulse dentro del globo para asi inflarlo. Esto se repetira varias veces hasta que
acabe el tiempo y asi conseguir que el alumno se relaje antes de comenzar con los ejercicios. 5 minutos.
Material: Globos.

Actividad 1: jPrestemos atencion a los detalles!

Para esta actividad le mostramos al nifio una imagen representativa del Neolitico. El nifio tendrd un minuto
para observarlay atender a los detalles. Cuando el tiempo transcurra, tendréd que dibujar en un folio la imagen
que ha visto de la forma mas parecida posible. 10 minutos.

Material: Lapices, colores y una imagen representativa del Neolitico profesorfrancisco.es.

Evaluacion: La actividad se considerara apta si al menos dibuja 5 detalles de la imagen.

Actividad 2: ;Qué ha desaparecido?

En esta actividad, le ensefiamos al nifio una imagen con diferentes objetos del Paleolitico. Tras un minuto
de tiempo, ocultamos la imagen y le ensefiamos la misma, pero sin algunos de los objetos anteriores. El nifio
tendré que indicar qué falta en dicha imagen. 10 minutos.

Material: Imagen extraida de vikidia.org.

Evaluacion: La actividad se considerara apta si es capaz de indicar la mitad de los elementos que han
desaparecido.

Actividad 3: Las parejas.

Para esta actividad, colocamos sobre una superficie varias tarjetas boca abajo. Cada tarjeta contiene el dibujo
de una persona de la Edad de Piedra con diferentes objetos pertenecientes al Paleolitico y al Neolitico.
Cuando el nifio levante una carta, tendra que buscar entre el resto a su pareja. Si al levantar la siguiente se
da cuenta de que no son pareja, tendra que volver a colocarlas boca abajo y volver a repetir el proceso. El
nifio tendra que prestar atencién a los detalles para poder hacer la union de las parejas. 10 minutos.
Material: Tarjetas de elaboracion propia.

Evaluacion: La actividad se considerara apta si une al menos 5 parejas.

Rutina de salida: Desenrollamos la red.

Para acabar con la sesion, le damos al nifio un ovillo de lana que tendra que desenrollar. Durante este proceso
mantenemos una conversacion con él sobre la sesion, qué le ha parecido las actividades, asi como de sus
intereses, qué peliculas le gustan, a qué suele jugar, etc. El objetivo de este ejercicio es que el nifio poco a
poco se relaje. 5 minutos.

Materiales: Ovillo de lana.
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Sesion 6:
Obijetivos: Contenido:
-Trabajar la comprensién y seguimiento de -Comprensién de informacién oral.
instrucciones. -ldentificacion de vocabulario.
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Uso de estructuras sintacticas basicas en
-Reforzar la atencion selectiva. presente.
-Trabajar la busqueda visual.

Rutina de entrada: Relajemos nuestro cuerpo.

Utilizaremos un audio guia que ayudara a Alejandro a realizar ejercicios para destensar las distintas partes
de su cuerpo y asi relajarse antes de comenzar las actividades. 5 minutos.

Material: Altavoz, teléfono mévil o portatil y audio.

Relajacion para nifios - Método de Koeppen |

Actividad 1: Simén says.

Esta actividad consiste en dar indicaciones al nifio las cuales tiene que cumplir. Por ejemplo, si decimos
“’Simon says red’’, el nifio tendra que buscar algin objeto de color rojo y tocarlo. Si no decimos ‘’Simon
says’’ delante de la orden, entonces el nifio no tendréa que hacer nada. 10 minutos.

Material: No es necesario ningn material.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si el nifio responde correctamente a 7 de las 12 indicaciones.

Actividad 2: Evaluemos a Ana.

En esta actividad, le daremos al nifio una ficha simulando que son los ejercicios de inglés de otra persona. En
esta ficha, apareceran frases mal escritas y el nifio tendra que subrayar de rojo los errores cometidos y
reescribir las frases con las correcciones. Aquellas frases que no tengan ningdn error, les pondra un tic en
verde. Al final de la correccion, le pondra una pegatina en funcién de cdmo él crea que la nifia haya hecho
la tarea. 15 minutos.

Material: Colores rojo, verde y ficha de elaboracién propia.

Evaluacion: La actividad se considera apta si corrige correctamente al menos 6 frases.

Actividad 3: Palabras encadenadas.

Como Ultima actividad, jugaremos a las palabras encadenadas con la bomba del juego de mesa ‘Tic, tac,
boom’. El nifio comenzara con la bomba entre sus manos y dira una palabra en inglés en voz alta. Una vez
hecho esto, tendra que pasar la bomba y la siguiente persona tendra que decir una palabra que empiece por
la letra por la que acababa la palabra anterior. Pierde la persona a la que le explota la bomba. 10 minutos.
Material: Juego de mesa ‘Tic, tac, boom’.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si dice al menos 7 palabras.

Rutina de salida: jExploremos nuestra creatividad!

Para terminar la sesion, Alejandro dibujara en un folio con total libertad con el objetivo de desahogarse y
expresarse libremente. 10 minutos.

Material: Lapices y folio.



https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
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Sesion 7:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Horas del reloj analégico.
-Trabajar la comprension y seguimiento de instrucciones. -Horas del reloj digital.

-Reforzar la atencion selectiva.
-Trabajar la basqueda visual.

Rutina de entrada: jSomos estatuas!

Antes de comenzar con la sesién, ponemos musica relajante y le pedimos al nifio que se mueva por el espacio
libremente y al ritmo de la musica. Cuando la misica se pare, el nifio tendra que quedarse como una estatua
en la posicion en la que esté. Al sonar otra vez la musica, tendra que seguir moviendo su cuerpo. 5 minutos.
Material: Altavoz y dispositivo electronico (movil, ordenador, Tablet, etc.).

Actividad 1: Aprendemos a usar relojes.

Para esta actividad, ofrecemos al nifio una ficha la cudl trata de copiar en unos relojes en blanco, las
manecillas de los relojes de muestra. Tendré que seguir las instrucciones las cuales le indica que la manecilla
gue marca las horas tiene que dibujarla de azul y la manecilla que marca los minutos tiene que dibujarla de
roja, siendo esta ademas mas pequefia que la anterior. Una vez dibujado todos los relojes, tendra que
encontrar sus parejas (dibujadas en tarjetas) por toda la habitacion. 10 minutos.

Material: Ficha de elaboracion propia.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si dibuja correctamente 5 relojes.

Actividad 2: iBop it!

En esta segunda actividad, el nifio realizara un juego con una maquina del juego de mesa “’Bop it!”’. Al
encender el juego, recibira tres 6rdenes distintas de forma aleatoria. Tiene que estirar de un extremo, girar
el otro o pulsar el botén del centro dependiendo de la instruccion. Conforme avanza, la velocidad cada vez
es mayor. 10 minutos.

Material: jJuego “’Bop it!”’.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si acierta al menos 7 instrucciones seguidas.

Actividad 3: ;{Do6nde esta el reloj?

Para la Gltima actividad, le mostraremos al nifio una ficha con muchos relojes marcando horas diferentes.
Leeremos una lista con algunas horas y el nifio tendra que encontrar las que le pidamos entre todos los relojes
analégicos que haya en la ficha. 10 minutos.

Material: Ficha de elaboracion propia.

Evaluacion: La actividad se considera apta si localiza al menos 9 relojes.

Rutina de salida: Coloreamos libremente.

Al terminar las actividades, le ofrecemos al nifio un dibujo en blanco para que lo coloree con total libertad.
De fondo ponemos mdsica tranquila para que poco a poco se relaje. 10 minutos.

Material: Colores, dibujo en blanco, altavoz y dispositivo electronico.
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Sesion 8:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Continuacion de secuencias.
-Fomentar la capacidad de planificar sus acciones. -Operaciones matematicas (multiplicaciones).

-Trabajar la comprensién y seguimiento de
instrucciones.
-Desarrollar la discriminacién visual.

Rutina de entrada: jSomos marionetas!

Antes de comenzar con las actividades, jugaremos con el objetivo de relajar al nifio y que asi sea mas facil
concentrarse. El nifio tomara el rol de una marioneta y recibira instrucciones que debe de seguir. Por ejemplo,
sube la mano izquierda hasta la altura de la cabeza. Conforme avance el juego algunos hilos se ‘romperan’
por lo que el nifio tendra que relajar esas partes del cuerpo y dejar de moverlas. 5 minutos.

Actividad 1: jRecordemos las secuencias!

Para la actividad, le mostraremos al nifio un total de 6 secuencias. Le ensefiaremos cada una durante 10
segundos y cuando termine el tiempo, tendra que buscar las imagenes de las secuencias entre muchas tarjetas
diferentes. 15 minutos.

Material: Secuencias extraidas de 9letras.wordpress.com.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si completa al menos 3 secuencias.

Actividad 2: jConstruimos libremente!

En esta actividad le ofrecemos al nifio diferentes materiales manipulativos (legumbres, palillos de dientes,
cartones, pegamento, cuerda, etc.) para que puedan hacer una construccion con ellos. Le pedimos que, a
partir de esos materiales, recree un posible paisaje 0 escena. 15 minutos.

Material: Material manipulativo (legumbres, palillos de dientes, cartones, cuerda, etc.).

Evaluacion: La actividad se considera apta si utiliza al menos 5 materiales diferentes.

Actividad 3: La bomba de las sumas.

Para la tltima actividad, utilizaremos la bomba del juego *’ ;Tik, tak, boom!’’. El juego consiste en pasarse
la bomba de uno a otro a través de sumas encadenadas. La persona que no sea capaz de resolver la suma no
podra pasar la bomba. Pierde la persona a la que le explote la bomba. Las sumas son orales y es la persona
gue pasa la bomba la que indica por qué nimero suma el siguiente. 10 minutos.

Material: Bomba de ** jTik, tak, boom!”’

Evaluacion: La actividad se considera apta si el nifio es capaz de resolver 7 operaciones.

Rutina de salida: jMasaje aleatorio!

Para finalizar la sesion, el nifio tendra que tumbarse boca abajo en el suelo. Una vez tomada esa postura, le
pasaremos diferentes objetos por la espalda y brazos para conseguir que este se relaje. Asi mismo, el nifio
tendra que adivinar qué objetos estamos utilizando para realizarle el masaje. 5 minutos.

Materiales: Diferentes objetos. Por ejemplo: pelotas, una taza, una botella, un lapiz, etc.
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Sesion 9:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Clasificacion de los animales.
-Reforzar la atencion selectiva y dividida. -ldentificacion de partes del cuerpo humano.
-Trabajar la basqueda visual. -Sistema circulatorio.
-Atender a las indicaciones.

Rutina de entrada: jLlenamos un globo!

Antes de trabajar en la sesion, le damos un globo desinflado al nifio. El objetivo de esta actividad es que el
nifio inspire aire y lo expulse dentro del globo para asi inflarlo. Esto se repetira varias veces hasta que acabe
el tiempo y asi conseguir que el alumno se relaje antes de comenzar con los ejercicios. 5 minutos.
Material: Globos.

Actividad 1: jReunamos a los animales en sus parcelas!

Para esta actividad entregamos al nifio una ficha llena de animales pertenecientes a diversas clasificaciones.
El nifio tendra que identificar qué animales hay, a qué grupo pertenecen y cuantos hay de cada grupo para
llevarlos a cada parcela. 10 minutos.

Material: Ficha de elaboracién propia.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si consigue clasificar al 70% de los animales.

Actividad 2: El cuerpo humano.

En esta actividad, asociaremos diferentes partes del cuerpo a los nimeros del 1 al 7. Cuando diga un nimero,
el nifio tendra que relacionarlo con la parte del cuerpo correcta y tocarla rdpidamente. La dificultad ird
creciendo progresivamente conforme avance el tiempo. 10 minutos.

Material: Plantilla de elaboracién propia.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si falla menos del 50% de las veces.

Actividad 3: La cumbia del sistema circulatorio.

Para terminar las actividades de esta sesion le damos al nifio la letra de la cumbia del sistema circulatorio.
Primero hacemos una lectura individual y después reproducimos la cancién. El nifio tendrd que leer la
cancién conforme suena y después, volveremos a poner la cancién y tendra que bailar al ritmo de la misica
con movimientos que representa la letra. Al terminar, le haremos algunas preguntas sobre la cancion. 10
minutos.

Material: Cancion extraida del canal de YouTube “’Sesio Erica””.
https://www.youtube.com/watch?v=PJgzZyaKNno

Evaluacion: La actividad se considera apta si acierta al menos 3 preguntas.

Rutina de salida: Desenrollamos la red.

Para acabar con la sesion, le damos al nifio un ovillo de lana que tendra que desenrollar. Durante este proceso
mantenemos una conversacion con él sobre la sesion, qué le ha parecido las actividades, asi como de sus
intereses, qué peliculas le gustan, a qué suele jugar, etc. El objetivo de este ejercicio es que el nifio poco a
poco se relaje. 5 minutos.

Materiales: Ovillo de lana.




41

Sesion 10:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Uso de estrategias propias para el célculo
-Trabajar la comprensién y seguimiento de instrucciones. mental.
-Reforzar la capacidad de atencién. -Monedas y billetes.

Rutina de entrada: Somos animales marinos

Antes de comenzar con la sesién, haremos ejercicios de yoga para conseguir que Alejandro se relaje. Tendra
que seguir las indicaciones del video para imitar posturas de animales maritimos. 7 minutos.

Material: Tablet o portatil y video.

YOGA para nifios - Las posturas de los animales del mar - Tutorial para practicar yoga

Actividad 1: jBoom!

Para esta actividad, utilizamos unas plantillas con diferentes operaciones que iran asociados a nimeros. El
nifio tendra que tirar de una ruleta y dependiendo del nimero que obtenga, tendra que buscar y resolver la
operacion que se le asocie. Cuando grite ‘jBoom!’, revisamos que la haya realizado correctamente y volvera
a tirar de la ruleta con el nimero que le haya salido anteriormente eliminado. Esto se repetird sucesivamente
hasta que acabe el tiempo. Por cada operacion realizada correctamente, recibira un punto. 15 minutos.
Material: Plantilla de operaciones de elaboracion propia y ruleta online.

Evaluacion: La actividad se considera apta si al menos realiza 6 operaciones.

Actividad 2: jAyudamos a Velila!

En esta actividad haremos uso de las TIC. El nifio tendra que utilizar un dispositivo electrénico, ya sea
ordenador o Tablet. Para ayudar a Velila, tendra que disparar con el cafién de su nave pero para poder destruir
los meteoritos que se acercan a él, tendra que decidir si las operaciones que aparecen en la pantalla estan
bien resueltas o no. 5 minutos.

Material: Juego extraido de la web “’verdoque .
https://www.vedogue.com/juegos/matematicas/matenave/

Evaluacidn: La actividad se considera apta si al menos realiza 6 operaciones.

Actividad 3: La ruleta del dinero.

Como final de sesion, le mostramos al nifio una ruleta. Cada zona de la ruleta indica una instruccion,
relacionada con monedas y billetes. Cada vez que gire la ruleta y complete una de sus partes, tendrd que
volver a girar para completar otra tarea diferente. 10 minutos.

Material: Ruleta de elaboracion propia y monedas y billetes falsos.

Evaluacion: La actividad se considera apta si realiza al menos 3 instrucciones.

Rutina de salida: Descansamos nuestras extremidades.

Pedimos al nifio que se tumbe boca arriba en el suelo para darle una serie de indicaciones. Le pedimos que
una a una tense las extremidades de su cuerpo durante al menos 10 segundos. Una vez pasado ese tiempo,
le indicamos que relaje completamente dicha extremidad y que inhale y exhale. Al terminar, le pedimos que
haga lo mismo con otra extremidad y asi sucesivamente hasta terminar el ejercicio de relajacion. 5 minutos.



https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
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Sesion 11:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Orientacion espacial.
-Mejorar la capacidad de autoevaluacion. -Autoevaluacion.

-Reforzar la atencion selectiva y dividida.
-Trabajar la comprension y seguimiento de instrucciones.

Rutina de entrada: jHacemos Mindfulness!

Antes de comenzar con las actividades de la sesion, reproducimos un video para conseguir que el nifio se
relaje a través de las pautas que indican en el audio. 5 minutos.

Material: Altavoz, dispositivo electrdnico con sonido y video.

Ejercicio de mindfulness para nifios con TDAH | 6 minutos de meditacién guiada de relajacién

Actividad 1: Atrapemos a los objetos voladores.

Esta actividad consiste en completar uno de los niveles del juego ‘Busca’. En una Tablet u ordenador, le
mostraremos al nifio un PowerPoint en el que distintas imagenes apareceran y se moveran aleatoriamente
por la pantalla. Cuando aparezca un objeto que el juego le pida, rdpidamente tendra que tocarlo para
atraparlo.

10 minutos.

Material: PowerPoint ‘Busca 1°. https://9letras.wordpress.com/discriminacion-visual/

Evaluacion: La actividad se considera apta si consigue seleccionar al menos 9 objetos.

Actividad 2: jLos instrumentos nos dan érdenes!

Para esta actividad, el nifio tendr& que rellenar un cuadrante segln las instrucciones que reciba. En dicho
cuadrante apareceran algunos instrumentos y todas las indicaciones giran en torno a ellos. 10 minutos.
Material: Plantilla e instrucciones extraidas de www.ladislexia.net.

Evaluacion: La actividad se considera apta si consigue completar al menos 4 instrucciones.

Actividad 3: Rellenamos nuestros quesitos.

Esta actividad de autoevaluacion consiste en colorear las diversas partes en las que esté dividida un
circulo. En funcién de lo que signifique cada trozo, el nifio tendréa que colorearlo més o menos
dependiendo de cdmo se haya percibido asi mismo en ese aspecto. 10 minutos.

Material: Plantilla de elaboracién propia.

Evaluacion: La actividad se considera apta si responde a todos los criterios del circulo.

Rutina de salida: Coloreamos mandalas.

Para acabar con la sesidn, le repartimos al nifio un mandala sin colorear. El nifio tendrd que usar tanto sus
colores como otros materiales para rellenar el mandala. 5 minutos.

Material: Mandala extraido de Justcolor.net.



https://www.youtube.com/watch?v=ohJOaQn3-vg
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Sesion 12:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Organizacion de frases.
-Reforzar la atencion selectiva. -Homonimia, polisemia, familias Iéxicas.
-Trabajar la basqueda visual. -Prefijos y sufijos.
-Mejorar la comprension y el seguimiento de -Clasificacion de las palabras segun la silaba
instrucciones. tonica.

Rutina de entrada: jHacemos Mindfulness!

Antes de comenzar con las actividades de la sesion, reproducimos un video para conseguir que el nifio se
relaje a través de las pautas que indican en el audio. 5 minutos.

Material: Altavoz, dispositivo electrénico con sonido y video.

Ejercicio de mindfulness para nifios con TDAH | 6 minutos de meditacién guiada de relajacion

Actividad 1: Puzle de palabras.

Para esta actividad, ofrecemos al nifio tres montones de cartas. Un montén contiene personas con diversas
profesiones, otro montén contiene diferentes lugares y el Gltimo montén contiene acciones. Una vez el nifio
saque una tarjeta de cada monton, tendra que planificar una frase en inglés con dichas palabras y decirla
oralmente. Si alguna palabra no la conoce 0 no puede encajar con otra, tiene la oportunidad de usar hasta 3
comodines para cambiarla por alguna otra tarjeta. Por cada frase creada, recibe una pegatina. 10 minutos.
Material: Cartas extraidas de: eduki.com, 4.bp.blogspot.com y proferecursos.com

Evaluacidn: La actividad se considera apta si consigue al menos 3 pegatinas.

Actividad 2: Cada palabra a su corral.

En esta actividad, le mostramos al nifio 3 circulos que necesitan ser completados. El primer circulo recibe
el nombre de Aguda, el segundo de Llanas y el tercero de Esdrdjulas. Tendra que buscar entre un monton
de tarjetas las imagenes cuyo nombre corresponda con alguna de las clasificaciones anteriores. 10 minutos.
Material: Circulos de elaboracion propia y tarjetas extraidas de orientacionandujar.com.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si completa al menos 2 circulos.

Actividad 3: Tablero de imagenes.

Como actividad final, utilizamos un tablero con muchas iméagenes diferentes. El objetivo de este juego es
que el nifio siga las instrucciones dadas en una ficha para encontrar las imagenes que necesita. Tendra que
rodear, tachar, colorear o contar segun le indique las instrucciones. Las indicaciones estan relacionadas con
las palabras polisémicas, las familias Iéxicas, etc. 10 minutos.

Material: Tablero y ficha de elaboracién propia.

Evaluacion: La actividad se considera apta si consigue completar al menos 2 instrucciones.

Rutina de salida: Coloreamos mandalas.

Para acabar con la sesién, le repartimos al nifio un mandala sin colorear. El nifio tendra que usar tanto sus
colores como otros materiales para rellenar el mandala. 5 minutos.

Material: Mandala extraido de Justcolor.net.



https://www.youtube.com/watch?v=ohJOaQn3-vg
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Sesion 13:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Figuras geomeétricas.
-Trabajar la comprension y seguimiento de instrucciones. -Clasificacion de los animales.

-Reforzar la capacidad de atencion selectiva.
-Mejorar la velocidad de procesamiento y el tiempo de reaccion.

Rutina de entrada: jNos convertimos en perros!

Antes de comenzar con la sesion, haremos ejercicios de yoga para conseguir que el nifio se relaje. Tendra
que seguir las indicaciones del video para imitar las posturas del perro. 7 minutos.

Material: Dispositivo electrénico con sonido y video.

YOGA para nifios - La postura del perro - Tutorial para practicar yoga

Actividad 1: jFiguras geométricas con hilo!

Para esta actividad le mostramos al nifio varias plantillas de figuras geométricas. El nifio tendrd que
recrearlas con hilo en varios tableros con chinchetas. 10 minutos.

Material: Hilo, plantillas y tablero de elaboracién propia.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si completa al menos 3 figuras.

Actividad 2: Visita al zoo.

En esta actividad, el nifio tiene un mapa de un zoo en el que tendra que crear diferentes recorridos. A través
de unas determinadas instrucciones, el nifio debe de planificar una visita por el zoo teniendo en cuenta dichas
indicaciones. 10 minutos.

Material: Colores, ficha de elaboracién propia e imagen extraida de Aulapt.org.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si realiza correctamente al menos 3 recorridos.

Actividad 3: Pasapalabra.

Esta actividad consiste en leer definiciones y que el nifio acierte a qué palabra corresponde cada una. 10
minutos.

Material: Rosco de elaboracion propia y plantilla con algunas definiciones extraidas de
orientacionandujar.com y liveworksheet.com.

Evaluacion: La actividad se considera apta si responde correctamente al menos al 50% de las definiciones.

Rutina de salida: Hormigas y leones.

Al acabar las actividades, le proponemos al nifio seguir unas instrucciones para conseguir relajarse. Le
pedimos que se siente en el suelo y que comience a moverse como una hormiguita. Primero que comience a
caminar como una hormiga, que salte como lo haria una hormiga y que se tumbe intentando ocupar el menor
espacio posible. Al terminar, comenzamos a darle nuevas instrucciones, pero esta vez el nifio tiene que tomar
el rol de leén. Le pedimos que camine como un ledn, que salte como un ledn, que ruja como un leén o que
se tumbe intentando ocupar el mayor espacio posible. 5 minutos.



https://www.youtube.com/watch?v=QOE2qjdMXOQ&t=49s
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Sesion 14:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Resolucién de operaciones matematicas.
-Reforzar la atencion selectiva y dividida. -Expresion de mensajes verbales y no
-Trabajar la comprensién y seguimiento de instrucciones. | verbales.
-Mejorar la capacidad de organizacion y planificacion. -Orden de elementos de la oracidn.
-Tiempos verbales.

Rutina de entrada: jNos convertimos en perros!

Antes de comenzar con la sesion, haremos ejercicios de yoga para conseguir que el nifio se relaje. Tendra
que seguir las indicaciones del video para imitar las posturas del perro.

Material: Dispositivo electrénico con sonido y video. 7 minutos.

YOGA para nifios - La postura del perro - Tutorial para practicar yoga

Actividad 1: jMultiplicamos frutas!

En esta actividad, utilizaremos una plantilla con diversas frutas y a cada una de ellas, se le asigna un nimero.
Con la plantilla visible, el nifio tendra que resolver operaciones matematicas en las que en lugar de nimeros,
solo hay frutas. 10 minutos.

Material: Ficha de elaboracion propia y plantilla de frutas extraida de @miauladept.

Evaluacion: La actividad se considera apta si resuelve al menos 6 operaciones.

Actividad 2: Tabu.

Para esta actividad, jugaremos con el nifio al juego llamado Tabu. El nifio tiene que sacar una tarjeta la cual
le indicard un objeto, cualidad, accién o persona. Para que adivinemos esa palabra, tendra que intentar
explicarnos de qué se trata, pero con la condicion de que hay algunos términos que tiene prohibido decir. 10
minutos.

Material: Tarjetas de elaboracidon propia.

Evaluacidn: La actividad se considera apta si explica adecuadamente al menos 5 palabras.

Actividad 3: jTiramos los dados de oraciones!

Esta dltima actividad consiste en que el nifio debe de tirar 3 dados distintos. El primer dado contiene
diferentes tiempos verbales, el segundo dado contiene diferentes pronombres personales y por Gltimo, el
tercer dado contiene distintos verbos. Una vez tirados, el nifio tiene que formar una oracion utilizando esos
tres elementos. 10 minutos.

Material: Dados de elaboracién propia.

Evaluacion: La actividad se considera apta si construye al menos 4 oraciones diferentes.

Rutina de salida: Hormigas y leones.

Al acabar las actividades, le proponemos al nifio seguir unas instrucciones para conseguir relajarse. Le
pedimos que se siente en el suelo y que comience a moverse como una hormiguita. Primero que comience a
caminar como una hormiga, que salte como lo haria una hormiga y que se tumbe intentando ocupar el menor
espacio posible. Al terminar, comenzamos a darle nuevas instrucciones, pero esta vez el nifio tiene que tomar
el rol de ledn. 5 minutos.



https://www.youtube.com/watch?v=QOE2qjdMXOQ&t=49s
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Sesion 15:
Obijetivos: Contenido:
-Desarrollar el mantenimiento de la concentracion. -Célculo mental.
-Trabajar la comprension y seguimiento de instrucciones. -Resolucién de operaciones matematicas.
-Practicar la evaluacion a otras personas. -Expresion escrita.
-Desarrollar la discriminacion visual.

Rutina de entrada: jSomos estatuas!

Antes de comenzar con la sesidn, ponemos musica relajante y le pedimos al nifio que se mueva por el espacio
libremente y al ritmo de la musica. Cuando la misica se pare, el nifio tendra que quedarse como una estatua
en la posicion en la que esté. Al sonar otra vez la misica, tendra que seguir moviendo su cuerpo. 5 minutos.
Material: Altavoz y dispositivo electronico (movil, ordenador, Tablet, etc.).

Actividad 1: Completamos un crucigrama.

La primera actividad de la sesidn consiste en completar un crucigrama de calculo mental. Para poder rellenar
todos los huecos tendré que seguir las descripciones dadas en la ficha. 10 minutos.

Material: Crucigrama obtenido de fichasdematematicas.com.

Evaluacion: La actividad se considera apta si consigue completar al menos 6 soluciones.

Actividad 2: ;| Ddnde estan las frutas?

Para esta actividad utilizaremos un juego de ‘’Kahoot!’” de atencion. Desde una Tablet el nifio tendra que ir
respondiendo a unas preguntas teniendo en cuenta y prestando atencién a los detalles de las imagenes. 10
minutos.

Material: Kahoot de elaboracién propia.
https://create.kahoot.it/share/donde-estan-las-frutas-y-animales/158f9eb5-1f14-40e2-8960-cc56db68dc88
Evaluacidn: La actividad se considera apta si el nifio responde al menos 5 preguntas.

Actividad 3: jLos objetos desaparecen!

Como Ultima actividad, jugaremos a un juego de Kahoot de elaboracion propia. En este juego, apareceran
diferentes diapositivas con unas secuencias de imégenes. Pasado unos segundos algunas imagenes
desapareceran y tendran que recordar qué imagen ha desaparecido. 10 minutos.

Material: Kahoot de elaboracion propia.
https://create.kahoot.it/share/los-objetos-desaparecen/b703ee2a-978f-479d-8602-6d71f18d3d2c
Evaluacion: La actividad se considera apta si el nifio responde al menos 5 preguntas.

Rutina de salida: Coloreamos libremente.

Al terminar las actividades, le ofrecemos al nifio un dibujo en blanco para que lo coloree con total libertad.
De fondo ponemos musica tranquila para que poco a poco se relaje.

Material: Colores, dibujo en blanco, altavoz y dispositivo electrénico. 10 minutos.



https://create.kahoot.it/share/donde-estan-las-frutas-y-animales/158f9eb5-1f14-40e2-8960-cc56db68dc88
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6.2. Fase de desarrollo

En esta fase, se llevaran a cabo las sesiones disefiadas anteriormente. Para ello, se
creara un cronograma para conocer la temporalizacion de cada una de ellas y las

observaciones correspondientes.

6.2.1. Implementacion del proyecto

En este apartado trataremos la temporalizacion de cada sesion y las observaciones

llevadas a cabo.

6.2.1.1. Temporalizacion

Las sesiones de este proyecto de intervencion se han llevado a cabo atendiendo a

la siguiente temporalizacion.

Sesiones Fecha

Sesion 1 21/04/2023
Sesion 2 22/04/2023
Sesion 3 23/04/2023
Sesion 4 28/04/2023
Sesion 5 29/04/2023
Sesion 6 30/04/2023
Sesion 7 05/05/2023
Sesion 8 06/05/2023
Sesion 9 07/05/2023
Sesion 10 09/05/2023
Sesion 11 10/05/2023
Sesion 12 12/05/2023
Sesion 13 13/05/2023
Sesion 14 14/05/2023
Sesion 15 17/05/2023

Tabla 4. Temporalizacion de las sesiones
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6.2.1.2. Observaciones

De las observaciones obtenidas durante la realizacién de las sesiones (Anexo 8),
el programa ATLAS.ti ha establecido unos cddigos que aparecen en la Tabla 5 del Anexo
9. Las frecuencias de cada uno de los codigos se en encuentran en la Tabla 6 del Anexo
10.

Con respecto al codigo ACT, podemos encontrar todas las actividades que el nifio
ha realizado durante las sesiones. En algunos casos, las actividades se han llevado a cabo
sin ningun tipo de problema, sin embargo, en alguna actividad fue necesario hacer alguna
modificacion ya sea porque el nifio preferia hacer otra cosa o porque no se encontraba

receptivo.

" La primera actividad se titula *’;Respondamos a los sonidos!’’ y tuvo una
duracion de aproximadamente 5 minutos. Primero, le ensefié durante 15 segundos
la tarjeta que relacionaba cada sonido con un triangulo. Al pasar este tiempo,
guardé la tarjeta y comencé a reproducir los sonidos. Empez6 muy bien, pero
conforme aumentaba la velocidad comenz6 a ponerse nervioso y a dibujar los
triangulos sin ningun orden.’” (Obs 4, ACT 10).

En cuanto al cédigo RES, nos encontramos ante los resultados del nifio con
respecto a las actividades de cada sesion. Como podemos ver, en su mayor parte ha
obtenido el resultado ‘apto’, sin embargo, algunas actividades no las realizd

adecuadamente asi que obtuvo el resultado de ‘no apto’.

" Finalmente, paré la actividad y comenzamos con la rutina de salida ya que no
estabamos llegando a ningun sitio. Esta actividad se considera no apta ya que no

encontrd el minimo de palabras necesarias.’’(Obs 4, RES 12).

Con el cédigo LUG, podemos comprobar los lugares en los que se han realizado
cada una de las sesiones. Con el analisis de las observaciones vemos que los sitios en los
que se han llevado a cabo las actividades son, por una parte, la casa del nifio y por otra,

mi propia casa.
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La septima sesion fue llevada a cabo en mi casa ya que el nifio se encontraba
en casa de su abuela la cual vive cerca mia. Lleg6 pasada las 17:30 y nos pusimos
a trabajar en el cuarto de estudio.”” (Obs 7, LUG 7).

Con respecto al codigo DUR, destacamos que la duracion de las actividades ronda
entre los 5 y 15 minutos. Aunque, la mayoria de las actividades rondaban

aproximadamente entre los 7 y 10 minutos.

I3

" La segunda actividad se llama *’ | Escribamos nuestra propia historia!’’ y tuvo

una duracion de aproximadamente 10 minutos.”’ (Obs 3, DUR 8).

" La tercera actividad se llama “’Las parejas’’ y tuvo una duracion aproximada

de 5 minutos.”’ (Obs 5, DUR 15).

En cuanto al codigo DIF, podemos destacar algunas actividades en las que el nifio ha
presentado dificultades. Sin embargo, fue capaz de resolver la gran mayoria de ellas sin
ningun problema. En alguna ocasion le presté mi ayuda, sin embargo, pocas veces la

necesito.

* Una vez transcurrido ese tiempo, guardé la imagen y le ensefié la misma, pero
con algunos de los objetos desaparecidos. Como presentd algunas dificultades,
decidi dejarle ambas imégenes sobre la mesa para que asi viera las diferencias.
A pesar de esto, no encontrd todas las diferencias, Unicamente consiguid
identificar cinco.’’ (Obs 5, DIF 1).

6.3. Fase de evaluacion

En esta fase se realizard una evaluacion del proyecto de intervencion y de los
cambios e impactos producidos en el nifio. Los instrumentos que se llevaran a cabo son

una entrevista y la misma rabrica que utilizamos en la fase inicial.

6.3.1. Entrevista final

Se volvera a realizar una entrevista a la misma persona a la que se la hicimos en

la fase inicial, en este caso, a la madre del nifio. El objetivo de dicha entrevista es conocer
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los cambios y efectos que el plan de intervencion ha tenido sobre el nifio. El tipo de

entrevista utilizada es la semiestructurada.

6.3.1.1. Analisis de datos de la entrevista final

Tras realizar la transcripcion de la entrevista (Anexo 11), se lleva a cabo un
analisis de los datos obtenidos. Para este proceso, he utilizado el programa ATLAS.ti. De
esta forma, se ha obtenido un sistema de codificacion indicado en la Tabla 7 del Anexo
12 y sus correspondientes frecuencias sefialadas en la Tabla 8 del Anexo 13. Dicha

entrevista se llevo a cabo el 19/05/2023.

6.3.1.2. Resultados del andlisis de la entrevista final

Con respecto al codigo OBS, podemaos ver que hay algunos aspectos que se siguen
manteniendo en el nifio. Pues, la madre cuenta que en ocasiones se niega a empezar con
las tareas y que no cumple con sus responsabilidades y tareas. Ademas, su dinamica con

los cuadernos no parece haber cambiado.

“En algunas cosas si he notado algin, aunque en otras no tanto. Por ejemplo,
cuando tiene que empezar a hacer los deberes se niega de vez en cuando, aunque,

parece que le va costando menos. ’’ (Entrevista 2, OBS 1).

En cuanto al codigo CAM, la madre destaca algunos cambios y mejoras que ha
habido en el nifio. Entre estos cambios estd un mayor mantenimiento de la concentracion
y un mejor seguimiento de instrucciones. Ademas, también hay una pequefia mejora de
organizacion ya que estd empezando a tachar tareas e indicaciones que ya ha hecho para

asi seguir un orden.

“Ya no hace falta que se lo repitamos tantas veces ja,ja,ja. Y otro cambio que he
notado es que parece que se mantiene mas tiempo sentado en la silla y tarda mas

en levantarse a hacer cualquier otra cosa.’’ (Entrevista 2, CAM 1).

Con relacion al codigo DIN, podemos sefialar algunas de las dinamicas que el

nifio ha contado. Algunas de las que destaca son, por ejemplo, rutinas de entrada y salida
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en las que hemos hecho yoga y mindfulness. Otra de las actividades que destaca son los
juegos de mesa como el < jBop It!”’, ademas de recalcar la utilidad en contenidos

académicos como las matematicas.

“Pues que hay algunas con las que se lo ha pasado muy bien. Me decia que le

encantaba cuando os tirabais en el suelo y haciais posturas de animales.’
(Entrevista 2, DIN 1).

Con el cadigo MOT, vemos la motivacion que el nifio ha tenido con respecto a las
sesiones trabajadas. Segin su madre, ha mostrado un gran interés por ella y ha

permanecido la motivacidon tanto al comenzar como al terminar las sesiones.

“También lo he visto muy motivado cuando terminaba las sesiones o cuando iba
a empezarlas. Tenia muchas ganas de ver lo que le traias.’’ (Entrevista 2, MOT
1).

Finalmente, con respecto al cddigo VAL, la madre ha mostrado su valoracién y
opinion sobre las sesiones. Considero que ha sido tanto del agrado de ella como del nifio

ya que asi me lo hace saber. Como conclusion, es una valoracién positiva.

Yo creo que le hacen falta mas ja,ja,ja. El problema es que mi hijo tiene casi
todas las tardes ocupadas con la escalada, el inglés y las cosas del colegio. Si no
fuera por eso, podria dedicarle mds tiempo a hacer tus sesiones.’’ (Entrevista 2,
VAL 1).

6.3.2. Rubrica final

Después de llevar a cabo el proyecto de intervencion, volvemos a realizar con el
nifio el cuaderno de actividades de evaluacion. Una vez hecho esto, haremos uso de la
rubrica para comprobar si ha cambiado el resultado de algln criterio y si nuestro proyecto

de intervencidn ha tenido algun impacto.
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6.3.2.1. Analisis de datos de la rubrica final

La rubrica final es llevada a cabo el dia 19/05/2023 en casa de Alejandro. Los resultados

obtenidos tras realizar las actividades se reflejan en la Grafica 2 y en el Anexo 14.
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Grafica 2. Grafica rubrica final

6.3.2.2. Resultados del andlisis de la ribrica final

Gréfica 3. Grafica comparacion rubrica inicial y final
Tras observar los resultados de la rubrica inicial y de la rubrica final, podemos
comprobar que hay una mejoria en el mantenimiento de la concentracion. En esta ocasion,

cuando realizabamos las actividades del cuaderno de evaluacién, pocas veces levanto la
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cabeza de las actividades para atender a otros estimulos. Unicamente cuando aparecian
alguna de sus perritas €l paraba un momento para hablarles y rdpidamente continuaba con
la actividad. Con respecto a la atencion selectiva, volvio a completar las actividades sin

ningun problema, identificando los elementos que se le pedia rapidamente.

Por otro lado, si nos fijamos en la comprension y seguimiento de instrucciones, se
ha mantenido al igual que en la rubrica inicial. Sin embargo, con respecto al tiempo de
reaccion, podemos ver una gran mejoria. Asimil6 mucho mejor la relacion entre las
palabras y las acciones que le correspondian a cada una. Unicamente fall6 en una ocasion

cuando aumenté la velocidad de las palabras.

Con respecto a la organizacion, volvi a comprobar algunos de sus cuadernos en
comparacion con lo que habia visto anteriormente y, no noté un gran cambio.
Dependiendo del dia, las actividades tenian una buena organizacion o, por lo contrario,
estaban desordenadas y eran dificiles de leer.

En cuanto a la predisposicion, ha habido un cambio notorio. Cuando realizamos
la rdbrica inicial, Alejandro tardaba unos minutos en comenzar a hacer las actividades.
Sin embargo, en esta ocasion, el nifio ha estado mucho méas concentrado y ha presentado
menos dificultades a la hora de los cambios de actividad. Por lo contrario, con respecto a
la atencion dividida ha vuelto a cometer los mismos errores ya que a la hora de hacer la
actividad, en lugar de pararse a pensar como lo podia hacer para completarla
correctamente, ha comenzado a contar rapidamente las figuras que se le pedia.

Por otra parte, en el criterio de atencién a los detalles podemos ver una mejoria
con respecto a la rubrica inicial. En este caso, tras realizar las lecturas, ha conseguido
recordar 4 detalles, aunque, ha especificado méas sobre ambas lecturas. Ademas,
atendiendo a la autorreflexion y planificacion, Alejandro se sigue manteniendo igual que
al realizar la rabrica inicial. Unicamente se para a pensar y a planificar lo que tiene que

hacer en cada actividad un 25% de las veces y lo mismo ocurre con la autorreflexion.

Finalmente, con respecto a la velocidad de procesamiento hay un gran cambio. Al

hacer la actividad, ha reaccionado mas rapidamente al mostrarle las tarjetas con los
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colores. Ademas, a pesar de que ha cometido algun fallo, no ha dejado tarjetas sin

responder como ocurrid en la rabrica inicial.
7. Conclusion

Tras haber completado las tres fases (inicial, de intervencidn y de evaluacion) que
conforman el proyecto de intervencion, se puede llevar a cabo una conclusion y analisis

global de toda la experiencia.

Una vez hecha la fase inicial, comprobé mediante la rabrica y entrevista que el
nifio era muy inquieto, no le gustaba sentarse a realizar las tareas de clase y ademas, tenia
una concentracion muy limitada. Por esta razon, el objetivo de este proyecto de
intervencion era la mejora de la atencion y la concentracion en la realizacion de tareas

escolares.

Durante el desarrollo de la intervencion y sus 15 sesiones correspondientes, pude
comprobar que el nifio, ademas, presentaba muchos problemas de planificacion y
autorreflexion. Por otro lado, es importante recalcar que, en las primeras sesiones, el nifio
interrumpia su concentracion de forma mas regular. Sin embargo, conforme avanzamos,
poCo a poco era capaz de mantener mas la concentracion y de ignorar otros estimulos

distractores. Ademas, en todas las sesiones el nifio mostré un gran interés y motivacion.

Por altimo, tras la fase de evaluacién, podemos ver que las sesiones han tenido un
impacto positivo en el nifio. Por una parte, tras volver a realizar la rabrica, hemos
comprobado que en algunos criterios ha conseguido una mejoria, como, por ejemplo, en
la velocidad de procesamiento y en la concentracion. Por otra parte, a través de la
entrevista a la madre, hemos comprobado que ha mejorado notablemente en el
seguimiento y comprensién de instrucciones. Por lo tanto, podemos concluir con que el

proyecto de intervencion ha sido un éxito.
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10. Anexos

Anexo 1: Transcripcion de la entrevista inicial

e Hola, buenos dias, voy a empezar con las preguntas sobre Alejandro, ¢Le
parece?

Si, claro.

e Muy bien, para empezar, me gustaria saber como es Alejandro en general.

A ver, Alejandro por lo general es un nifio bastante inquieto. Cuando va a hacer alguna
tarea o cualquier cosa del colegio le cuesta mucho sentarse y ponerse a trabajar y, cuando
lo hace, cada dos por tres se distrae con cualquier cosa. Mi hijo ademas es muy persistente
y siempre intenta salirse con la suya. Cualquier cosa que él quiera va a intentar
conseguirlo de la forma que pueda. Pero bueno, también es un nifio muy alegre, carifioso

e inteligente lo que pasa, es que no le gusta sentarse a estudiar o a hacer los deberes.

o Entonces, (Cémo diria que es el comportamiento de Alejandro cuando se
afronta a la tarea? ¢ Qué suele hacer?
Bueno, lo primero de todo es que da muchas vueltas hasta que realmente se sienta a hacer
sus tareas. No le gusta para nada sentarse a estudiar y cuando lo hace esta siempre muy
inquieto. Se levanta a cada rato para hacer otras cosas o para llamar la atencion de su

hermana.

o (Y tenéis alguna forma o alguna estrategia para mejorar eso?
Si, si. Su hermanay yo siempre que podemos nos sentamos con €l para ayudarlo y cuando
hacemos eso la cosa cambia bastante. Si ella y yo estamos encima recordandole lo que
tiene que hacer se distrae mucho menos pero claro, si no hacemos eso, le cuesta mas

trabajo centrarse y a veces hace las cosas como él quiere y no como le pide su maestro.

e ¢Y como es esa ayuda? Es decir, ¢Solo le ayudais a que esté concentrado o el
problema también es con los contenidos que da en colegio?
No, él no necesita ayuda para comprender los contenidos. Alejandro es un nifio listisimo

y que entiende todas las actividades que le mandan para casa. Ademas, es de esos nifios
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que con leerse algo pocas veces ya se lo sabe de memoria. La ayuda que su hermanay yo
le damos es simplemente estar pendiente de él para que no se distraiga mientras hace las
actividades y para evitar que sea fullero.

e Muy bien. Entonces, cuando Alejandro llega a casa con tareas del colegio

¢ Como es ese momento de tener que empezar a hacerlas?
Diria que depende del dia. Hay veces que cuando llega a casa él solito toma la iniciativa
y se va a su escritorio a hacer los deberes. Aunque, hay otras veces que hay que estar
preguntandole unay otra vez qué deberes tiene que hacer y ademas tenemos que insistirle

mucho para que se ponga a hacerlos.

e Y durante la tarde, ¢ Alejandro suele hacer otras actividades?

Claro, esta apuntado a clases de inglés y a escalada. Cada tarde la dedica a una de las dos,

ademas de a hacer sus deberes.

e Y, ¢Nota alguna diferencia en Alejandro cuando hace los deberes en casa a
cuando los hace en el colegio?

La verdad es que no hay mucha diferencia y eso lo noto sobre todo por el cuaderno. Lo

tiene muy mal organizado, tanto la parte que hace en casa como la que hace en el colegio.

Es mas, el otro dia en clase uno de sus maestros le arrancé una hoja porque estaba

haciendo las actividades como le daba la gana.

e Y si hablamos del tiempo que Alejandro permanece haciendo tareas y del
tiempo que permanece haciendo cosas que le interesan mas, ¢Qué podrias
decirme de eso?

Pues gue generalmente a los estudios le dedica 10 minutos o como mucho 20. Ademas,
muchas veces ese tiempo que le dedica lo hace estando enfadado y sin tener ganas.
Vamos, que pierde mas tiempo en relatar y en intentar no hacerlos que en lo que es
trabajando o estudiando. Pero, cuando se trata de jugar a videojuegos con los amigos o
de hacer cosas que le gustan, puede dedicarle muchisimo tiempo. Se ve que estad muy
motivado, contento y que tiene ganas de seguir jugando.

« ¢Cudles son esas cosas que tanto le gustan?
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Pues como he dicho, una de ellas es jugar a la Tablet con el resto de sus amigos. Se llaman
por una aplicacion y mientras juegan estan hablando. También le gusta mucho que su
hermana juegue con ellos y que comparta tiempo con sus amiguitos. También, otra cosa
que le encanta es escribir canciones o letras de rap para luego cantarla y que le demos

nuestra opinion.

e Muy bien, y retomando el tema del colegio. En clase, (Cdémo se comporta
Alejandro?

Segun lo que nos cuenta su tutor, Alejandro se distrae muchisimo en clase. Dice que él lo
mira y parece que lo escucha, pero, cuando le pregunta algo, no sabe de que le estan
hablando. Vamos, que se queda en Babia. Aunque, es cierto que a pesar de esto al final
suele quedarse con la informacidén muy rapido. No solo eso, su maestro ya nos ha avisado
mas de una vez que es muy charlatan y que da igual con quién esté al lado que él habla
con todo el mundo. También alguna vez nos ha dicho que no solo se distrae él sino que
logra que sus comparieros tampoco echen cuenta. Pero bueno, a pesar de todo lo que nos
dice nunca lo ha sentado solo ni lo han separado de sus compafieros para que deje de

distraerse.

e Y, por ultimo, con respecto a su hermana, ¢Nota alguna diferencia?
No noto una gran diferencia porque mi hija de pequefia era igual. Le costaba mucho
ponerse a hacer los deberes y ya si tenia que memorizar ni te cuento. Me recuerda mucho
a ella, pero la verdad que si tengo que decir a cual de los dos le ha costado mas, no sabria

a quién decir jajajaja.

Anexo 2: Sistema de categorias de la entrevista inicial

Cadigos Descripcion

COM- El codigo COM hace referencia al comportamiento que adopta el nifio al afrontar
Comportamiento las tareas y actividades escolares.

CAR-Caracteristicas | El codigo CAR hace referencia a las caracteristicas de la personalidad del nifio.

AYU-Ayudas El cédigo AYU hace referencia a las ayudas y estrategias que utiliza la familia
para intentar mantener la concentracion del nifio.

DIS-Disposicion El cddigo DIS hace referencia a la disposicion y actitud que el nifio adopta al
enfrentar las tareas escolares.
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TAR-Tareas El codigo TAR hace referencia a la forma en la que el nifio lleva a cabo las tareas.

INT-Intereses El codigo INT hace referencia a las actividades que provocan interés y
motivacion en el nifio.

HER-Hermanas El cédigo HER hace referencia a la informacion obtenida relacionada con sus
hermanas.

CON- El cédigo CON hace referencia a las consecuencias que el nifio experimenta

Consecuencias debido a la falta de atencién y concentracion.

ACT- Actividades El cédigo ACT hace referencia a las actividades extraescolares que realiza el nifio
en su tiempo libre.

Tabla 1. Sistema de categorias de la entrevista inicial

o Codigo COM
“’A ver, Alejandro por lo general es un nifio bastante inquieto. Cuando va a hacer alguna
tarea o cualquier cosa del colegio le cuesta mucho sentarse y ponerse a trabajar y, cuando

lo hace, cada dos por tres se distrae con cualquier cosa.”” (Entrevista 1, COM 1).

“’Bueno, lo primero de todo es que da muchas vueltas hasta que realmente se sienta a
hacer sus tareas. No le gusta para nada sentarse a estudiar y cuando lo hace esta siempre
muy inquieto. Se levanta a cada rato para hacer otras cosas o para llamar la atencién de
su hermana.”’ (Entrevista 1, COM 2).

“’Segun lo que nos cuenta su tutor, Alejandro se distrae muchisimo en clase. Dice que él
lo miray parece que lo escucha pero, cuando le pregunta algo, no sabe de qué le estan
hablando. Vamos, que se queda en Babia. Aunque, es cierto que a pesar de esto al final

suele quedarse con la informacién muy rapido.’” (Entrevista 1, COM 3).

o Codigo CAR
’(...) Mi hijo ademas es muy persistente y siempre intenta salirse con la suya. Cualquier
cosa que él quiera va a intentar conseguirlo de la forma que pueda. Pero bueno, también

es un niflo muy alegre, carifioso e inteligente...”” (Entrevista 1, CAR 1).
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“’No, €l no necesita ayuda para comprender los contenidos. Alejandro es un nifio listisimo
y que entiende todas las actividades que le mandan para casa. Ademas, es de esos nifios

que con leerse algo pocas veces ya se lo sabe de memoria.”” (Entrevista 1, CAR 2).

o Cddigo AYU
“’Su hermana y yo siempre que podemos nos sentamos con €l para ayudarlo y cuando
hacemos eso la cosa cambia bastante. Si ella y yo estamos encima recordandole lo que
tiene que hacer se distrae mucho menos pero claro, si ho hacemos eso, le cuesta mas
trabajo centrarse y a veces hace las cosas como él quiere y no como le pide su maestro.”’
(Entrevista 1, AYU 1).

’(...) La ayuda que su hermana y yo le damos es simplemente estar pendiente de él para
que no se distraiga mientras hace las actividades y para evitar que sea fullero.”’ (Entrevista
1, AYU 2).

o Cddigo DIS
’(...) le cuesta mucho sentarse y ponerse a trabajar y, cuando lo hace, cada dos por tres

se distrae con cualquier cosa.”’ (Entrevista 1, DIS 1).

“’Diria que depende del dia. Hay veces que cuando llega a casa ¢l solito toma la iniciativa
y se va a su escritorio a hacer los deberes. Aungue, hay otras veces que hay que estar
preguntandole unay otra vez qué deberes tiene que hacer y ademas tenemos que insistirle

mucho para que se ponga a hacerlos.’” (Entrevista 1, DIS 2).

o Cobdigo TAR
“’La verdad es que no hay mucha diferencia y eso lo noto sobre todo por el cuaderno. Lo
tiene muy mal organizado, tanto la parte que hace en casa como la que hace en el

colegio.”” (Entrevista 1, TAR 1).

“’Pues que generalmente a los estudios le dedica 10 minutos o0 como mucho 20. Ademas,

muchas veces ese tiempo que le dedica lo hace estando enfadado y sin tener ganas.
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Vamos, que pierde méas tiempo en relatar y en intentar no hacerlos que en lo que es

trabajando 0 estudiando.’’ (Entrevista 1, TAR 2).

e Codigo INT
“*(...) Pero, cuando se trata de jugar a videojuegos con los amigos o de hacer cosas que le
gustan, puede dedicarle muchisimo tiempo. Se ve que estd muy motivado, contento y que

tiene ganas de seguir jugando.’” (Entrevista 1, INT 1).

“’Pues como he dicho, una de ellas es jugar a la Tablet con el resto de sus amigos. Se
[laman por una aplicacion y mientras juegan estan hablando. También le gusta mucho que
su hermana juegue con ellos y que comparta tiempo con sus amiguitos. También, otra
cosa que le encanta es escribir canciones o letras de rap para luego cantarla 'y que le demos

nuestra opinion.”” (Entrevista 1, INT 2).

o Codigo HER
“’No noto una gran diferencia porque mi hija de pequefa era igual. Le costaba mucho
ponerse a hacer los deberes y ya si tenia que memorizar ni te cuento. Me recuerda mucho

aella, pero la verdad que, si tengo que decir a cudl de los dos le ha costado mas, no sabria

o Cddigo CON
“Es mas, el otro dia en clase uno de sus maestros le arrancé una hoja porque estaba

haciendo las actividades como le daba la gana.”” (Entrevista 1, CON 1).

’(...) No solo eso, su maestro ya nos ha avisado mas de una vez que es muy charlatan y
que da igual con quién esté al lado que él habla con todo el mundo. También alguna vez
nos ha dicho que no solo se distrae él sino que logra que sus compafieros tampoco echen
cuenta. Pero bueno, a pesar de todo lo que nos dice nunca lo ha sentado solo ni lo han

separado de sus compaieros para que deje de distraerse’” (Entrevista 1, CON 2).

o Cddigo ACT
“’Claro, esta apuntado a clases de inglés y a escalada. Cada tarde la dedica a una de las

dos, ademas de a hacer sus deberes.”” (Entrevista 1, ACT 1).
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Anexo 3: Frecuencia de codigos de la entrevista inicial

Caddigos | Frecuencia
COM 3
CAR 2
AYU 2

DIS 2
TAR 2
INT 2
HER 1
CON 2
ACT 1

Tabla 2. Frecuencia de codigos de la entrevista inicial



Anexo 4: Cuaderno de evaluacion

CUADERNO DE
- EVALUACTON |

’ » ¢
ATENCIONY "‘

| CONCENTRACION
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= _ o

ProUemas cle ma}emé}lcas

I.Mi madre quicre que vaya al supermercado

para hacer la compra de la semana. Me ha

dado 5 billetes de 10€, 42 billetes de 5€ v 16

4 monedas sueltas de 2€. ;Cuanto dinero me ha
dado entotal?

-

2.David quiere hacer un recorrido de 43km en
bicicleta. En las primeras dos horas, pudo
recorrer 13000m, en la siguiente hora recorrio
3000m v en sus ultimas 3 horas, recorrio
16000m. jCuanto le falta para terminar ¢l

recorrido?
Inshucciom.s

I.Los datos importantes del problema se subrayan

A
N

2.Al resolver el problema hay que crear tres colun
- Datos, operacion y solucion.

3.La solucion final se escribe con palabras.

4. El ntimero resultante se rodea con un circulo.
5.Conforme se escriban los datos, se van tachar
‘oblema.
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Lec’furas
""El mago de Esmirna'"

""shaban, hijo del mago de Esmirng, al cumplir los catorce anos
comienza su viaje preparatorio, al final del cual habrd cumplido su
formacién inicial de mago. La ascensién a la Gran Montana serd el
viaje que tendrd que afrontar el muchacho. Durante el viaje, se verd
sometido a varias pruebas que mostrardn sus aptitudes y le
permitirdn adquirir la sabiduria interior necesaria para ser mago.
Tras el viaje en compania del padre, Shaban tendrd un sueno
reparador, ya en el interior de una gruta en la Gran Montana, para en
la jornada siguiente acometer la primera de las pruebas: atravesar un
desierto y descubrir en él una ciudad, enterrada en la areng, y que una
fuerte tormenta de viento sacaala luz. **

(Cuantos detalles
recuerdas de la lectura?
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Lecturas
!'La leyenda de Boni Mgﬁu’g' o

‘““Boni Martin es un nifo rico, que tiene de todo, pero es un nifo
desgraciado. La «leyenda» de Boni consiste en el modo en que supera
todos sus problemas.

Al principio, conocemos las anécdotas de Boni: sabemos que tiene
siete televisiones, siete motos, que le gusta jugar a las mdquinas
tragaperras, que tiene que cambiar de colegio varias veces por los
problemas que crea.

Boni es un nino consentido y malcriado por sus padres. La madre, que
no tiene mds hijos, le da todo lo que pide. Al padre, sus ocupaciones le
impiden atenderlos mds a los dos.

Un dig, el padre acude al médico, el doctor Nékeraq, que le propone una
solucién drastica: debe fingir que se ha arruinado.

A pesar de lo doloroso de la solucidn, el padre decide sequir todas las
indicaciones del médico. Convence a su mujer y a su hijo de su ruina
econdmica y les envia a vivir a su pueblo.

;Cuantos detalles
recuerdas de la lectura?
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¢Cuantos cuadrados tienen una
abertura a la izquierda?

¢;Cuantos cuadrados tienen una
abertura a la derecha?
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;Cuantos cuadrados tienen una

abertura en la parte superior?

L

;Cuantos cuadrados tienen una
abertura en la parte inferior?
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Enc

tra los objetos que te
piden los personajes

tacions:

cha extraida de orien

By
.
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Ve.lociclacl Je, Proce,samien}o

El nifio tendra que decir el color de las palabras,
ignorando la forma de leer las mismas.

AZUL nossa  AMARILLO

AZUL  NEGRO BLANCO

ROJO BLANCO AZUL

NEGRO VERDE amaRILLO
ROJO AMARILLO AZUL

VERDE : NEGRO
MORADO ROSA
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Tiszo Jz reaccion

Para evaluar el tiempo de reaccion realizamos
un juego con el nifo. Se tendra que poner de
pie y seguir las siguientes instrucciones:

1.Al escuchar la palabra 'perro', tendra que
dar un salto a la derecha.

2.Al escuchar la palabra 'gato', tendra que dar
un salto a la izquierda.

3.Al escuchar la palabra 'pez', tendra que dar
un salto en su posicion.

4.Al escuchar la palabra 'panda’, tendra que
agacharse.

5.Al escuchar la palabra 'lobo’, tendra que
estirar sus brazos hacia arriba.
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Anexo 5: Rubrica de evaluacion inicial

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Concentracion

Mantiene la concentracion

sin distraerse menos de 5
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse mas de 5
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 10
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 15
minutos.

Mantiene la
concentracion sin
distraerse mas de 20
minutos.

Atencion
selectiva

Consigue identificar 1 de los

objetos sefialados.

Consigue identificar 2 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 3 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 4 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 5 o
maés de los objetos
sefialados.

Comprension de
las instrucciones

No comprende ni lleva a
cabo ninguna de las
instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
1 de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
2 de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
3 de las instrucciones.

Comprende y lleva a
cabo 4 0 mas
instrucciones.

Tiempo de
reaccion

Comete 4 0 més errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante
la actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningdn error
en la actividad.
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Organizacion

Nunca realiza las
actividades de forma
ordenada y clara.

El 25% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

El 50% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

El 75% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

Siempre realiza las
actividades de
forma ordenaday clara.

Predisposicion

Tarda 5 minutos 0 méas en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 4 minutos en
comenzar a trabajar en
la tarea recibida.

Tarda 3 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 2 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 1 minuto o0 menos
en comenzar a trabajar en
la tarea recibida.

Atencion
dividida

Comete 4 0 més errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante
la actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningdn error
en la actividad.

Atencion a los
detalles

Atiende a 1 o ningln detalle
de la lectura.

Atiende a 2 detalles de la
lectura.

Atiende a 3 detalles de la
lectura.

Atiende a 4 detalles de la
lectura.

Atiende a 5 0 mas
detalles de la lectura.

Autorreflexion

Nunca revisa la tarea
realizada ni razona sobre los
resultados obtenidos.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 25% de las
VEces.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 50% de las
Veces.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 75% de las
Veces.

Siempre revisa la tarea y
razona sobre los
resultados obtenidos.
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Planificacién

Nunca se toma su tiempo
para leer el

enunciado, comprenderlo,
identificar elementos claves
y pensar en como hacerlo.

El 25% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

El 50% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

El 75% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

Siempre se toma su
tiempo para leer el
enunciado,
comprenderlo, identificar
elementos claves y
pensar en cémo hacerlo

Velocidad de
procesamiento

Comete 4 0 mas errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante
la actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningln error
en la actividad.
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Anexo 6: Materiales sesiones
Sesion 1:
Actividad 1:

daricle
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Actividad 3:

ATENCION
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Sesion 2:

Comida de
cumpleanos

Actividad 1:
Porcentaje
fuma Resta [Muttiplcacon 1 Bivision
Vuelve a
tirar

Maletas
de viaje

Comprar
sandias

Peso de
personas

Preparar
una tarta

Ellge el
tema que
quieras
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Actividad 2:
prove m A B C 0 3
A B c 4 E
!
f
2
2
3 3
4 B
5
5
| [hbuga un g b e (21 | , . o
2 Db s vt s 04 1.Rellena el cuadrado con palillos de dientes. (B,4)
3. Ditua un creud an b coslla (0,51 2.Colorea el cuadrado mientras saltas a la pata coja. (D,1)
4 Eﬂ:‘u&mﬁ-huﬂhwmdﬁgﬂrﬁgﬁ :
E, Olgh rrodsigdion ot qu i o dirnche i condr 3.Haz un tridngulo de garbanzos. (E.5)
fi Cokres de arards fo coedlo gue et 5 i teguirds dd e 4.Escribe tu inicial con témperas. (C.2)
T, Do o vords o rectingeln
B DRt ur rombo on n canla .21 5.Repasa los lados del cuadrado con macarrones. (A,3)
L Sl s e il sl R S e o, | 6.Haz una cruz de lentejas mientras bailas al ritmo de la
sl s kg !;_f_—; S e muisica, (D.‘)
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Sesion 3:

Actividad 1:
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alziirias viddes escagur b Buba. L mujes desu e v s mibamo hige
sbavan muy disgustsdos con &, basts que, por dtimao, o dejarmn en
un rincde de wn cmario, dondse by Bevaban su escesa comikla em un
plata viego de barre. El anciana Horava con (rensendia v miraba onn
Iristees hacia Lo maosa. U G s cayad al sado, s be roosgaed La
wsimdilly qpue apeenas posdis sosterer e sus leenblorosas manos. Su
nikera b Thenad dle inproperios a ks que no se alreyvio a respossder, ¥
e L cavvera suispinando. Le cofnpraios por un oo une el
i rscdeva, o Lo quar e e dins do comes die o sdelane,

Algunos diss despuds, sg Bo ¥ su nuers bleron a su o, que foris
adguraa 3o, pvay coupssda en reanir algunce pedazos de madera que
i i ol i b

i G s ~pregunit s padse.

~Lina Larfera -oomnirbs, pars dar S doemer a papd e mamd cuanedo
AT O,
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Actividad 2:

Ruleta de lugares Ruleta de personajes Ruleta de emociones
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Actividad 3:

o ha hecho falta que me
imgistan para que vuelva o
irakajar,

He preguntads cuandn tesia |

ackavidades antes de

We pevtado en cdmo hacer lag

He teride una buewa ofgawzocin
ol hacer las actwidades.

Hi vaslis o ravaar Lag
actidades ol termmarias

e cumplida con todas Lag
ingtraccioned de lod actedades

tiempa ¥ ra ma he dStroids
L

'mmmma

He atendido o todo Lo gee me
han wxplicads.
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Sesion 4:
Actividad 1:




Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 5:

Actividad 1:
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesién 6:
Actividad 2: Name: Ana Gonzdlez Sanchez Date: 15/04 /2023

Age: 9
Escribe las frases correctamente y atendiendo a las imagenes.

e 9 She want 1o watch a romantic film
“ He don't want to watch a scary film

She doesn't want to watch a3 musical

.\‘

e

a

He goesn't want to watch a cartoon film

She wants 10 watch a wildlife fim

LR

She are watching a comedy film

Yy Heiswalching a famasy film,

i
2
R
 §
=2

2

‘I
J

He is watching an adventure fam

8 LLL N
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Sesion 7:
Actividad 1:
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Actividad 3:




Actividad 1:

4\ ¥ ||V
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Nombr

{REUNAMOS ANIMALES!

PN
\
i
.

;CUANTOS HAY? A
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ESPONJAS
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Actividad 2:

R

J

PARTES DEL CUERPO HUMANO

|.CABEZA SRODILLA
JANTERRAZO  GTOBLLO
3.CORAZON 7.ABDOMEN
4 BICEPS

!
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Actividad 3: La cumbia del sisterma circulatorio,

Voy a explicane,
GSle Prooeso
que lleva sangre,
que lleva sangre a todo ¢l corazdn

Viaga por fas venas,
por las artenias, los capilares,
unen arterias y las venas.

Yo bombeo la sangre
hasta ma cabeza
QUE VIaga pOr mis venas
y mueve ms caderas

Otras funciones de este sistema
€ transportar
Jos nuenentes vy ¢l oxigeno a las células.
Moviliza hormonas
que kes permite
a moestras céhulas comunicarse entre ellas.

Yo bombeo la sangre
hacia ma cabeza
y mucve mis caderas.

Yo bombeo la sangre
hacia ma cabeza
Que VIYa por mis venas
y mueve mis caderas,

Yo bombeo La sangre
hacia ma cabeza
QUE VI por mis venas
y mueve mis caderas.

Yo bombeo Ia sangre
hacia mi cabeza
QUE VIaja POE Mis venas
y mueve mes caderas,
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ORPERACIONES ORPERACIONES
Y  4.4556 + 5315 v 6.1339 + 2974 Y
% & % &
o 2.256%75 & w 1-627% <5887 N
y 3.5548 - 2308 y vy 8.7364:1 .
& L 2073: 4 * & 20874 % 26 %
& % & %
5. 6848 X 30 10. 7008 - 45217
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Actividad 3:

La Ruleta Aleatoria
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Sesion 11:

Actividad 2:

Colorea de marrén la quitarra clisica de la cuadricula 7
y de verde la guitarra eléctrica de la misma cuadricula
Después tacha los instrumentos de viento de la
cuadricula 2+ Dibuja un triangulo en el cuadro de
encima del piano y una pandereta a la derecha de la
guitarra eléctrica de la 2 cuadricula:

Ahora escribe la primera letra del nombre de tu calle
en el cuadro de la izquierda del tambor de la cuadricula
T y el ndmero de tu casa en el cuadro situado encima
de la trompeta de la cuadricula 1+

Por dltimo colorea de amarillo las maracas de las dos
cuadriculas, de rojo los dos pianos y dibuja una nota
musical a la derecha y a la izquierda de la quitarra
eléctrica de la cuadricula 7-

1 2

%) L] [#

!
. - ‘. —4- -
!

=
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Sesion 12:
Actividad 1:
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Stadium
Station Parking |
5 | &
."llll
o EE
Hospital

Restaurant

Coffee shop

ﬁ n:
Petrol Clothes
station shop
BANK ’,_’ e

L X, ] |

Bank Fishmonger

al) =

| W
= Police

Fire station station

Buildings

Bookshop

Museum
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Actividad 2:
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| Abeja | IEmperadorI
e e

THEY
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Actividad 3:

1.Rodea del mismo color las imagenes que sean palabrasl
polisémicas.

2.Tacha del mismo color las imagenes que sean palabras de |
l misma familia léxica.

3.Colorea encima de las imagenes que sean palabras
I homéfonas. I

4.Tacha de rojo las imagenes que pertenezcan al campo
I semantico de 'frutas’.

5.Dibuja una flecha sobre las imagenes que sean palabras
I homégrafas. i
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Sesion 13:
Actividad 1:
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122
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Actividad 2:

:VISITA AL ZOO!

Organiza la guia de los diferentes visitantes:

1.Maria no quiere irse del zoo sin haber visto los jirafas el
ledn y las serpientes.

2. Pablo quiere ver los loros, el rinoceronte y los monos.
Ademas, en algun momento tendré que ir ol bafio yo que
se hace pis con muche facilided.

3. A Lucia le encanta ir al zoo para ver o todos los

mamiferos. —

M-'
4. Antonio quiere ir al zoo para ver a los ori[l\a

acuaticos, sin embargo, lo que maés le gusta 99?0 comldc
del bar.

$. Bloncao esta deseando ir ol zoo poro conocer W'OS
reptiles. 4

L%
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Actividad 3:

Letra Pregunta
A Plato comestible de color verde y hojas pequefias que tambien esta en la ducha.
Aleachofa
B Palo de madera que sirve para apoyarse al andar.
Baston
C Provincia de Andalocia.
Cardoba
D Parte final de un cuento.
Desenlace
E Sentimiento que consiste en ser capaces de ponernos en el lugar de otra persona para entender como se
Empatia siente.
F Antonimo de guapo.
Feo
G Ser que vive en una lampara y concede [e3 deseos.
Genio
H Figura geométrica de seis lados.
Hexagono
I Ozganizmos que ho tienen columna vertebral
Invertebrados
J Mes del afic que tiene 31 dias.
Julio
K Unidad de medida que uvtilizamos para pesar.
Kilogramo
L Satélite que aparece durante las noches.
Luna
M Antonimo de bueno.

Malo
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M Persoma que nos cisenta la kistona de oo coents
Narra
s Sacar leche a las vacas.
Orrdesiar
o Antinimo de clarg
Oscurs
F Numeros goe berminan en 0, I, 4, 6, u 8.
Far
o Mumere ardmal goe va después de coarto.
Quingg
R Parte ped 1a que se aliments usa plants goe et bago tenr
Rlair
& Entesrar semillay para que posteriorneente crezcan,
Sembrar
T Planeta en el que vivimos
Tierra
U Antomms de primera.
Ultimo
v Dupodte e &l que Bay gue pasar sns pelota al otro lads de vaa ned
Valeihal
w Diepodie de piscian +8 o gue tienes qua seter ¢ baldan e 1o poateria conikiagia
Waterpolo
X [(Comtiene X)) Lo dan lxs plantas v es necesanio para vivir
Oxigena
Y Hembra del caballs.
Yegua
A Persona que sscnbe con Ly mans irqumerds.

Zurdo
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Sesion 14:

Actividad 1: iMULTIPLICAMOS FRUTAS!

B ——
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Actividad 2:

Mar
Marinero
Peces

Detras

cH
=

Escondido
Oculto
Delante

Jugar al fGtbol

Balén
Deporte
Porteria

Comprar

59

_—
"

\
\
-

e

Dinero
Gastar

Supermercado

Planta

Regar
Naturaleza
Hojas

Guitarra

- |
¥
L~
o~

Musica
Tocar
instrumento

Estatura
Medir
Metro

Rapido

o

i\l
6
&
&

-

o

C q
Velocidad

Correr
Carrera
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Cocinar

y Cocina
Lagrimas Hornear
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Actividad 3:

AN

Presente
simple

Preterito
perfecto
simple

Elige ef
tiempo
que
quieras

AN

Condicional

Otiliza
dos
verbos

Futuro
simple

7

7
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ELLOS
L ' "4 .
Yo T ELLA |NOSOTROS
- 7 K
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£

A

BAILAR

TENER

HABLAR

0IR

SER
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Sesion 15:

Actividad 1:

.............

MW fichas

P/matematicas

Crucigramas matematicos

Crucigrama de operaciones:
2

v

1
v

“w

5
-

4»

6»

4~

9

hichasdematematicas.com

(1) 131752:86

(2) 63665 « 170759
(3) 113497 - 65286
(4) 969 x 84

{5) 77565 - 36526

(8)
(7)
(s)
(9)
(10)

4470 x 32
104160 : 35
156388 « 98704
65621 « 366231
965 x 635

Material gratis de www fichasdematematicas.com, Prohibida su venta
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Anexo 7: Actividades hechas
Sesion 1:
Actividad 1:

AR TR AN & o A as

FRAN VILLACUA G.MIE2
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 2:

Actividad 1:
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Actividad 2:

5 (N |
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Actividad 3:
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Sesion 3:
Actividad 1:
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 4:
Actividad 1:




143

Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 5:
Actividad 1:
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 6:
Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 7:
Actividad 1:
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 8:
Actividad 1:
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Actividad 2:
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Sesion 9:
Actividad 1:
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Sesion 10:
Actividad 1:
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Actividad 3:
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Sesion 11:

Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 12:
Actividad 2:
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Actividad 3:

ummumqmmmu \

misma familia Mxica, 1
mmammmqnmpm
%’m«mmmmmdm,
, seméntico de ‘frutas’. ‘

xmbqammmminmmmm
1 homografas, \
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Sesion 13:
Actividad 1:
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 14:
Actividad 1:
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Actividad 2:
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Actividad 3:
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Sesion 15:

Actividad 1:

P

;s: mu'w_‘__ 65286
(4) 969 x 84
‘!) 77565 - 36526

N i s e
i
"',-b,-l E! ! ,l L l-l,’ ‘
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Anexo 8: Observaciones de las sesiones

Observacion 1 (21/04/2023)

La primera sesion fue llevada a cabo en la casa del nifio y comenzd aproximadamente a
las 17:30 de la tarde. Nos sentamos en la mesa grande que hay en el salon con la television
apagada y con la presencia de su hermana. Cologué todo el material necesario para la

sesion y comenzamos con la rutina de entrada.

La rutina de entrada era la de ‘’Relajemos nuestro cuerpo’’. Con la Tablet, reproduci un
video de YouTube del método de Koeppen para poder llevar a cabo dicha rutina.
Colocamos el dispositivo en la superficie donde estaba la television y Alejandro y yo nos
pusimos de pie. Apartamos un poco la mesita que habia delante del sofd y comenzamos
con la relajacién. Cuando acabamos, me dijo que sentia como si se hubiera dormido asi
gue, esperamos unos minutos para que se despejara y asi comenzar con las actividades.

3

La primera actividad se titula “° jEncontremos el tesoro!”’ y tuvo una duracién de
aproximadamente 7 minutos. Primero, le puse sobre la mesa una ficha de un laberinto y
le indiqué que tenia que coger diferentes colores en caso de que hiciera distintos caminos.
En el primer laberinto consiguid realizar el camino correcto al primer intento, en el
segundo laberinto consiguid encontrar el camino correcto al segundo intento y en el tercer
laberinto consiguié encontrar el camino al tercer intento. Esta actividad se considera apta

ya que consiguié encontrar los tres caminos antes del tiempo establecido.

La segunda actividad es titulada > jSeamos maestros!’’ y tuvo una duracion de 8 minutos.
Coloqué los marcadores verde y rojo sobre la mesa y también la pizarra con algunas
palabras ya preparadas. Esta actividad es considerada apta ya que reunié un total de 26

puntos y corrigié correctamente mas de 8 palabras.

La tercera actividad es titulada * jRecuperemos los monstruos perdidos!’” y tuvo una
duracion de 10 minutos. Esta actividad al comienzo fue algo complicada ya que Alejandro
intentaba revisar el mapa de monstruos rapidamente por lo que no encontraba a todos los
monstruos. Al ver esto, le expliqué que tenia que buscar lentamente fila por fila y no de

forma aleatoria ya que asi seria mas complicado. Tras esta breve aclaracion, volvid a
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intentarlo y consiguid hacerlo mejor. La actividad se considera apta ya que completd

correctamente mas de 5 indicaciones.

Por altimo, para acabar con la sesion realizamos la rutina de salida. Le ofreci un folio y
colores para que dibujara libremente y se desahogara en el papel. Comenzo a colorear el
folio alternando diferentes colores y de forma abstracta. No quiso hacer un dibujo,

simplemente queria colorear sobre blanco libremente.

Observacion 2 (22/04/2023)
La segunda sesion comenzo6 un poco méas temprano que la anterior ya que era sabado y
pudimos vernos antes. Llegué a casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde y nos volvimos

a sentar en la mesa grande de su salon junto a su hermana mayor.

Comenzamos con la rutina de entrada y para ello volvi a colocar la Tablet en la superficie
donde se encontraba la tela y nosotros nos pusimos de pie frente a ella. Reproduci el video
de yoga de animales marinos y ambos seguimos las indicaciones del video. Alejandro se

reia en muchas posturas ya que le resultaba gracioso como las hacia él y como las hacia

yo.

Una vez terminada la rutina de entrada, empezamos la primera actividad Ilamada
“’Creamos nuestro propio problema’’. Nos sentamos de nuevo en la mesa y saqué los
dados y un folio en blanco. Primero, lanz6 el dado de las operaciones y le toco la resta y,
segundo, lanzé el dado de la temética y le toc6 comida de cumpleafios. A pesar de que le
indiqué que debia usar una medida de masa, cre6 un problema de dinero asi que, esta

actividad se considera no apta. Esta actividad tuvo una duracion de 10 minutos.

La segunda actividad es titulada *’ ;Qué dibujaremos?’’ y tuvo una duracion de 9 minutos.
La primera ficha que le ofreci la realiz6 correctamente, aunque, cuando tenia que colorear,
simplemente raya los cuadrados del color que se le indicaba. La segunda ficha, sigui6 casi
todas las instrucciones incluidas el salto a la pata coja y el baile al ritmo de la mdsica. Sin
embargo, no relleno la casilla de palillos de dientes al completo ni cre6 una cruz con los

garbanzos. Esta actividad se considera apta ya que cumplié mas de cinco instrucciones.
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La tercera actividad es titulada “° jNos convertimos en constructores!’’ y tuvo una
duracién de casi 15 minutos. A Alejandro le costd un poco seguir las instrucciones del
primer video asi que tuvo que hacer dos intentos. Sin embargo, el cono supo crearlo al
primer intento y estaba bastante orgulloso de ello. Decoré ambas figuras y me explicd
que el cono era un capirote de nazareno y el prisma un cubo de basura con la tapa

levantada. La actividad se considera apta ya que pudo construir ambas figuras.

Por ultimo, acabamos la sesion con la rutina de salida. Este ejercicio fue muy relajante ya
que Alejandro se tumbd sobre su sofa y tensé y destensé sus extremidades segun yo se lo
pedia. Al principio le causaba risa, sin embargo, conforme avanzamos se fue relajando

POCO a poco.

Observacion 3 (23/04/2023)
La tercera sesion también fue llevada a cabo en casa del nifio y comenzé
aproximadamente sobre las 16:00 de la tarde. Coloqué mis cosas en el mismo sitio que

los dias anteriores y comenzamos con la rutina de entrada.

Para la rutina de entrada, Alejandro se puso de pie frente a la mesa para asi poder seguir
mis indicaciones. Primero, comencé a darle indicaciones sencillas como, por ejemplo,
“’Levanta el brazo izquierdo’” o * Agachate’’. Sin embargo, conforme avanzaba el
tiempo, le daba instrucciones mas complejas y de manera mas rapida. Algunas de ellas
fueron: “’Salta a la pata coja’’, “’Tumbate y levantate’’ o *’Gira sobre ti mismo como una

bailarina’’. Una vez terminada la rutina de entrada comenzamos con la primera actividad.

La primera actividad fue denominada *’Juguemos a ser maestros’’ y tuvo una duracion
de 6 minutos. Primero, abri la ruleta en mi Tablet para que Alejandro tiraray viera cuantos
fallos tenia que identificar. Tuvo mucha suerte y Unicamente tuvo que sefialar cuatro asi
que se alegré mucho. Cogio el texto, encontr6 los errores y después, los escribié en la
pizarra correctamente. La actividad es considerada apta ya que identifico y corrigié mas

de 3 errores.

La segunda actividad se llama > jEscribamos nuestra propia historia!’’ y tuvo una
duracion de aproximadamente 10 minutos. Primero, saqué las tres ruletas y las coloqué

sobre la mesa para que Alejandro tirara. Los resultados fueron: feria, Doraemon y tristeza.
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Al terminar el cuento, se dio cuenta de que habia olvidado poner un titulo asi que los
escribid al final del cuento. Diferencio las tres partes correctamente y utilizé diferentes
colores asi que la actividad se considera apta.

La tercera actividad es titulada “’jNos evaluamos a nosotros mismos!”’ y tuvo una
duracién de aproximadamente 7 minutos. Coloqué la ficha en la mesa y las diferentes
pegatinas para que Alejandro las viera. Aquellos criterios que €l consideraba que lo habia
hecho bien, no tuvo dificultad en pegar las pegatinas, sin embargo, cuando consideraba
que no lo habia hecho tan bien intentaba explicarmelo. Me conté que él no habia revisado
las actividades que habia hecho tanto en esta sesién como en las otras porque se le habia
olvidado y ademas pensaba que todas las habia hecho muy bien y sin equivocarse. Por
otro lado, me dijo que creia que solo habia pensado en cémo hacer la actividad antes de
comenzar en los ejercicios de crear un cuento y crear un problema ya que tenia que pensar
qué iba a escribir. La actividad se considera apta ya que razond y me explicd bien la razén
por la que se habia colocado cada pegatina.

Por ultimo, para acabar la sesion llevamos a cabo la rutina de salida. Para ello, Alejandro
se tumbo sobre el sofd y yo comencé a masajear la espalda, los brazos y las piernas con
diferentes objetos. Utilicé un boligrafo, una pelota de tenis, una goma de borrar, una

botella y un juguete con plumas.

Observacion 4 (28/04/2023)
La cuarta sesion fue realizada el viernes siguiente a la sesion 3 y llegué a su casa sobre
las 17:30 de la tarde. Volvimos a sentarnos en la mesa del salon con la presencia de su

hermana y empecé a sacar el material necesario.

Para comenzar, llevamos a cabo la rutina de entrada utilizando de nuevo mi Tablet.
Reproduci masica relajante y Alejandro comenz6 a moverse por todo el salon. Cuando
paraba la masica, él rapidamente se quedaba quieto en la posicion en la que estaba. Al

cabo de un rato, terminamos la rutina y comenzamos con la primera actividad.

La primera actividad se titula <> jRespondamos a los sonidos!’’ y tuvo una duracion de
aproximadamente 5 minutos. Primero, le ensefié durante 15 segundos la tarjeta que

relacionaba cada sonido con un triangulo. Al pasar este tiempo, guardé la tarjeta y
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comencé a reproducir los sonidos. Empez6 muy bien, pero conforme aumentaba la
velocidad comenzo a ponerse nervioso y a dibujar los tridngulos sin ningin orden. Al
terminar, tuve que escribir los nimeros al lado de cada triangulo ya que no se veia cual
erael primeroy cudl el dltimo. La actividad se considera apta ya que dibujo correctamente

mas del 75% de los sonidos.

3 ',’

La segunda actividad se llama °* jBingo de multiplicaciones!’’ y tuvo una duracion
aproximada de 7 minutos. Le ofreci dos plantillas diferentes y él eligio la que mas le
gusto. Una vez elegida, comencé a decir tablas en voz alta para que él tachara el resultado
de su bingo. Tuve que ir lentamente ya que necesitaba pensar para recordar algunas tablas
y, ademas, le ofreci en alguna ocasion ayuda ya que habia algunas tablas que no terminaba
de recordar. Sin embargo, la actividad se considera apta ya que él solo consiguio localizar

mas del 75% de los resultados.

La tercera actividad se titula *’;Resolveremos la sopa de letras?’’ y tuvo una duracion de
aproximadamente 6 minutos. Esta actividad fue muy complicada ya que Alejandro se
distrajo con una de sus perritas. Comenz0 a realizarla sin muchas ganas y durante toda la
actividad repetia una y otra vez que no encontraba nada. Unicamente encontro la palabra
pentagono y el resto se las invent6d a pesar de que tenian que ser figuras geométricas.
Finalmente, paré la actividad y comenzamos con la rutina de salida ya que no estabamos
Ilegando a ningun sitio. Esta actividad se considera no apta ya que no encontré el minimo

de palabras necesarias.

Para acabar, realizamos la rutina de salida para relajarnos. Le ofreci un dibujo en blanco
de Tarzan ya que es un personaje que le gusta mucho y saqué los colores para que lo
coloreara libremente y tranquilo. Ademas, utilicé la Tablet para reproducir una lista de

canciones relajantes.

Observacion 5 (29/04/2023)
La quinta sesion comenzd un poco mas temprano que la anterior ya que podiamos vernos
antes. Llegué a casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde y nos volvimos a sentar en la

mesa grande de su salén junto a su hermana mayor.
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Comenzamos con la rutina de entrada y para ello, nos sentamos uno frente al otro. Le
ofreci a Alejandro un globo y yo cogi otro. Al principio, a €l le costaba inflar el globo,
pero una vez se hizo a él, ambos cogiamos aire al mismo tiempo y lo expulsdbamos dentro
del globo. Una vez se hizo grande, lo soltamos y lo dejamos ir por toda la habitacion. Una
vez terminada esta rutina comenzamos con la primera actividad.

'7’

La primera actividad se titula ©* jPrestamos atencion a los detalles!’’ y tuvo una duracién
aproximada de 6 minutos. Primero, le mostré a Alejandro una imagen sobre el Neolitico
durante un minuto. Tras ese tiempo, guardé la imagen y le di un folio para que dibujara
todo lo que recordaba. A pesar de que podia utilizar varios colores Unicamente utilizé uno
y recordd muy pocos detalles. Unicamente se acordd de la casa, el huerto, un arbol y el
cercado que tenia un animal y una persona. Esta actividad no se considera apta ya que

unicamente dibujo 4 detalles de la imagen y todos de un mismo color.

La segunda actividad se denomina “* ;Qué ha desaparecido?’’ y tuvo una duracion de 7
minutos aproximadamente. Primero, le ensefié una imagen del Paleolitico que pudo
observar y analizar durante un minuto. Una vez transcurrido ese tiempo, guardé la imagen
y le ensefié la misma, pero con algunos de los objetos desaparecidos. Como present6
algunas dificultades, decidi dejarle ambas iméagenes sobre la mesa para que asi viera las
diferencias. A pesar de esto, no encontro todas las diferencias, Unicamente consiguid
identificar cinco. La actividad se considera apta ya que localizé6 mas de la mitad de los

objetos desaparecidos.

La tercera actividad se llama “’Las parejas’ y tuvo una duracion aproximada de 5
minutos. Primero, mientras Alejandro se tapaba los ojos, coloqué de forma aleatoria todas
las tarjetas sobre la mesa. Una vez terminé, pedi que los abriera y que empezara a buscar
las parejas. Cuando levantaba dos tarjetas que no eran pareja, volvia a colocarlas en su
sitio boca abajo. Al principio, le costd un poco mas de trabajo identificar las parejas, pero
tras levantar las tarjetas varias veces, consiguié recordar donde estaba cada imagen. La

actividad se considera apta ya que consigui6 encontrar a todas las parejas.

Finalmente, para acabar con la sesion llevamos a cabo la rutina de salida. Saqué un ovillo
de lana de color rojo y se lo di para que lo desenrollara. Mientras lo desenrollaba, me

estuvo contando que le gustan muchos los juegos de encontrar parejas asi que la ultima
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actividad le habia gustado mucho. También me dijo que él no sabia dibujar asi que cuando
lo tiene que hacer lo suele terminar rapido ya que no le gusta mucho. El tema de
conversacion se dirigio hacia otros temas asi que también me habl6 sobre el colegio y sus
amigos. Me contd que tenia amigos a los que castigaban mucho porque se distraian mucho
en clase y como él también se distraia con ellos, al final, también le refilan. Me contd
ademaés sobre una obra de teatro a la que iba a asistir después de cenar con su vecina y

sus amigos.

Observacion 6 (30/04/2023)
La sexta sesion también fue llevada a cabo en casa del nifio y comenzo6 aproximadamente
sobre las 16:00 de la tarde. Coloqué mis cosas en el mismo sitio que los dias anteriores y

comenzamos con la rutina de entrada.

Comenzamos con la rutina de entrada ‘’Relajemos nuestro cuerpo’’. Con la Tablet,
reproduci un video de YouTube del método de Koeppen para poder llevar a cabo dicha
rutina. Colocamos el dispositivo en la superficie donde estaba la television y Alejandro y
yo nos pusimos de pie. Apartamos un poco la mesita que habia delante del sofa y
comenzamos con la relajacion. Repetimos lo mismo que hicimos en la rutina de entrada

de la primera sesion.

La primera actividad se titula “’Simon says’’ , tuvo una duracion de 9 minutos y la
Ilevamos a cabo de pie en mitad del salon. Las indicaciones que le di fueron: ’Simon
says red’’, ’Simon says yellow’’, “’Simon says kitchen’’, ‘’Simon says bathroom™’,
“’Simon says pencil’’, “’Simon says touch your head’’, “’Simon says dance’’, “’Simon
says sit down’’, “’Simon says sleep’’, ’Simon says bed’’, *’Simon says sing’’ y “’Simon
says hello’’. Alejandro consiguid completar todas las 6rdenes exceptuando la de tocarse
la cabeza ya que no conocia su significado. El nifio estuvo correteando de un lado a otro
de la casa segun le pedia una cosa u otra. La actividad se considera apta ya que respondid

a mas de 7 indicaciones.

La segunda actividad se llama “’Evaluemos a Ana’’ y tuvo una duracion de 7 minutos
aproximadamente. Le ofreci la ficha de la supuesta alumna, pero Alejandro me pidio otro
folio porque pensaba que no le iba a caber la correccién debajo de las frases. Una vez se

lo di, consiguid corregir todas las frases y al final me dijo que el inglés le gusta mucho y
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por esa razon hacia las cosas tan rapido. La actividad se considera apta ya que consiguid

identificar y corregir correctamente todos los errores.

La tercera actividad se denomina ’Palabras encadenadas’ y tuvo una duracion
aproximada de 7 minutos. Cogimos las sillas y nos sentamos uno frente al otro para poder
pasarnos mejor la bomba. Hicimos 4 rondas ya que el tiempo pasaba muy rapido y no
podiamos decir muchas palabras. De esas 4 rondas, una vez me explotd a miy 3 veces le
exploto a el. Sin embargo, conseguimos encadenar muchas palabras seguidas asi que, la
actividad se considera apta. Cabe destacar que la bomba lo ponia muy nervioso y a veces

se inventaba palabras para poder pasarla.

Por ultimo, acabamos con la rutina de salida que llevamos a cabo en la primera sesion.
Volvi a darle un folio en blanco para que se expresara y dibujara libremente. Al igual que
el primer dia, no dibujo, en su lugar colore el folio. En esta ocasion, él quiso destensarse
asi que empez6 a apretar muy fuerte los colores llegando incluso a romper un trozo de

folio.

Observacion 7 (05/05/2023)
La séptima sesién fue llevada a cabo en mi casa ya que el nifio se encontraba en casa de
su abuela la cual vive cerca mia. Llego6 pasada las 17:30 y nos pusimos a trabajar en el

cuarto de estudio.

Comenzamos la sesion con la misma rutina de entrada que la sesion 4. Reproduci musica
relajante y Alejandro comenzé a moverse por todo el cuarto. Cuando paraba la musica, él
se quedaba quieto en la posicion en la que estaba. Al cabo de un rato, terminamos la rutina

y comenzamos con la primera actividad.

La primera actividad se titula ‘Aprendemos a usar relojes’ y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos. Primero le ofreci la ficha con los relojes en blanco y otra en
la que los relojes tenian manecillas. Una vez dibujé las manecillas que le correspondian
a cada uno, le dije que tenia que buscar por el cuarto las parejas de cada uno de esos
relojes. Cada vez que encontraba uno, lo traia a la mesay lo colocaba encima de su pareja.

Encontro todos él solo, tnicamente le ayudé con uno de los relojes ya que se encontraba
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debajo de una pila de libros. La actividad se considera apta ya que dibujo correctamente
la manecilla de todos los relojes.

"’

La segunda actividad se llama *’ jBop it!”’ y tuvo una duracién aproximada de 6 minutos.
Para esta actividad utilicé un juego de mesa que me presto la PT del colegio de practicas.
Una vez le expliqué el funcionamiento a Alejandro, hicimos dos ejercicios de prueba para
que se acostumbrara a las instrucciones del juego. Una vez hecho esto, comenz6 a jugar
y a pesar de que al principio presentaba dificultades para seguir las instrucciones, al final
consiguié completar 9 indicaciones de forma seguida. Por esta razon, se trata de una

actividad apta.

La tercera actividad se denomina ‘’;Donde esta el reloj?’’ y tuvo una duracién de 10
minutos aproximadamente. Primero coloqué el tablero de relojes sobre la mesa y segundo,
comencé a decir horas en voz alta. Algunas de las horas no se encontraban en el tablero
por lo que Alejandro tardaba un poco en darse cuenta y avisar de que dichas horas no se
encontraban. A pesar de esto, consigui6 identificar 13 relojes por lo que la actividad se

considera apta.

Por altimo, para acabar la sesion, llevamos a cabo la misma rutina de salida que la de la
sesion 4. En esta ocasion, el dibujo que le ofreci fue el de Simba del ‘Rey Ledn’ ya que
en otra ocasion me hablé de que iba a asistir a una obra de esta pelicula. Mientras
coloreaba le pregunté qué tal le fue y me estuvo contando la historia de la obra'y como se

lo paso.

Observacion 8 (06/05/2023)
La octava sesién fue llevada a cabo en mi casa, concretamente en el cuarto de estudios.
Alejandro llegd caminando desde la casa de su abuela sobre las 17:00 de la tarde

aproximadamente.

Antes de comenzar con las actividades, comenzamos con la rutina de entrada. En esta
ocasion, realizamos la rutina > jSomos marionetas!”” como en la sesioén 3. Al igual que
en esa ocasion, le di indicaciones como, por ejemplo; “’Estira el brazo todo lo que
puedas’’, ““Tumbate de espaldas en el suelo’ o “’Cierra los ojos y da 2 vueltas’. Al

terminar, nos sentamos en el escritorio para comenzar con las actividades.
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La primera actividad se titula ‘jRecordemos las secuencias!’ y tuvo una duracion de 10
minutos. Preparé 6 secuencias y se las ensefié de una a una. Primero, le mostré la
secuencia de las banderas durante 10 segundos y cometid un fallo al colocar la bandera
roja en lugar de la azul. En segundo lugar, le ensefié la secuencia de los animales y, en
esa ocasion la realizé correctamente. En tercer lugar, le ensefié la secuencia de los
nameros y también la completd sin fallos. En cuarto lugar, le mostré la secuencia de
calabazas y soles y, en esa ocasion intercambid las posiciones de ambas figuras. En quinto
lugar, le mostré la secuencia de herraduras y paraguas y, a pesar de que pensaba que era
la mas dificil ya que tenia que recordar la orientacion, la complet6 sin ningun error. En
ultimo lugar, le ensefié la secuencia de vehiculos y no cometié ningdn fallo. La actividad
se considera apta ya que realizo correctamente mas de 3 secuencias.

'3?

La segunda actividad se denomina > jConstruimos libremente!’’ y tuvo una duracion
aproximada de 7 minutos. Saqué una bolsita con diferentes materiales y los esparci sobre
la mesa. Le indiqué qué podia crear el paisaje sobre la mesa y acto seguido, Alejandro
comenzo a colocar los materiales. Una vez cred la casita y el arbol me dijo que no sabia
que mas dibujar, asi que, le pregunté que dénde estaba esa casa, si en una pradera, en un
lago. Tras esta pregunta, €l decidi6 que estaba en las montafias asi que con los materiales

dibujé varias detras.

La tercera actividad se llama “’La bomba de las sumas’’ y tuvo una duracion de 9 minutos
aproximadamente. Volvimos a utilizar la bomba del juego ‘’Tik tak, boom’’ pero en esta
ocasion, teniamos que pasarnos los dos la bomba haciendo sumas encadenadas. Al
principio, las sumas eran bastante faciles asi que, estableci una nueva norma la cual era
que la suma tenia que ser minimo de dos digitos. Tras esto, el juego se complicd un poco
y la bomba ya no nos la pasabamos tan rapido. Finalmente, la actividad se considera apta

ya que consiguid realizar 7 operaciones de forma ininterrumpida.

Finalmente, para acabar la sesion realizamos la rutina de salida denominada ‘’jMasaje

"9

aleatorio!”’. En esta ocasion, coloqué una manta en el suelo para que Alejandro se
tumbara y yo me senté al lado de él. VVolvi a utilizar objetos variados para hacerle el

masaje como, por ejemplo, una pelota de futbol o un cojin de pelos.
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Observacion 9 (07/05/2023)
La novena sesidn fue llevada a cabo en mi casa, concretamente en el cuarto de estudios.
Alejandro volvio a venir desde la casa de su abuela y lleg6 sobre las 17:30 de la tarde

aproximadamente.

Para comenzar la sesion, volvimos a llevar a cabo la rutina de entrada llamada ¢’

'7’

jiLlenamos un globo!”’. Le ofreci a Alejandro un globo, yo cogi otro y nos sentamos el
uno frente al otro. Esta vez no tuvo dificultades para llenarlo asi que los dos a la vez
comenzamos a inflarlo. Una vez se hizo grande, lo soltamos y lo dejamos ir por toda la

habitacion. Al terminar, comenzamos con la primera actividad.

La primera actividad se titula > jReunamos a los animales en sus parcelas!’’ y tuvo una
duracion aproximada de 10 minutos. Primero, le di una ficha con todos los animales y
otra en la que tenia que contar cudntos habia de cada uno. Una vez identificado todos los
animales y cuantos habia de cada uno, le mostré 6 parcelas pequefias, cada una con un
titulo diferente. Alejandro tuvo que recortar un animal de cada tipo y colocarle en su
parcela correspondiente. La mayoria de los animales los colocd correctamente,
Unicamente tuvo 2 errores. Confundi6 la tortuga con un mamifero y no sabia que los
pulpos son moluscos ya que él afirmaba que no tenia caparazén. A pesar de esto, la
actividad se considera apta ya que ha clasificado correctamente mas del 70% de los

animales.

La segunda actividad se llama ‘’El cuerpo humano’’ y tuvo una duracién aproximada de
7 minutos. Antes de comenzar, le ensefié una tarjeta en la que se relacionaba un nimero
con una parte del cuerpo. Después de unos minutos, dejé la tarjeta sobre la mesa y le pedi
que se pusiera de pie. Al principio, decia los nimeros lentamente para que asimilara los
movimientos que le pertenecen a cada uno. Sin embargo, conforme avanzaba, cada vez
los decia mas rapidamente. La actividad se considera apta ya que fall6 menos del 50% de

un total de 20 indicaciones.

La tercera actividad se denomina ‘“’La cumbia del sistema circulatorio’’ y tuvo una
duracion de 10 minutos. Primero, le di la letra de la cancion para que la leyese conmigo.

Una vez leida, reproduci la cancion para asi leer mientras la escuchabamos. Por altimo,
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puse la cancion una tercera vez para que la cantara y a la vez, bailara. Finalmente, le
realicé las siguientes preguntas:

e ¢Qué unen los capilares?

o Dime una funcion importante del sistema circulatorio.

e ¢Qué pueden hacer las células gracias a este sistema?

e ¢Por donde viaja la sangre?
Finalmente, la actividad se considera apta ya que respondi6 correctamente a todas las

preguntas.

Por ultimo, llevamos a cabo la rutina de salida denominada ‘’Desenrollamos la red’’. En
esta ocasion, le di un ovillo de lana de color blanco y mientras lo desenrollaba me estuvo
hablando de la cancién. Le gusté mucho asi que le conté que esa cancién la bailaron los
nifios con los que estuve de précticas el afio pasado. El me cont6 que en su colegio a veces

hacian cosas asi pero que nunca habian hecho un baile sobre un tema de naturales.

Observacion 10 (09/05/2023)
La sesion 10 se llevo a cabo en casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde ya que mas tarde
tenia otra actividad extraescolar. Nos colocamos en la mesa grande del salon y

comenzamos con la rutina de entrada.

Para la rutina de entrada llamada ‘’Somos animales marinos’’, coloqué mi Tablet sobre
la mesa del televisor y entre los dos apartamos un poco la mesita del sofa. Reproduci el
video y los dos comenzamos a seguir las instrucciones y posiciones que nos indicaban.

Al terminar, comenzamos con la primera actividad.

La primera actividad se denomina > jBoom!”’ y tuvo una duracion de 13 minutos.
Alejandro tir6 de una ruleta que le iba indicando nimeros, segun el nimero que le tocara
tenia que hacer una operacion u otra. Cada vez que terminaba decia en voz alta la palabra
‘Boom’ y yo tenia que revisar si la habia hecho bien. En caso de que si, volvia a tirar de
la ruleta. Como le dije que tenia que intentar hacer las maximas operaciones en el tiempo
que marcaba el cronometro, intentd hacer todo deprisa. Sin embargo, consiguio resolver

todas las operaciones correctamente por lo que la actividad se considera apta.
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3

La segunda actividad se titula ° jAyudamos a Velila!”’ y tuvo una duracién de 10
minutos. A pesar de que en principio estaba disefiada para que solo durase 5 minutos,
Alejandro me pidio jugar otra partida asi que se lo permiti. Una vez le coloqué la Tablet
y el teclado, con las letras disparaba misiles a los meteoritos con operaciones. Si la
operacion era correcta, le disparaba el misil de la izquierda. Si la operacion era incorrecta,
le disparaba el misil de la derecha. Poco a poco los meteoritos aparecian mas rapidamente
por lo que era mas complicado. La actividad se considera apta ya que realiz6 méas de 6

operaciones correctamente.

La tercera actividad se llama “’La ruleta del dinero’’ y tuvo una duracién aproximada de
8 minutos. Coloqué todas las monedas sobre la mesa para poder comenzar con el
ejercicio. Alejandro sabia utilizar bastante bien el dinero asi que no tuvo problemas a la
hora de utilizarlo y hacer cambios. Tir6 de la ruleta varias veces hasta que acabé con todas

las indicaciones. La actividad se considera apta ya que no tuvo ningun error.

Finalmente, para acabar con la sesion, realizamos la rutina de salida ‘’Descansamos
nuestras extremidades’’. Alejandro se tumbd sobre el sofa y comenzo a seguir mis
indicaciones. Le pedi que estirara diferentes partes del cuerpo y que después de
mantenerlas estiradas, las relajara. Al final de la rutina me dijo que sentia cosquillas por

todo el cuerpo.

Observacion 11 (10/05/2023)

La sesién 11 se llevo a cabo en casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde ya que volvia a
tener otra actividad extraescolar. Nos colocamos en la mesa grande del salon y
comenzamos con la rutina de entrada.

<

Para esta sesion, hicimos la rutina de entrada llamada ‘° jHacemos Mindfulness!”’.
Coloqué mi Tablet sobre la mesa de la television, aparté la mesita del sofa y nos sentamos
en el suelo. Una vez sentados, reproduci el video y comenzamos a seguir las indicaciones.
Al terminar, Alejandro me dijo que casi se quedaba dormido asi que, para despertarnos
un poco, puse musica mas dindmica y bailamos. Al terminar, comenzamos con la primera

actividad.
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La primera actividad se titula ‘’Atrapemos a los objetos voladores’’ y tuvo una duracion
aproximada de 8 minutos. Le coloqué a Alejandro el portétil con el juego y seleccioné un
nivel de dificultad intermedio. Una vez le di a comenzar, pasaron diferentes imégenes con
objetos que se movian por encima de ellas. El juego le pedia que tocara un objeto en
concreto y Alejandro entre todos los que se movian, tenia que seleccionar el que le pedian.
Alejandro se ponia muy nervioso porque en muchas ocasiones cuando intentaba
seleccionar el objeto que le pedian, otro pasaba por encima y se equivocaba. Finalmente,
la actividad se considera apta ya que consiguié seleccionar correctamente mas de 9

objetos.

La segunda actividad se denomina *’ jLOS instrumentos nos dan ordenes!’” y tuvo una
duracion de 9 minutos aproximadamente. Cologué la ficha en la mesa y entre los dos
empezamos a leer las instrucciones. Cuando terminaba de leer una, antes de pasar a la
siguiente yo le preguntaba qué tenia que hacer. La gran mayoria de veces comprendia y
recordaba lo que debia hacer, sin embargo, en alguna ocasion, se olvidaba de pequefios
detalles como por ejemplo, si lo tenia que hacer en la cuadricula 1 0 2 y, como no volvia
a revisar, se equivocaba. A pesar de esto, la actividad se considera apta ya que ha

completado correctamente méas de 4 instrucciones.

La tercera actividad se llama ‘’Rellenamos nuestros quesitos’’ y tuvo una duracion de 7
minutos aproximadamente. Puse sobre la mesa el circulo y varios colores. Conforme iba
rellenando me iba explicando el por qué. Me explicé que €l no suele ver sus errores porque
cuando termina entrega las cosas y actividades rapidamente asi que no si falla en algo, no
se entera hasta que no se lo dicen. Por otro lado, rellen6 por la mitad el criterio de
planificacion y me explicd que él hace las cosas directamente porque si se para a pensar
antes, pierde mucho tiempo. Por altimo, con respecto al criterio de las quejas, dejé un
pequefio hueco sin rellenar y me explico que lo hizo asi por lo que ocurrio con la sopa de
letras de una de las actividades de una sesion anterior. La actividad se considera apta ya

gue ha completado todos los quesitos y ha razonado el porqué de cada uno.

Para acabar con la sesion, llevamos a cabo una rutina de salida que se trataba de colorear
un mandala. Imprimi varios para que pudiese elegir el que mas le gustase. Una vez elegido

el mandala, comenz0 a colorearlo tranquilamente.
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Observacion 12 (12/05/2023)
La sesion 12 fue realizada en mi casa, concretamente en el cuarto de estudio. Alejandro
volvia a estar en casa de su abuela asi que vino a la mia andando. Llegd sobre las 17:30

y comenzamos con la rutina de entrada.

Comenzamos con la misma rutina de entrada de la sesion anterior. Coloqué mi Tablet en
el suelo y Alejandro y yo nos sentamos sobre una manta. Seguimos las indicaciones del
video y una vez relajados, volvimos a sentarnos en el escritorio para comenzar con las

actividades.

La primera actividad se llama “’Puzle de palabras’ y tuvo una duracion de 7 minutos
aproximadamente. Coloqué las tarjetas en tres montones diferentes y Alejandro las fue
recogiendo aleatoriamente. Primero le toco la tarjeta “’See’’, “’Teacher’” y °’Coffee
shop’’. En segundo lugar, le toco “’Show’’, “’Pilot’” y “’Museum’’. En tercer lugar, le
tocd “’Play’’, “’Scientist’ y “’Bank’’. En cuarto lugar, le toc6 ’Run’’, ’Hairdresser’’ y
“Buildings’’. En Gltimo lugar, le toc6 “’Sit”’, “’Sailor’’ y “’Restaurant’’. Puso crear todas

las oraciones sin ningun problema asi que, la actividad se considera apta.

La segunda actividad se denomina ‘’Cada palabra a su corral’’ y tuvo una duracion
aproximada de 5 minutos. Coloqué las diferentes parcelas con sus titulos y las tarjetas
mezcladas sobre la mesa. Alejandro consiguid colocar en su sitio la gran mayoria de
tarjetas, pero, se equivoco en la palabra ‘héroe’. La actividad se considera apta ya que ha

completado correctamente tres circulos.

La tercera actividad se titula “’Tablero de imagenes’’ y tuvo una duracion aproximada de
7 minutos. Puse la ficha sobre la mesa y ambos comenzamaos a leer las indicaciones. Cada
vez que leia terminaba una instruccion, la rodeaba de un color para saber que ya la habia
hecho. Ademas, antes de comenzar, le recordé que significaba cada indicacion para que
asi no le resultara complicada la actividad. La actividad se considera apta ya que completd

todas las instrucciones.

Para acabar, llevamos a cabo la rutina de salida ¢’Coloreamos mandalas’’. Le ofreci un

mandala diferente al de la sesion anterior y lo colore6 tranquilamente.
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Observacion 13 (13/05/2023)
La sesion 13 fue realizada en mi casa, concretamente en el cuarto de estudio. Alejandro
vino de casa de su abuela y llegd sobre las 17:00. Una vez llegé, comenzamos con la

rutina de entrada.

La rutina de entrada que realizamos se llama ’Nos convertimos en perros’’ y para ello,
cologué una manta sobre el suelo. Puse la Tablet frente a nosotros y reproduci el video.
En esta ocasion nos reimos mucho porque tuvimos que imitar las posturas de perros que

el video nos indicaba. Una vez terminada la rutina, comenzamos con la primera actividad.

La primera actividad se titula “’Figuras geométricas con hilo’’ y tuvo una duracion de 10
minutos. Sobre una cartulina, coloqué chinchetas de colores de distintas formas. Una vez
colocadas, Alejandro cogi6 un trozo de cuerda y comenzo a pasarla por las chinchetas
hasta formar figuras geométricas. Cuando las terminaba de hacer, yo les hacia un nudo
ya que si no, se deshacian. La actividad se considera apta ya que consiguié completar

todas las figuras en el tiempo establecido.

La segunda actividad se llama “’Visita al zoo’’ y tuvo una duracién aproximada de 8
minutos. Coloqué rotuladores de diferentes colores y el mapa sobre la mesa. Conforme
Alejandro leia las instrucciones, dibujaba los caminos en el zoo. Sin embargo, me di
cuenta de que no los pensaba con antelacion, sino que, conforme leia, dibujaba el camino.
Por esta razén, hay algunos animales que pudo darse cuenta donde se encontraban. A
pesar de esto, la actividad se considera apta ya que realiz6 correctamente mas de 3

recorridos.

La tercera actividad se titula ‘’Pasapalabras’ y tuvo una duracién de 5 minutos
aproximadamente. Alejandro se puso de pie y cogié el rosco con sus manos. Conforme
yo le decia definiciones, él las respondia y, cuando respondia correctamente, giraba la
letra para que se pusiera en verde y, cuando se equivocaba, giraba la letra para ponerla en
rojo. La actividad se considera apta ya que respondid correctamente a mas de la mitad de

las definiciones.

Para acabar con la sesion, realizamos la rutina de salida ‘’Hormigas y leones’’. Primero,

pedi que hiciera movimientos como si fuera una hormiga. Primero camind, luego se
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tumbd, se puso boca arriba y por dltimo saltd. Luego, le pedi los mismos movimientos,
pero como si fuera un ledn. Alejandro estuvo paseadndose por todo el cuarto hasta que al
fin terminamos. Le pregunté qué animal preferia imitar y me dijo que el le6n ya que la

hormiga era muy complicada.

Observacion 14 (14/05/2023)
La sesion 14 se llevo a cabo en mi casa, concretamente en el cuarto de estudios. Alejandro

Ilegd sobre las 16:00 de la tarde y comenzamos con la rutina de entrada.

Como a Alejandro le gusté mucho la rutina de entrada del dia anterior, decidi repetirla.
Volvi a poner una manta sobre el suelo y nos sentamos encima. Cologqué la Tablet,
reproduci el video y volvimos a imitar posturas tipicas de perros. Tras terminar con el

video, nos sentamos en el escritorio y comenzamos con las actividades

La primera actividad se titula ‘jMultiplicamos frutas!’ y tuvo una duracion de 12 minutos
aproximadamente. Coloqué la ficha sobre la mesa y le pedi a Alejandro que primero
mirara la tabla de las frutas para ver qué nimero le correspondia a cada una de ellas.
Después de esto, comenzd a hacer las operaciones fijandose en las frutas que aparecian
en cada una. La actividad se considera apta ya que completd correctamente todas las

operaciones.

La segunda actividad se llama “’Tab0’’ y tuvo una duracion aproximada de 7 minutos.
Coloqué las tarjetas boca abajo sobre la mesa y tanto él como yo sacamos una. Cuando le
tocaba a Alejandro explicar su imagen, tardaba mucho en hacerlo. No se le ocurrian otras
palabras que no fueran las que sefiala la tarjeta y ademas, en varias ocasiones decia las
que estaban prohibidas. Present6 bastantes dificultades para expresarse oralmente asi que,
no consiguio explicar adecuadamente 5 palabras. Por esta razon, la actividad se considera

no apta.

La tercera actividad se denomina ‘’ jTiramos los dados de oraciones!’’ y tuvo una
duracion aproximada de 9 minutos. Coloqué los dados sobre la mesa y Alejandro los
lanz6 5 veces. Alejandro no presento ninguna dificultad para crear oraciones, es mas,
quiso tirar mas veces para poder utilizar todas las caras de los dados. Finalmente, la

actividad se considera apta ya que cre6 mas de 4 oraciones diferentes y de forma correcta.
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Para finalizar la sesion, repetimos la rutina de salida del dia anterior. En esta ocasion, le
pedi movimientos diferentes ya que conocia lo que les indiqué anteriormente. Esta vez,

29 ()

las 6rdenes que le di fueron: “’baila’’, “’come’’, “’gira’’ , “’estira los brazos’’ y “’ruge’’.

Observacion 15 (17/05/2023)
La Gltima sesion la llevé a cabo en casa del nifio, concretamente en la mesa grande del
salon. Llegué sobre las 16:00 ya que mas tarde tenia extraescolares asi que empezamos

rapidamente con la rutina de entrada.

Como comienzo de la sesién, realizamos la rutina de entrada ’Somos estatuas’’.
Alejandro se puso de pie frente a la mesa para asi poder seguir mis indicaciones. Primero,
comencé a darle indicaciones sencillas y poco a poco aumenté la dificultad y velocidad
de dichas indicaciones. Una vez terminada la rutina de entrada comenzamos con la

primera actividad.

La primera actividad se titula ’Completamos un crucigrama’ y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos. Al principio, Alejandro tardaba méas en hacer las operaciones,
sin embargo, conforme iba rellenando los huecos, tardaba menos ya que al realizar las
operaciones, colocaba en el resultado los numeros que ya conocia. La actividad se
considera apta ya que complet6 todo el crucigrama correctamente.

[

La segunda actividad se llama ¢* ;Ddnde estan las frutas?”’ y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos. Coloqué la tablet y puse la aplicacion ‘Kahoot’ para que
Alejandro solo tuviese que poner el codigo. Desde mi movil empecé el juego y le mostré
el pin para entrar. A pesar de que la gran mayoria de preguntas las acertaba, habia algunas
que fallaba ya que contaba los dibujos muy rapidamente y no se daba cuenta de que en
lugar de una fruta estaba contando un bal6n u otro objeto distinto. Sin embargo, tras fallar
dos veces, se lo tomd con mas tranquilidad y consigui6 acertar todas las demas. La
actividad se considera apta ya que Alejandro ha respondido bien a mas de la mitad de las

preguntas.

La tercera actividad se denomina “’jLos objetos desaparecen!’’ y tuvo una duracion de

10 minutos aproximadamente. Le di la tablet para que jugara con ella y yo desde el movil
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comencé la partida para obtener el pin. Al principio, conseguia recordar facilmente las
imagenes que desaparecian, sin embargo, las secuencias que contenian imégenes del
mismo color o de la misma temética eran mas complicadas. A pesar de que cometié algun
fallo, la actividad se considera apta pues, respondid correctamente mas de la mitad de las

preguntas.
Para acabar con la sesion, realizamos la rutina de salida ‘’Coloreamos libremente’’. En
esta ocasion, le di un dibujo de varios perritos para que los coloreara como él prefiriera.

Decidio que colorearia cada uno del color de cada una de sus perritas.

Anexo 9: Sistema de categorias de las observaciones

Cadigos Descripcion

ACT-Actividades El cddigo ACT hace referencia a las actividades

que se han llevado a cabo en las sesiones.

RES-Resultados El cédigo RES hace referencia a los resultados

obtenidos en cada sesion.

LUG-Lugar El codigo LUG hace referencia al lugar donde se
ha realizado cada sesion.

DUR-Duracién El codigo DUR hace referencia a la duracién que

tuvieron las actividades de cada sesion.

DIF-Dificultades El codigo DIF hace referencia a las dificultades

que presentd el nifio en alguna actividad.

Tabla 5. Sistema de categorias de las observaciones

o Cddigo ACT

3

> La primera actividad se titula ** jEncontremos el tesoro!”’ y tuvo una duraciéon de
aproximadamente 7 minutos. Primero, le puse sobre la mesa una ficha de un laberinto y
le indiqué que tenia que coger diferentes colores en caso de que hiciera distintos

caminos.”” (Obs 1, ACT 1).

¢ La segunda actividad es titulada ‘’jSeamos maestros!’’ y tuvo una duracién de 8
minutos. Coloqué los marcadores verde y rojo sobre la mesa y también la pizarra con

algunas palabras ya preparadas.”” (Obs 1, ACT 2).
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"9

> La tercera actividad es titulada *’jRecuperemos los monstruos perdidos!’’ y tuvo una
duracién de 10 minutos. Esta actividad al comienzo fue algo complicada ya que Alejandro
intentaba revisar el mapa de monstruos rapidamente por lo que no encontraba a todos los
monstruos. Al ver esto, le expliqué que tenia que buscar lentamente fila por filay no de

forma aleatoria ya que asi seria mas complicado’’ (Obs 1, ACT 3).

> Una vez terminada la rutina de entrada, empezamos la primera actividad llamada
“’Creamos nuestro propio problema’’. Nos sentamos de nuevo en la mesa y saqué los
dados y un folio en blanco. Primero, lanz6 el dado de las operaciones y le toco la resta y,
segundo, lanzé el dado de la tematica y le tocé comida de cumpleafios.’” (Obs 2, ACT 4).

3

> La segunda actividad es titulada ** ;Qué dibujaremos?’’ y tuvo una duracién de 9
minutos. La primera ficha que le ofreci la realiz6 correctamente, aunque, cuando tenia
que colorear, simplemente raya los cuadrados del color que se le indicaba.’’ (Obs 2, ACT

5).

> La tercera actividad es titulada “* {Nos convertimos en constructores!’’ y tuvo una
duracién de casi 15 minutos. A Alejandro le costd un poco seguir las instrucciones del
primer video asi que tuvo que hacer dos intentos. Sin embargo, el cono supo crearlo al

primer intento y estaba bastante orgulloso de ello.”” (Obs 2, ACT 6).

> La primera actividad fue denominada ‘’Juguemos a ser maestros’’ y tuvo una duracion
de 6 minutos. Primero, abri la ruleta en mi tablet para que Alejandro tirara y viera cuantos
fallos tenia que identificar. Tuvo mucha suerte y Unicamente tuvo que sefialar cuatro asi
que se alegr6 mucho.”” (Obs 3, ACT 7).

> La segunda actividad se llama “’ jEscribamos nuestra propia historia!’’ y tuvo una
duracion de aproximadamente 10 minutos. Primero, saqué las tres ruletas y las coloqué
sobre la mesa para que Alejandro tirara. Los resultados fueron: feria, Doraemon y
tristeza.”” (Obs 3, ACT 8).

¢

> La tercera actividad es titulada ‘’jNos evaluamos a nosotros mismos!”’ y tuvo una

duracion de aproximadamente 7 minutos. Coloqué la ficha en la mesa y las diferentes
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pegatinas para que Alejandro las viera. Aquellos criterios que €l consideraba que lo habia
hecho bien, no tuvo dificultad en pegar las pegatinas, sin embargo, cuando consideraba
que no lo habia hecho tan bien intentaba explicarmelo.”” (Obs 3, ACT 9).

> La primera actividad se titula > jRespondamos a los sonidos!’’y tuvo una duracion de
aproximadamente 5 minutos. Primero, le ensefié durante 15 segundos la tarjeta que
relacionaba cada sonido con un tridngulo. Al pasar este tiempo, guardé la tarjeta y
comencé a reproducir los sonidos. Empez6 muy bien, pero conforme aumentaba la
velocidad comenzé a ponerse nervioso y a dibujar los tridngulos sin ningan orden.’” (Obs
4, ACT 10).

> La segunda actividad se llama ’ jBingo de multiplicaciones!’’ y tuvo una duracién
aproximada de 7 minutos. Le ofreci dos plantillas diferentes y él eligio la que mas le
gustd. Una vez elegida, comencé a decir tablas en voz alta para que él tachara el resultado
de su bingo. Tuve que ir lentamente ya que necesitaba pensar para recordar algunas tablas
y ademas, le ofreci en alguna ocasion ayuda ya que habia algunas tablas que no terminaba
de recordar.”” (Obs 4, ACT 11).

> La tercera actividad se titula <> ;Resolveremos la sopa de letras?’’ y tuvo una duracion
de aproximadamente 6 minutos. Esta actividad fue muy complicada ya que Alejandro se
distrajo con una de sus perritas. Comenz0 a realizarla sin muchas ganas y durante toda la
actividad repetia una y otra vez que no encontraba nada.’” (Obs 4, ACT 12).

3

© La primera actividad se titula ©’ jPrestamos atencion a los detalles!”” y tuvo una
duracion

aproximada de 6 minutos. Primero, le mostré a Alejandro una imagen sobre el Neolitico
durante un minuto. Tras ese tiempo, guardé la imagen y le di un folio para que dibujara
todo lo que recordaba. A pesar de que podia utilizar varios colores Unicamente utilizé uno

y recordd muy pocos detalles.”” (Obs 5, ACT 13).

> La segunda actividad se denomina ¢’ ;Qué ha desaparecido?’’ y tuvo una duracion de
7 minutos aproximadamente. Primero, le ensefié una imagen del Paleolitico que pudo
observar y analizar durante un minuto. Una vez transcurrido ese tiempo, guardé la imagen

y le ensefié la misma, pero con algunos de los objetos desaparecidos.”” (Obs 5, ACT 14).
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> La tercera actividad se llama ‘’Las parejas’’ y tuvo una duracidon aproximada de 5
minutos. Primero, mientras Alejandro se tapaba los ojos, coloqué de forma aleatoria todas
las tarjetas sobre la mesa. Una vez terming, pedi que los abriera y que empezara a buscar
las parejas. Cuando levantaba dos tarjetas que no eran pareja, volvia a colocarlas en su
sitio boca abajo.”” (Obs 5, ACT 15).

> La primera actividad se titula ‘’Simon says’’, tuvo una duracion de 9 minutos y la
Ilevamos a cabo de pie en mitad del salon. Las indicaciones que le di fueron: “’Simon
says red’’, “’Simon says yellow’’, “’Simon says kitchen’’, “’Simon says bathroom’’,
“’Simon says pencil’’, “’Simon says touch your head’’, “’Simon says dance’’, “’Simon
says sit down’’, “’Simon says sleep’’, ’Simon says bed’’, *’Simon says sing’’ y “’Simon

says hello”’.”” (Obs 6, ACT 16).

> La segunda actividad se llama “’Evaluemos a Ana’’ y tuvo una duracion de 7 minutos
aproximadamente. Le ofreci la ficha de la supuesta alumna, pero Alejandro me pidio otro
folio porque pensaba que no le iba a caber la correccidn debajo de las frases. Una vez se
lo di, consiguio corregir todas las frases y al final me dijo que el inglés le gusta mucho y
por esa razén hacia las cosas tan rapido.’” (Obs 6, ACT 17).

> La tercera actividad se denomina ‘’Palabras encadenadas’’ y tuvo una duracién
aproximada de 7 minutos. Cogimos las sillas y nos sentamos uno frente al otro para poder
pasarnos mejor la bomba. Hicimos 4 rondas ya que el tiempo pasaba muy rapido y no
podiamos decir muchas palabras. De esas 4 rondas, una vez me exploté a mi y 3 veces le
explot6 a él.”’ (Obs 6, ACT 18).

© La primera actividad se titula ‘Aprendemos a usar relojes’ y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos. Primero le ofreci la ficha con los relojes en blanco y otra en
la que los relojes tenian manecillas. Una vez dibujé las manecillas que le correspondian
a cada uno, le dije que tenia que buscar por el cuarto las parejas de cada uno de esos
relojes. Cada vez que encontraba uno, lo traia a la mesa y lo colocaba encima de su
pareja.”’ (Obs 7, ACT 19).
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> La segunda actividad se llama “’ jBop it!”’ y tuvo una duracion aproximada de 6
minutos. Para esta actividad utilicé un juego de mesa que me prestd la PT del colegio de
précticas. Una vez le expliqué el funcionamiento a Alejandro, hicimos dos ejercicios de

prueba para que se acostumbrara a las instrucciones del juego.”” (Obs 7, ACT 20).

> La tercera actividad se denomina ¢’ ;Doénde esta el reloj?”’ y tuvo una duracion de 10
minutos aproximadamente. Primero coloqué el tablero de relojes sobre la mesay segundo,
comencé a decir horas en voz alta. Algunas de las horas no se encontraban en el tablero
por lo que Alejandro tardaba un poco en darse cuenta y avisar de que dichas horas no se
encontraban.’” (Obs 7, ACT 21).

> La primera actividad se titula ‘jRecordemos las secuencias!’ y tuvo una duracion de 10
minutos. Preparé 6 secuencias y se las ensefié de una a una. Primero, le mostré la
secuencia de las banderas durante 10 segundos y cometi6 un fallo al colocar la bandera
roja en lugar de la azul. En segundo lugar, le ensefié la secuencia de los animales y, en

esa ocasion la realizo correctamente.”” (Obs 8, ACT 22).

> La segunda actividad se denomina ‘’jConstruimos libremente!’” y tuvo una duracion
aproximada de 7 minutos. Saqué una bolsita con diferentes materiales y los esparci sobre
la mesa. Le indiqué qué podia crear el paisaje sobre la mesa y acto seguido, Alejandro
comenzo a colocar los materiales. Una vez cred la casita y el arbol me dijo que no sabia
que mas dibujar, asi que, le pregunté que dénde estaba esa casa, si en una pradera, en un
lago..”” (Obs 8, ACT 23).

> La tercera actividad se llama “’La bomba de las sumas’’ y tuvo una duracion de 9
minutos aproximadamente. Volvimos a utilizar la bomba del juego *’Tik tak, boom’’ pero
en esta ocasion, teniamos que pasarnos los dos la bomba haciendo sumas encadenadas.
Al principio, las sumas eran bastante faciles asi que, estableci una nueva norma la cual

era que la suma tenia que ser minimo de dos digitos.’” (Obs 8, ACT 24).

> La primera actividad se titula ©> jReunamos a los animales en sus parcelas!’’ y tuvo una
duracion aproximada de 10 minutos. Primero, le di una ficha con todos los animales y

otra en la que tenia que contar cuantos habia de cada uno. Una vez identificado todos los
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animales y cuantos habia de cada uno, le mostré 6 parcelas pequefias, cada una con un
titulo diferente.”” (Obs 9, ACT 25).

> La segunda actividad se llama “’El cuerpo humano’’ y tuvo una duracion aproximada
de 7 minutos. Antes de comenzar, le ensefié una tarjeta en la que se relacionaba un numero
con una parte del cuerpo. Después de unos minutos, dejé la tarjeta sobre la mesay le pedi
que se pusiera de pie.”” (Obs 9, ACT 26).

> La tercera actividad se denomina ‘’La cumbia del sistema circulatorio’” y tuvo una
duracion de 10 minutos. Primero, le di la letra de la cancion para que la leyese conmigo.
Una vez leida, reproduci la cancion para asi leer mientras la escuchdbamos.”” (Obs 9,
ACT 27).

> La primera actividad se denomina * jBoom!’’ y tuvo una duraciéon de 13 minutos.
Alejandro tir6 de una ruleta que le iba indicando numeros, segun el nimero que le tocara
tenia que hacer una operacion u otra. Cada vez que terminaba decia en voz alta la palabra
‘Boom’ y yo tenia que revisar si la habia hecho bien.”” (Obs 10, ACT 28).

"’

> La segunda actividad se titula ©> jAyudamos a Velila!”’ y tuvo una duracién de 10
minutos. A pesar de que en principio estaba disefiada para que solo durase 5 minutos,
Alejandro me pidi6 jugar otra partida asi que se lo permiti. Una vez le coloqué la Tablet
y el teclado, con las letras disparaba misiles a los meteoritos con operaciones.’’(Obs 10,

ACT 29).

> La tercera actividad se llama ‘’La ruleta del dinero’’ y tuvo una duracién aproximada
de 8 minutos. Coloqué todas las monedas sobre la mesa para poder comenzar con el
ejercicio. Alejandro sabia utilizar bastante bien el dinero asi que no tuvo problemas a la
hora de utilizarlo y hacer cambios.”” (Obs 10, ACT 30).

> La primera actividad se titula *’ Atrapemos a los objetos voladores’’ y tuvo una duracién
aproximada de 8 minutos. Le coloqué a Alejandro el portatil con el juego y seleccioné un

nivel de dificultad intermedio. Una vez le di a comenzar, pasaron diferentes imagenes con
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objetos que se movian por encima de ellas. El juego le pedia que tocara un objeto en
concreto y Alejandro entre todos los que se movian, tenia que seleccionar el que le
pedian.”” (Obs 11, ACT 31).

> La segunda actividad se denomina ¢’ jLos instrumentos nos dan érdenes!’’y tuvo una
duracién de 9 minutos aproximadamente. Coloqué la ficha en la mesa y entre los dos
empezamos a leer las instrucciones. Cuando terminaba de leer una, antes de pasar a la
siguiente yo le preguntaba qué tenia que hacer. La gran mayoria de veces comprendia y
recordaba lo que debia hacer, sin embargo, en alguna ocasion, se olvidaba de pequefios
detalles como, por ejemplo, si lo tenia que hacer en la cuadricula 1 0 2(...)”” (Obs 11, ACT
32).

> La tercera actividad se llama ‘’Rellenamos nuestros quesitos’’ y tuvo una duracion de
7 minutos aproximadamente. Puse sobre la mesa el circulo y varios colores. Conforme
iba rellenando me iba explicando el por qué. Me explico que él no suele ver sus errores
porque cuando termina entrega las cosas y actividades rapidamente asi que no si falla en
algo, no se entera hasta que no se lo dicen. Por otro lado, rellen6 por la mitad el criterio
de planificacion y me explico que él hace las cosas directamente porque si se para a pensar
antes, pierde mucho tiempo.”’ (Obs 11, ACT 33).

** La primera actividad se llama “’Puzle de palabras’’ y tuvo una duracion de 7 minutos
aproximadamente. Coloqué las tarjetas en tres montones diferentes y Alejandro las fue
recogiendo aleatoriamente.’” (Obs 12, ACT 34).

> La segunda actividad se denomina ‘’Cada palabra a su corral’’ y tuvo una duracion
aproximada de 5 minutos. Coloqué las diferentes parcelas con sus titulos y las tarjetas
mezcladas sobre la mesa. Alejandro consiguio colocar en su sitio la gran mayoria de

tarjetas, pero, se equivoco en la palabra ‘héroe’.”” (Obs 12, ACT 35).

> La tercera actividad se titula ‘’Tablero de imagenes’’ y tuvo una duracion aproximada
de 7 minutos. Puse la ficha sobre la mesa y ambos comenzamos a leer las indicaciones.
Cada vez que leia terminaba una instruccion, la rodeaba de un color para saber que ya la
habia hecho. Ademas, antes de comenzar, le recordé que significaba cada indicacién para

que asi no le resultara complicada la actividad.”” (Obs 12, ACT 36).
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> La primera actividad se titula ‘’Figuras geométricas con hilo’’ y tuvo una duracion de
10 minutos. Sobre una cartulina, coloqué chinchetas de colores de distintas formas. Una
vez colocadas, Alejandro cogio un trozo de cuerda y comenzd a pasarla por las chinchetas
hasta formar figuras geométricas. Cuando las terminaba de hacer, yo les hacia un nudo
ya que, si no, se deshacian.”” (Obs 13, ACT 37).

> La segunda actividad se llama ‘’Visita al zoo’’ y tuvo una duracion aproximada de 8
minutos. Coloqué rotuladores de diferentes colores y el mapa sobre la mesa. Conforme
Alejandro leia las instrucciones, dibujaba los caminos en el zoo. Sin embargo, me di
cuenta de que no los pensaba con antelacién, sino que, conforme leia, dibujaba el
camino.”’ (Obs 13, ACT 38).

> La tercera actividad se titula ‘’Pasapalabras’’ y tuvo una duraciéon de 5 minutos
aproximadamente. Alejandro se puso de pie y cogi6 el rosco con sus manos. Conforme
yo le decia definiciones, él las respondia y, cuando respondia correctamente, giraba la
letra para que se pusiera en verde y, cuando se equivocaba, giraba la letra para ponerla en
rojo.”” (Obs 13, ACT 39).

¢ La primera actividad se titula ‘jMultiplicamos frutas!” y tuvo una duracion de 12
minutos aproximadamente. Coloqué la ficha sobre la mesa y le pedi a Alejandro que
primero mirara la tabla de las frutas para ver qué nimero le correspondia a cada una de
ellas.”” (Obs 14, ACT 40).

> La segunda actividad se llama “’Tab’’ y tuvo una duracidn aproximada de 7 minutos.
Coloqué las tarjetas boca abajo sobre la mesa y tanto él como yo sacamos una. Cuando le
tocaba a Alejandro explicar su imagen, tardaba mucho en hacerlo. No se le ocurrian otras
palabras que no fueran las que sefiala la tarjeta y, ademas, en varias ocasiones decia las
que estaban prohibidas.”” (Obs 14, ACT 41)

> La tercera actividad se denomina ‘* jTiramos los dados de oraciones!’’ y tuvo una
duracion aproximada de 9 minutos. Coloque los dados sobre la mesa y Alejandro los
lanz6 5 veces. Alejandro no presento ninguna dificultad para crear oraciones, es mas,

quiso tirar mas veces para poder utilizar todas las caras de los dados.”’ (Obs 14, ACT 42).
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> La primera actividad se titula “’Completamos un crucigrama’’ y tuvo una duracién
aproximada de 10 minutos. Al principio, Alejandro tardaba més en hacer las operaciones,
sin embargo, conforme iba rellenando los huecos, tardaba menos ya que al realizar las

operaciones, colocaba en el resultado los nimeros que ya conocia.”” (Obs 15, ACT 43).

© La segunda actividad se llama > ;Donde estan las frutas?”’ y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos. Coloqué la Tablet y puse la aplicacion ‘Kahoot” para que
Alejandro solo tuviese que poner el codigo. Desde mi movil empecé el juego y le mostré
el pin para entrar. A pesar de que la gran mayoria de preguntas las acertaba, habia algunas
que fallaba ya que contaba los dibujos muy rapidamente y no se daba cuenta de que en
lugar de una fruta estaba contando un baldn u otro objeto distinto.”” (Obs 15, ACT 44).

> La tercera actividad se denomina “* jLos objetos desaparecen!’’ y tuvo una duracion de
10 minutos aproximadamente. Le di la tablet para que jugara con ella'y yo desde el mdvil
comencé la partida para obtener el pin. Al principio, conseguia recordar facilmente las

imagenes que desaparecian, sin embargo, las secuencias que contenian imagenes del

mismo color o de la misma tematica eran mas complicadas.”” (Obs 15, ACT 45).

o Cddigo RES

¢’ Esta actividad se considera apta ya que consiguié encontrar los tres caminos antes del
tiempo establecido.”” (Obs 1, RES 1).

> Esta actividad es considerada apta ya que reuni6é un total de 26 puntos y corrigio

correctamente mas de 8 palabras.”” (Obs 1, RES 2).

> La actividad se considera apta ya que completo correctamente mas de 5 indicaciones.”’
(Obs 1, RES 3).

> A pesar de que le indiqué que debia usar una medida de masa, cre6 un problema de

dinero asi que, esta actividad se considera no apta.’’ (Obs 2, RES 4).

> Esta actividad se considera apta ya que cumplié mas de cinco instrucciones.”’ (Obs 2,
RES 5).



202

> La actividad se considera apta ya que pudo construir ambas figuras.”” (Obs 2, RES 6).

> Cogio el texto, encontro los errores y después, los escribio en la pizarra correctamente.
La actividad es considerada apta ya que identifico y corrigio mas de 3 errores.”” (Obs 3,
RES 7).

> Diferenci0 las tres partes correctamente y utilizé diferentes colores asi que la actividad
se considera apta.”” (Obs 3, RES 8).

> La actividad se considera apta ya que razon6 y me explico bien la razén por la que se
habia colocado cada pegatina.”” (Obs 3, RES 9).

¢ La actividad se considera apta ya que dibujé correctamente mas del 75% de los
sonidos.”” (Obs 4, RES 10).

> Sin embargo, la actividad se considera apta ya que él solo consigui6 localizar méas del
75% de los resultados.”” (Obs 4, RES 11).

> Finalmente, paré la actividad y comenzamos con la rutina de salida ya que no estabamos
Ilegando a ningun sitio. Esta actividad se considera no apta ya que no encontré el minimo
de palabras necesarias.”’ (Obs 4, RES 12).

> Esta actividad no se considera apta ya que Unicamente dibujo 4 detalles de la imagen y
todos de un mismo color.”” (Obs 5, RES 13).

> La actividad se considera apta ya que localiz6 més de la mitad de los objetos
desaparecidos.”” (Obs 5, RES 14).

> La actividad se considera apta ya que consiguié encontrar a todas las parejas.”” (Obs
5, RES 15).
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> El nifio estuvo correteando de un lado a otro de la casa segun le pedia una cosa u otra.
La actividad se considera apta ya que respondio a mas de 7 indicaciones.”” (Obs 6, RES
16).

> La actividad se considera apta ya que consiguio identificar y corregir correctamente
todos los errores.”” (Obs 6, RES 17).

> Sin embargo, conseguimos encadenar muchas palabras seguidas asi que, la actividad
se considera apta. Cabe destacar que la bomba lo ponia muy nervioso y a veces se

inventaba palabras para poder pasarla.”” (Obs 6, RES 18).

> La actividad se considera apta ya que dibujé correctamente la manecilla de todos los
relojes.”” (Obs 7, RES 19).

© Una vez hecho esto, comenz6 a jugar y a pesar de que al principio presentaba
dificultades para seguir las instrucciones, al final consiguié completar 9 indicaciones de

forma seguida. Por esta razén, se trata de una actividad apta.”” (Obs 7, RES 20).

< A pesar de esto, consigui6 identificar 13 relojes por lo que la actividad se considera
apta.”’ (Obs 7, RES 21).

> Laactividad se considera apta ya que realizd correctamente mas de 3 secuencias.’” (Obs
8, RES 22).

> Una vez cred la casita y el arbol me dijo que no sabia que mas dibujar, asi que, le
pregunté que donde estaba esa casa, si en una pradera, en un lago. Tras esta pregunta, él
decidié que estaba en las montafas asi que con los materiales dibuj6 varias detras. La
actividad se considera apta.’” (Obs 8, RES 23).

> Tras esto, el juego se complicd un poco y la bomba ya no nos la pasdbamos tan rapido.
Finalmente, la actividad se considera apta ya que consiguié realizar 7 operaciones de
forma ininterrumpida.”” (Obs 8, RES 24).
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> A pesar de esto, la actividad se considera apta ya que ha clasificado correctamente mas
del 70% de los animales.”” (Obs 9, RES 25).

> La actividad se considera apta ya que fallo6 menos del 50% de un total de 20
indicaciones.”” (Obs 9, RES 26).

> Finalmente, la actividad se considera apta ya que respondio correctamente a todas las
preguntas.”’ (Obs 9, RES 27).

> Sin embargo, consiguio resolver todas las operaciones correctamente por lo que la
actividad se considera apta.”” (Obs 10, RES 28).

> Poco a poco los meteoritos aparecian mas rapidamente por lo que era mas complicado.
La actividad se considera apta ya que realizd mas de 6 operaciones correctamente.’’(Obs
10, RES 29).

> Tird de la ruleta varias veces hasta que acabd con todas las indicaciones. La actividad

se considera apta ya que no tuvo ningun error.”” (Obs 10, RES 30).

> Finalmente, la actividad se considera apta ya que consigui6 seleccionar correctamente
mas de 9 objetos.”” (Obs 11, RES 31).

A pesar de esto, la actividad se considera apta ya que ha completado correctamente mas
de 4 instrucciones.”” (Obs 11, RES 32).

> La actividad se considera apta ya que ha completado todos los quesitos y ha razonado
el por qué de cada uno.”” (Obs 11, RES 33).

> Puso crear todas las oraciones sin ningun problema asi que, la actividad se considera
apta.”” (Obs 12, RES 34).

> La actividad se considera apta ya que ha completado correctamente tres circulos.”” (Obs
12, RES 35).
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> La actividad se considera apta ya que completd todas las instrucciones.”” (Obs 12, RES
36).

> Laactividad se considera apta ya que consiguié completar todas las figuras en el tiempo
establecido.”” (Obs 13, RES 37).

> A pesar de esto, la actividad se considera apta ya que realizé correctamente méas de 3
recorridos.”” (Obs 13, RES 38).

> La actividad se considera apta ya que respondid correctamente a mas de la mitad de las
definiciones.”” (Obs 13, RES 39).

> La actividad se considera apta ya que completo correctamente todas las operaciones.”’
(Obs 14, RES 40).

> Presentd bastantes dificultades para expresarse oralmente asi que, no consiguio6 explicar
adecuadamente 5 palabras. Por esta razon, la actividad se considera no apta.’’ (Obs 14,
RES 41).

> Finalmente, la actividad se considera apta ya que cred mas de 4 oraciones diferentes y
de forma correcta.”” (Obs 14, RES 42).

> La actividad se considera apta ya que completd todo el crucigrama correctamente.”’
(Obs 15, RES 43).

> Sin embargo, tras fallar dos veces, se lo tom6 con mas tranquilidad y consiguié acertar
todas las demaés. La actividad se considera apta ya que Alejandro ha respondido bien a

mas de la mitad de las preguntas.”” (Obs 15, RES 44).

© A pesar de que cometié algun fallo, la actividad se considera apta pues, respondid

correctamente mas de la mitad de las preguntas.”” (Obs 15, RES 45).

o Codigo LUG
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> La primera sesion fue llevada a cabo en la casa del nifio y comenzé aproximadamente
alas 17:30 de la tarde.”” (Obs 1, LUG 1).

> La segunda sesién comenzo6 un poco mas temprano que la anterior ya que era sabado y
pudimos vernos antes. Llegué a casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde y nos volvimos

a sentar en la mesa grande de su salon junto a su hermana mayor.”” (Obs 2, LUG 2).

© La tercera sesion también fue llevada a cabo en casa del nifio y comenzo
aproximadamente sobre las 16:00 de la tarde. Coloqué mis cosas en el mismo sitio que

los dias anteriores y comenzamos con la rutina de entrada.”” (Obs 3, LUG 3).

> La cuarta sesion fue realizada el viernes siguiente a la sesion 3y llegué a su casa sobre
las 17:30 de la tarde. Volvimos a sentarnos en la mesa del salon con la presencia de su

hermana y empecé a sacar el material necesario.”” (Obs 4, LUG 4).

> La quinta sesion comenz6 un poco mas temprano que la anterior ya que podiamos
vernos antes. Llegué a casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde y nos volvimos a sentar

en la mesa grande de su saldn junto a su hermana mayor.”” (Obs 5, LUG 5).

© La sexta sesion también fue llevada a cabo en casa del nifio y comenzd
aproximadamente sobre las 16:00 de la tarde. Coloqué mis cosas en el mismo sitio que

los dias anteriores y comenzamos con la rutina de entrada.’” (Obs 6, LUG 6).

> La séptima sesion fue llevada a cabo en mi casa ya que el nifio se encontraba en casa
de su abuela la cual vive cerca mia. Llegd pasada las 17:30 y nos pusimos a trabajar en el
cuarto de estudio.”” (Obs 7, LUG 7).

> La séptima sesion fue llevada a cabo en mi casa ya que el nifio se encontraba en casa
de su abuela la cual vive cerca mia. Llegd pasada las 17:30 y nos pusimos a trabajar en el
cuarto de estudio.”” (Obs 8, LUG 8).

> La novena sesion fue llevada a cabo en mi casa, concretamente en el cuarto de estudios.
Alejandro volvi6 a venir desde la casa de su abuela y llegé sobre las 17:30 de la tarde
aproximadamente.”” (Obs 9, LUG 9).
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> La sesion 10 se llevo a cabo en casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde ya que mas
tarde tenia otra actividad extraescolar. Nos colocamos en la mesa grande del salon y

comenzamos con la rutina de entrada.”” (Obs 10, LUG 10).

> La sesion 11 se llevo a cabo en casa del nifio sobre las 16:00 de la tarde ya que volvia
a tener otra actividad extraescolar. Nos colocamos en la mesa grande del salon y

comenzamos con la rutina de entrada.”” (Obs 11, LUG 11).

> La sesion 12 fue realizada en mi casa, concretamente en el cuarto de estudio. Alejandro
volvia a estar en casa de su abuela asi que vino a la mia andando. Llegé sobre las 17:30

y comenzamos con la rutina de entrada.”” (Obs 12, LUG 12).

¢ La sesion 13 fue realizada en mi casa, concretamente en el cuarto de estudio. Alejandro
vino de casa de su abuela y llegd sobre las 17:00. Una vez lleg6, comenzamos con la
rutina de entrada.”” (Obs 13, LUG 13).

¢ La sesién 13 se llevo a cabo en mi casa, concretamente en el cuarto de estudios.
Alejandro lleg6 sobre las 16:00 de la tarde y comenzamos con la rutina de entrada.”” (Obs
14, LUG 14).

> La ultima sesién la llevé a cabo en casa del nifio, concretamente en la mesa grande del
salon. Llegué sobre las 16:00 ya que mas tarde tenia extraescolares asi que empezamos
rapidamente con la rutina de entrada.”” (Obs 15, LUG 15).

o Cbdigo DUR

3

¢ La primera actividad se titula ¢ ;Encontremos el tesoro!’’ y tuvo una duracion de
p i y

aproximadamente 7 minutos.”” (Obs 1, DUR 1).
> La segunda actividad es titulada °

minutos.”” (Obs 1, DUR 2).

> ;Seamos maestros!”’ y tuvo una duracion de 8
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** La tercera actividad es titulada ** jRecuperemos los monstruos perdidos!’’ y tuvo una

duracién de 10 minutos.”” (Obs 1, DUR 3).

¢’ Esta actividad tuvo una duracion de 10 minutos.”” (Obs 2, DUR 4).

> La segunda actividad es titulada ** ;Qué dibujaremos?’’ y tuvo una duracién de 9

minutos.”” (Obs 2, DUR 5).

> La tercera actividad es titulada ** jNos convertimos en constructores!’’ y tuvo una

duracion de casi 15 minutos.”” (Obs 2, DUR 6).

> La primera actividad fue denominada *’Juguemos a ser maestros’’ y tuvo una duracién

de 6 minutos.”” (Obs 3, DUR 7).

',7

> La segunda actividad se llama “’ jEscribamos nuestra propia historia!’’ y tuvo una

duracion de aproximadamente 10 minutos.”” (Obs 3, DUR 8).

> La tercera actividad es titulada ** {Nos evaluamos a nosotros mismos!”’’ y tuvo una

duracion de aproximadamente 7 minutos.”” (Obs 3, DUR 9).

> La primera actividad se titula > jRespondamos a los sonidos!’’y tuvo una duracién de

aproximadamente 5 minutos.’” (Obs 4, DUR 10).

> La segunda actividad se llama “’ {Bingo de multiplicaciones!’’ y tuvo una duracion

aproximada de 7 minutos.”” (Obs 4, DUR 11).

> La tercera actividad se titula ** jResolveremos la sopa de letras?’’ y tuvo una duracion
de aproximadamente 6 minutos.’” (Obs 4, DUR 12).

3

© La primera actividad se titula ©’ jPrestamos atencion a los detalles!”” y tuvo una

duracion aproximada de 6 minutos.”” (Obs 5, DUR 13).

> La segunda actividad se denomina *’ ;Qué ha desaparecido?’’ y tuvo una duracion de

7 minutos aproximadamente.”” (Obs 5, DUR 14).
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> La tercera actividad se llama ‘’Las parejas’” y tuvo una duracion aproximada de 5

minutos.”” (Obs 5, DUR 15).

> La primera actividad se titula ‘’Simon says’’, tuvo una duracion de 9 minutos y la

Ilevamos a cabo de pie en mitad del salon. (Obs 6, DUR 16).

¢’ La segunda actividad se llama ‘’Evaluemos a Ana’’ y tuvo una duracion de 7 minutos

aproximadamente.’’ (Obs 6, DUR 17).

© La tercera actividad se denomina ‘’Palabras encadenadas’’ y tuvo una duracién

aproximada de 7 minutos.”” (Obs 6, DUR 18).

¢ La primera actividad se titula ‘Aprendemos a usar relojes’ y tuvo una duracién
aproximada de 10 minutos.”” (Obs 7, DUR 19).

3

¢ La segunda actividad se llama

minutos.”” (Obs 7, DUR 20).

> iBop it!”’ y tuvo una duracién aproximada de 6

> La tercera actividad se denomina > ;Donde esta el reloj?”” y tuvo una duraciéon de 10

minutos aproximadamente.”” (Obs 7, DUR 21).

> La primera actividad se titula ‘jRecordemos las secuencias!’ y tuvo una duracién de 10

minutos.”” (Obs 8, DUR 22).

> La segunda actividad se denomina ‘* jConstruimos libremente!”’ y tuvo una duracion

aproximada de 7 minutos.”’ (Obs 8, DUR 23).

> La tercera actividad se llama “’La bomba de las sumas’’ y tuvo una duracion de 9

minutos aproximadamente.”” (Obs 8, DUR 24).

> La primera actividad se titula > jReunamos a los animales en sus parcelas!’’ y tuvo una

duracion aproximada de 10 minutos.’” (Obs 9, DUR 25).
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> La segunda actividad se llama *’El cuerpo humano’’ y tuvo una duracion aproximada

de 7 minutos.”” (Obs 9, DUR 26).

> La tercera actividad se denomina ‘’La cumbia del sistema circulatorio’’ y tuvo una

duracion de 10 minutos.”” (Obs 9, DUR 27).

> La primera actividad se denomina ‘> jBoom!’’ y tuvo una duraciéon de 13 minutos.”’

(Obs 10, DUR 28)

> La segunda actividad se titula <’ jAyudamos a Velila!’’ y tuvo una duracién de 10

minutos.”’ (Obs 10, DUR 29).

> La tercera actividad se llama “’La ruleta del dinero’’ y tuvo una duracion aproximada

de 8 minutos.”” (Obs 10, DUR 30).

> La primera actividad se titula *’ Atrapemos a los objetos voladores’’ y tuvo una duracion

aproximada de 8 minutos.”” (Obs 11, DUR 31).

> La segunda actividad se denomina ‘* jLos instrumentos nos dan érdenes!’’ y tuvo una

duracion de 9 minutos aproximadamente.”” (Obs 11, DUR 32).

> La tercera actividad se llama ‘’Rellenamos nuestros quesitos’’ y tuvo una duracion de

7 minutos aproximadamente.’” (Obs 11, DUR 33).

** La primera actividad se llama “’Puzle de palabras’’ y tuvo una duracion de 7 minutos

aproximadamente.”” (Obs 12, DUR 34).

> La segunda actividad se denomina ‘’Cada palabra a su corral’’ y tuvo una duracion

aproximada de 5 minutos.”” (Obs 12, DUR 35).

** La tercera actividad se titula ‘’Tablero de imagenes’’ y tuvo una duracion aproximada
de 7 minutos.”” (Obs 12, DUR 36).
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> La primera actividad se titula ’Figuras geométricas con hilo’’ y tuvo una duracion de

10 minutos.”” (Obs 13, DUR 37).

> La segunda actividad se llama “’Visita al zoo’’ y tuvo una duracién aproximada de 8

minutos.”” (Obs 13, DUR 38).

> La tercera actividad se titula ‘’Pasapalabras’’ y tuvo una duracién de 5 minutos

aproximadamente.’” (Obs 13, DUR 39).

© La primera actividad se titula ‘jMultiplicamos frutas!” y tuvo una duracion de 12

minutos aproximadamente.”” (Obs 14, DUR 40).

¢’ La segunda actividad se llama “’Tabu’’ y tuvo una duracion aproximada de 7 minutos.”’

(Obs 14, DUR 41).

3 "’

> La tercera actividad se denomina “’ jTiramos los dados de oraciones

duracion aproximada de 9 minutos.”’ (Obs 14, DUR 42).

y tuvo una

> La primera actividad se titula ’Completamos un crucigrama’’ y tuvo una duracion

aproximada de 10 minutos.’” (Obs 15, DUR 43).

© La segunda actividad se llama > ;Donde estan las frutas?”’ y tuvo una duracion
aproximada de 10 minutos.”’ (Obs 15, DUR 44).

"’

> La tercera actividad se denomina * jLos objetos desaparecen!’’ y tuvo una duracion de

10 minutos aproximadamente.’’ (bs 15, DUR 45).

o Codigo DIF

> Una vez transcurrido ese tiempo, guardé la imagen y le ensefié la misma, pero con
algunos de los objetos desaparecidos. Como present6 algunas dificultades, decidi dejarle
ambas imagenes sobre la mesa para que asi viera las diferencias. A pesar de esto, no

encontro todas las diferencias, Unicamente consigui6 identificar cinco.”” (Obs 5, DIF 1).
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Al principio, le costé un poco mas de trabajo identificar las parejas, pero tras levantar

las tarjetas varias veces, consiguio recordar donde estaba cada imagen.’’ (Obs 5, DIF 2).

> Una vez le expliqué el funcionamiento a Alejandro, hicimos dos ejercicios de prueba
para que se acostumbrara a las instrucciones del juego. Una vez hecho esto, comenzo a
jugar y a pesar de que al principio presentaba dificultades para seguir las instrucciones,
al final consigui6 completar 9 indicaciones de forma seguida.”’ (Obs 7, DIF 3).

> Cuando le tocaba a Alejandro explicar su imagen, tardaba mucho en hacerlo. No se le
ocurrian otras palabras que no fueran las que sefiala la tarjeta y, ademas, en varias
ocasiones decia las que estaban prohibidas. Present6 bastantes dificultades para
expresarse oralmente asi que, no consiguio explicar adecuadamente 5 palabras. (Obs 14,
DIF 4).

Anexo 10: Frecuencia de los cddigos de las observaciones

Cédigos Frecuencia
ACT 45
RES 45
LUG 15
DUR 45

DIF 4

Tabla 6. Frecuencia de los cddigos de las observaciones
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Anexo 11: Transcripcion de la entrevista final

o Hola, buenas tardes. ¢Le parece bien si empezamos con las preguntas de la
entrevista?

Claro, genial.

e ¢Hanotado algin cambio en Alejandro a la hora de hacer las tareas?
En algunas cosas si he notado algin cambio, aunque en otras no tanto. Por ejemplo,
cuando tiene que empezar a hacer los deberes se niega de vez en cuando aunque, parece
que le va costando menos. Ya no hace falta que se lo repitamos tantas veces ja,ja,ja. Y
otro cambio que he notado es que parece que se mantiene mas tiempo sentado en la silla

y tarda mas en levantarse a hacer cualquier otra cosa.

e Y, con respecto a las instrucciones y a las indicaciones de las tareas, ¢Cree
que ha cambiado en algo?
Si, si, si. Yo creo gue es lo que mas se nota. Ahora ha cogido la costumbre de tachar las
cosas que tiene que hacer cuando esta haciendo los deberes. Lo hace tanto para enumerar
las tareas como para las cosas especificas que le pide cada ejercicio. Aunque sigue
teniendo sus dias en los que hace lo que le da la gana, pero bueno, hay un cambio.

e jQué bien! Bueno, sobre la ayuda que le soliais dar, ¢Sigue siendo igual o ha
cambiado?

En algunas cosas ha cambiado y en otras, no tanto. Cuando se tiene que poner a estudiar

parece que poco a poco va costando menos, pero, los cuadernos los sigue teniendo igual.

Como no nos pongamos con él los tiene hecho un desastre. De todas formas, algo que si

se nota mucho es que ya no tenemos que estar encima de él todo el rato pidiéndole que

siga haciendo los deberes. Ahora realmente lo que hacemos es supervisar el cuaderno

para ver que lo tenga limpito y claro.

o De acuerdo. ¢Qué le ha contado Alejandro sobre las sesiones que haciamos?
Pues que hay algunas con las que se lo ha pasado muy bien. Me decia que le encantaba
cuando os tirabais en el suelo y haciais posturas de animales. También me conto que
jugasteis a un juego muy chulo con una maquinita que tenia que estirar y darle a un botén

o0 algo asi ja,ja,ja. Y, ademds, me ha contado que ha hecho cosas que le han servido como
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repasar las multiplicaciones y las operaciones. También lo he visto muy motivado cuando
terminaba las sesiones o cuando iba a empezarlas. Tenia muchas ganas de ver lo que le

trafas.

e Y, ¢Hanotado alguna diferencia en el colegio?
Pues la verdad es que no tengo ni idea porque en este tiempo no he hablado con sus
profesores ni nada. Pero, lo que te he contado antes que hace con las tareas de tachar lo
que ya ha hecho y eso, también lo hace en el colegio porque cuando le reviso el cuaderno

veo que lo ha hecho.

o Genial. Por ultimo ¢Qué piensa sobre el nUmero de sesiones y el tiempo que
le hemos dedicado?
Yo creo que le hacen falta mas ja,ja,ja. EI problema es que mi hijo tiene casi todas las
tardes ocupadas con la escalada, el inglés y las cosas del colegio. Si no fuera por eso,
podria dedicarle mas tiempo a hacer tus sesiones.

o Pues hasta aqui la entrevista. Muchas gracias por su tiempo.

Gracias a ti, es un placer.
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Anexo 12: Sistema de categorias de la entrevista final

Cddigo Descripcion

OBS- El codigo OBS hace referencia a las observaciones de la madre con respecto a su hijo.

Observacion

CAM-Cambios El cddigo CAM hace referencia a los cambios que ha experimentado el nifio tras las

sesiones.

DIN-Dindmicas El cddigo DIN hace referencia a las dinamicas de las sesiones.

MOT-Motivacién | El cddigo MOT hace referencia a la motivacion del alumno con respecto a las sesiones.

VAL-Valoracién | El cédigo VAL hace referencia a la valoracion de la madre con respecto a las sesiones.

Tabla 7. Sistema de categorias de la entrevista final
o Codigo OBS
“En algunas cosas si he notado algin, aunque en otras no tanto. Por ejemplo, cuando
tiene que empezar a hacer los deberes se niega de vez en cuando, aunque, parece que le

va costando menos.”’ (Entrevista 2, OBS 1).

> Aunque sigue teniendo sus dias en los que hace lo que le da la gana, pero bueno, hay un
cambio.”” (Entrevista 2, OBS 2).

’(...) pero, los cuadernos los sigue teniendo igual. Como no nos pongamos con ¢l los

tiene hecho un desastre.”” (Entrevista 2, OBS 3).

o Codigo CAM
“’Ya no hace falta que se lo repitamos tantas veces ja,ja,ja. Y otro cambio que he notado
es que parece que se mantiene mas tiempo sentado en la silla y tarda més en levantarse a

hacer cualquier otra cosa.’’ (Entrevista 2, CAM 1).

“Yo creo que es lo que mas se nota. Ahora ha cogido la costumbre de tachar las cosas

que tiene que hacer cuando esta haciendo los deberes. Lo hace tanto para enumerar las
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tareas como para las cosas especificas que le pide cada ejercicio. ** (Entrevista 2, CAM
2).

“’En algunas cosas ha cambiado y en otras, no tanto. Cuando se tiene que poner a estudiar

parece que poco a poco va costando menos (...).”" (Entrevista 2, CAM 3).

“’De todas formas, algo que si se nota mucho es que ya no tenemos que estar encima de
él todo el rato pidiéndole que siga haciendo los deberes. Ahora realmente lo que hacemos

es supervisar el cuaderno para ver que lo tenga limpito y claro.”” (Entrevista 2, CAM 4).
“’Pero, lo que te he contado antes que hace con las tareas de tachar lo que ya ha hecho y
eso, también lo hace en el colegio porque cuando le reviso el cuaderno veo que lo ha
hecho.”” (Entrevista 2, CAM 5).

« Codigo DIN

“’Pues que hay algunas con las que se lo ha pasado muy bien. Me decia que le encantaba

cuando os tirabais en el suelo y haciais posturas de animales.”” (Entrevista 2, DIN 1).

“’También me contd que jugasteis a un juego muy chulo con una maquinita que tenia que

estirar y darle a un boton o algo asi ja,ja,ja.”” (Entrevista 2, DIN 2).

Y, ademas, me ha contado que ha hecho cosas que le han servido como repasar las

multiplicaciones y las operaciones.”’ (Entrevista 2, DIN 3).

o Cdbdigo MOT

“También lo he visto muy motivado cuando terminaba las sesiones o cuando iba a

empezarlas. Tenia muchas ganas de ver lo que le traias.”” (Entrevista 2, MOT 1).

o Codigo VAL
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“Yo creo que le hacen falta mas ja,ja,ja. EI problema es que mi hijo tiene casi todas las
tardes ocupadas con la escalada, el inglés y las cosas del colegio. Si no fuera por eso,

podria dedicarle mas tiempo a hacer tus sesiones.’” (Entrevista 2, DIN 1).

Anexo 13: Frecuencia de los codigos de la entrevista final

Caddigo | Frecuencia
OBS 3
CAM 5
DIN 3
MOT 1
VAL 1

Tabla 8. Frecuencia de los codigos de la entrevista final
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Anexo 14: Rubrica de evaluacion final

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Concentracion

Mantiene la concentracion
sin distraerse menos de 5
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 5
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse mas de 10
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse méas de 15
minutos.

Mantiene la concentracion
sin distraerse mas de 20
minutos.

Atencion selectiva

Consigue identificar 1 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 2 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 3 de
los objetos sefialados.

Consigue identificar 4 de los
objetos sefialados.

Consigue identificar 5 0
mas de los objetos
sefialados.

Comprension de
las instrucciones

No comprende ni lleva a
cabo ninguna de las
instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
1 de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
2 de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo 3
de las instrucciones.

Comprende y lleva a cabo
4 0 més instrucciones.

Tiempo de
reaccion

Comete 4 0 més errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante
la actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningln error en
la actividad.
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Organizacion

Nunca realiza las
actividades de forma
ordenada y clara.

El 25% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

El 50% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

El 75% de las veces realiza
las actividades de forma
ordenada y clara.

Siempre realiza las
actividades de
forma ordenada y clara.

Predisposicion

Tarda 5 minutos 0 mas en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 4 minutos en
comenzar a trabajar en
la tarea recibida.

Tarda 3 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 2 minutos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Tarda 1 minuto 0 menos en
comenzar a trabajar en la
tarea recibida.

Atencion dividida

Comete 4 0 més errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante
la actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningln error en
la actividad.

Atencion a los
detalles

Atiende a 1 o ningun
detalle de la lectura.

Atiende a 2 detalles de la
lectura.

Atiende a 3 detalles de la
lectura.

Atiende a 4 detalles de la
lectura.

Atiende a 5 0 mas detalles
de la lectura.

Autorreflexion

Nunca revisa la tarea
realizada ni razona sobre
los resultados obtenidos.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 25% de las
VEeces.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 50% de las
Veces.

Revisa la tarea y razona
sobre los resultados
obtenidos un 75% de las
Veces.

Siempre revisa la tarea y
razona sobre los resultados
obtenidos.
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Planificacién

Nunca se toma su tiempo
para leer el

enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

El 25% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

El 50% de las veces se
toma su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo.

El 75% de las veces se toma
su tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos claves
y pensar en como hacerlo.

Siempre se toma su
tiempo para leer el
enunciado, comprenderlo,
identificar elementos
claves y pensar en como
hacerlo

Velocidad de
procesamiento

Comete 4 0 mas errores
durante la actividad.

Comete 3 errores durante
la actividad.

Comete 2 errores durante
la actividad.

Comete 1 error durante la
actividad.

No comete ningun error en
la actividad.
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