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RESUMEN

El siguiente Trabajo de Fin de Grado se centra en la necesidad de identificar las
habilidades sociales que poseen los nifios/as diagnosticados con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) a través de la elaboracion de instrumentos de tipo cuantitativos. Para su
implementacidn se tuvo en cuenta la importancia que presentan las habilidades sociales
en la vida cotidiana de la muestra mencionada, a fin de facilitar a diferentes profesionales
informacion para la mejora de las competencias més carentes. El objetivo principal fue
identificar las habilidades sociales con mayor dificultad de adquisicion para los nifios/as
con TEA mediante un cuestionario con escala tipo Likert y la técnica de observacion,
pudiéndose asi contrastar los datos obtenidos. Por Gltimo, se presentan los resultados
obtenidos en las diferentes categorias analizadas, siendo estas las habilidades béasicas de
interaccion social, las habilidades conversacionales, las habilidades de solucion de
problemas interpersonales y las habilidades relacionadas con sentimientos, emociones y

opiniones.

Palabras clave: TEA; infancia; Habilidades Sociales; cuestionario; técnica de

observacion.

ABSTRACT.

The following Final Degree Project focuses on the need to identify the social skills
possessed by children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) through the
development of quantitative instruments. For its implementation, the importance of social
skills in the daily life of the aforementioned sample was taken into account, in order to
provide different professionals with information for the improvement of the most lacking
competences. The main objective was to identify the social skills that are most difficult
for children with ASD to acquire by means of a Likert-type questionnaire and the
observation technique, thus enabling the data obtained to be contrasted. Finally, the
results obtained in the different categories analysed are presented, these being basic social
interaction skills, conversational skills, interpersonal problem-solving skills and skills

related to feelings, emotions and opinions.

Key Words: ASD; childhood; social skills; questionnaire; observation technique.
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Estudio sobre el autismo en nifos/as de Educacion Primaria:
las habilidades sociales como fomento de la calidad de vida en

la infancia.

I. INTRODUCCION.

El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno especialmente estudiado e
investigado en la actualidad, dentro del cual se observan diferentes dificultades a mejorar,
especialmente en la etapa de la infancia. En los ultimos afos, el interés por comprender a
las personas con dicho trastorno ha sido significativo, siendo fundamental investigar las
habilidades sociales, puesto que estas desempefian un papel imprescindible en la vida
cotidiana.

Los nifios y nifias con TEA, a menudo, experimentan carencias para comprender
y emplear adecuadamente estas habilidades sociales, lo que puede generar riesgos

relacionales, personales y emocionales.

La comprension de las habilidades sociales en la infancia es crucial, ya que es aqui
cuando se asientan las bases para futuras interacciones sociales y relacionales. Es por ello
por lo que identificar esta problematica puede proporcionar informacién valiosa para el
disefio e implementacion de intervenciones y programas de apoyo adaptados a sus

necesidades.

El objetivo principal de este trabajo de fin de grado es identificar las habilidades
sociales presentes en nifios/as con Trastorno del Espectro Autista a través de la aplicacion
de diferentes instrumentos de evaluacion, asi como realizar una revision exhaustiva de la
literatura cientifica y estudios relacionados con las habilidades sociales con la finalidad
de hallar resultados que contribuyan a un mejor entendimiento y una mayor informacién

para otros profesionales involucrados en el trabajo con nifios y nifias con TEA.

Il. JUSTIFICACION.

En la actualidad, las habilidades sociales son un aspecto fundamental en la vida

de los individuos que conforman la sociedad puesto que cuando se hace referencia al
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desarrollo personal, dichas habilidades suponen un elevado beneficio que permitira que

se adquieran competencias comportamentales.

Estas habilidades necesitan conocerse y aplicarse de forma correcta para que el
desarrollo personal sea eficiente. Es por esto por lo que dichas competencias no son ajenas
a determinados colectivos, sino que deben estar presentes en todos los individuos y
contextos existentes. El déficit de las habilidades sociales es una problematica que afecta
a determinados grupos sociales como son los nifios/as con Trastorno del Espectro Autista,
los cuales tienen mayores dificultades para adquirir las competencias a las que se hacen
referencia, todo ello a causa del espectro que padecen. Una de las caracteristicas de los
infantes con TEA es la falta de interaccion social con los demas y lo que todo ello engloba:
falta de regulacion emocional, menor comunicacion social... Habilidades que, a priori,
parecen innatas y que nifios/as con el trastorno especificado no poseen (Meneses-Vargas

y Escamilla-Gutiérrez, 2023).

La conviccion de que existen habilidades sociales que estan arraigadas desde el
nacimiento es falsa, puesto que estas pueden ser ensefiadas y aprendidas a lo largo de
ciclo vital. Es por este motivo, entre otros, por los que la finalidad de esta investigacién
es analizar la existencia de las habilidades sociales en los menores con TEA e identificar
como pueden ser aprendidas en el caso de que estas no estén adquiridas por dichos

infantes.

Mas concretamente y haciendo referencia a la infancia, tal y como indica el Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria, es importante desarrollar las “habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo...con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso a la convivencia y al compromiso €tico en
los diferentes espacios en los que se participa” (Real Decreto, 2022, competencias
especificas, p. 24442).

1. MARCO TEORICO.

Es de relevante importancia adentrarse en el actual Trabajo de Fin de Grado haciendo
referencia a diferentes conceptos y saberes que aportardn un mayor conocimiento sobre
el presente tema y su relevancia. Esto asi en tanto que, en este apartado, se hablara sobre

el Trastorno del Espectro Autista (TEA), incluyendo su recorrido histérico, su
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conceptualizacion, sefiales de alerta, caracteristicas y los diferentes estudios de
investigacion realizados. Por otro lado, es importante conocer que son las habilidades
sociales, por lo que se hard referencia a su importancia en la infancia y, mas

concretamente en el TEA asi como el aprendizaje de las mismas.
1. Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El autismo, més conocido como TEA, es un trastorno muy presente en los nifios/as
de la actual sociedad. Es por ello que, en el presente apartado, se citara el recorrido
historico del Trastorno del Espectro Autista, la conceptualizacion que diferentes autores
hacen del mismo, asi como los tipos de perfiles existentes y las sefiales de alerta que hay

que tener en cuenta para detectarlo.
1.1.Recorrido historico del autismo.

El término de “autismo” se encuentra inmerso en la sociedad afios antes de lo que
los seres humanos creen. En 1911, el “autismo” suena por primera vez en palabras del
psiquiatra Eugen Bleuler, siendo este empleado para describir un trastorno béasico de
exquizofrenia, término que proviene del griego clasico y que toma el significado de “si
mismos” (autos). Con este significado pretende clarificar que la mente de las personas
con dicho trastorno esta centrada en un mundo externo a la realidad, es decir, centrados
en si mismos, teniendo en cuenta en menor medida al mundo que les rodea (Garrabé de
Lara, 2012).

A pesar de la existencia de cierta informacion al respecto, no es hasta la década
de los afios 40 cuando Leo Kanner, pionero en tratar el tema citado, comenzo a indagar y
explicitar datos sobre el autismo. Concretamente, en 1943, Kanner publica un articulo
cientifico que inicia la investigacion del trastorno, haciendo este referencia a un estudio
de nifios (8) y nifias (3) cuyas caracteristicas no se encasillaban en los sindromes clinicos
existentes hasta la fecha: Autistic Disturbance of Affectiva Contact (Garcia-Villamisar y
Polaino-Lorente, 2000). El trastorno del espectro autista, segin Kanner, es calificado en
base a tres principales criterios, los cuales designan al trastorno como “autismo infantil
precoz”. Estos hacen referencia a la falta de capacidad de relacionarse socialmente con
los demaés, poseer un atraso en el lenguaje, tanto en la obtencién como en la utilizacion
de este y, por ultimo, la ejecucion de rituales y la obsesion de un entorno sin

modificaciones o variaciones (Lopez-Gomez et al., 2010).
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Determinadas circunstancias afirman que el autismo habia tenido cabida en el
mundo, pero no habian sido tenidas en cuenta como espectro, sino como retraso mental o
un trastorno psicopatolégico en las personas. Tanto es asi que, profesionales como Riviere
0 Happé afirman la existencia de comportamientos autistas en los individuos mucho antes
de la existencia del propio concepto, ya sea en leyendas, cuentos o historias, afirmandose
ademaés que, curiosamente, la mayoria de los sujetos que lo padecen son mayoritariamente
del sexo masculino, algo que en la actualidad contindia manifestdndose (Lépez-Gomez et
al., 2010).

Poco después de la publicacion de Kanner, Hans Asperger publica en 1944 otro
articulo (Die Autistivhe Psychopathen in Kindersalter) que ayudaria en el avance del
estudio del autismo, estando este centrado en pacientes con poca empatia, falta de
socializacion, lenguaje repetitivo, escasa comunicacion no verbal, interés constante en
determinados asuntos e incompetencia motora (Artigas-Pallarés y Paula, 2012). A pesar
de ello y de compartir ambos autores la misma palabra para hacer referencia al trastorno
(autista), su estudio no se considera valido en el ambito clinico hasta afios posteriores a
su publicacion, pudiendo esto ser causa de que el médico Asperger se centraba en mayor

medida en las personas de mayor edad, es decir, en los adultos (Garrabé de Lara, 2012).

Ademas, al ser publicaciones escritas en aleman, su visibilidad fue menor que la
de Kanner en el ambito psiquiatrico y neuroldgico hasta el momento en el que Lorna
Wing realiz6 la traduccion al inglés del articulo mencionado en 1981, donde emplea el
término de Asperger para describir el sindrome, como su propio nombre indica,
difundiendo en conocimiento del sindrome. Lo mismo ocurri6 con el concepto de TEA
(Trastorno del Espectro Autista), cuya autora fue la encargada de dar voz y nombre al
mismo. Cabe destacar que afios antes, en 1970, Gerhard Bosh ya emple6 este concepto
para enmarcar el Asperger dentro del autismo, aungue en este caso no hubo ningudn tipo
de difusién, simplemente se divulgd y denomind el concepto. Fue en 1926 cuando la rusa
Ewa Ssuchrewa, cuya profesion se encuentra dentro de la neurologia, publico el primer
articulo sobre la descripcion de lo que en la actualidad tenemos como sindrome de

Asperger (Artigas-Pallares y Paula, 2012).

Todo lo expresado marca un antes y un después en el diagnostico de multiples
nifios y nifias que, a pesar de que posteriormente se inician otras muchas investigaciones

acerca del tema tratado, es por el inicio de estos estudios por los que se lleva a cabo un



Tamara Hita Vargas
Pedagogia

cambio clinico en la sociedad, pudiendo darse un nombre especifico al trastorno padecido

por determinados individuos.
1.2.Definicion, conceptualizacion y tipos de perfiles de TEA.

Con el paso del tiempo, el concepto tradicional que hacia referencia al autismo ha
ido evolucionando hasta llegar a reemplazarse dicho termino por Trastorno del Espectro
Autista (TEA), todo ello debido a la eleccion de un lenguaje mas integrador e inclusivo.
A pesar de no existir un concepto universal, a modo general, este es considerado un
conjunto heterogéneo de cambios en el desarrollo neurolégico de las personas,
comenzando en la nifiez y persistiendo a lo largo de la vida (Bonilla y Chaskel, 2016). El
TEA es uno de los mucho trastornos generalizados o profundos del desarrollo, méas
conocido como TGD vy, concretamente, el trastorno al que se hace referencia en este
proyecto es caracterizado por una alteracion de varias areas del desarrollo (L6pez-Gdémez
etal., 2010).

Dentro de estas alteraciones, se puede comprobar que las personas con trastorno
autista presentan un perfil atipico, donde las habilidades para la interaccién con los demas,
las habilidades utiles para la comunicacién y la existencia de intereses o comportamientos
repetitivos son incongruentes con la edad mental del individuo. Asimismo, estas
perturbaciones en el desarrollo deben ser observadas antes de los tres afios, ya sea en la
forma de lenguaje, en el juego o en la interaccion con los demas, puesto que es necesario
el tratamiento precoz con la finalidad de que el desarrollo sea lo més eficiente posible
(Lopez-Gomez y Rivas-Torres, 2014). En la linea de lo comentado, como bien indica
Mufioz-Yunta et al. (2006), las personas con TEA poseen un bajo contacto visual junto
con estereotipados motores, asi como una flexibilidad conductual restringida que requiere

un seguimiento de la rutina especifica, las cuales son muy resistentes al cambio.

Hoy dia, el TEA se encuentra reflejado en el 1% de la poblacion, dandose una
mayor prevalencia con el paso de los afios, es decir, es un trastorno que se encuentra en
ascenso, especialmente en el sexo masculino, asociandose este mayormente a la genética,
seguido de la epigenética y del entorno o ambiente que rodea a la persona (March-Miguez
etal., 2018).

A causa de lo mencionado se afirma la necesidad de determinar tipos o niveles de
TEA segun la gravedad, los apoyos necesarios o el funcionamiento en el espectro del

autismo. Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de Clasificacion de los Trastornos
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Mentales (DSM-1V) se observan, dentro de los TGD, trastornos como el espectro autista,
trastorno del espectro autista de alto funcionamiento, trastorno de Asperger, Sindrome de
Rett y trastorno desintegrativo infantil. Es por ello por lo que, bajo el nombre de TEA,
algunos autores consideran a los tres primeros mencionados como los principales grados
dentro del mismo (Pediatr-Urug, 2006).

Entre los tres niveles encontrados se hayan diversas diferencias. El Trastorno del
Espectro Autista hace referencia a los estudios de Kanner (en 1943) acerca del autismo
clasico (Pediatr-Urug, 2006), mientras que el Trastorno del Espectro Autista de alto
funcionamiento y el Sindrome de Asperger dictan caracteristicas dispersas a las del TEA

clésico descrito por el psiquiatra.

El Autismo de alto funcionamiento y el Sindrome de Asperger engloban
caracteristicas comunes en cuanto a los sintomas y dificultades, debido a que ambos
presentan habilidades cognitivas superiores a las personas con TEA clasico, asi como un
mayor funcionamiento en habilidades de determinadas areas. Sus principales diferencias,
segun Glillberg y Ehlers (citado en Diario, 2011), son las relacionadas con el
funcionamiento cognoscitivo, las destrezas motoras, el desarrollo del lenguaje y la
deteccidn de ambos sindromes. A modo general, las personas que padecen Sindrome de
Asperger tienen una mayor capacidad y/o facilidad para adquirir este tipo de
competencias, exceptuando las destrezas motoras, criterio dificil de interpretar debido a
la insuficiencia de datos obtenidos a lo largo de la historia. Asimismo, en cuanto a la edad
en la que es posible detectar dichos trastornos, cabe destacar que el Sindrome de Asperger
se revela generalmente cuando el nifio/a comienza el proceso escolar, mientras que los
sintomas del TEA de alto funcionamiento tienen posibilidad de ser localizados a partir de

los dieciocho meses.
1.3.Sefales de alerta para la deteccion del TEA.

El diagnostico del Trastorno del Espectro Autista es llevado a cabo a raiz de
determinadas sefiales de alertas que se dan en el infante, las cuales indican la necesidad

de llevar a cabo una intervencion.

Hoy dia, diversos autores han elaborado diferentes listados acerca de los signos
de alarma en los menores segun la edad. Un ejemplo es Filipek et al. (citado en Hernandez

et al., 2005), el cual indica cuatro items para detectar el trastorno mencionado:
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No balbucea, no hace gestos (sefialar, decir adids con la mano) a los 12 meses. No
dice palabras sencillas a los 18 meses. No dice frases espontaneas de dos palabras
(no ecolélicas) a los 24 meses. Cualquier pérdida en lenguaje o habilidad social
(Filipek et al., citado en Hernandez et al., 2005, p. 240).

Haciendo referencias a autores diferentes, se encuentra NY State Department of
Health (citado en Hernandez et al., 2005) que menciona trece sefiales de alerta,
destinadas a nifios/as de 0 a 3 afios. Estos signos son “el retraso o ausencia del habla;
no prestar atencion a las otras personas; no responder a las expresiones faciales o
sentimientos de los demas; falta de juego simbolico; ausencia de imaginacion, no
mostrar interés por los nifios de su edad; no respetar la reciprocidad en las actividades
de ‘toma y dame’; incapacidad de compartir placer; alteracion en la comunicacion no
verbal; no sefialar objetos para dirigir la atencidn de otra persona; falta de mirada social;
falta de iniciativa en actividades sociales; estereotipias 0 gestos continuos de manos y
dedos; reacciones inusuales o falta de reaccion a estimulos sonoros; retraso o ausencia
del habla y no prestar atencién a las otras personas” (NY State Department of Health,
citado en Hernandez et al., 2005, p. 240).

Diferenciando dichas sefiales de alerta por edades, cabe destacar a Sanchez-
Ventura et al. (2011), autor que divide lo mencionado en meses, viéndose asi las sefiales
antes de los 12 meses, después de los 12 meses, entre los 18 y 24 meses, a partir de los

36 meses y a partir de los 5 afios.

De manera general, estos signos son similares en las edades mencionadas
anteriormente, por ello se encuentran signos tales como “no interacciones tipo “cuct-
tras”, no sonrisa social, falta de ansiedad de separacion a los nueve meses, mira poco,
no responde a su nombre, no sefiala para pedir cosas, no ensefia diferentes objetos, da
una respuesta atipica a sonidos y ruidos, no realiza el juego interactivo, no mira cuando
le sefialan algun objeto, persona o lugar, no se da el balbuceo social, no imita
espontaneamente a los demas, juego instrumental y repetitivo, retraso en el lenguaje
tanto compresivo como expresivo, pocas expresiones de afecto positivo y falta de juego
funcional” (Sanchez-Ventura et al., 2011, pp. 10-11-12).

En cuanto a los signos de alertas que se observan en los menores con posible
diagnostico de TEA a partir de los 36 meses, podemos encontrar diversas caracteristicas

que se diferencian de las anteriores como son, segun Sanchez-Ventura et al., (2011):
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Atraso en el lenguaje.

Uso repetido del lenguaje o sonidos (ecolalias).

Entonacion anémala.

Falta de respuesta cuando los demas individuos mencionan su nombre.
Falta de comunicacion no verbal y atencidn conjunta o compartida.
Carencia de sonrisa social.

Pérdida de lenguaje

Falta de juego simbolico y juego compartido con iguales o adultos.

© 0o N o g B~ w b PE

Imitacion es limitada.

. Falta de interés o actitudes no comunes hacia los demas.

e =
— O

. Poco reconocimiento y minima respuesta a los sentimientos de los demas.

. No existe el contacto ocular con los demas o mirada social.

e
w N

. Relaciones extrafias con los demaés. siendo estas extremas (muy intensas o
distantes).

14. Pasion por la rutina o la repeticion de actividades.

15. Apego a objetos 0 juguetes.

16. Hipersensibilidad o hiposensibilidad al sonido o tacto.

17. Respuesta no comun al dolor.

18. Estereotipados habitos motores y patrones de postura especiales como caminar

de puntillas en lugar del pie completo en el suelo.

Por Gltimo, a partir de los cinco afios pueden identificarse otra serie de alertas que
ayudan a la deteccion del trastorno autista, siendo estas similares a las anteriormente
mencionadas, con la incorporacion de un “desarrollo deficiente del lenguaje, uso limitado
del lenguaje para comunicarse., intereses restringidos, juego limitado, escaso o
inapropiado, contacto social limitado, reacciones de desagrado a la invasion de su espacio
personal, ausencia o limitacion de la flexibilidad de conductas, dificultad de organizacion
en ambientes poco estructurados y acumulacion de datos sobre areas de su interés”
(Sanchez-Ventura et al., 2011, p. 16).

2. Las Habilidades Sociales.

Los seres humanos estan compuestos de determinadas habilidades o competencias
sociales, las cuales se van adquiriendo a lo largo del tiempo. Los individuos

diagnosticados con TEA, segun diferentes estudios, carecen de ciertas habilidades
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sociales, por lo que se encuentran ante una dificultad a tener en cuenta. Es por ello que,

es relevante conocer la definicion de habilidades sociales, asi como sus beneficios en la
infancia y la forma de aprenderlas.

2.1.Aproximacion conceptual de las Habilidades Sociales.

El término de habilidades sociales ha ido evolucionando con el paso del tiempo,
por lo que son una gran cantidad de definiciones las que explican este concepto. Es por
esto por lo que, como afirma Lopez-Diez (2016), dicha idea, tanto en el &mbito educativo
0 pedagdgico como en el clinico o psicoldgico, ha tomado una relevancia fundamental en

la actualidad.

Generalmente, las habilidades sociales son consideradas como determinadas
actitudes o conductas aprendidas y adquiridas a lo largo de la vida, donde el individuo es
capaz de realizar actividades interpersonales complejas debido a su destreza social
(Torres et al., 2018).

En la década de los treinta es cuando Jack y Williams relatan por primera vez
aspectos relativos a las habilidades sociales, siendo estos autores los pioneros en describir
a las mismas. A pesar de ello, no es hasta los afios 70 cuando dicho concepto sustenta sus
bases terminoldgicas en la sociedad, ya que es aqui donde se comienzan a diferenciar a
los individuos que carecen de habilidades sociales de los individuos que las tienen
adquiridas, para lo que se determina la necesidad de trabajar lo mencionado. En
contradiccién, no es hasta los noventa cuando se instauran los primeros programas
relacionados con las habilidades sociales, por lo que se tuvieron que esperar largos afios

para comenzar a mejorar lo citado (L6opez-Diez, 2016).

Durante los afios mencionados se realizan diferentes definiciones de habilidades
sociales, destacando entre ellas a Gonzalez (1999, p. 154), quién relata que dicho termino
es “un conjunto de comportamientos aprendidos que nos facilitan la consecucion de

refuerzos en situaciones de interaccion”.

Por otro lado, se encuentran definiciones mas detalladas como la de Michelson et
al. (1987), los cuales afirman determinadas caracteristicas de la habilidad tratada. Asi

pues, para estos autores, estas deben ser adquiridas a través del aprendizaje, incluyéndose
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dentro actitudes verbales y no verbales y suponiendo la iniciativa personal y la solucién

adecuada en cada momento. Afirman que las habilidades sociales mejoran el refuerzo

interpersonal o social, es decir, permiten que los demas ofrezcan determinadas respuestas

positivas, por lo que se consideran reciprocas y necesitan un vinculo entre los seres

humanos. Por otro lado, estas habilidades se influencian del entorno en el que vivimos ya

que caracteristicas como la edad o el sexo determinaran un tipo de habilidad social.

Tras observar la amplia variedad de definiciones que se han plasmado en este

trabajo, cabe afiadir que las habilidades sociales son aprendidas en medios naturales como

el centro educativo o la familia, ya que son agentes basicos de socializacion entre personas

(Lopez-Diez, 2016). Asi pues, habilidades como las mencionadas por Monjas (1996),

observadas en la Tabla 1, son fundamentales a la hora de ser habilidoso/a socialmente

hablando y mantener una comunicacion adecuada con los demas.

Tabla 1.

Tipos de habilidades sociales segun categorias.

Habilidades basicas de interaccion social

Sonreir y reir
Saludar y presentarse

Hacer un favor y ser amable

Habilidades para hacer amigos

Reforzar a los demés

Iniciar una relacion social
Unirse al juego con los demés
Ayudar

Cooperar y compartir

Habilidades conversacionales

Iniciar, mantener y finalizar una conversacion

Unirse a la conversacion de los demas y realizar una conversacion grupal

Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones

Autoafirmaciones positivas
Expresar y recibir emociones

Defender los propios derechos y las propias emociones

Habilidades de solucion de problemas interpersonales

Identificar problemas interpersonales
Anticipar consecuencias

Buscar, elegir y probar una solucién

Habilidades para relacionarse con los adultos

Ser amable con el adulto
Refuerzo al adulto
Conversar con el adulto
Peticiones al adulto

Solucionar problemas con los adultos

Nota. Tomado de Monjas (1996, p. 10).
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Concluyendo el presente apartado, cabe destacar que las habilidades sociales son
fundamentales en la vida diaria de las personas, por lo que es imprescindible que estas
sean aprendidas y adquiridas desde la infancia, dotando a los infantes de las diferentes
habilidades resumidas en el cuadro anterior y teniendo en cuenta la heterogeneidad, la
interactividad y la especificidad que suponen las mismas (Betina-Lacunza y Contini de

Gonzélez, 2011), de ahi la importancia de este Trabajo de Fin de Grado.

2.2.Beneficios de las Habilidades Sociales en la infancia.
El ciclo vital se divide en diferentes etapas, entre ellas la infancia, la cual
corresponde a los menores de 6 a 11 afos, es decir, a todos aquellos que se encuentran

inmersos en la etapa de primaria, periodo en el que se centrara dicha investigacion.

Desde el nacimiento, las personas se encuentran en constante contacto con los
demas, existe una primera relacion con los progenitores y familiares que marcara el
comienzo del &mbito relacional. Sin embargo, esto es solo el inicio ya que poco a poco
estas relaciones sociales serdn ampliadas, se conocerdn a mas individuos y esto
influenciara la propia vida. Es por ello por lo que es primordial adquirir habilidades
sociales para poder gestionar adecuadamente dichas interacciones ya que, a pesar de los
conflictos existentes en las relaciones, permiten al infante realizar los ajustes sociales
necesarios para solucionar problemas, lo que conducira a un alto nivel de bienestar
(Carrillo-Guerrero, 2016).

Segun Almaraz-Fermoso et al. (2019), las habilidades sociales en este ciclo son
fundamentales puesto que conllevan determinados beneficios para un desarrollo positivo
del infante, es decir, hacen referencia a los afios caracterizados por el crecimiento fisico,
cognitivo, interactivo o social y emocional. Esto es asi en tanto que dichas habilidades
producen bienestar en el nifio/a, un bienestar inmediato que potenciara no solo el presente,
sino también el futuro. Por tanto, la etapa de la infancia es importante a la hora de adquirir
determinadas competencias sociales, por lo que el trabajo de estas debe incrementarse

desde edades tempranas (Ramirez-Corone et al., 2020).

Asi pues, esto afirma que el desarrollo evolutivo esta integramente vinculado a las
habilidades estudiadas, comenzando a iniciarlas a través del juego, continuando con las

habilidades verbales y finalizando con la socializacién entre iguales (Ramirez-Corone et
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al., 2020). Tan relacionado se encuentra que la falta o déficit de estas puede provocar
diferentes trastornos en los nifios/as, siendo ejemplos la ansiedad o la delincuencia, por
ello diferentes estudios empiricos afirman el nexo entre competencias sociales y salud
mental (Semrud-Clikeman, 2007).

Acrecentando los beneficios de las habilidades, cabe afiadir que estas protegen y
mejoran la salud debido a que una persona que posee dichas competencias es capaz de
adaptarse eficientemente al medio, aceptar a los demas (iguales o adultos), conseguir su
propio bienestar y reforzarse positivamente a si mismo y a los otros (Betina-Lacunza,
2009). Asimismo, un individuo que se beneficia de dichas habilidades es capaz de regular
sus propias emociones y las ajenas, es capaz de actuar correctamente en las diferentes

situaciones enfrentadas y tiene la posibilidad de mejorar su calidad de vida.

Finalizando con la importancia y beneficios de las habilidades sociales en la
infancia, cabe destacar a Monjas (2002), quien afirma que estas conllevan determinadas
funciones cuya finalidad es que los menores obtengan un funcionamiento interpersonal
adecuado y adquieran el aprendizaje de habilidades concretas en dicha etapa. Es decir, la

relacion entre iguales conlleva numerosas ventajas.

Entre las ventajas mencionadas anteriormente se encuentran el fomento del propio
conocimiento y el ajeno y se permite poner en practica diferentes técnicas como, por
ejemplo, la reciprocidad, la empatia, el trabajo conjunto y la negociacion. Ademas, con
ello se observa un mayor autocontrol y una mayor regulacion de la propia conducta
debido a la retroalimentacion que se obtiene de los iguales. Otro aspecto importante es
que el apoyo afectivo aumenta, lo cual permite que se obtengan no solo habilidades
sociales, sino también emocionales. Por ultimo, se observa que las relaciones entre
iguales fomentan el aprendizaje de habilidades relacionadas con el ambito sexual, el

crecimiento moral y la cultivacién de valores (Monjas, 2002).

2.3.Aprendizaje de las Habilidades Sociales.

Como bien se ha mencionado con anterioridad, las habilidades sociales son
competencias que se van adquiriendo y aprendiendo con el paso del tiempo, de ahi la

importancia de trabajarlas desde la infancia.
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Para su aprendizaje son fundamentales tener en cuenta diversos mecanismos que
serén utiles para la consecucion de las mismas. Entre ellas podemos encontrar la
diferenciacion de diversos autores, por ejemplo, Castillo y Sanchez (2001), los cuales
afirman que las habilidades sociales son mayormente aprendidas si se llevan a cabo
procedimientos como los que se encuentran en la Tabla 2. Dichas técnicas son empleadas
en el ambito de la pedagogia y la psicologia, llevandose a cabo procesos diferenciados

entre unas y otras.
Tabla 2.

Mecanismos para la consecucion de las habilidades sociales segun Castillo y Sanchez.

Refuerzos Respuestas a determinadas conductas que se han realizado de manera
adecuada. Dicho dictamen es atractivo, positivo o agradable para la
persona que ha realizado la conducta.

Instruccién Explicacion y estructuracion de cada actividad que va a ser realizada.

Modelado Una persona que conoce la actividad hace de modelo o imagen para que

el aprendiz pueda observar dicho comportamiento de forma directa.

Ensayo del comportamiento o conducta

También llamado ensayo-error. Se basa en realizar la actividad multiples

veces hasta obtener resultados positivos.

Tareas en el hogar

Realizar dichas conductas o comportamientos en un medio natural para

el infante para poder, en un futuro, trasladarlas al entorno real.

Moldeado

Ofrecer instrucciones para perfeccionar la conducta. Dar al nifio/a el paso
a paso de la conducta a realizar para que la lleve a cabo de forma

eficiente.

Generalizacion

Conductas aprendidas y consolidadas de forma general. Aplicar la

conducta en cualquier momento de la vida real del nifio.

Nota. Tomado de Castillo y Sdnchez (2001).

Por otro lado, Monjas (2007), asegura que la mejor manera de conseguir un
repertorio adecuado de habilidades sociales es, en su orden, la reflexion inicial, ofrecer
una guia para practicar la habilidad concreta, modelar la competencia seleccionada,
practicarla, ofrecer feedback, realizar una reflexion final y, por ultimo, conseguir que el

menor aplique la habilidad social en su dia a dia y en diversas tareas que lo requieran.

Como bien se observa, existen diferentes métodos para aprender habilidades
sociales, todos ellos expresados por autores diferentes, quienes han llegado a realizar
programas de habilidades sociales que enmarcan todo lo visualizado. Algunos ejemplos
de programas son el de Monjas, realizado en 1996, llamado “Programa de ensefianza de

interaccion social (PEHIS)”, el cual va destinado a nifio/as que se encuentran adentrados
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en diferentes etapas educativas. Por otro lado, se encuentra el programa “Joining in” de

Murdock y Khalsa, realizado en 2003 con la finalidad de ensefiar HHSS a traves de videos
(L6pez-Diez, 2016).

3. La importancia de las Habilidades Sociales en el alumnado con

Trastorno del Espectro Autista.

El Trastorno del Espectro Autista esta caracterizado, entre otros, por un déficit en
el ambito social e interactivo y, este hecho, tiene como resultado la carencia de
habilidades sociales, las cuales deben ser fundamentales para el futuro del sujeto puesto
que de esta forma su calidad de vida serd mayormente enriquecida (Meneses-Vargas y
Escamilla-Gutiérrez, 2023).

Este estigma ocurre debido al espectro, teniendo esto consecuencias en el
desarrollo de las HHSS y cognoscitivo. Es por ello por lo que, los infantes con TEA tienen
una gran dificultad para establecer y mantener relaciones sociales con sus iguales, puesto

que estas suelen ser inapropiadas (March-Miguez et al., 2018).

Haciendo referencia a las habilidades cognoscitivas, cabe destacar la perturbacion
que estos individuos padecen en la teoria de la mente. Es decir, como bien expresa Artiga
(2000), existe una gran dificultad para reconocer y utilizar los pensamientos y/o
sentimientos que tienen los demés. Como justificacion, esta dificultad impide que los
menores adquieran un mayor repertorio de habilidades sociales, ya que al no entender
como sienten o actlan los otros, su nivel de interaccidn serd menor que el de una persona
que no padece dicho trastorno. Esto lleva a afirmar que el ajuste social del que se hablaba
con anterioridad no esta inmerso en las habilidades de los sujetos con autismo, ya que se

observa en ellos una mayor limitacion.

Es por ello por lo que existen diferentes técnicas y programas para fomentar el
desarrollo de las competencias propuestas. Autores como De La Iglesia y Olivar (2008),
afirman que la mejor forma de obtener resultados eficientes en todo lo que engloba el
aprendizaje de habilidades sociales son las técnicas del modelado, el ensayo
comportamental, el feedback o retroalimentacion y los scripts, siendo estos recursos

mencionados con anterioridad.
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Estos mismos autores tienen en consideracion programas como el PEHIS, el cual
ha sido citado en este trabajo de investigacion. Como clarificacion, para llevar a cabo este
programa, segun De La lIglesia y Olivas (2007), es necesario tener en cuenta nuevos
aspectos que en el programa original no eran relevantes. Estos son la vision positiva o la
utilidad de los puntos débiles como adquisicion de los fuertes, los contextos ecologicos,
la funcionalidad de dichas habilidades en el dia a dia, la adaptacion de los objetivos a

cada individuo y los contenidos o temas a tratar deben ser mayormente Utiles.

Por otro lado, no son solo estos autores quienes destacan diferentes programas
para la adquisicion de dichas habilidades, sino que programas como el TEACCH o el
PDHS son conocidos como dos de los méas eficaces para que los nifios y nifias con TEA

puedan obtener tantas habilidades sociales como sea necesario (Lopez-Diez, 2016).

Por ultimo, el programa PHS (acrénimo de Programa de Desarrollo de
Habilidades Sociales), tiene el objetivo de fomentar las relaciones sociales en nifios/as
con Sindrome de Asperger. A pesar de que esta investigacion no va dirigida a dicho
colectivo, cabe destacar el programa debido a su relevancia en el mundo de las habilidades
sociales ya que este ha sido fundamental para su mejora. Asimismo, cabe aclarar que
dicho programa se lleva a cabo a través de actividades planificadas, anticipadas y de

interpretacion (Lopez-Diez, 2016).

4. Investigaciones realizadas acerca de las Habilidades Sociales en el
TEA.

En la actualidad existen diversas investigaciones que estudian los beneficios de la
adquisicién de habilidades sociales en los nifios/as con TEA. Entre ellas se encuentra el
estudio de Bermudez et al. (2020), el cual afirma que a través del BST, pudo evaluar la
reaccion de diferentes nifios diagnosticados con TEA sobre las conductas emocionales de
otros sujetos, simulando estos la frustracion, la felicidad y el dolor. A través del
entrenamiento en dichas competencias, las respuestas conductuales correctas
incrementaron.

Asimismo, otra investigacion acerca de la tematica ha sido la de March-Miguez
etal. (2018), quienes afirman que una de las mayores dificultades de los infantes con TEA
son las habilidades sociales, por lo que estudian cuales son los mejores programas y

técnicas de intervencion para su mejora, sobre todo para la regulacién emocional, la
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adaptacion conductual en diversos contextos, incremento del juego y el fomento de la

socializacion. Todo ello teniendo en cuenta las caracteristicas personales de cada uno de

los menores.

Por dltimo, investigaciones como la de Meneses-Vargas y Escamilla-Gutierrez
(2023), afirman que las habilidades sociales aumentan la calidad de vida de los nifios y
nifias con autismo, siendo fundamentales las técnicas de entrenamiento en habilidades
sociales como medio para conseguir aptitudes notables. Esto ayudara a un mayor
fortalecimiento de la autonomia y la autodeterminacion y minimizara la estigmatizacion
en diversos ambitos de la vida. Ademas, se asegura que la ayuda de las familias sera
fundamental para la mejora de dichas habilidades, produciéndose por tanto consecuencias

beneficiosas.

5. Planteamiento del problema de investigacion.

Esta iniciacion hacia el trabajo de las habilidades sociales en el Trastorno del
Espectro Autista se plantea por la consideracion de la vulnerabilidad de dicho trastorno,
pues en el surgen numerosos cambios que pueden afectar a la persona en diferentes
facetas de su vida posterior y por tanto se observa la importancia del trabajo de las
competencias sociales. Ademas, tras haber vivido unos afios de pandemia a causa de la
Covid-19, diversos infantes no han tenido la posibilidad de relacionarse con sus iguales,
lo que significa que existe un atraso de un tiempo significativo en lo que respecta a la

interaccion social y al trabajo de las HHSS.

En un mundo cada vez més actualizado, es relevante tener en cuenta nuevas
técnicas y estrategias para fomentar la adquisicion de dichas competencias. Es por todo
ello por lo que este Trabajo de Fin de Grado va centrado en las habilidades sociales
béasicas de los nifios/as con Trastorno del Espectro Autista en la infancia, ya que la mejora
de vida de estos menores esta condicionada por dichas competencias vy, si el principal
objetivo es mejorar la calidad de la misma, es fundamental que se incremente la

investigacion en asuntos tan relevantes como son las interacciones sociales.
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El principal objetivo de esta investigacion es:

e ldentificar las habilidades sociales presentes en nifios/as con Trastorno del
Espectro Autista a través de la aplicacion de diferentes instrumentos de evaluacion

y observacion sistematica en contextos naturales.

Por otro lado, se presentan a continuacion objetivos especificos relacionados con las

habilidades que se tratan de identificar.

Analizar las habilidades basicas de interaccion social en niflos/as con autismo,

enfocandose en aspectos como el saludo, la presentacion, el agradecimiento, la
ayuday el juego compartido, a través de la observacion directa y la aplicacion de
instrumentos estandarizados como el cuestionario.

e Evaluar las habilidades de inicio y union a conversaciones grupales en los sujetos
objeto de estudio con la finalidad de detectar las dificultades existentes.

e Profundizar en el conocimiento de las habilidades relacionadas con la solucion de
problemas en situaciones sociales que posee el colectivo mencionado.

e Indagar en las habilidades relacionadas con la identificacion, expresion y
regulacién de sentimientos y emociones con el fin de comprender las necesidades

especificas de intervencion en el ambito socioemocional.

IV. Proceso metodologico.

La investigacion presentada ha empleado una metodologia cuantitativa como un
medio para conocer cuales son aquellas habilidades sociales que tienen adquiridas los
diferentes infantes en la etapa de Educacion Primaria, concretamente 12 menores usuarios
del centro SETA en Sevilla, asi como las que més dificultad poseen a la hora de ser
alcanzadas. Los datos cuantitativos proporcionan datos de hechos observables, medibles
y replicables, asi como resimenes numéricos de hallazgos clave de la investigacién
(Rivadeneira-Rodriguez, 2017).

1. Poblacion y muestra.

La investigacion se lleva a cabo con los nifios y nifias menores de edad que estan
dados de alta en el gabinete psicopedagogico SETA (CAIT), situado en la provincia de
Sevilla, el cual trabaja realizando terapias a infantes con Trastornos Generalizados del
Desarrollo (TGD). La muestra estd compuesta por 10 menores diagnosticados con
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Trastorno del Espectro Autista, los cuales han sido seleccionados de forma intencionada
entre diferentes usuarios del centro SETA. A priori se tenia el consentimiento de 15
menores, pero finalmente ha sido posible investigar al nUmero mencionado al comienzo

de este apartado debido a que se produjeron faltas de asistencia en el centro.

El 20% son nifias y el 80% restante nifios, debido a que, como bien se ha plasmado
en el marco tedrico expuesto anteriormente, el porcentaje de personas con TEA es mayor

en el sexo masculino que en el sexo femenino.

Gréfica 1. Distribucion de la muestra por sexo.

Grafico circular Recuento de SEXO

SEXO

[ Hombre
W Mujer
[Z] Prefiero no decirlo

Fuente: Datos de investigacion.

Finalmente, se da a conocer la edad de los usuarios que han participado en la
investigacion, oscilando estos de los 7 a los 11 afios. Con 8 afios se ha analizado a 1
infante (11,1%), mientras que los nifios/as con 7 y 9 afios que se ha investigado tienen un
porcentaje igualitario en ambas edades (22,2% en cada edad), nifios/as con 10 afios no
han sido investigados y se ha encontrado, por ultimo, un total de 4 infantes con 11 afios
(44,4%). Como se observa, los nifios/as objetos de estudios se comprenden en edades
vinculadas a la etapa de Educacién Primaria, la cual es el principal interés de este Trabajo
de Fin de Grado.
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Diagrama de barras 1. Distribucion de la muestra por edades

Barras simples Recuento de EDAD

Recuento

EDAD

Fuente: Datos de investigacion.

2. Disefio de investigacion.

La investigacion planteada se realizara mediante un disefio no experimental
fundamentado en un enfoque cuantitativo con la finalidad de conceder unos resultados
concretos y especificos, con mayor comprension. Al realizar una revision exhaustiva de
su trayectoria historica y su defensa de uso, sobre todo, en el campo de las habilidades

sociales es el mejor enfoque para abordar la problematica de la presente investigacién

(Ugalde-Binda y Balbastre-Benavent, 2013).

Para el enfoque cuantitativo se ejecuta, en primer lugar, un cuestionario y, en
segundo lugar, la técnica de observacion, con la finalidad de poder contrastar los datos
expuestos por los usuarios objetos de estudio.

Para el analisis de los datos se precisa que, para el caso de los cuestionarios y en
atencion al tipo de estudio escogido, este se hard mediante el programa estadistico SPSS,
siendo este un paquete que permie analizar estadisticamente los datos de forma eficiente
y siendo el mismo uno de los més perfectos y completos que existen en el mercado actual
(Vila-Bafios, 2006).
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Finalmente, se realizard una triangulacion de la informacion mediante la técnica de

observacion.

3. Instrumento de investigacion.

La recogida de informacion se ha realizado a través de un cuestionario
estructurado (Anexo 1), el cual hace referencia a un procedimiento que permite registrar
datos de forma versatil. Es por ello por lo que el cuestionario se emplea en diversas
ocasiones como herramienta de investigacion o evaluacion, para adquirir datos de todo
tipo: cuantitativos o cualitativos. Es uno de los instrumentos mas rapidos y econémicos,
debido a que, gracias a las tecnologias existentes, su divulgacidn es instantanea. Asi pues,
su principal finalidad es obtener de forma rapida informacién acerca de una poblacion y
de una tematica especifica (Mufioz, 2003).

El cuestionario es el resultado de un conjunto de preguntas de diversa tipologia,
ya que en este se puede emplear preguntas cortas, largas, de eleccion maltiple y escala
Likert, entre otras, las cuales estan relacionadas con una tematica concreta, en este caso

las habilidades sociales.

Este cuestionario se ha basado en las habilidades sociales de Monjas (1996), por
lo que se sustenta la elaboracién de preguntas de tipo eleccion mdltiple distribuidas en

diferentes categorias.

4. Procedimiento de recogida y analisis de los datos.

Para la recogida de datos se han empleado dos de los instrumentos mas conocidos
y eficaces que existen en el ambito de la investigacion: el cuestionario y la técnica de
observacién. Asi pues, en el presente apartado se procede a conceptualizar cada uno de
los instrumentos mencionados, asi como la presentacion de las categorias, item y

respuestas expuestas en el cuestionario.

4.1.El cuestionario.

La recogida de informacion se ha realizado a través de un cuestionario a través del

cual se ha seleccionado aquella informacion que se considera mas relevante para el
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estudio realizado. De esta manera, se trata de comprobar teorias sobre el problema en

estudio, enfocadndose por tanto su validacion.

El analisis de datos se ha basado en la aplicacion de técnicas descriptivas. Se ha
desarrollado un andlisis de contenido de las preguntas realizadas en el cuestionario, lo
cual dio lugar a la ejecucién de cinco categorias, constituidas por las siguientes

dimensiones:

e Datos sociodemograficos

e (Categoria de habilidades béasicas de interaccion social

e Categoria de habilidades conversacionales

e Categoria de habilidades de solucién de problemas interpersonales

e (Categoria de habilidades relacionadas con sentimientos, emociones y opiniones.

El andlisis de los datos cuantitativos presentados se ha realizado con el programa
estadistico SPSS, el cual permite obtener directamente el recuento de porcentajes y datos
necesarios provenientes de las respuestas ofrecidas por los infantes. Se ha procedido a
una descripcion de las variables analizadas a partir de representacion graficas y

porcentajes como los diagramas de barras y ciclogramas.

En la linea de lo comentado, se refleja en la Tabla 3, por escrito, las preguntas
realizadas a los nifios/as investigados, asi como las posibles respuestas a seleccionar por

los mismos:

Tabla 3.

Categorias, preguntas, y respuestas expuestas en el instrumento de investigacion
realizado.

CATEGORIAS ITEMS RESPUESTAS
Datos sociodemograficos e Edad - Pregunta respondida a través de
e  Sexo texto con respuesta corta.

Opcién multiple (hombre, mujer o
prefiero no decirlo).

“Habilidades basicas de interaccion social” ° ¢Te cuesta mucho trabajo - N
presentarte a otras personas? - Respuestas de opcién multiple: Nunca,
. Cuando estoy en el aulay entra A_Igunas veces, Bastantes veces o

siempre.

alguien a saludar, saludo.

e  Cuando necesito algo y alguien
lo hace, le doy las gracias.

e Ayudo a hacer tareas a los
demas.

e  Prefiero jugar con los demas a
jugar solo/a.

e Comparto mis juguetes o
juegos con los demas.
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“Habilidades conversacionales” ° Cuando me encuentro con un
amigo de la asociacién que |- Respuestas de opcion maltiple: Nunca,
hace mucho tiempo que no veo, Algunas veces, Bastantes veces o
¢;me acerco a él y le pregunto siempre.
qué tal esta?
e Dos nifios estdn hablando de
algo que me gusta mucho ¢;Les
pregunto si puedo hablar con
ellos sobre ese tema?
“Habilidades de solucién de problemas ° Cuando discuto con un amigo
interpersonales” chablo con él e intento |- Respuestas de opcién multiple: Nunca,
solucionar lo que ha pasado? Algunas veces, Bastantes veces o
siempre.
“Habilidades relacionadas con sentimientos, e Cuando me siento triste o
emociones y opiniones” enfadado, lo digo con facilidad | - Respuestas de opcion multiple: Nunca,
a los demas. Algunas veces, Bastantes veces 0
e Cuando un conocido me dice siempre.
que se encuentra triste o
preocupado... ;Le escuchoy le
pregunto sobre lo que le
ocurre?

Nota. Elaboracion propia.

4.2. Técnica de observacion.

Por ultimo, cabe destacar otro instrumento de investigacion realizado. La segunda
parte consiste en la conocida técnica de observacion, la cual hace referencia a un registro
sistematico acerca de la actitud o comportamiento que el sujeto expone en el dia a dia
(Matos y Pasek, 2008).

Segun Campos y Covarrubias y Lule-Martinez, (2012), esta técnica es una de las
méas empleadas en el ambito de la investigacion, especialmente en ciencias sociales
debido a que, gracias a ella, se pueden contrastar los datos que se han recogido de
instrumentos diferentes al mencionado, ya sea entrevistas, encuestas o andlisis de
documentos. Asi pues, tras observar sistematicamente y registrar las situaciones

concretas, se podra obtener informacion y datos relevantes para el estudio en cuestion.

La observacion puede darse de forma estructurada o no estructurada. La primera
de ellas consiste en que el investigador establece de forma previa determinadas categorias

a observar, mientras que la segunda mencionada hace referencia a aquella observacién en
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la que el investigador Gnicamente observay registra lo que ocurre en el ambiente sin tener

establecidas diferentes categorias antes de proceder a la accion (Fuentes-Camacho, 2011).

En este caso, se realizard una observacion estructurada ya que, como se ha
observado a lo largo de este Trabajo de Fin de Grado, las categorias estan marcadas con
anterioridad a la observacion, con el objetivo de saber qué y cuando observar a la muestra

investigada.

V. Resultados.

En este apartado se procede a presentar, en primer lugar, los diferentes resultados
obtenidos a partir del analisis de datos cuantitativo y cualitativos procedentes del
cuestionario estructurado disefiado anteriormente. Por otro lado, se expondra una tabla
que recoge los diversos datos obtenidos en la escala de observacion realizada a los
mismos sujetos con la finalidad de contrastar los datos para una comprension mas

completa del fendmeno estudiado.

5.1.Resultados del cuestionario.

5.1.1. Categoria datos sociodemogréficos.

Con la categoria Datos sociodemograficos se pretende conocer los datos
relacionados con el sexo y la edad de los menores investigados con la finalidad de vincular
las habilidades sociales detectades en funcion de lo mencionado para ver de que forma
varian las mismas. Dichos resultados se han explicitado anteriormente (Gréfico 1 y
Diagrama de barras 1), obteniendo como resultados un mayor porcentaje de respuestas
procedentes del sexo masculino (80%) y un total de edades dispersas, encontrandose estas
distribuida entre los 7 y los 11 afios, siendo la dltima mencionada la mayor en cuanto a

porcentajes (44,4%).

5.1.2. Categoria habilidades basicas de interaccién social.

Con la categoria Habilidades basicas de interaccion social se pretende conocer

como se relacionan los menores encuestados ya que esta es fundamental para que el
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infante se desarrolle plenamente en los diferentes &mbitos de su vida, puesto que la

interaccion con los demés se encuentra presente en multiples contextos.

En cuanto a la primera cuestién sobre la categoria mencionada, “;Te cuesta
mucho trabajo presentarte a otras personas?”, en la Grafica 2, se puede afirmar que la
mayoria de los menores encuestados (50%) tiene dificultades en ocasiones puntuales para
darse a conocer a otras personas sin necesidad de la intervencion de otra persona. El resto
afirma que la presentacion a otros individuos no es dificultosa en ninguna ocasion (40%)

o0, de forma menos habitual, en bastantes ocasiones (10%).

Gréfica 2. ¢ Te cuesta mucho trabajo presentarte a otras personas?

Grafico circular Recuento de Dificultad presentacion a otras personas

Dificultad
presentacion
aotras
personas

Hnunca
.alguna VezZ

[ bastantes veces
W siempre

Fuente: Datos de investigacion.

Respecto a la Grafica 3, la cual se observa a continuacion, se afirma que la mayor
parte de los individuos investigados (80%) se identifica con la adquisicion de la habilidad
social basica referida a saludar a otros, ya que siempre saluda. El resto afirma que lo hace
en una multitud de ocasiones (20%). Por tanto, ningan menor considera tener dificultades

en dicha competencia social.

24



Tamara Hita VVargas
Pedagogia

Graéfica 3. Cuando estoy en el aula y entra alguien a saludar, saludo.

Grafico circular Recuento de Saludar a otros

Saludara
otros

|:| nunca

M alguna vez

[ bastantes veces
[ siempre

Fuente: Datos de investigacion.

Haciendo referencia a la cuestion “Cuando necesito algo y alguien lo hace, le doy
las gracias”, expuesta en la Gréfica 4, existe una division de respuestas igualitarias ya
que el 80% ronda entre dar las gracias constantemente (40%) y frecuentemente (40%),
frente al 20% de los sujetos que afirmar ser agradecido en algunas ocasiones.

Grafica 4. Cuando necesito algo y alguien lo hace, le doy las gracias

Grafico circular Recuento de Dar las gracias

Darlas
gracias

M nunca

M alguna vez

[ bastantes veces
M siempre

Fuente: Datos de investigacion.
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En lo referente a la Gréfica 5, se encuentra de nuevo una division igualitaria de
respuestas, identificAndose el 80% de los sujetos con respuestas afirmativas y el 20% con
respuestas mayormente negativas. Por tanto, se comprueba que existe un mayor nimero

de personas que ayudan a los demas a realizar actividades.

Gréfica 5. Ayudo a hacer tareas a los demas.

Grafico circular Recuento de Ayudar a hacer tareas

Ayudar a
hacer tareas

Hnunca

[ alguna vez

[ bastantes veces
M sicmpre

Fuente: Datos de investigacion.

Respecto a la habilidad social vinculada con la unién al juego con los demas, sus
respuestas indican que el 70% siempre tiene como preferencia jugar de forma cooperativa
que en soledad, frente al 30% de los sujetos que divide sus respuestas en algunas (10%)

o multiples ocasiones (20%).
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Grafica 6. Prefiero jugar con los demas a jugar solo/a.

Grafico circular Recuento de Jugar con los demas

Jugar con los
demas

.nunca

M alguna vez

[[]bastantes veces

M sicmpre

Fuente: Datos de investigacion.

En cuanto a la Gltima pregunta de la categoria presentada, se observa en la Grafica
7 que las respuestas son positivas, ya que el 50% de los usuarios comparte y coopera con

los demés y el 20% lo hace de forma frecuente. En contraposicion, solo un 10% de los

encuestados no comparte el juego con otros individuos.

Gréfica 7. Comparto mis juguetes o juegos con los demas.

Grafico circular Recuento de Compartir juegos con otros

Compartir

juegos con
otros

D nunca

M alguna vez
M bastantes veces

M siempre

Fuente: Datos de investigacion.
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5.1.3. Categoria habilidades conversacionales.

Con esta categoria se pretende conocer el nivel de Habilidades conversacionales
de los sujetos encuestados debido a que estas son fundamentales para favorecer las

habilidades investigadas anteriormente (habilidades bésicas de interaccion social).

Principalmente, correspondiéndose este parrafo a la Grafica 8, indican poder
iniciar una conversacion con otras personas en la totalidad de ocasiones el 70% de los
sujetos, mientras que el resto (30%) afirma tener esta competencia solo de forma

frecuente.
Grafica 8. Cuando me encuentro con un amigo de la asociacion que hace

mucho tiempo que no veo, ¢ me acerco y le pregunto qué tal esta?

Grafico circular Recuento de Iniciar conversacion

Iniciar
conversacion
.nunca
W aiguna vez
[[Ibastantes veces
W siernpre

Fuente: Datos de investigacion.

Tras contemplar los resultados obtenidos en la Grafica 9, “Dos nifios estan
hablando de algo que me gusta mucho. ¢Les pregunto si puedo hablar con ellos sobre
ese tema?”, se observa que la mayor parte de los nifios/as que han respondido al
cuestionario tienden a unirse a la conversacion de los demés en bastantes ocasiones
(50%). Por el contrario, otro gran nimero de infantes afirma que lo haria de forma

esporadica (20%) o siempre (30%).
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Gréfica 9. Dos nifios estan hablando de algo que me gusta mucho. ¢ Les pregunto si
puedo hablar con ellos sobre ese tema?

Grafico circular Recuento de Unirse ala conversacion con otros

Unirse ala
conversacion
con ofros

[Cnunca

.alguna vez
[Hbastantes veces
Wsicmpre

Fuente: Datos de investigacion.
5.1.4. Categoria habilidades de solucién de problemas interpersonales.

Las Habilidades de solucion de problemas interpersonales son de gran relevancia
en la vida de los nifios/as, sobre todo aquellos diagnosticados con TEA, ya que estos
tienden a no expresar emociones como el enfado, por lo que esto debilita la competencia

de solucidn de conflictos entre individuos.

Cabe sefialar que, como se observa en la Gréafica 10, del 50% de personas que no
han afirmado solucionar sus conflictos en la totalidad de situaciones, el 40% indica

enfrentarse a ellos de forma adecuada en bastantes ocasiones mientras que el 10% lo hace

de forma esporadica (algunas veces).
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Gréfica 10. Cuando discuto con un amigo ¢hablo con él e intento solucionar

lo que ha pasado?

Grafico circular Recuento de Solucionar conflictos

Solucionar
conflictos

[nunca

M alguna vez

[ bastantes veces
M siempre

Fuente: Datos de investigacion.

5.1.5. Categoria habilidades relacionadas con sentimientos, emociones

y opiniones.

Las Habilidades relacionadas con sentimientos, emociones y opiniones son un
aspecto fundamental en la vida de las personas puesto que gracias a ellas es posible
defenderse a si mismo, asi como expresar y recibir opiniones de los demas que beneficien

a la propia persona.

De la muestra estudiada, en la Grafica 11 se observa como el 50% considera que
expresa las emociones desagradables de forma frecuente, frente al 50% restante que

considera que siempre lo hace (40%) o, en su minoria, que no lo hace nunca.
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Gréfica 11. Cuando me siento triste o enfadado, lo digo con facilidad.

Grafico circular Recuento de Expresar sentimientos desagradables

Expresar
sentimientos
desagradables

[Cnunca

M alguna vez

[ bastantes veces
M sicmpre

Fuente: Datos de investigacion.

Por altimo, en cuanto a la forma de recibir emociones por parte de los demaés, cabe
resaltar la Grafica 12, en la que se observa como la mayor parte de los sujetos afirman ser
agentes activos (60%). Sin olvidar que otra parte de los infantes divide sus opiniones en
las demas respuestas posibles, siendo un 20% aquellos que consideran que lo hacen a
menudo mientras que los nifios/as restantes indican un porcentaje igualitario en las

respuestas sobrantes: nunca y algunas veces (10% en cada uno).
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Grafica 12. Cuando un conocido me dice que se encuentra triste o

preocupado... ;Le escucho y le pregunto sobre lo que le ocurre?

Grafico circular Recuento de Recibir emociones de los demas

Recibir
emociones
de los demas

[nunca

M alguna vez

[ hastantes veces
M sicmpre

Fuente: Datos de investigacion.

5.2.Resultados técnica de observacion.

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos mediante la técnica de
observacion. Para ello se han realizado cinco tablas de doble entrada en la que observan
las categorias manifestadas en el cuestionario y los diferentes sujetos de la muestra
enumerados numéricamente de forma anénima debido a la confidencialidad de datos de

cada uno de ellos. Por tanto, cada tabla corresponde a una categoria concreta.

Cabe sefialar que la Unica categoria que no se expone en la tabla es la referida a
Datos sociodemograficos, los cuales se corresponden al sexo y la edad de los infantes, ya

que estos se conocen con certeza y se afirma que son verdaderos.
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Tabla 4.

Resultados obtenidos de la técnica de observacion de los sujetos objetos de estudio

referentes a la categoria habilidades basicas de interaccion social.

Items. Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Presentarse a otras personas. BV BV AV AV N BV BV N BV BV
Saludar S S S S S S BV S BV BV
Dar las gracias BV S BV AV AV BV S S BV S
Hacer un favor y ayudar. AV AV AV AV BV S N N AV AV
Unirse al juego con los demas. S BV BV S BV BV AV BV BV S
Cooperar y compartir. N AV AV N AV BV AV N AV N

Nota. Nunca (N), Algunas veces (AV), Bastantes veces (BV) y Siempre (S). Elaboracion

propia.

Tabla 5.

Resultados obtenidos de la técnica de observacion de los sujetos objetos de estudio
referentes a la categoria habilidades conversacionales.

Items. Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Iniciar una conversacion. AV AV AV AV S BV BV S BV BV
Unirse a la conversacion con los demas N N AV N BV BV BV AV N S
y realizar una conversacion grupal.

Nota. Nunca (N), Algunas veces (AV), Bastantes veces (BV) y Siempre (S). Elaboracion

propia.
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Resultados obtenidos de la técnica de observacion de los sujetos objetos de estudio

referentes a la categoria habilidades de solucién de problemas interpersonales.

Items. Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Buscar soluciones a un conflicto. N AV AV N AV AV BV S BV S
Nota. Nunca (N), Algunas veces (AV), Bastantes veces (BV) y Siempre (S). Elaboracién
propia.
Tabla 7.
Resultados obtenidos de la técnica de observacion de los sujetos objetos de estudio
referentes a la categoria habilidades relacionadas con sentimientos, emociones y
opiniones.
Items. Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto | Sujeto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Expresar emociones y defenderlas. N BV BV S S BV S S BV BV
Recibir emociones. N N BV AV BV AV BV BV BV S

Nota. Nunca (N), Algunas veces (AV), Bastantes veces (BV) y Siempre (S). Elaboracion

propia.

Para extraer los resultados se realizara una regla de tres en cada uno de los items

con la finalidad de obtener datos cualitativos exactos acerca de lo registrado para asi poder

compararlo explicitamente con los resultados extraidos del cuestionario.

A—=>B

cC=>X

B xC
- =X

A
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- Datos de la Tabla 4: Categoria habilidades basicas de interaccion social.
Item 1: Presentarse a otras personas.

Se puede observar como dos personas nunca se presentan a otras. Por tanto, se
afirma que el 20% corresponde a la respuesta “nunca”. Lo mismo ocurre con la respuesta
“algunas veces”, siendo el 20% los que se presentan a diferentes individuos. Por el

contrario, la mayor parte (60%) se presenta a los demas en bastantes ocasiones.
Item 2: Saludar.

En este item se observa como la mayor parte de las personas (70%) siempre saluda
a los demas, ya sea por iniciativa propia o como respuesta al individuo. Por otro lado, tres
personas (30%) lo hace en bastantes ocasiones.

Item 3: Dar las gracias.

Se comprueba como dos personas dan las gracias en momentos esporadicos
(algunas veces), por lo que a este rango le corresponderia el 20%. Por otro lado, existe un
porcentaje del 40% tanto para aquellos que dan las gracias bastantes veces y siempre. Por
lo que esto sumaria el 80% de los resultados.

item 4: Hacer un favor y ayudar.

Referente al item mencionado, se comprueba que el 20% nunca presta ayuda en
lo que respecta a las tareas. Por el contrario, el 60% lo hace en algunas ocasiones mientras

que el 20% hace dicho favor bastantes veces o siempre (10% para cada uno).
item 5: Unirse al juego con los demas.

Los sujetos objetos de investigacion juegan de forma cooperativa en bastantes
ocasiones (60%). En contraposicion, una Unica persona lo hace en algunos momentos

(10%) y el resto lo hace siempre (30%).
Item 6: Cooperar y compartir.

En cuanto a la cooperacién y el hecho de compartir diferentes juegos o juguetes,
se afirma que son cuatro personas las que nunca comparten aquellos objetos que posean
(40%). Por otro lado, la mayoria lo comparte en algunas ocasiones (50%) mientras que

una sola persona lo hace en bastantes ocasiones (10%).
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- Datos de la Tabla 5: Categoria habilidades conversacionales.
Item 1: Iniciar una conversacion.

Se puede observar cdmo existe un porcentaje igualitario en aquellas personas que
inician una conversacion con otros compafieros en bastantes ocasiones (40%) y algunas

veces (40%). Por otro lado, solo dos personas, siendo estas el 20%, lo hacen siempre.

Item 2: Unirse a la conversacion con los demas y realizar una conversacion

grupal.

Se afirma como los datos de este item se encuentran divididos en las cuatro
opciones posibles, ya que el 40% nunca se introduce en la conversacion con los demas,
el 30% lo hace en bastantes ocasiones, el 20% lo hace de forma puntual o algunas veces

y el resto lo hace siempre (10%).

- Datos de la Tabla 6: Categoria habilidades de solucién de problemas

interpersonales.
item 1: Buscar soluciones a un conflicto.

Haciendo referencia a aquellas personas que buscan solucionar un conflicto
determinado que hayan tenido con otras personas, se comprueba como el mayor
porcentaje de sujetos (40%) lo hace algunas veces. Por el contrario, el 60% lo hace
bastantes veces, nunca o siempre lo lleva a cabo (20% para cada uno), por lo que este

item se encuentra dividido en gran medida entre todas las opciones expuestas.

- Datos de la Tabla 7: Categoria habilidades relacionadas con sentimientos,

emociones y opiniones.
Item 1: Expresar emociones y defenderlas.

La mayor parte de la muestra estudiada expresa en bastantes ocasiones aquellas
emociones desagradables que sienten en su dia a dia (50%). El resto lo hace siempre
(40%) o nunca (10%).
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Item 2: Recibir emociones.

En cuanto al item referido a la escucha activa ante las emociones de los demas, se
extraen unos resultados generalmente positivos, ya que el 50% lo hace en bastantes
momentos del dia a dia. Atendiendo a los datos restantes, el 40% lo hace en algunas
ocasiones o nunca (20% para cada uno), mientras que una Unica persona lo hace siempre
(10%).

V1. Conclusiones.

La intencion de conocer las habilidades sociales que poseen los nifios/as
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista en la etapa de primaria se ha visto
completada al finalizar la recogida de datos de los diferentes instrumentos de evaluacion
seleccionados, siendo estos el cuestionario y la observacion sistematica, por lo que se
posibilita la realizacion de las diferentes conclusiones debido a que el objetivo propuesto

se cumple.

Cabe destacar que este estudio ha permitido contrastar la vision subjetiva que los
infantes han expuesto en el cuestionario elaborado con la realidad vivida en la rutina de
los mismos, gracias a la técnica de observacion implementada. Es por ello por lo que los
resultados, en algunos items de las diversas categorias, varian, obteniéndose en el mayor

de los casos resultados negativos en comparacion con lo visto en el cuestionario.

En primer lugar, en vista a lo observado, la mayor parte de la muestra objeto de
estudio son nifios, lo que confirma los datos encontrados en articulos como el de Lopez-
Gomez et al., (2010), quien declara que en la actualidad el sexo que mayormente padece
autismo es el masculino. Asimismo, se comprueba que a medida que el menor crece, este

va adquiriendo una ampliacion en el repertorio de habilidades sociales personales.

En la linea de lo comentado anteriormente, en la categoria de Habilidades basicas
de interaccion social se encuentran amplias diferencias en los resultados recogidos por
cada uno de los instrumentos empleados. Asi pues, la habilidad de presentarse a otras
personas, hacer un favor y ayudar y la competencia de unirse al juego con los demas se
ve diferenciada en tanto que los resultados no pueden considerarse positivos en la técnica
de observacidn, ya que se seleccionan respuestas con menor calidad que en cuestionario.

Por el contrario, cabe sefalar el saludo, el agradecimiento a otras personas por la
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realizacion de una accion y cooperar y compartir son habilidades que obtienen resultados

similares en ambos instrumentos evaluativos, siendo el Gltimo mencionado un factor a

mejorar en el futuro debido a las dificultades encontradas en el mismo.

Dentro de la categoria Habilidades conversacionales existen diferencias en todos
los datos recogidos, por lo que ninguno de ellos se encuentra en el mismo rango de
respuestas seleccionadas. Es por ello por lo que se sostiene que los infantes no saludan e
inician ningdn tipo de conversacion en la totalidad de ocasiones como marcaba el
cuestionario, segun la observacion sistematica, sino que estos lo hacen en un nivel mas
bajo, ya que tienen dificultades no muy preocupantes para realizar dicha accion. Por el
contrario, el hecho de unirse a la conversacion con los demas y realizar una conversacion
grupal es una de las habilidades mas alarmantes, ya que existe un namero significativo en

cuanto a aquellas personas que nunca realizan lo mencionado.

Atendiendo a la categoria Habilidades de solucion de problemas interpersonales,
se puede afirmar que la bdsqueda de soluciones a un conflicto precisa de una mejora ya
que los resultados obtenidos en la observacion sistematica contradicen a los recogidos en

el cuestionario, siendo los primeros mayormente deficientes que los segundos.

Finalmente, al indagar en la categoria de Habilidades relacionadas con
sentimientos, emociones y opiniones se ha evidenciado que el hecho de expresar
emociones y defenderlas es similar en ambos resultados, por lo que son positivos en gran
medida, frente a los datos alcanzados con lo relacionado con el recibimiento de

emociones, del cual se obtienen resultados diferentes en cada una de las pruebas.

Como consecuencia de lo datos obtenidos, se manifiesta la necesidad de tener en
cuenta una vision prospectiva relacionada con la realizacion de futuras investigaciones y
propuestas de intervencién en todo lo relacionado con las competencias de cooperar y
compartir, incluirse en la conversacién con otras personas de forma grupal y aprender a
buscar soluciones efectivas, de forma asertiva, a un conflicto. Todo ello es a causa de los
datos tan preocupantes que se han encontrado en la observacion sistematica realizada a
los menores objetos de estudio, ya que la mayoria no cumplen con un adecuado nivel en
las habilidades citadas puesto que solo en ocasiones puntuales o en ninguna de ellas se
procedia a la puesta en marcha de las mismas. Es por ello por lo que, para que la calidad
de vida de los nifios/as mejore, debe darse un incremento real de la ensefianza de las

competencias mencionadas con la mayor calidad posible.
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VIII. ANEXOS.
ANEXO 1 - CUESTIONARIO.
- https://forms.qgle/XvacUSH68kaDbbYw6
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