APRENDIZAJE INTERACTIVO PARA LA AUTONOMIA
EN EL ALUMNADO CON AUTISMO:

DISENO DE RECURSOS EDUCATIVOS CON
EXELEARNING.

Autora: Lorena Pedrinazzi Cabello
Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Sevilla
Grado en pedagogia
Tutora: Rocio Jiménez Cortes
2022/2023

Disefio de propuestas formativas



INDICE

1. Introduccidn y JUSEITICACION. ........cccoeiiiieiicce e s 5
F © ] o] 11 {1 TSSO 7
3. IMAICO TEOKICO. ...ttt ettt 8
3.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) ...ocoiiiieeerene e 8
3.1.1.  Desarrollo Historico del concepto: Trastorno del Espectro Autista. .......... 8
3.1.2.  Caracteristicas en el trastorno del Espectro Autista. ..........ccccocererveninnns 10
3.1.3.  Diagnostico, evaluacion e intervencion del TEA. .......cccooeveveveveieinenn, 12
3.1.4.  Factores y agentes que favorecen la socializacion. ............cccccecevvivinnnn, 14

3.2. LASTICY REDES EN EL AUTISMO. ....ccciiiiiiieiieeeee e 18
3.2.1.  Un horizonte nuevo de aprendizaje. Las TIC ........ccccooeieiinincicnininns 18
3.2.2.  Las TIC como herramienta de apoyo y formacion en el TEA.................. 20
3.2.2.1.  LagamificaCion Y @pPS. ....ccvveeeiieerieeie et 22

3.2.3.  Elautismo y el mundo de las redes sociales............ccccoevviveiiienncvicsnenne. 24

4. Descripcion general de 1a intervencCion............cccocceoveieeiecce e 25
4.1. Objetivo general Y eSPECITICOS. .....ccvviviiiieiiiie i 26
4.2, CONLENIAOS. ...oviiieieiiiteeeee ettt et 27
4.3.  COMPEENCIAS CIAVES. ........coieivieie et 29
N \V/ 1= (0T (o] (oo - WSS 30
4.5.  Distribucion temporal de la INtervenCion............ccoceveerenniiie e 31
4.6.  ACHVIAAUES. ....oouiiiiiiiicee bbb 33
4.7.  Recursos materiales y eSpaciales. ..........cccoovveiiieiiiiiisieeee e 37
4.8, EVAIUACION. ..oviiiiiiiiiiiiee bbb 38
4.9.  Tratamiento a la diversidad. ..........coouveiriiiine i 40
5. CONCIUSIONES ..ottt bbbttt 42
6. BIblIOGrafia. ......ccoooiiieiece e 44
ANEXOS e e et nae e r e nneas 47



RESUMEN.

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal proponer una
innovadora propuesta para mejorar la calidad de vida de los alumnos/as con autismo, a

través del uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

El proyecto se centra en la creacion de una plataforma virtual que permite a estos
alumnos/as adquirir habilidades y destrezas, ademas de ser mas resolutivos en su vida
personal, social y académica. Dicha propuesta busca lograr un bienestar pleno e
individualizado de las personas con Trastorno del Espectro Autista, asegurandose de que
tenga una vida sana y completa donde generen confianza y seguridad. La creacion de este
sitio en linea tiene un doble proposito: en primer lugar, fomentar el uso de los juegos
como una forma divertida y efectiva de aprendizaje, y en segundo lugar, fomentar el uso
de las redes sociales para hacer visible la capacidad de los nifios con autismo y su

importante papel en la sociedad.

La propuesta de este proyecto pretende averiguar si la creacion y el disefio digital de una
plataforma puede mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y demostrar que

son capaces de hacer grandes cosas si cuentan con el apoyo adecuado.

PALABRAS CLAVES

Autismo, tecnologias de la informacion, autodeterminacion, gamificacion, proceso de

aprendizaje significativo.



ABSTRACT.

The main objective of this Final Degree Project is to propose an innovative proposal to improve the quality

of life of students with autism, through the use of Information and Communication Technologies.

The project focuses on the creation of a virtual platform that allows these students to acquire skills and
abilities, as well as being more decisive in their personal, social and academic lives. This proposal seeks to
achieve a full and individualized well-being of people with Autism Spectrum Disorder, making sure that
they have a healthy and complete life where they generate confidence and security. The creation of this
online site has a double purpose: firstly, to encourage the use of games as a fun and effective way of
learning, and secondly, to encourage the use of social networks to make visible the ability of children with

autism and their important role in society.

The proposal of this project aims to find out if the creation and digital design of a platform can improve the
quality of life of people with ASD and show that they are capable of doing great things if they have the
right support.

KEYWORDS

Autism, information technologies, self-determination, gamification, meaningful learning process.



1. Introduccidn y justificacion.

En el presente TFG se pretende trabajar en la mejora de todas aquellas dificultades
originadas en el nifio con TEA, ya sea a modo social, comunicativo o linguistico. La idea
principal del proyecto es poder combinar el uso de las TIC y las redes sociales, con la
finalidad de cubrir necesidades y proporcionar recursos accesibles a este colectivo. Es por
este motivo que nos situaremos en un promedio de edad de entre 8 a 12 afios, puesto que
nos encontramos en una etapa de nifiez intermedia, es decir, hablamos de una fase donde
se producen los fuertes vinculos afectivos, el establecimiento de las relaciones sociales,
el desarrollo de emociones, u otras vertientes bioldgicas. En resumen abarcamos amplios
cambios, que incluyen la combinacion de la terminacion de la nifiez y el comienzo de la

adolescencia.

El trastorno del espectro autista es una discapacidad que ha supuesto un interés por parte
de los profesionales de educacion en los Gltimos afios, ya que cada vez nos encontramos
con mayor namero de casos. Segun Martinez, (2021), el crecimiento de los casos de TEA
se ha incrementado a modo internacional, es decir, las cifras se balancean entre los 2 y
6.7% por cada 1.000 residentes de una poblacién. Y es por este motivo, que podemos
considerar que el autismo puede llegar a ser la alteraciébn mas significativa y usual que
estd afectando con mayor intensidad y rapidez a edades tan tempranas. No obstante, aln
se sigue investigando acerca de las posibles causas que puede estar desbordando esta

teoria.

Lo mismo ha ocurrido con el uso de las tecnologias, debido a que estas se han vuelto cada
vez mas habituales y rutinarias en nuestro dia a dia, generando asi un importante impacto

en la viday en la calidad de las personas que tienen acceso a ellas.

El mundo de las TIC ha proporcionado una gama amplia de informacion y mejoras en
nuestra vida, por lo que es importante que esto no solo se quede en un ambito social, sino
que se traslade también a ambitos educativos que puedan proporcionar apoyo Yy posibles
soluciones a problematicas. En el caso de los nifios con autismo hablamos de una vertiente
innovadora que podria cubrir maltiples necesidades. Las TIC pueden producir y mejorar

capacidades en el perfil del nifio con TEA de una forma en la que otros tipos de
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ensefianzas 0 medios no pueden llegar a lograr, es por ello por lo que es fundamental
incorporarlo para desarrollar habilidades integras en el nifio. En el articulo de Cuartero,
(2021), podemos apreciar que las Tecnologias de la informacion son el mejor medio de
maleabilidad, y adaptabilidad para proporcionar una ensefianza mas singular y detallada
en la persona. En los casos de TEA estos espacios pueden ser la mejor via para facilitar
los distintos ritmos de aprendizaje del nifio, ademéas de proporcionarle mejores

indicadores de motivacién y refuerzo para su desarrollo mas optimo.
Segun de Cuartero, (2021), citado en Lozano et al., (2013, p.2) podemos ver que las TIC:

Ofrecen un entorno controlado, pues ayudan a estructurar y organizar el entorno
de interaccion del alumno con TEA al configurarse como un medio muy
predictible que ofrece contingencias comprensibles para el alumno, los medios
informaticos ofrecen mayor tiempo para identificar una situacion y componer una
respuesta adecuada, favorecen una atencion educativa individualizada porque
permiten el desarrollo de tareas de aprendizaje adaptadas a las necesidades

educativas del alumno, favoreciendo el trabajo autonomo...

Ademas, el uso de dispositivos moviles ayuda a que dicho aprendizaje pueda realizarse
en cualquier contexto y entorno tecnoldgico, ya sean tabletas, ordenadores o teléfonos
moviles. Esto es importante destacarlo porque el nifio puede realizar su aprendizaje
cuando y donde sea, ademas de garantizarle todo el tiempo necesario para la practica

académica.

Por otro lado, y sobre esta misma idea es importante mencionar el impacto que tienes las
TIC con respecto a la mejora de su desarrollo personal y social, pues hablamos de buscar
una mejora significativa a la hora de relacionarse con el mundo y conocerse a si mismo.
Las redes sociales engloban la idea especifica de compartir experiencias con los demas

de forma que no tengan que sentirse expuesto directamente.

El contexto de este proyecto se enfocara en la idea de una propuesta real disefiada con la

finalidad de llevarse a cabo en un posible entorno remoto.



2. Objetivos.

Objetivo general.

Disefiar un recurso digital de formacion y redes sociales para nifios con autismo,
con la finalidad de mejor la comunicacion y expresion en la configuracion de las

relaciones sociales

Objetivos especificos.

Desarrollar mediante las Tic una adecuada expresion y control de las emociones
en nifios con TEA.

Aprender a tolerar el sentimiento de frustracion de los nifios con TEA.

Promover la comunicacion con los iguales y familiares a través de herramientas
tecnoldgicas.

Favorecer la comunicacion verbal y no verbal mediante las App y dispositivos
tactiles.

Comprender la estructura de los contextos e interacciones sociales mediante los
cuentos digitales.

Manejar las Tic como medio de atraccion y estimulacién para el rendimiento

académico de los nifios TEA.
Ensefiar al nifio con TEA a tolerar y resistir los cambios rutinarios de su vida.

Promover la integracion en las relaciones sociales de los nifios con Tea, mediante
el uso de las redes sociales.

Ensefiar al alumno con TEA el concepto de empatia a través de juegos
interactivos, para poder comprender a los demas.

Potenciar la autonomia mediante actividades ludicas, dinamicas y practicas.



3. Marco teorico.

En el presente marco tedrico se tratard informacion acerca del Trastorno del Espectro
Autista, asi como su relacion con las TIC como herramienta de apoyo, y las redes sociales
como medio de diversidad de oportunidades. En cada una de estas principales vertientes
veremos la historia del concepto, su diagndstico, las caracteristicas del TEA y sus
relaciones. Y, por otro lado, se atender a la idea principal acerca del beneficio de las TIC
y su aplicacién en redes sociales para solventar algunas dificultades.

3.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)
3.1.1. Desarrollo Historico del concepto: Trastorno del Espectro Autista.

El concepto de autismo viene del término griego denominado “autos”, haciendo
referencia a la connotacion de “en si mismo”, y Eugen Bleuler fue el primero en usarlo
en su monografia de la Demencia praecox oder Gruppe der Schizophrenien. Al termino
de autismo, se le designd en aquellos momentos caracteristicas como la carencia de
conexion con la realidad, la existencia de su propio mundo idealizado, y la dificultad para

erigir didlogos con su entorno mas proximo (familia y pares). (Herrera Del Aguila, 2021).

Segun Diario de autismo, (2019), toda historia comienza con la publicacion de articulo
de Leo Kanner “Austic Distrubances of affective contact”, seguido del de otros autores
como Hans Asperger que titulo al suyo “Die Autistichen Psychopathern im Kindesalter”.
Tras estos acontecimientos, se trabaj0 mas acerca de la psiquiatria infantil y
posteriormente Kanner traslado sus ideas a la comparacion entre la infancia precoz y las
esquizofrenias en estas personas, puesto que pensaba que el autismo podria ser una idea

temprana de la esquizofrenia.

Este término fue usado también por Bleuler, y el autor Carl Jung asigné mas
caracteristicas a este, como la introversion y extroversion arraigada a la personalidad de
las personas con TEA. Este autor mencionaba que la introversion contemplaba el grado
mas grave en el trastorno del espectro autista, y ademas lo relacionaba con pacientes
esquizofrénicos. Por otro lado, Eugéne Minkowski denominé al concepto de autismo
como la ausencia de contacto con en el mundo real, y con ello, relacioné las conductas

disruptivas en estas personas. En el caso de Kanner, este autor nombro las caracteristicas
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mas relevantes de los nifios con autismo, destacando algunas en especial como dificultad

en el lenguaje. (Herrera Del Aguila, 2021).

Segln Herrera Del Aguila, (2021). En el afio 1980 se realiz6 por primera vez la
publicacion del DSM, observandose asi en el autismo como una entidad especifica y no
como una clasificacion, y en el afio 1987 se habld de la modificacion del término de
“autismo infantil” por “trastorno autista”. Tras estas nuevas modificaciones, aparecieron
otros manuales y se destacaron tres caracteristicas primordiales en estas personas:
afectacion en relaciones sociales, dificultades comunicativas y de conductas, y atencion

en ejercicios registrados y estereotipados.

TEA SEGUN EL DSM

1.DSM (1952) 2.DSM 11 (1968) 3.DSM II (1930) 4.DSM II1-R (1987)

| |

Transtorno psicéticos. Psicosis no atribuidas a
Reaccion esquizofrénica,
tipo infantil

Fracaso en el desarrollo
de identidad, twas la
separacién de la figura
materna.  Inmadurez y
alteracciones

condiciones fisicas.

Esquizofrenia de tipo infantil.

Retraso mental.
Se abarca el autismo
como un sintoma de

esquizofrenia.

Trastorno profundo del
desarrollo

Primera mencidén del autismo
como categoria diagnostica,
relacionada a la infancia y a

un trastorno del desarrollo

Trastorno generalizado del
desarrollo (TGD

No es un trastorno exclusivo
de la infancia.
Es durante todo el ciclo de

vida

5.DSM IV y DSM IV-R
(1994 y 2000)

Trastorno de inicio en la infancia,
nifez, adolescencia. Trastornos
generalizados del desarrollo

Clasificaciones: Autismo,
Trastorno de asperger,
Sindrome de Rett, etc.

(TGD) Mejores diagndsticos.

(Jaramillo et al; 2022).

Figura 1. Consideraciones del TEA en base al DSM. Fuente: Elaboracion propia en base

a: Perspectiva historica del trastorno del espectro del autismo. (Jaramillo et al; 2022).

Es importante destacar que la evolucion del autismo ha traido consigo numerosas
ideologias clinicas, que han originado un reconocimiento profundo de la practica del
diagnostico del TEA. Asi como, dirigir la perspectiva actual desde la distincion de
sintomas hasta la identificacion de necesidades en la causa neurobioldgica. Ademas, el

trastorno del espectro autista ha avanzado de manera que podamos ver con exactitud las



areas de dificultad de estas personas. Un avance que ha cambiado el concepto actual del
autismo al futuro, es decir, estableciendo categorias para poder hallar intervenciones
necesarias para su reconocimiento plenoy con ello, poder asumir los roles necesarios para
la practica profesional en cuanto a las investigaciones cientificas realizadas durante todos

estos afnos. (Jaramillo et al; 2022).

3.1.2. Caracteristicas en el trastorno del Espectro Autista.

El autismo tras numerosas investigaciones y pruebas se ha denominado la causa bioldgica
y orgénica que se caracteriza por un trastorno en el desarrollo de la persona en base a su
situacion interna y realidad externa. Sin embargo, en un pasado el concepto se describia
como una deficiencia intelectual que afectaba a todas las personas que lo tenian
considerablemente, no obstante, pese a la diversidad no todos los casos son iguales ni

presentan los mismos aspectos. (Europe, 2019).

El TEA se ha originado en las personas desde su aparicion en el mundo, sin embargo, su
impacto se origina por una gran diversidad de factores que interaccionan segun lo
expuesto que estén estas personas, es decir, hablamos por tanto de factores ambientales,
genéticos, psicopatoldgicos, perinatal, inmunoldgico o de factores del neurodesarrollo.
(Alcala, y Ochoa Madrigal, 2022).

Algunas caracteristicas a tratar en el espectro autista son las siguientes:
» Dificultad en el desarrollo de interacciones sociales.

Las caracteristicas mas relevantes de las personas con trastorno del espectro autista en el
ambito social, se enfoca en la presencia de la percepcion de la soledad, puesto que la
persona en situaciones sociales tiende a alejarse de la gente. Otras personas en cambio
muestran pasividad en esas interacciones y ademas, tienden a tener muy poco interés en
los demas o en la propia conversacion. Otras personas que sufren este trastorno tiendan a
interactuar de manera activa en esas relaciones sociales, aunque su actitud pueda ser
extrafia, unidireccional y sumamente intrusiva, puesto que no son conscientes con

totalidad de las adecuadas actuaciones y reacciones. (Europe, 2019).

Segun Alcala, y Ochoa Madrigal, (2022), en el espectro autista, las interacciones sociales

carecen principalmente de comprension y habilidades de desarrollo comunicativo, ya que
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los sintomas varian con el desarrollo de la persona, su diagnostico o el deterioro que este
tenga de manera significativa. Sin embargo, las caracteristicas de deficiencia mas
habituales en las interacciones sociales de las personas con TEA son: la reciprocidad
socioemocional, las conductas comunicativas (verbal y no verbal), y la comprension y

mantenimiento (patrones de comportamiento) de esas relaciones.
» Desorden comunicativo (verbal y no verbal)

En el proceso de adquisicion del lenguaje, las personas con autismo son totalmente
inciertas, es decir, podemos encontrarnos desde personas que no gesticulan ninguna
palabra a otras que comienzan a hacerlo de manera tardia en un periodo de 18 meses hasta
2 afios, donde podemos ver situaciones de retorno en el lenguaje. Por otro lado, también
hay personas que al usar el lenguaje comunicativo en el proceso de aprendizaje suelen
tener alteraciones en la expresion y la comprension de este, en concreto en los términos
abstractos. (Europe, 2019).

El lenguaje de estas personas se manifiesta principalmente en la adquisicién del habla y
en las repeticiones de palabras que hacen habitualmente en su contexto. Segin Vanacloig,

et al; (2020), citado en Tordera (2007), podemos encontrarnos dos agrupaciones:

Aquellos nifios que adquieren aspectos sintacticos y fonoldgicos del lenguaje,
pero no pragmaticos y aquellos que directamente no adquieren el lenguaje. Ambos
grupos tienen problemas a la hora de comunicarse. Ademas, tienen alteraciones
en otros aspectos de la comunicacién como los gestos corporales comunicativos

que acompafian al lenguaje oral y facilitan su comprension.

Por otro lado segin Vanacloig, et al; (2020), citado en Gonzalez (2014), podemos
encontrar enfoques que implican intervenciones en la comunicacion, tales como el uso de
estrategias visuales mediante apoyo de pistas, etiquetas, horarios, imagenes etc.. Y por
otro lado, intervenciones que requieren intervenir socialmente, es decir, estrategias de

historias sociales, descripciones de conductas, etc.
» Limitacion de comportamientos y atracciones.

Las habilidades que se relacionan con la idealizacién tienden a ser afectadas en las
personas con TEA. Muchas de estas personas cuando se encuentran en plena infancia

tienen dificultades para poder desenvolverse en el juego simbdlico habitual, y ademas sus
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capacidades se ven alteradas y limitadas para poder comprender y reproducir las

intenciones que tienen o las emociones de los demés. (Europe, 2019).

Segun Europa, (2019), con respecto a los comportamientos, las personas con autismo
suelen repetirse y originar rituales que introducen el apego a los materiales extrafios y
poco frecuentes, al igual que es usual los movimientos repetitivos. En el trastorno del
espectro autista se produce también firmeza en el cambio, es decir, las personas no
soportan con facilidad las modificaciones en su vida, por muy pequefias que estas sean.
Y segun investigaciones, muchos nifios/as con alta capacidad intelectual puede
desarrollar obsesiones insdlitas, y otros aspectos importantes como trastornos de
ansiedad, depresion y afectivos.

Saber comportarnos ante una determinada situacion es lo mas complicado para las
personas con TEA, por ello, es esencial que se haga uso de reforzadores que permitan
favorecer en el nifio el cambio y la adaptacion necesaria del contexto. Es mas, los
refuerzos positivos neutrales permiten que el nifio pueda aprender a realizar tareas diarias
de forma progresiva, y poder hacer a los demés detectar una evaluacion mas especifica
de las aptitudes y problemas que este pueda generar en el proceso de adquisicidn de ciertas
conductas. (Vazquez, et al; 2020).

3.1.3. Diagnéstico, evaluacion e intervencion del TEA.

Para un buen diagndstico clinico es imprescindible estudiar a la persona, y con ello poder
crear posteriormente un plan personalizado de apoyo. En estos diagnosticos se debe
realizar una guia que lleve a intervenciones y apoyos especificos, de manera que con ello
pueda contribuir a destruir etiquetas negativas y conducir a reconocimientos plenos en
competencia y necesidades del nifio con Tea. En estos diagnosticos debe haber también
una revision y supervision continua para valorar su validez, ademas de ver si éste es
adecuado al sujeto y a sus circunstancias. De igual modo, es importante observar el
entorno de la persona, ya que esto nos dara informacion acerca de como es su calidad de
vida, ademas de detectar como es el desarrollo pleno con respecto a los demas. (Europe,
2019).

Segun Pérez, (2021), debemos situarnos entre los 18 meses y los dos afios, pues son las

edades en las que podemos encontrar irregularidades, ya que es un procedimiento
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sucesivo que se realiza desde el desarrollo infantil. EIl diagnostico por tanto, debe abarcar

tres principales fases:

e Vigilancia en el desarrollo de habitos cotidianos. En ella se realiza
observaciones enfocadas en las areas de motricidad, lenguaje, social y
conocimiento. Para asi determinar el desarrollo de nifio y detectar deficiencias

para intervenir con herramientas en la siguiente fase.

¢ Vigilancia detallada en el autismo. Una vez analizado lo anterior, se incorporan
los apoyos profesionales (psicélogo, médicos, pedagogos, logopeda...), ademas
de medir los instrumentos necesarios para su situacion. Se realizan los primeros

cuestionarios y escalas para detallar en profundidad.

e Valoraciones del diagndstico. Se gestionan las evaluaciones, pruebas y
examenes realizados por los profesionales, se exploran antecedentes del entorno
del nifio con autismo, y se realizan entrevistas a los familiares. Aqui también hay
cuestionarios pero mas enfocados adaptar ya esas conductas y cubrir esas
necesidades. De igual modo, se realiza el informe final donde abarca todas las

areas que tienen irregularidades.

Las evaluaciones a diferencia del diagnostico tratan los propdsitos a cumplir en la practica
e intervencion, mientras que el diagnostico lo que nos permite ver es el punto de partida

del nifio, por eso se estudia a fondo su evolucion desde tan temprana edad.

En la evaluacion general del TEA, es importante ejecutar buenos instrumentos ya que es
lo que no permitira llevar a cabo una favorable e individualizada intervencion. En este
proceso se detectan los puntos fuertes y débiles de la persona, y se valora principalmente
la neuropsicologia desde una perspectiva cualitativa, es por este motivo que se tratan dos
principales evaluaciones, la de antes y las de después de un programa de intervencion.
Estas valoraciones se basan en el caso clinico, la metodologia y los instrumentos. (Ferrer
y Rojas, 2020)

Finalmente, como podemos observar la intervencion va de la mano de la evaluacion, ya
que a medida que la ponemos en practica en determinado programa, vamos detectando la

valoracion necesaria a dicho caso y situacion del nifio con autismo.

13



Segun un programa de neuropsicologia realizado por Ferrer y Rojas, (2020), podemos
observar lo siguiente: el programa se realizé a un nifio de 2 afios, con cuatro sesiones
semanales de una hora, siendo estas dos individuales y dos grupales. En esta intervencion
se realizaban actividades enfocadas con la familia y su entorno, y otro nivel mas

individual. Algunas de estas actividades eran:

“Précticas de saludo inicial. Se realizé con una cancion o melodia en forma de
baile o de secuencia manual. Esquema con pictogramas. Se mostro con imagenes
de las actividades de la sesion, se va marcando lo realizado. Baile con musica que
implicé una secuencia de pasos e identificacion de partes del cuerpo. Y cuentos
para identificar a personajes u objetos trabajados en la sesion.” (Ferrer y Rojas,
2020).

Estos aspectos son la base para cubrir con exactitud estas necesidades basicas y habituales
en la vida del nifio con TEA, por eso es importante tratar estos aspectos ya que lo que
estamos haciendo es prevenir y poder actuar rapidamente en buscar el mejor bienestar

saludable para el nifio y su entorno.

3.1.4. Factores y agentes que favorecen la socializacién.

La socializacién es una parte importante de la persona, pues con esta se adquieren
actitudes intelectuales y sociales. Es un proceso por el que la persona debe pasar para
desarrollar su propia identidad, y es por este motivo que podemos observar distintos
factores y agentes. De igual modo, en la socializacion y en el TEA debemos tener en
cuenta tres aspectos primordiales: que la socializacion es un proceso donde la persona
debe desarrollarse de manera psicol6gica; en la socializacion se pretende ocasionar en la
persona un efecto, es decir, cuestionar lo que ocurre en uno mismo; y finalmente, la
socializacion forma parte de contextos sociales en donde deben construirse situaciones

naturales, sociales y personales. (Quintero, y Sarguera, 2020).

En cuanto agentes se refiere podemos encontrar los siguientes:
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> Familia

La familia es el primer grupo al que pertenecemos al nacer, por ello, es vital que su
influencia sea positiva y enriquecedora. En las familias de hijos con autismo, el apoyo es

primordial, de modo que su labor debe ser continua y seguida de una ayuda profesional.

Segun Reyes Sarmiento, et al; (2021), las funciones familiares deben enfocarse a
beneficiar al hijo en todas sus virtudes, es decir, deben guiar al nifio para que este alcance
autonomia e interdependencia suficiente que le lleve posteriormente a conseguir una
supervivencia; integracion fisica, psicolégica, emocional y saludable; originar climas
favorables de afecto y confianza, etc. Por lo general, la familia debe ser el sustento del
nifio con TEA, por eso, es fundamental prepararlos para la vida en sociedad, ensefiandoles
conductas adecuadas que le permitan relacionarse con los demés y su entorno

demandante.
> Escuela

Segln Mairena et al; (2021), la escuela es otro espacio vital en el nifio y en su desarrollo,
por eso, debemos tener en cuenta que para las personas con TEA su reto se dirige a crear
entornos seguros enfocados en tres ideas principales: destrezas académicas, intereses
personales y su situacion de salud mental dentro del este contexto. En cuanto al ambito
escolar debemos atender partiendo desde estas caracteristicas:

e Elementos asociados en el plan de estudio, asi como detectar el nivel del nifio y
buscar su comodidad dentro del proceso de aprendizaje académico.

e Recursos y materiales de apoyo.

e Aspectos relacionados con el caracter personal y formativo, es decir, combinar
estrategias que mejoren a nivel personal y profesional la configuracion de
relaciones sociales dentro de la escuela.

e Busqueda de adaptaciones a nivel social, enfocandose asi en ofrecer herramientas
que permitan a la persona con autismo poder tener amistades positivas y
gratificantes.

e Caracteristicas asociadas al ambiente, es decir, atender aquellos obstaculos que
puedan ocasionar un retraso en el nifio con TEA, como por ejemplo los ruidos, la

luz, etc.
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e Atender, actuar y prevenir ante actitudes y comportamientos anormales como el

acoso escolar.

En el contexto escolar debe tener en cuenta también a las familias de estos nifios, por eso,
es importante buscar herramientas de apoyo que guien y preparen en ese proceso de
adaptacion y cambio. El seno familiar y la escuela son los agentes que deben preparar al
nifio para ciertos desafios de la vida, por ello, su relacion debe ser reciproca y sistematica.
Ademaés en la escuela la labor principal se establece mediante la comparticion de
funciones que permitan originar la triada: familia-escuela-comunidad, por tanto, es
fundamental originar espacios de oportunidad, es decir, crear un modelo educativo que

garantice calidad, equidad, e igualdad entre los miembros. (Quintero, 2019)
» lguales.

Segln Garcia Junco, (2022), la dificultad para comprender ciertos contextos, y respetar
las normas sociales son caracteristicas tipicas de los nifios con autismo, por ello, muchos
alumnos/as pueden llegar a fracasar durante el periodo de adaptacion e integracion en la
escuela con los iguales. Partiendo desde esta misma idea, podemos ver que los rechazos
son habituales para estas personas y las situaciones de acoso escolar son mas frecuentes
de lo normal si estas no se previenen a tiempo. Estas situaciones mayoritariamente
ocurren por falta de habilidades sociales y donde méas podemaos verlas es en las actividades

del recreo o juegos compartidos en la escuela.
Algunas de las dificultades que ocasionan estos motivos son:

e La persona con autismo tiene alteraciones en las habilidades comunicativas, por
eso, es dificil para ellos integrarse en grupos sociales, ademas hay ciertas actitudes
que al no controlarlas pueden ocasionar en los demas desprecio y evitacion.

e La practica del lenguaje con los demas en ocasiones origina en la persona con
autismo escases de palabras y vocabulario, y es por ello, que las conversaciones
no llegan a ningun fin, comprension e interés para configurar esa relacion con el
otro.

e Otras situaciones como la ansiedad. La persona con autismo al tener tanta tension
genera situaciones crisis que le lleva a alejarse de los demas y del proceso de
socializacion. Esto puede producir fracaso en las interacciones y una ansiedad de

fobia social sino se tratan. (Mairena et al; 2021).
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Con todo lo visto anteriormente, es importante también observar los factores que inciden

en el TEAy la socializacion, algunos son:
» Desarrollo emocional en el TEA.

Segun Espafia, (2020), gran parte de los jovenes con este trastorno presentan
complicaciones de salud mental que afectan principalmente a su bienestar emocional en:
trastornos de ansiedad, depresion u otros trastornos afectivos, alteraciones en el suefio y
en conductas alimentarias, bajo autocontrol de impulsos, etc. Incluso en la mayoria de los
casos, muchos de ellos pueden llegar a tener pensamientos suicidas por no poder afrontar
situaciones conflictivas de la vida. Debemos tener en cuenta que las personas con autismo
son vulnerables y si no sienten el apoyo cerca pueden estar en riesgo de sufrir
considerablemente. Por ello, es importante estar alerta a las dificultades que el nifio
presente, ademas de educar en emociones y ensefiarles afrontar situaciones de estrés que
le lleven a encajar en sociedad, y comprender esas conductas de los demaés. (Espafia,
2020)

Segun Mairena et; al (2021), las caracteristicas internas e importantes que debemos

trabajar para superar estas dificultades son los siguientes:

e Conciencia emocional. Las personas con autismo presentan dificultad para
identificar y expresar emociones. Poder favorecer esto para sus relacione sociales,
los llevaria a mejorar la comunicacion con los demas, tener mayor contacto y
calma con la gente, e incluso identificar la relaciéon fisica y emocional (por
ejemplo, miedo y dolor de barriga).

e Autoestima. Una persona con TEA Suele presentar una baja autoestima,
autoconcepto e identidad. Es por eso por lo que su entendimiento suele ser méas
firme y solido que el de otras personas. Si se apoya en la mejora 'y cambio de estas
caracteristicas, su relacion mejoraria considerablemente, por ejemplo, exponiendo
limites, siendo claro, realizando refuerzo en aquellos logros, etc.

e Regulacion emocional. La ansiedad es un factor que influye en estas alteraciones
de regulaciones emocionales, por eso algin beneficio para aportar mejora en la
socializacion de estas personas seria adaptar las rutinas, anticipar, ofrecer

indicaciones, ayudar a mantener la calma, etc..
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e Empatia. Como hemos podido observar las personas con autismo tienen dificultad
para comprender ciertas situaciones de los demas, por ello, una buena forma de
mejorar esto seria hacer de buen modelo, es decir, ensefiar a la persona a

comprender los didlogos que se tienen en las conversaciones con los demas.

3.2.LASTICY REDES EN EL AUTISMO.

3.2.1. Un horizonte nuevo de aprendizaje. Las TIC

Al igual que las personas necesitan cambiar para cubrir sus necesidades, la sociedad
también debe hacerse cargo de esa transformacion a medida que los afios pasan. Pues, la
sociedad cambiante en la que nos encontramos actualmente debe desarrollarse en

maultiples contextos que hagan evolucionar en informacion, conocimiento y aprendizaje.

Las nuevas peculiaridades que trae esta sociedad proporcionan la posibilidad de producir
variedad de conocimiento para administrarlo de manera eficaz en las personas, por tanto,
es esencial mencionar con ello la incorporacion de las Tecnologias de la informaciony la
comunicacion. Las TIC, han accedido a la educacion y el aprendizaje como héroes para
la mejoray el desarrollo de este proceso. Han proporcionado instrumentos de trabajo que
han permitido mejores interacciones, rendimiento colectivo, y un mayor uso
individualizado de aprendizaje en el alumnado y la propia sociedad educativa, sin
embargo al ser herramientas tan poderosas es fundamental hacer un correcto uso de ellas,

ya que podrian ocasionar peligros contraproducentes. (Hernandez et al; 2020)

Segun Hernandez et al; (2020), la incorporacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion también ha originado accesos Optimos a la calidad de la ensefianza
educativa, ya que permite poder conectarte desde cualquier lugar y aprender de forma
facil y sencilla. De igual modo, las TIC han generado evoluciones significativas en este
proceso de ensefianza, por ejemplo, el avance de la inclusion en las distintas situaciones
de la vida de las personas, de forma que han permitido crear espacios mas cémodos y
seguros para el desarrollo personal y académico de la persona. En el contexto educativo
ademas ha producido reformas que han permitido cambiar los contextos y las estructuras

sociales de las personas. Segun el Consejo de Europa (1987), citado en Hernandez et al;
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(2020), se han observado importantes aspectos a destacar en la incorporacion de las TIC,

tales como:

e Una extincion de la educacion de elites por una educacion igualitaria para todos,
es decir, una transformacion de ideologias en cuanto a la formacion de sistemas
educativos y las personas.

e Unaexpansion de la educacion obligatoria sumada de la multiplicidad de culturas.
Nuevas estructuras familiares e inclusion para aquellos alumnos de NEAE.

e Un elevado crecimiento en la ensefianza y sus procesos, tras la incorporacion de
las TIC. Mejores metodologias y destrezas en los profesionales.

e Una inclusion en los distintos grupos sociales, en donde las TIC han
proporcionado la facilidad de poder distinguir y comprender el concepto de
escuela abierta.

e Renovacion de politicas educativas. Blsqueda de innovaciones educativas,
autonomia en el alumnado y mejores tomas de decisiones en cuanto al avance en

el disefio curricular.

Las redes de aprendizaje segiin multiples autores han permitido crear redes sociales
virtuales en donde las personas pueden interactuar para compartir datos, y ademas
cooperar para aportar nuevos conocimientos. La cadena de aprendizajes virtuales ha
originado comunidades de practicas en linea, donde las personas pueden compartir
intereses, proporcionar a los demas recursos, y ademas ha servido como un instrumento
de apoyo para el alcance de los objetivos individuales de cada uno. Es decir, las TIC han
brindado a las personas ser protagonistas de su propio aprendizaje, ya que son ellos
mismos quienes seleccionan la informacién, el conocimiento y la practica para llevarla a
cabo. (Rojas et al; 2021)

Segun Solérzano y Garcia (2016), citado en Rojas et al; (2021), este enfoque innovador
de las tecnologias de la informacion y comunicacién, han originado redes de
conectividad, teorias nuevas de ejercicios y propuestas de ensefianza, en donde podemos

destacar algunas como:

e Las TIC como aspecto importante en la cohesion e integracion de grupos. Gracias
a ellas, se han estimulado en las personas la confianza mutua y la busqueda y

colaboracion de los objetivos comunes. Mejores relaciones sociales.
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e Cualidad activa del alumnado en la red y su formacion. Las Tic han mejorado la
iniciativa de los alumnos en su aprendizaje, y ademas ha mejorado la autoestima

y motivacion de este por alcanzar sus metas y participar en ello de forma continua.

En definitiva, las TIC han favorecido el aprendizaje personal y académico de las personas
en la sociedad, y han contribuido en una adecuada incorporacion de conocimientos

pedagogicos y las tecnoldgicos en la educacion. (Rojas et al; 2021)

3.2.2. Las TIC como herramienta de apoyo y formacion en el TEA.

El autismo se considerd en el pasado como un trastorno dirigido Unicamente al enfoque
psicoanalista, conductista y terapéutico, es decir, enfoques que se separaban de la
ideologia pedagogica y cognitivista para las necesidades especificas de la persona. Sin
embargo, la funcion de la institucion educativa es buscar la comprension y las
innovaciones mas eficaces que requieran de una teoria pedagdgica para enfocarnos en la
ensefianza y aprendizaje de los alumnos con TEA, y ademas una adecuada y segura
inclusion en estos contextos. Es por este motivo, que las tecnologias podria ser esa
herramienta de apoyo en las numerosas dificultades que tienen estas personas en su etapa

escolar y su vida en general. (Badillo y Iguaran, 2020).

En la escuela, estas tecnologias de la informacion han proporcionado al profesorado
herramientas que han permitido ver un nuevo horizonte en la ensefianza y el aprendizaje,
creando asi nuevos espacios seguros en donde el alumno que tenga ciertas dificultades
pueda progresar favorablemente. (Badillo y Iguaran, 2020).

Segun Hernandez, Pefiafiel y Fernandez (2015), citado en Badillo y Iguaran, (2020), las
TIC se han transformado en un instrumento de gran utilidad para los alumnos con TEA,
ya que les ha proporcionado poder hacer uso de sistemas tactiles, ordenadores,
visualizacién de iméagenes, etc. De forma que mediante esto puedan cubrir necesidades
esenciales y aumentar sus competencias en la comunicacion, en sus relaciones sociales y

en la parte cognitiva.

Segun Lozano y Merino (2015), citado en Badillo y Iguaran, (2020), la aplicacion de
diferentes programas permite el avance y progreso de aquellas cualidades de la persona

con autismo, por el ejemplo, incrementar su autonomia en sus dia a dia. Asi mismo la
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incorporacion de estas tecnologias en los colegios ha proporcionado una mayor cohesion,
toleracion y creacion de ideologias en las personas y su sociedad educativa. Las TIC
también ha colaborado en la mejora de conductas y procesos cognitivos en las aulas, de
forma que ha permitido que se originen entonos favorables en donde se trabaje més la

atencion, comprension, memoria, etc.

Segun Renilla, Pedrero y Sanchez (2010), citado en Badillo y Iguaran, (2020). Estas son

algunas de las aplicaciones mas relevantes disefiadas para las personas con autismo:

e Jabuguin: programa dedicado para el apoyo del vocabulario de la persona con
autismo. Su utilidad se enfoca en la repeticion de sonidos mediante el visionado
de iméagenes atractivas.

e PEAPO: programa enfocado en las estructuras del contexto del nifio con autismo,
su objetivo se relaciona con la mejora del lenguaje y la adaptacion en su curriculo
escolar.

¢ INMER: se trata de un programa relacionado con el juego simbdlico. La idea se
basa en la imaginacion de un supermercado en donde el nifio debe actuar y mejorar

su autonomia.

Otro instrumento util para estas personas es el SAAC, un sistema alternativo para
aumentar y mejorar la comunicacion. Estos sistemas son un apoyo para cubrir esas
necesidades y dificultades que tiene el nifio en concreto a la hora de hablar con los demas
o0 expresarse. Los SAAC permiten responde a cuestiones o demandar informacion acerca
de un tema, de forma que actla directamente en proporcionar facilidad en la
incorporacion de esa informacién y su desarrollo en la comunicacion. En estos sistemas
se pueden dar de distinta forma, por un lado con ayuda recurriendo a folios, tableros y
ordenadores, y por otra parte sin ayuda, es decir, haciendo uso del cuerpo como los gestos.
(Benitez y Belda, 2022).

Segun Santos (2011), citado en Benitez y Belda, (2022). Estas son algunos sistemas de
ayuda con el SAAC:

e SPC: iméagenes de simbolos cotidianos que representan la rutina de la persona.
e PIC: pictogramas.

e Sistema Bliss: procedimiento grafico apoyado en formas y simbolos.
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Tras todo esto, lo que observar es que las tecnologias de la informacion y la comunicacién
han traido consigo una optimizacion favorable del proceso de aprendizaje de las personas
con autismo y de otras con necesidades especiales. Ademas en las personas con TEA les
ha facilitado la vida de forma que les ha permitido ubicarse en su entorno inmediato y

conseguir mayor independencia y autonomia. (Badillo y Iguaran, 2020).

3.2.2.1. La gamificacion y apps.

La gamificacion es un método de aprendizaje basado en el juego, sus caracteristicas se
basan en la naturaleza y el pensamiento de la recreacion de un entorno virtual. Segun
autores esta técnica de aprendizaje fomenta mejoras en el nifio con autismo, por ello, tras
las investigaciones se ha observado grandes avances significativos en las capacidades del

nifio y en su integracion con el medio. (Ramos y Alvarez, 2021)

Los juegos se situan en un papel fundamental para la vida de los nifios, por ello, es
importante mencionar sus beneficios segun la adecuada utilidad que a este se le dé. Las
caracteristicas del juego han originado la mejora de experiencias y motivaciones en la
persona, por eso, se ha observado que en personas con necesidades especiales esto podria
generar mayor logro a tales dificultades. En el caso de los nifios con autismo, una de esas
necesidades se enfoca en la complejidad y dificultad que tienen para poder expresar
emociones y reconocerlas, y es por este motivo que segun investigaciones y estudios se
han creado métodos innovadores enfocados a las tecnologias y el juego. Algunos de estos
estudios trataban el reconocimiento de esos estados emocionales mediante un programa
ilustrativo de software donde la finalidad era que el nifio con autismo supiera identificar

las diferentes emociones. (Navany Khaleghi, 2020).

El disefio de Bolte et al. (2002), citado en Navan y Khaleghi, (2020), consistia en adquirir
informacién sobre el desarrollo y evaluaciéon de este programa mencionado
anteriormente, por ello, se recopilo daos y se analizo la exposicion de las emociones y el
TEA. El programa empleaba una recopilacion de 1000 fotografias de caras de hombres y
mujeres con distintos estados emocionales, con esto, el programa analizaba y reconocia
las caras para que cuando se introdujeran en el sistema este tomara como referencia siete
emociones basicas. Para el nifio esto se recreaba en un juego de avatares, en donde tenia

que tomar como referencia tres principales indicaciones:
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1. Observar los rostros.

2. Producir un rostro. El nifio debia atender a la accion del avatar que esté creando,
y originar un estado emocional que desee.

3. Personalizar el avatar. Una vez seleccionado lo anterior, el nifio debia crear su

estado emocional en su rostro.

Muchos de estas ideas se han recreado en otros juegos informaticos como el de “Emotion
trainer” en donde la finalidad era reconocer las emociones pero analizando el efecto en

pacientes de Asperger. (Navan y Khaleghi, 2020).

En otra misma linea podemos encontrar las apps. El uso de aplicaciones moviles también
ha dejado un legado importante de investigaciones acerca de como es su influencia en las
personas con autismo. Segln estudios, ayuda a las carencias en las capacidades
comunicativas y el lenguaje, ademas de las cognitivas. Su aportacion también se dirige

en la mejora de esas relaciones sociales y el ocio. (Diaz et al; 2020).

Las aplicaciones maviles, aportar una guia de gran variedad de soportes audiovisuales,
como los videos, y las imagenes que incrementan mejoras en la rutina de la persona con
TEA, ademas su instalacion es sencilla'y no requiere de mucha complejidad, por tanto, es
un instrumento accesible para fomentar en la practica. En el caso de la educacion, los
docentes pueden usarla como método informativo a los familiares y asimismo, mediante
el uso de ellas se pueden crear interfaces para interactuar los unos con los otros en el caso
de los nifios y sus contextos alejados de la realidad. Otros beneficios que tienen no es
solo su facil acceso desde cualquier lugar también ha generado oportunidades con
respecto a la economia, es decir, muchas de las aplicaciones son totalmente descargables
desde cualquier dispositivo y no trae consigo ningun coste adicional. (Toledo y Cuenca,
2020).

Estos entornos en general han permitido que muchas personas con autismo tengan una
mayor perceptiva acerca de su entorno social, ademés de que gracias a ella se han
obtenido resultados saludables con respecto al apoyo de esos tratamientos terapéuticos de
estos nifios. También han aportado evaluaciones ventajosas en la psicologia mediante el
juego y un mejor ambiente de confortabilidad en la construccion de esos
comportamientos. Finalmente, se ha observado que es un buen refuerzo para la escuela y
la familia en relacion con la comunicacion de los progresos de sus hijos/as. (Toledo y
Cuenca, 2020).
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3.2.3. El autismo y el mundo de las redes sociales.

El mundo de las redes sociales ha originado espacios virtuales donde poder interaccionar
con los demas, discutir, buscar informacion, e incluso aprender a entender como es
nuestro mundo actual. Las redes sociales se encuentran en todos lados y son cada vez méas
cotidianas, por tanto, su uso es cada vez mas habitual entre la poblacion y los jovenes. En
el caso de esta ultima parte, los jovenes son “expertos” en estas herramientas y su
ejecucion. Las redes sociales permiten también compartir experiencias y observar los
diferentes estilos de vida que tienen las personas, es decir, el uso que le dan a su tiempo
libre. (Henriquez Gomez, 2020).

En el caso de la juventud estos medios contribuyen a la formacion de su identidad, ya que
en la mayoria de los casos las redes sociales influyen en los comportamientos e ideologias
de las personas. Sin embargo, hay que tener en cuenta que estas herramientas son
beneficiosas siempre que se hagan un buen uso de ellas. La identidad que se configura en
estos espacios es la combinacion de la observacién y el anlisis que hacemos en el
comportamiento de los demas, pues mediante esto se origina practicas conjuntas que
permiten crear necesidades concretas. De igual modo ocurre con los factores de inclusion,
si las personas se sienten seguros y confortables en estos ciberespacios, es posible que los
Ileve a perseguir propoésitos colectivos que defiendan sus ideologias, como es el caso de

la inclusion de las personas con discapacidad. (Henriquez Gomez, 2020).

Segun Henriquez Gomez, (2020), el TEA se consideraba en las redes sociales como el
humor atipico que no se ajustaba a las conductas sociales de los demés. Dicho de otra
forma, internet perjudicaba a la persona que padecia este trastorno, mediante los memes
y el humor negro. Sin embargo, tras las investigaciones y el paso de los afios, autores han
definido que las personas con autismo pueden generar en estos espacios comunidades

donde poder compartir experiencias y poder interpretar su propio lenguaje comunicativo.

Las personas con TEA se le caracterizan por ser antisociales, no obstante, estos espacios
puede ser una oportunidad para poder convivir con otras personas con TEA, y crear
memes que normalicen esta situacion y con ello su inclusién. Un ejemplo es el SDLG,
estas siglas se definen como “seguidores de la grasa”, y se trata de un grupo pionero que
creo una comunidad en Facebook. Una de sus grandes polémicas en la plataforma fue los
grupos de autismo, sin embargo los acontecimientos hicieron que este lugar se cerrara

aunque dejo numerosos legados en internet donde poder cambiar las formas de pensar de
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la gente, poder defenderse e incluso tomar conciencia tras las opiniones y reflexiones que

los demés dejan en esta red mundial. (Henriquez Gémez, 2020).

Segun Coccoz, (2021), tras las Gltimas décadas toda teoria acerca del concepto de autismo
ha ido cambiado, por lo que su trascurso también en el mundo. Es por ello, que es
importante apreciar los contextos virtuales para poder valorar el reconocimiento que estas
personas merecen tener ante los demas. En resumen, mediante redes sociales como
Instagram, 0 YouTube las personas con autismo pueden ser promotores de referentes para
otros y ademas gracias a ello, pueden crear sentimientos de identidad acerca de su
conquista ante el mundo que les rodea y su autismo. Un ejemplo de esto, podemos verlo

en el articulo, cuando el autor comenta lo siguiente:

El canal YouTube “Insurgencia autista” podemos escuchar las deliberaciones de
adultos autistas -Ana Lia, Ezequiel y Constanza- quienes, con un remarcable
sentido del humor, reflexionan sobre su dia a dia, sobre los malentendidos que
ocasionan sus comportamientos en la convivencia con neurotipicos tanto a nivel

de pareja, en lo relativo a la maternidad y a la sexualidad. (Coccoz, 2021, p.54).

Gracias a las redes sociales, las personas con TEA pueden tener la posibilidad de cambiar
la perspectiva de la gente hacia el trastorno, y ademas mediante su experiencia pueden

ser capaces de generar su propia autonomia y llevar las riendas de su vida.

4. Descripcion general de la intervencion.

La propuesta de intervencion se encuadra en un entorno remoto, donde lo que se pretende
es cubrir necesidades y fortalecer otras destrezas en el sujeto. Esta propuesta esta
focalizada exclusivamente para nifios con autismo que se encuentren en un periodo de

edad de entre 6 a 12 afios.

Durante la realizacion del proceso de intervencion se pretende abarcar tres principales

Bloques:

e Bloque 1. El conocimiento de si mismo y la autonomia.
e Bloque 2. Conocimiento del entorno y factores sociales.

e Bloque 3. Apoyo familiar y entorno virtual. (Taller)
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En cada uno de los bloques designados, se abordaran diversas tematicas y conocimientos
destinados a ser utilizados por el alumnado y sus familias. El objetivo principal de esta
intervencion consiste en fomentar el desarrollo de habilidades de autonomia personal y
social en el nifio/a, y promover la colaboracion entre los miembros de la familia y el
profesional de la pedagogia, con el fin de brindar apoyo y acompafiamiento al menor. Con
tal fin, se propone la implementacion de sesiones y talleres que permitiran enriquecer los

aprendizajes previos, y culminar la experiencia de manera efectiva.

La presente propuesta de intervencién se llevara a cabo en un entorno propicio para la
atencion psicopedagdgica, como lo es un gabinete especializado. La utilizacion de este
espacio permitira al nifio/a y a su familia trabajar conjuntamente con un profesional de la
pedagogia, en busca de satisfacer las necesidades especificas del menor. La eleccién de
un contexto social como este, propicia un ambiente tranquilo y cercano al nifio, lo que
contribuye a un proceso mas individualizado y adaptado a las necesidades especificas de
cada caso. Asimismo, la flexibilidad en cuanto a horarios y dias, se considera una ventaja

adicional para el éxito de la intervencion.

4.1. Objetivo general y especificos.

Objetivo general.
e Disefiar un recurso digital de formacion y redes sociales para nifios con autismo,

con la finalidad de mejor la comunicacion y expresion en la configuracion de las

relaciones sociales y su autonomia personal.

Objetivos especificos.

e Desarrollar mediante las Tic una adecuada expresion y control de las emociones
en nifios con TEA.

e Aprender a tolerar y expresar el sentimiento de frustracion y adaptabilidad al
cambio en nifios con TEA.

e Promover la comunicacion con los iguales y familiares a traves de herramientas
tecnoldgicas.

e Comprender la estructura de los contextos e interacciones sociales mediante los

cuentos digitales.
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e Promover la integracion en las relaciones sociales de los nifios con Tea y sus
familias, mediante el uso de las redes sociales.

e Ensefiar al alumno con TEA el concepto de empatia a través de juegos
interactivos, para poder comprender a los demas.

e Fomentar la comunicacion mediante imégenes, pictogramas y pantallas virtuales.

e Potenciar la autonomia mediante la organizacion y gestion de rutinas en nifios con
autismo.

o Ensefiar técnicas de relajacion que le permitan controlar e identificar los niveles
de ansiedad y sus sintomas.

e Potenciar en habilidades sociales y toma de decisiones que le permitan interactuar

posteriormente en la vida real.

4.2. Contenidos.

En lo que sigue, se expondran los contenidos a emplear en la propuesta de intervencion,
y su clasificacion en términos de si son conceptuales, procedimentales o actitudinales. Se
estableceran tres bloques tematicos principales, y dentro de cada uno de ellos, se

desglosaran los distintos temas a abordar.

BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA.

1. Comunicacion en linea.

1.1. Conoce la comunicacion en linea, y la importancia de la conexion a Internet y las
herramientas digitales. (C)

1.2. Maneja una comunicacién en linea efectiva y segura, incluyendo el uso de
lenguaje claro y directo. (P)

1.3. Se esfuerza por hacer un buen uso de la comunicacion en linea en su vida
cotidiana. (A)

2. Expresion y control de las emociones.
2.1. Conoce las emociones basicas. (C)
2.2. Representa las diferentes emociones y cOmo se pueden expresar. (P)

2.3. Toma conciencia del control de sus emociones. (A)

27



3. Sentimiento de frustracion y adaptabilidad.

3.1. Reconoce la frustracién y su relacion con él. (C)

3.2. Observe los desencadenantes comunes de la frustracion. (P)

3.3. Se esfuerza por adaptarse al cambio, y atiende a las diferentes alternativas y su
uso con las herramientas de apoyo. (A)

3.4. Atiende a las estrategias que se ofrecen para el manejo de la frustracion, y la
resolucion de problemas. (A)

3.5.Relacione y aplica las diferentes técnicas que se ofrecen para organizarse en sus
rutinas. (C) y (P)

4. Laansiedad y patrones de conducta.
4.1. Reconoce la ansiedad mediante las imagenes de apoyo. (C)
4.2. Experimenten técnicas para el manejo de la ansiedad, como el mindfulness y la

musicoterapia. (P)
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO Y FACTORES SOCIALES.

5. Habilidades sociales.
5.1. Reconoce los conceptos basicos de las habilidades sociales, como el respeto. (C)
5.2. Utiliza técnicas para mejorar las habilidades sociales en su vida cotidiana. (P)

5.3. Atiende al concepto de empatia mediante las imagenes interactivas. (A)

6. Conocimiento de intereses y gustos propios.
6.1. Conoce los intereses y gustos propios, por medio de los juegos de las apps. (C)
6.2. Representa los intereses y gustos propios en los diferentes contextos sociales,

como en el hogar, en la escuela y en la comunidad. (P)
7. Situar los diferentes contextos.

7.1. Clasifica los diferentes contextos sociales mediante las escenas del cuento. (C)

7.2. Crea nuevos entornos mediante los juegos. (P)
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BLOQUE 3. Apoyo familiar y entorno virtual.

8. Integracion y redes sociales.
8.1. Conocen los desafios especificos que enfrentan sus hijos con autismo en la
integracion social. (C)
8.2. Atienden a las diferentes técnicas para la identificacion y desarrollo de redes
sociales efectivas de sus hijos. (P)

8.3. Experimenta junto con la familia el uso de algunas herramientas tecnolégicas. (P)

4.3. Competencias claves.

Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de Diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacidén, podemos abarcar las siguientes
competencias claves: competencia personal, social y de aprender a aprender; competencia

en comunicacion linguistica y competencia digital.

Por medio de estas competencias se alcanzaran las distintas destrezas y habilidades del
nifio/a. En cuanto a la competencia Personal, social y de aprender a aprender, se
pretende que el nifio/a sea capaz de lograr los objetivos siendo consciente del proceso que
estd llevando a cabo. De este modo no solo trabajara la motivacion, sino que también
favorecera la confianza en si mismo. Esto es fundamental para el aprendizaje permanente
que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos, ademas
supone alcanzar la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje. A modo
social, conlleva la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y actitudes sobre
la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en su concepcién dindmica,
cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y problemas sociales, es decir, adquirir
comportamientos y actitudes adecuados a su entorno vital. Ademas, gracias a esta
competencia, se podra trabajar otras vertientes como la tolerancia, la comprension y la
empatia. Con respecto a la competencia de linglistica se pretende buscar la
identificacion, y compresion de esas ideas o expresiones del nifio/a. Ademéas mediante
esta competencia, le permitira obtener vocabulario y construir frases que los lleve a poder
interactuar con los demas y su entorno. Es decir, se trata del resultado de la accién

comunicativa dentro de précticas sociales determinadas. (Europea, 2007)
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Finalmente, al tratarse de un proyecto enfocado a las TIC es fundamental que se trate la
competencia digital, es decir, a través de ella se fomentard el uso adecuado de las
herramientas tecnoldgicas, se desarrollara la capacidad de manipulacion y adquisicién de
las distintas informaciones, y ademas se pretende buscar un intercambio mas virtualizado
e interactivo. Por medio de esta competencia se promoverd multitud de capacidades, por
ejemplo: que el nifio sea capaz de ser mas critico reflexionando sobre dichas ideas, que
desarrolle mayor interés en la ejecucién de las actividades, y que participe en medios que

le proporcionen una oportunidad mas flexible de socializacion. (Europea, 2007)

4.4. Metodologia.

En este apartado emplearemos el uso de una metodologia basada en técnicas de
instruccion directa, pues en todo momento se estara proporcionando apoyo en cuanto a la
transmision de la informacion y la ejecucion de las actividades a realizar en la propuesta
de intervencion. De este modo, la metodologia ira enfocada a un estilo tradicional por

asignacion de tareas y por otros estilos de ensefianza, como:

1. Un estilo individualizador. La propuesta de intervencion partirda de las
necesidades del alumnado, y es por este motivo que tiene una parte
individualizadora. Ademas con ello, se pretende buscar la maxima flexibilidad y
la evolucion de las tareas a ejecutar durante el proceso.

2. Un estilo participativo. Pues se trata de que mediante la colaboracion (familia,
profesional, alumno e iguales) se puedan conseguir objetivos conjuntos que
permitan integrar los feedback y el seguimiento correcto de las actividades.

3. Un estilo socializador. Mediante este estilo se pretende que el nifio sea
protagonista de su propio proceso de socializacion, por ello, es fundamental que
se trabaje dentro de esta metodologia ya que no solo le permitira comunicarse e
implicarse en su entorno social, sino que también le proporcionard esa
independencia de organizacion dentro de los grupos sociales.

4. Un estilo cognitivo. Finalmente mediante este estilo de aprendizaje se pretende
conseguir respuestas que lleven al nifio a pensar, es decir, que se estimule durante

su aprendizaje y que le lleve a tomar decisiones.
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Todos estos estilos de ensefianza estaran integrados en una herramienta de codigo abierto,
es decir, haremos uso de una herramienta llamada “eXeLearning”. Mediante esta
aplicacion multiplataforma los nifios/as podran acceder las veces que quieran para realizar
las actividades de la intervencidn. Esta herramienta no solo proporciona flexibilidad, sino
que también es de libre y facil acceso para todo el mundo, ademas se puede personalizar
las veces que quieras, y por tanto la hace mas personal y especifica en cuanto a las

caracteristicas del nifio.

Por otro lado, el aprendizaje dentro de este entorno remoto se enfocara principalmente en
los juegos, es decir, se hara uso de la gamificacion. Mediante esta técnica de aprendizaje
los nifios podran trabajar de forma més ludica, dindmica y atractiva. Ademas esto les
permitira poder divertirse y generar mayor autoestima y motivacién en la realizacién de

las tareas.

4.5. Distribucién temporal de la intervencion.

La temporalizacion en la que se va a realizar este proyecto abarcara el curso académico
2023/2024, dando comienzo en el mes de septiembre y finalizando en el mes de julio. A

continuacidn se presenta el cronograma de tareas a desarrollar durante este tiempo.

Como se puede observar, el primer bloque de contenidos abarcara el periodo comprendido
entre los meses de septiembre y febrero, siendo el mas extenso y relevante de la
intervencion. Durante este lapso, se trabajaran diversas actividades en torno a tematicas
como la comunicacion en linea, las emociones, la frustracion y la ansiedad.
Posteriormente, en los meses de marzo a junio, se llevara a cabo el segundo blogue de
contenidos, orientado a la vertiente social, y se abordaran tareas como el desarrollo de
habilidades sociales, la identificacion de los intereses personales del nifio/a en el contexto
social y la clasificacion y comprension de los diferentes contextos sociales en los que se
desenvuelve. Por altimo, en los meses de junio a julio se llevara a cabo un pequefio taller
para la familia, en el cual se proporcionaran pautas concretas para que el hijo/a pueda
integrarse adecuadamente, asi como también se abordaran otros temas relevantes, como
el uso responsable de las redes sociales. Con la culminacion de este altimo bloque, se

dara por finalizada la intervencién.
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MESES CONTENIDOS TEMAS/TAREAS A
DESARROLLAR
Comunicacion en linea.
Septiembre- Octubre (4 sesiones de actividades)
Expresion y control de las
Octubre- Noviembre BLOQUE 1: emociones.
CONOCIMIENTO DE | (4 sesiones de actividades)
Si MISMO Y Sentimiento de frustracion y
Noviembre- Diciembre AUTONOMIA adaptabilidad.
(4 sesiones de actividades)
La ansiedad y patrones de
Enero- Febrero conducta.
(4 sesiones de actividades)
Habilidades sociales
(3 sesiones de actividades)
Marzo- Abril BLOQUE 2: Conocimiento de intereses y
CONOCIMIENTO gustos propios.
DEL ENTORNO Y (2 sesiones de actividades)
FACTORES Situar los diferentes
Mayo- Junio SOCIALES contextos.
(3 sesiones de actividades)
BLOQUE 3: TALLER | Integracion del alumnado y
DE APOYO las redes sociales.
Junio- Julio FAMILIAR Y (2 sesiones)

ENTORNO VIRTUAL
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4.6. Actividades.

Las actividades correspondientes a esta propuesta de intervencién tendran lugar

principalmente en la plataforma de eXeLearning. En ella se abordaran los dos primeros

blogques de contenidos, enfocados en el conocimiento de si mismo y la autonomia, asi

como en el conocimiento del entorno y los factores sociales que lo rodean. Estos bloques

se trabajaran de manera continua y colaborativa entre el profesional de la pedagogia y los

nifios/as con autismo. Es importante sefialar que cada actividad tendrd una duracion

aproximada de 1 hora. Las actividades de las sesiones se encuentran en el Anexo 1.

En el Bloque 1, se realizan tareas de todo tipo que tengan que ver principalmente con que

el nifio sea consciente de sus capacidades y con ello consiga cierta autonomia. Aqui se

trabajan 4 temas principales que se desglosan en distintas sesiones de actividades:

e Comunicacion en linea: se realiza un calentamiento previo de vocabulario y

compresion lectora con ayuda de juegos y herramientas virtuales, y

posteriormente se trabaja las sesiones como:

Crear una agenda para adquirir vocabulario cotidiano y con ello poder
relacionarse luego.

Buscar en internet para familiarizarse mas con el uso de esta red de
informacién. En donde se trabaja la busqueda de palabras y su informacion.
Uso de una herramienta de traductor TEA. Es una herramienta que le permite
construir fases y traducir palabras mediante imagenes. Con ello se trabaja la
expresion y composicion de esas oraciones mediante imagenes, que le ayuden
a comunicarse.

Juegos para practicar la comunicacion. Esta dinamica de juegos le

permitird analizar el lenguaje a la vez que se divierte.

e Expresion y control de emociones: se realiza un calentamiento previo sobre el

reconocimiento de las emociones basicas que se observan en la imagen. Y

posteriormente se trabaja las sesiones como:

La ruleta de emociones. Es un juego con una rueda que te ensefia las
diferentes emociones escritas en ella. La idea es representar esas emociones y

hablar de ellas.
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Emparejar emociones. Otro juego que permite al nifio aprender sobre las
emociones y la empatia. Tiene que ser capaz de diferenciar entre esas caras y
sus expresiones.

Analizamos las emociones. Mediante el visionado de un video observamos
las expresiones corporales y lo que estas dan de significado. El nifio debera
contestar a unas preguntas sobre el video y hablar de ellas.

Identificar emociones en la vida cotidiana. Por medio de un material
descargable vamos a realizar plantillas de emociones y situaciones, es decir,
vamos a asociar las distintas emociones a distintas situaciones de la vida

cotidiana y distinguir las causas que producen cada una de ellas.

Sentimiento de frustracidbn y adaptabilidad: se introduce una breve

informacion acerca del significado de frustracion, y se expone algun ejemplo.

Posteriormente se trabaja las sesiones como:

Dibujar ayuda a expresarme. Mediante el dibujo ayudamos a que el nifio
saque a la luz esos sentimientos de tristeza e insatisfaccion. Hablamos sobre
el dibujo y los colores puestos en él.

Practicamos frustracion y cambios. Por medio de un material descargable
identificamos emociones que nos frustran, y analizamos el motivo de donde
viene y porque nos produce esa sensacion negativa. Comentamos algunos
cambios y su consecuencia tras ellos. Ademas de otra plantilla que permite
organizarnos, por ejemplo en las vacaciones de verano.

¢Qué pasa si algo cambia?. Se trata de una dinamica visual. Primero le
explicamos como debemos adaptarnos y después vemos un tramo de video en

donde se observa una hormiga y su rutina. Trabajamos una serie de preguntas.

Ansiedad y patrones de conducta: se introduce una breve informacion acerca

del significado de la ansiedad, y se expone algun ejemplo. Posteriormente se

trabaja las sesiones como:

¢Qué es la ansiedad?. Hablamos e informamos sobre los diferentes
sintomas/signos que tienen en cada persona. E identificamos los nuestros por

medio de una tabla.
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Ansiedad buena o mala. Exponemos informacion acerca de porque es un
beneficio y como debemos controlarla si esta se vuelve negativa. Hablamos
de ello y el nifio debe exponernos ejemplos y situaciones.

Mindfulness: Mediante un video trabajamos la relajacion y posteriormente
hacemos preguntas para ver si ha funcionado. Por ejemplo: ;Qué sentimos?.
La historia de Luis. Exponemos una historia y este debe ordenarla.
Comentamos la situacion del caso. Vemos si ha entendido el orden del

problemay la solucion.

En el Bloque 2, se realizan tareas de todo tipo, que tengan que ver principalmente con

que el nifio sea consciente de entorno. Aqui se trabajan 3 temas principales que se

desglosan en distintas sesiones de actividades:

Habilidades sociales: se introduce una breve informacion acerca del significado

de este, y se expone algin ejemplo. Posteriormente se trabaja las sesiones como:

¢Eso que haces estd bien o mal?. Se trata de un juego de tarjetas con
diferentes situaciones sociales. El nifio debe elegir la mejor respuesta para
cada situacion. Hablamos y analizamos las respuestas.

¢Empatia o ser justo?. Se trata de otro juego de tarjetas pero con situaciones
mas problematicas. Después se reflexiona sobre las soluciones. Se pretende
poner a prueba y ver cdmo es de resolutivo.

iBuscando a Nemo!. Vemos una pelicula y observamos las diferentes
problemaéticas, su contexto y como debemos actuar. Debe responder a unas
preguntas después. Se sacara imagenes de algunas escenas.

Gustos e interés: se introduce una breve informacion acerca del significado de

este, y se expone algun ejemplo y el beneficio. Posteriormente se trabaja las

sesiones como:

Diferentes aficiones. Se muestra y se habla sobre las diferentes aficiones y
gustos que la gente tiene, después el nifio debe averiguar los suyos por medio
de los que ha visto.

Gusto por imagenes. Jugamos para descubrir lo que nos gusta y a

entender que todos tenemos intereses diferentes.
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e Situar contextos sociales: se introduce una breve informacion acerca del
significado de este, y se expone algun ejemplo y el beneficio. Posteriormente se
trabaja las sesiones como:

- Cuentos. Leemos sobre los diferentes contextos sociales y cdmo comportarse
en diferentes situaciones por medio de los personajes.

- Inventamos un cuento. Por medio de un Por medio de un material
descargable creamos una historia. Contiene una serie de tarjetas divididas en

personajes, cualidades, objetos y lugares.

Para complementar los dos bloques anteriores y las sesiones correspondientes, se llevara

a cabo un mini taller en familia.

Este taller, se dividird en dos sesiones. La primera sesion sera informativa y se centrara
en proporcionar informacion detallada y la segunda sesion, se llevaran a cabo ejercicios

para poner en préctica lo aprendido en la sesién anterior.

SESION 1: CONECTADOS EN FAMILIA.
APRENDIENDO SOBRE LAS REDES SOCIALES.

Introducciodn a las redes sociales: Se comenzara explicando qué son las redes sociales
y cOmo se pueden utilizar para conectarse con otras personas, compartir informacion y
hacer amigos por medio de la vision de su hijo/a. Ademés se mostrard diferentes
plataformas y cémo funcionan.

Ejemplo = YouTube Kids

Buenas practicas en redes sociales: A continuacion se explicara sobre la importancia
de utilizar las redes sociales de manera responsable y segura, incluyendo el uso de

contrasefias seguras, ajustes de privacidad y evitar compartir informacion personal.

Comunicacion en linea: Finalmente se le ensefiard a la familia pautas de cémo
comunicarse en linea de manera efectiva y respetuosa con su hijo/a. Por ejemplo:
- Hacer uso de lenguaje claro y directo, para proporcionar la informacion.
o Uso adecuado de metéforas, ironias o sarcasmo.
- Estimular escucha activa y empatia.

- Poner reglas y limites en el uso de estos dispositivos.
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SESION 2: COMPARTIENDO EN LINEA.
COMBINACION DE REDES SOCIALES Y TEA EN FAMILIA.

Juegos y actividades en linea: Primero y tras la sesion anterior, se le presentaran
algunas opciones de juegos y actividades en linea que pueden ayudar a su hijo con TEA
a conectarse con otros nifios/as y a desarrollar habilidades sociales. Le mostraremos

algunos de los usados en el bloque 1 de la plataforma.

Creacion de contenido: Se propondrd y se animara a la familia a crear contenido junto
a su hijo/a, como fotos y videos, para compartir en las redes sociales. Podemos crear
un blog, un canal de YouTube 0 una cuenta de Instagram para documentar sus
actividades y su experiencia juntos. De esta forma le daremos a entender que es una
forma de visibilizar su situacion.

Expondremos ejemplos de gente que lo hace, por ejemplo el caso de “Paula Cisneros”

https://www.tiktok.com/@yolopuedotodo

Monitoreo y seguimiento: Finalmente, discutiremos sobre la importancia de vigilar el
uso de las redes sociales y como pueden seguir trabajando juntos para asegurar que el
uso de las redes sociales sea beneficioso para la integracién de su hijo/a con TEA.

4.7. Recursos materiales y espaciales.

Con respecto a los recursos materiales de la intervencion, haremos uso de los siguientes:

- Ordenador. Sera la herramienta principal de la intervencion, ya que la mayoria de
los contenidos son trabajados en una plataforma virtual.

- Lépices, boligrafos y gomas. Como nos encontramos con situaciones que tienen
que imprimir fichas, serd necesario apoyarnos en utensilios como estos.

- Impresora. Para sacar el material complementario de las sesiones.

- Proyector. Para poder mostrar la informacion acerca del taller de los padres.

En cuanto al espacio haremos uso de distintas clases dentro del gabinete.
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4.8. Evaluacioén.

Con el objetivo de evaluar el progreso de los nifios/as, se empleard una escala de
estimacion especialmente disefiada para medir el impacto de las sesiones realizadas en
relacion a los contenidos establecidos previamente. Esta herramienta permitira realizar
una evaluacion objetiva del progreso del nifio/a, identificando cambios positivos en su

comportamiento, habilidades y capacidad para enfrentar los desafios diarios.

Esta escala sera administrada por el profesional especializado en el tratamiento del

autismo. A continuacion se mostrara la tabla:

0=Nunca 1=Aveces 2=Bastante 3 =Lamayoriade lasveces 4= Siempre

DESCRIPTORES 0 1 2 3 4

PREVIOS EFECTOS DEL TRANSTORNO AUTISTA.
Busca aislamiento.
Ignora a los demas.

Mirada inadecuada.

= @)=

Evita la interaccion social.

PROBLEMAS EN LA COMUNICACION VERBAL/NO VERBAL.

5. Pone interés en comunicarse por medio de las
TIC.

6. Ofrece dificultades en la comunicacion no
verbal, es decir, en gestos y mimicas.

7. Hace uso de las Tic para practicar vocabulario
y comprension.

8. Hace uso de herramientas visuales para
explicar situaciones rutinarias

9. Busca informacion en internet y conoce los
diferentes dispositivos digitales como el
ordenador y tablet.

10. Practica por medio del juego el lenguaje

comunicativo.
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CONTROL EMOCIONAL, FRUSTRACION Y ANSIEDAD.

11. Identifica las emociones mediante la
gamificacion.

12. Analiza las emociones propias e identifica la
de otros.

13. Asocia y recuerda las emociones para las
distintas situaciones de la vida cotidiana

14. Expresa la frustracion por medio del dibujo y
plataformas online.

15. Comprende las causas que le llevan a
frustrarse con ayuda de pictogramas.

16. Organizay planifica con ayuda de las
plantillas descargables de la web.

17. Reconoce y clasifica sus sintomas por medio
de pictogramas.

18. Comprende entre la ansiedad buena y mala.

19. Practica Mindfulness por medio de videos y
musica.

HABILIDADES SOCIALES, INTERESES Y CONTEXTOS SOCIALES.

20. Usa los juegos para practicar las habilidades
sociales.

21. Atiende al concepto de empatia y toma de
decisiones por medio de los juegos.

22. Interpresa las habilidades sociales con el
apoyo de las TIC y visualizacion de videos.

23. Reconoce sus aficiones y gustos por medio de
fichas con pictogramas y la gamificacion.

24. Situa los diferentes contextos por medio del
cuento.

25. Hace uso de materiales online para
comprender los contextos de los personajes, y

escenas del cuento.



Finalmente se llevara a cabo una autoevaluacion por parte del profesional de pedagogia
con el objetivo de evaluar la utilidad y eficacia del programa implementado. Esta
autoevaluacion permitira recopilar informacion valiosa sobre el desempefio del programa,
identificando las fortalezas y debilidades del mismo, y proporcionando informacion clave

para la mejora continua.

La autoevaluacion se llevara a cabo después de que se hayan realizado las evaluaciones

del nifio. A continuacién se muestra la tabla:

AUTOEVALUCION
Nombre: Fecha:
INDICADORES DE EVALUACION

1. ¢Se han cumplido los objetivos propuestos?

2. ¢Los instrumentos utilizados en las sesiones son adecuados para conocer el
progreso del participante?
¢, El espacio seleccionado facilita el trabajo con el sujeto?
¢Se ajusta el cronograma propuesto para llevar a cabo el programa?
¢El nivel exigido ha sido el adecuado para el participante?
¢ Los recursos materiales utilizados en las sesiones han sido Gtiles?

¢Ladisposicién y organizacion por parte del profesional ha sido adecuado?

2 = en| @i g5 @2

¢El taller y las sesiones se han adecuado al tiempo y objetivo planteado?

4.9. Tratamiento a la diversidad.

Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de Diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion: La evaluacion en el ambito educativo
debe considerar la diversidad de los estudiantes y adaptarse a sus necesidades
individuales. Por lo tanto, se recomienda el uso de diferentes formas de evaluacion que
permitan una evaluacion mas justa y equitativa, tomando en cuenta las habilidades y

caracteristicas de cada estudiante, como por ejemplo:

e Evaluacion por competencias: se trata de enfocarse en el desarrollo de las
habilidades y destrezas, y no memorizar los conocimientos como tal. De esta

forma el nifio generara mejores capacidades para su desarrollo curricular.
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Evaluacion por portafolio: Consiste en compilar aprendizajes a largo tiempo, es
decir, el nifio en una carpeta ira almacenando todas las actividades realizadas en
el curso/sesiones. De esta forma nos permitira observar de manera mas especifica
la evolucion de este.

Evaluacion auténtica: Se trata de que el alumno practique tareas reales, es decir,
que implemente diferentes actividades que tengan que ver con su contexto
cotidiano. De esta forma nos permite ser mas cautelosos con las habilidades y

destrezas que aprende.

Otras adaptaciones en cuanto al disefio y contenidos especificos en el nifio con autismo,

y dirigido a la atencién de la diversidad puede ser los siguientes:

Introducir instrucciones claras y detalladas por cada actividad. De manera que el
nifio pueda comprender y anticiparse a lo que posteriormente debe de hacer.
Hacer uso de materiales visuales. Esto permitira atraer la atencion de los nifios
de forma que puedan desarrollar con éxito las actividades del aprendizaje. Por
ejemplo, en el caso de nifios con TEA esto le proporciona distinguir y clasificar
mejor la informacién.

Uso de diferentes formatos en las tareas de aprendizaje. De esta forma sera
consciente de la variedad de formas que hay para realizar las actividades. Lo que
le permitird poder elegir el formato mas coémodo y adecuado a su situacion.
Lenguaje sencillo y retroalimentacion. Buscar en la medida de las posibles
palabras sencillas que le permitan comprender las tareas, y posteriormente una
retroalimentacion para que sea consciente de su progreso. Por ejemplo, haciendo
uso de reforzadores positivos como elogio o premios.

Prolongar el tiempo de las actividades y dar flexibilidad. Por ejemplo dando mas
tiempo en la realizacién de las tareas, de forma que pueda procesar adecuadamente
la informacion. Y ser flexibles en cuanto a la construccion de estas tareas, por
ejemplo, si es muy dificil proponer otra forma de hacerlo.

Uso de materiales relevantes para el nifio. Se trata de incluir videos, imagenes
o libros que atender a los gustos del nifio y adaptar las actividades a ello, por
ejemplo si a un nifio le gusta los pinguinos hacer actividades sobre esa tematica.
De esta forma captara mas la atencion para la relacién de la tarea de compresion

lectora u otras materias.
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5. Conclusiones.

Esta propuesta formativa enfocada en el Trastorno del Espectro Autista ha sido

significativa para mi, por diversas razones.

Primero que nada, el proyecto que he llevado a cabo pretende concienciar y sensibilizar
a la sociedad sobre las necesidades que tienen estas personas en su dia a dia, y con ello
poder mostrar el desafio tan grande que afrontan en su vida tras los estigmas que hay en
el mundo de la discapacidad. Tratar este tema, me ha llevado a comprender la importancia
que tiene saber tener en nuestras manos una adecuada y actualizada informacion. Al igual
qgue me ha permitido poder tener una vision mas pedagdgica e innovadora en el proceso

de aprendizaje del alumnado con necesidades educativas especiales.

Por otro lado, durante la creacion del proyecto me di cuenta de que la mejor forma de
realizar un apoyo novedoso era basandome en las TIC, para que a posteriori tuviera un
proposito Unico en donde poder producir un espacio personalizado y adaptado a las
necesidades del alumnado. Por este motivo, hacer uso de esta herramienta me llevo a
contemplar dos ideas centrales: autonomia y motivacion, y con ello llegue a la conclusién
de que la combinacidn de estos dos conceptos esenciales podria resultar un éxito exquisito

para el proceso de aprendizaje del estudiante y la creacién de este contenido educativo.

En cuanto a las redes sociales, dichas plataformas se han usado mayoritariamente para
conectar con otras personas, 0 bien compartir informacion acerca de un tema. En este
caso, mi idea pretende poder construir y fortalecer en las comunidades online la idea
principal de transmitir vivencias y aprendizajes que permitieran desmoronar la
marginacion y aislamiento de este colectivo. Ademas, las redes sociales pueden servir

como herramienta para difundir la inclusion social y diversidad de otros colectivos.

Desde mi perspectiva personal, la ejecucion de un proyecto de esta magnitud ha resultado
una gran experiencia para mi. Sin embargo, ha habido desafios y complicaciones durante
el proceso que me han obligado a profundizar aun mas en mis investigaciones. Algunas
de estas complicaciones han sido la busqueda de una adecuada metodologia y la
implementacién de las actividades en el proceso de aprendizaje, del mismo modo que se
me han presentado otras como el desconocimiento de acerca del propio trastorno y sus
caracteristicas mas pertinentes. Aun asi este reto, me ha posibilitado para saber mas a
fondo sobre las dificultades del alumnado con NEAE, y poder formarme acerca del

beneficio que tiene poder brindar un recurso educativo basado en la gamificacion.
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En relacion con la perspectiva futura, la implementacion y evaluacion de este proyecto
representaria una oportunidad Unica para poder medir y analizar su verdadero impacto en
la educacion y el alumnado con autismo, puesto que si este tiene un efecto positivo
originaria un enfoque independiente, estimulante y facilitaria su desarrollo en el mundo
real. Asimismo, podria sentar las bases para futuras investigaciones y proyectos similares

que se enfocaran en la inclusion y accesibilidad en la educacion.

Tener una vision futura sobre este proyecto considero que seria de gran utilidad, ya que
no solo podria aplicarse con nifios con autismo sino con trastornos mas severos que
llevara a poder contribuir en un aprendizaje méas individual y a la misma vez mas
novedoso y creativo. Reflexionando acerca de esto, la creacion de contenido en linea se
vuelve entonces fundamental para alcanzar los objetivos del alumnado, ya que permite
potenciar habilidades y destrezas en los estudiantes que resultan primordiales para su

desarrollo personal y profesional.

Al crear contenido educativo en estas herramientas, se plantean desafios y conflictos que
requieren soluciones creativas, lo cual estimula el desarrollo de esas habilidades del nifio.
Ademas, al guionizar los discursos, se mejora la capacidad de comunicacién y se fomenta
la organizacion y planificacion de las actividades académicas. Lo que es igual a su vez, a
la mejora del pensamiento critico y la seleccion de la informacion en dichas
conversaciones de la vida cotidiana y profesional. En definitiva, crear contenidos de esta
forma proporciona la vision actualizada de una educacion integradora y autodidacta de
las bases de aprendizaje del alumnado NEAE.
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ANEXOS

Anexo 1. Exelearning

TEAScreen
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA
A
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL ?‘

ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

TEASceen es una herramienta tecnoldgica disefiada para nifios con autismo. Esta herramienta te
permitird desarrollar y mejorar en aquellas habilidades que tengan que ver con el conocimiento de
si mismo y el entorno social. ¥ ademds gracias a ella podrds aprender mientras juegas y te
diviertes.

¢Estds preparado para empezar a conocerla?
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UZREERED BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA .

e & ,Qué aprenderemos aqui?
ny control de la
emociones En este bloque se enfoca en el conocimiento de si mismo y la autonomia, abordando temas como la
T A T comunicacién en linea, la expresidn y control de las emociones, el sentimiento de frustracién y
a idad adaptabilidad, la organizacién de rutinas y el manejo de la ansiedad.
Ansiedad y patrones de conducta

El objetivo de este bloque es poder hacer uso de herramientas que hagan mejorar el bienestar
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL personal y la capacidad para enfrentar desafios de la vida cotidiana.
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

MISMO Y AUTONOMIA

le es com

ol de las

La comunicacién en linea es cuando usas el ordenador o la tablet para hablar con alguien en lugar de
hablar en persona. Es como si enviaras una carta por el correo, pero en lugar de eso, lo haces por
Internet.

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL

Antes vamos a practicar un poco de vocabulario y comprensién con ayuda de estas herramientas.
ENTORNO'Y FACTORES SOCIALES

Selecciona la categoria que quieras y escucha lo que dice.

OIS CIe A OS NICIO  PORQUE  QUIENESSOMOS  CREDITOS  CONTACTAR

LA GRANJA ANIMALES ACUATICOS




Aqui tendrds que pinchar los objetos de abajo y clasificarlos segin su lugar adecuado. ¢Vamos de

compras?

Ahora si... ¢Estas dispuesto a saber mds y aprender? Adelante, sigamos avanzado.

MIDVIU T AU TUNUIVIEA

Comunicacién en linea

Sentimiento de frusti

adaptabilidad
Ansiedad y patrones de conducta

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

€. Creamosuna agenda

Comunicarse es fundamental para poder relacionarse con los demds y expresar lo que queremos,
sentimientos y pensamos. Nos permite aprender, compartir lo que sabemos y lo que hemos vivido o
hacemos.

La comunicacién también nos ayuda a resolver peleas que tengamos con nuestros comparieros o
familia, y a trabajar juntos para alcanzar nuestras metas. Gracias a las imdgenes es mds fdcil
poder comunicarnos, por eso te dejo aqui una herramienta para poder crear tus imdgenes y poder
comunicarte con los demds mediante las TIC.

Ahora llevemos un ejemplo a la prdctica:

<¢Sabrias ayudarte de estos pictogramas para contarme que te gusta hacer?. Después de
esto... sigamos practicando mds:

- Cuéntame tu rutina en casa.

- ¢Cémo estds hoy?

- Cuéntame que tiempo hace y en que mes estds.

Ahora vamos a crear juntos una agenda para poder tener todos las imdgenes guardadas.

iPincha y arrastra las imdgenes!

PiclogramAgenda

cepLLAR LOS
LEvANTAR OENTES

=)

ik

EscRIBIR
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i;' Busca en internet ]

Internet es como una biblioteca gigante. Puedes usar Internet para buscar informacién sobre
cosas que te gusten, como animales o dinosaurios, y también puedes usarlo para hablar con

personas de otros lugares del mundo.

Mira te lo voy a ensefiar con este video. Mirar hasta el minuto 46.38.

Mirar en (3 YouTube \ - -
B @ = l=l=lelvd

Busco por internet

Ahora cuéntame:

« ¢Sabes usar un ordenador?
« ¢Qué has visto en el video?

< 2T haa hiarada alaima s Alaad Danms 1in sismnla

50



Traductor TEA

Te presento PictoTraductor. Esta herramienta e ayuda a traducir palabras y frases al espafiol

utilizando imdgenes como pictogramas. Como ya sabrds, los pictogramas son dibujos que

representan cosas, como personas, animales o objetos.

¢Probamos?

o

()

Ahora que ya has probado, usa esta herramienta para poner tres palabras que uses habitualmente
y explicale a un amigo o un familiar como ha ido tu dia en clase y que has hecho de actividades alli.

TEASCreen

BLOQUE QCIMIENTQO
MISMQO Y AUTONOMIA

Comunicacién en linea

E

ién y control de las

Emociones

Sentimiento de frustracién y
adaptabilidad

Ansiedad y patrones de conducta

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

Expresion y control de las emociones

;Sabes que son las emociones?

Las emociones son sentimientos que tenemos en nuestro cuerpo, como alegria, tristeza o
miedo. Mediante las emociones pedemos decir como estamos hoy o como nos sentimos ante un
cumpleafios de un amigo por ejemplo.

Las emociones se pueden expresadas a través de gestos, expresiones de la caray el tono de voz.

Primero vamos a observar estas imdgenes, <Qué te dicen?

51



BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Sf
MISMO Y AUTONOMIA

Comunicacién en linea

Expresion y control de las

emociones

Sentimiento de frustracién y
adaptabilidad

Ansiedad y patrones de conducta

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

QO La ruleta de emociones
L

Una ruleta de emociones es un juego con una rueda que tiene diferentes emociones escritas en ella.
Cuando giras la rueda, te detienes en una emocidn y hablas sobre cémo te hace sentir y cémo se
ven las expresiones faciales y los cuerpos de las personas cuando sienten esa emocién. Es una
herramienta (til para aprender a reconocer y expresar tus emociones de manera divertida.

iAsi que gira la ruleta y diviértete aprendiendo sobre emociones!

¢Qué son las emociones?

Las emociones son la manera en que las personas sentimos y reaccionamos cuando algo nos
sucede. Si ocurre algo bueno para nosotros sentimos alegria y felicidad... si ocurre algo malo
sentimos tristeza o pena, si es una injusticia sentimos rabia y si es algo no esperado sentimos
sorpresa...

Vamos a ver varias situaciones y tendremos que acertar la pregunta que nos hagan.

4 Emparejamos emociones

Este juego se llama "Cada oveja con su pareja". Es un juego en linea muy divertido que te ayuda a

aprender sobre las emociones y la empatia. En el juego, hay muchas ovejas con diferentes caras y
expresiones. Tienes que mirar bien las caras de las ovejas y encontrar otras ovejas que tengan la

misma expresion. Cuando encuentras las dos ovejas que sienten la misma emocidn, las emparejas

Jjuntas.

Es importante saber cémo se ven las diferentes emociones en las caras de las personas, y este

juego te ayuda a practicar eso. Ademds, es una forma muy divertida de aprender sobre las

emociones y cémo relacionarnos con los demds.

iJuega y diviértete aprendiendo!

Z4

Mira bien la cara del centro y coloca debajo la que tenga la misma emocion.
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& Analizamos las emociones

Las emociones son cosas que todos sentimos en nuestro interior, como la alegria, la tristeza, la ira
o el miedo. Para expresar nuestras emociones, usamos diferentes partes de nuestro cuerpo, como
la cara, el cuerpo y la voz.

Por ejemplo, si te sientes feliz, puedes sonreir y reir. Si estds triste, es posible que llores y tu voz
suene triste. Si estds enojado, puedes fruncir el cefio y apretar los pufios.

También podemos expresar nuestras emociones a través de nuestro lenguaje corporal. Si te
sientes incémodo o inquieto, es posible que te muevas mucho o te retuerzas las manos. Si estds
seguro y relajado, es posible que te sientes derecho y te muevas con calma.

Es importante recordar que todas las emociones son vdlidas y que estd bien expresarlas. Cuando
sabemos cémo expresar nuestras emociones, podemos ayudar a las personas que nos rodean a
entender cémo nos sentimos y cémo pueden ayudarnos.

Veamos este video y analicemos juntos las emociones y los gestos.

Ahora analicemos:

» ¢Qué has visto?
» ¢Qué emociones se ven en el hombre y la nifia?
» ¢{Cémo muestran sus emociones en la cara? <Y con el cuerpo?

2, Emociones y vida cotidiana

Vamos a identificar, asociar y recordar las emociones para las distintas situaciones de la vida
cotidiana y distinguir las causas que producen cada una de ellas.

Descarga e imprime el siguiente archivo.

[ o

Comtemta Contento
Cuamdeo te siemtes biem, to quote
lo que haceo

(® Espaiiol

Puedes traducir este material a otro idioma y compartirlo
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TEASCreen

BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Sf
MISMO Y AUTONOMIA

Comunicacién en linea

Expresién y control de las
emociones

Sentimiento de frust 3

adaptabilidad

Frustracién y cambios.
Ansiedad y patrones de conducta

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

MISMO Y AUTONOMIA
Comunicacién en linea

Expresién y control de las
emociones
Sentimiento de frustracion y

adaptabilidad

Frustracién y cambios

Ansiedad y patrones de conducta

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL.
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

Sentimiento de frustracién y adaptabilidad

:Sabes que es |a frustracion?

La frustracién es cuando alge no sale como esperdbamos o desedbamos que saliera. Puede hacer que nos
sintamos tristes, molestos, enojados o confundidos. Cuando nos frustramos, podemos sentir una
sensacidn incémoda en nuestro cuerpo, como un nudo en el estémago o tensidn en los misculos. A veces,
también podemos tener pensamientos negativos, como "no soy lo suficientemente bueno" o "esto es
demasiado dificil".

Es importante recordar que todos nos frustramos de vez en cuando, y estd bien sentirse asi. Lo
importante es aprender a lidiar con la frustracién y encontrar maneras de superarla.

¢Estas dispuesto a saber mds y aprender? Adelante, sig av

bra publicada con L

-@- Dibujar me ayuda a expresarme
v

Dibujar es una forma muy buena de expresar cémo te sientes cuando estds frustrado. Es como si

hablaras con dibujos en lugar de palabras. Puedes hacer dibujos que muestren cémo Te sientes, lo
que puede ayudarte a entender mejor tus emociones. También puede hacerte sentir mds tranquilo
y relajado. Por eso, dibujar es una actividad muy buena para que puedas expresar tus sentimientos
y sentirte mejor cuande estds frustrado.

<
@

8 penarcd by

3 SKETCHPAD.APP

iDibdjate algo y suelta esas emociones!

1 & O ¢
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Practica la frustracion y los cambios e

Vames a identificar lo que nos hace que nos frustremos en las situaciones de nuestra vida cotidiana
y distinguir las causas que producen cada una de ellas.

Descarga e imprime el siguiente archivo.

¢{QUE PUEDO HACER POR TI?

En estos dias de confinamiento

Estos En casa
o0
Joo
L)

B

Hay momentos en los
que me siento frustrado

AN

ENFADADD

A
—

0101©

Recuerda que es muy importante poner nombre a lo que sentimos (ese sentimiento es raro?),

calmarse y dejar a un lado la negatividad.

éCémo me organizo tras esto?.

IVIIN V/ANIMNVIVE N L

00000

Historia social para organizar y planificar las vacaciones con apoyos visuales.

DESCARGAR TODOS LOS ARCHIVOS

Descarga e imprime el siguiente archivo.
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¢Qué pasa si algo cambia? )

éCémo puedo adaptarme a los cambios?
Si algo cambia y te sientes confundido o abrumado, puedes hacer lo siguiente:

« Prepdrate lo mejor posible. Si algo grande va a cambiar, trata de conocerlo mejor antes.
« Sialgo cambia, trata de mantener las cosas normales en tu vida.

* Habla con alguien en quien confies si e sientes confundido.

 Usa dibujos o imdgenes para entender mejor lo que estd pasando.

» Pide ayuda si la necesitas.

Veamos un ejemplo y comentemos juntos.

Resistenciaal cambi@ © -~

Ver masta.. = Compartir

La hormiga que inventa

Ahora contesta:

1.¢Qué ha pasado?

2.¢Coémo lo ha solucionado?

3.¢Crees que ha sido una buena idea? ¢Por qué?

4.¢Como podemos hacerlo nosotros si un dia nos cambian la rutina?

TEAScreen
TEASCreen Ansiedad y patrones de conducta -
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA
Camunicacién en linea la)

y control de las

¢Sabes que es la ansiedad?

La ansiedad es un sentimiento que puede sentir tu cuerpo y tu mente cuando estds preocupado o
asustado por algo. Es como si tuvieras un "nerviosismo" que no te deja estar tranquilo.

A veces, cuando tenemos ansiedad, nuestro corazon late mds rdpido, nuestra respiracion se acelera y
LSRRGS LRI puede que sintamos que nos cuesta trabajo concentrarnos en otras cosas.
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES
Es normal sentir ansiedad de vez en cuando, pero cuando la ansiedad es muy fuerte y nos impide hacer
cosas que necesitamos hacer, como ir a la escuela o ver a amigos, entonces puede ser un problema. Pero
no te preocupes, hay muchas cosas que podemos hacer para manejar la ansiedad, como respirar
profundamente, hacer ejercicio o hablar con alguien de confianza. ¥ si necesitas ayuda para manejar la

ansiedad, siempre hay personas dispuestas a ayudarte, como tus padres, profesores o un medico.

Ahora si... ¢Estas dispuesto a saber mds y aprender? Adel , Sil d
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= Mend

fERSgee ¢Qué es la ansiedad? ;Cémo la afronto?

Comunicacion en linea

Expresién y control de las
emociones Signos fisicos de ansiedad

Sentimiento de frustracion y
adaptabilidad

Ansiedad y patrones de conducta

¢Qué es la ansiedad? ;Cémo la

afronto?

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO'Y FACTORES SOCIALES

Presentacién Propuesta Proyecto Nifios Infantil Acuarela Pastel de lorena pedri

B Ansiedad buena o mala (-]

* Mindfulness @

Meditar es como un entrenamiento para la mente que te ayuda a sentirte mds tranquilo,
concentrado y a controlar tus emociones. Es como ir al gimnasio, pero para la mente en lugar del
cuerpo.

Por ejemplo, si te sientes estresado antes de un examen, meditar puede ayudarte a calmarte y
concentrarte en las preguntas. Si te sientes triste por algo que ha sucedido, meditar puede
ayudarte a controlar tus emociones y a encontrar una forma de sentirte mejor.

Mira probemos a cerrar los ojos, sentarnos y escuchar lo que nos dice en el video.

gg Ejereicio.de fulnessyparainings con TDAH | 6 minutos de meditacion guiadade ... D

”J 'e =y { 4 ‘ & Copiarvin.—
% o >

https./youtu.be/oh/OaQn3-vg?t=16

» ¢Cémo te sentias antes?
» ¢Cémo te sientes ahora?




Lee esta historia y ordena lo que le pasa.

Habfa una vez un nifio llamado Luis. Luis se se sentia un poco diferente a ofros nifios en su clase. A
menudo se sentia ansioso cuando tenia que hacer cosas nuevas o hablar con personas que no conocia
bien. Un dfa, su mamd le ensefié una técnica de respiracién que lo ayudaba a calmarse cuando se
sentia ansioso. Luis cerraba los ojos, fomaba una respiracién profunda por la nariz y la sostenia por
unos segundos antes de exhalar lentamente por la boca. Repetia este proceso varias veces y se
daba cuenta de que se sentia mds tranquilo y relajado.

Un dia, Luis tuvo que presentar un trabajo en su clase. El estaba muy nervioso y ansioso, pero se
acordd de la técnica de respiracién que le habia ensefiado su mamd. Cerré los ojos, respird
profundamente y exhalé lentamente. Repitié este proceso varias veces y se sintié muche mds
tranquilo y relajado.

Luis presenté su frabajo con confianza y se sintié muy relajado. Después de la presentacién, sus
compafieros de clase lo felicitaron y le dijeron lo bien que lo habia hecho.

A partir de ese dia, Luis continud practicando la técnica de respiracion y se sintié mds seguro y
menos ansioso en situaciones nuevas. Aprendig que hay formas de manejar su ansiedad y que puede
enfrentar cualquier desafio con confianza.

Ya Luis esta mas calmado y sigue practicando las relajaciones. v
Se sentfa muy ansioso y nervioso siempre. A Vv
Respira lentamente cerrando los ojos. AV
Se acordd de |a técnica de respiracidn que |e habfa ensefiado sumama. AV
EcSaeey BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO Y FACTORES SOCIALTS

BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE SI
MISMO Y AUTONOMIA

Q ¢Qué aprenderemos aqui?

El blogue 2 se enfoca en habilidades sociales, conocimiento de intereses propios y situar
diferentes contextos sociales. Estos temas son importantes para que las personas con autismo
comprendan y se relacionen con el mundo que las rodea.

Al mejorar las habilidades sociales, comprender los propios intereses y situar los diferentes
contextos sociales, las personas con autismo pueden mejorar su bienestar general y su capacidad
para interactuar con los demds en situaciones sociales.




TEASCreen

BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

Habilidades socales
Destrezas sociales y |z empatia

Conocimiento de intereses y gustos
propios

Situar los diferentes contextos

3LOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
=NTORNO Y FACTORES SOCIALES

Habilidades sociales

De les v |3 empatia

Conocimiento de intereses y gustos
propios

Situar los diferentes contextos

Habilidades sociales

L Y]

:: ;Sabes que don las habilidades sociales?

RS

Las habilidades sociales son cosas que hacemos para comunicarnos con otras personas y relacionarnos
con ellas de manera buena y respetuosa. Algunas de estas habilidades incluyen:

« Escuchar a los demds cuando hablan

« Decir "por favor" y "gracias" cuando se pide algo

« Saludar a las personas cuando las conocemos

« Ser amables y respetuosos con los demds

« Compartir con los demds

« Pedir perdén si hacemos algo mal

« Tratar a los demds como nos gustaria ser tratados

« Saber cémo resolver conflictos de manera tranquila y justa

Estas son solo algunas de las habilidades sociales que nos ayudan a ser buenos amigos, compafieros de
clase y miembros de la comunidad.

Ahora si... <Estas dispuesto a saber mds y aprender? Adelante, sigamos avanzado.

®). ;Eso que haces esta bien o mal? =]

Este juego se trata de aprender y practicar habilidades sociales, que son las cosas que hacemos
para interactuar bien con otras personas.

didl,

En el juego, hay muchas tarjetas con diferentes situaci iales, como o probl.

con otros nifios, y hay preguntas para responder. Tienes que elegir la mejor respuesta para cada
situacién y, si lo haces bien, el juego te dard una respuesta correcta para que puedas aprender
mds.

iAdelante!
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- ;Empatia o ser justo? ©

En este juego, tienes que leer diferentes situaciones sociales y elegir la mejor respuesta para cada
una. Las situaciones pueden ser sobre cémo hacer amigos, cémo ayudar a alguien que estd triste o
cémo responder cuando alguien te habla.

Hay muchas tarjetas de juego diferentes para elegir, y todas tienen imdgenes divertidas y
coloridas que te ayudardn a entender mejor la situacién. Una vez que hayas elegido la respuesta
correcta, iel juego te dird si lo hiciste bien!

¢Te atreves? Adelante

0:18 v0

LOS NINOS ESTAN JUGANDO UN JUEGO DE MESA, LAURA OBSERVA
COMO SU AMIGO ESTA HACIENDO TRAMPA, ;QUE PUEDE HACER LAURA?

SE DEBE QUEDAR ACERCARSE A SU
EN SILENCIO YA QUE AMIGO Y DECIRLE QUE
EL NINO QUE HACE NO HAGA TRAMPA YA
TRAMPA ES SU AMIGO QUE ESO NO ESTA BIEN

LE DIGO A UN ADULTO LO ACUSO FRENTE
(PROFESOR O PAPA) QUE
ESTE CERCA DE NOSOTROS AILOPOSLOS U
PARA AVISAR QUE MI ESTAN JUGANDO
AMIGO HACE TRAMPA Y ME BURLO DE EL

B 1de 16 >

Después comenta las situaciones en voz alta y reflexiona sobre las diferentes soluciones
dadas.

@

E;] iBuscando a Nemo!

; ] . ; ] . -
Esta pelicula animada de Disney y Pixar sigue la historia de un pequefio pez payaso llamado Nemo,
quien se separa de su padre y termina en un acuario en Sydney. Su padre, Marlin, emprende un
viaje para encontrarlo y, en el camino, encuentra una variedad de personajes interesantes.

A través de la historia, se pueden ilustrar temas importantes de las habilidades sociales, como la
importancia de la buena comunicacidn, la resolucién de conflictos y la aceptacion de las diferencias
de los demds. La pelicula también presenta la idea de que podemos enfrentar desafios y superarlos
con la ayuda de nuestros amigos y seres queridos.

iVeamos la pelicula primero!

ACCION 2023 Buscando a Nemo 2003 peliculas completas en espaiio... D

o Copiar vin=
=
¥y .

=

Mirar en (£ YouTube

https:/yyoutu.be/PsKS7cpgnio

Ahora practiquemos lo que hemos visto:

« Crear una mdscara de uno de los personajes o dibujar escenas de la pelicula y hablar sobre
cémo se relacionan con las habilidades sociales.

« Imagina que eres como uno de los personajes principales de la pelicula. Haz un pequefio teatro
haciendo uso de la mascara e imagina situaciones donde se hayas visto un conflicto. ¢Como
deberiamos actuar?
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TEAScreen

CEASCEs Conocimiento de intereses y gustos propios
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si

MISMO'Y AUTONOMIA

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL

ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

;Sabes lo que te gusta?

Saber cudles son tus gustos e intereses es muy importante, especialmente para ti. Cuando conoces tus
gustos e infereses, puedes encontrar cosas que te gusten y te hagan feliz, lo cual es muy importante
para tu bienestar emocional.

Ademds conocer tus gustos e intereses es importante porque también te ayuda a poder relacionarte
con otras personas que tienen intereses similares.

Ahora si... ¢Estas dispuesto a saber mds y aprender? Adelante, sigamos avanzado.

lida

Hab ciales

propios ¢Qué te gusta hacer?

Situar los di tes contextos. ( X ) ( k
. @ J \\ J R J
Jugar al fatbol Leer libros Cocinar Patinar
~ ﬁ aVa aYa N
' &&
L/ \ J J
Bailar Cantar Ver la tele  Jugar al ordenador
s N\
\ ii )\
Hacer fotos Montar en bici Pintar Tocar la quitarra

JA mi me gusta.



— . DA™
Bailar Cantar Ver la tele  Jugar al ordenador

s N N

P
Hacer fotos Montar en bici Pintar Tocar la guitarra
A mi me gusta.
x A mi NO me gusta.
Autor pictogramas Sergio Paldo P ARASAAC (. 9 Leoncia CC@YVNCSY)  Autors @ersalidacyl (4§

Ahora hagamos una lista de aquellas cosas que nos gusta hacer y otra con la que no nos gusta.
Ayldate de una tabla.

Por ejemplo:

- ¢Te gusta bailar? --> No, no me gusta bailar

'Q Gustos por imagenes 1)

Como ya hemos practicado anteriormente, ahora veamos como lo hacemos desde este juego.

Este juego te ayudara a descubrir lo que te gusta y a entender que todos tenemos intereses
diferentes. También puede ser una buena herramienta para ayudarte a encontrar cosas que te
hagan feliz y te mantengan entretenido.

iPruébalo y descubre qué intereses te gustan mds!

ESCUCHAR

MUSICA
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TEAScreen T

[Fhscecn Situar los diferentes contextos. = Mend

BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES

» ¢Por qué es importante situar los contextos sociales?
Habilidades sociales

[ ]
Conocimiento de intereses y gustos
propios
Situar los diferentes contextos, Es importante aprender acerca de diferentes contextos sociales porque te ayudard a entender cémo
Do etiepithe comportarte en situaciones diferentes. Piensa eque cada lugar y cada situacién tienen sus propias
reglas y normas que debes sequir para comportarte de manera adecuada. Por ejemplo, en la escuela, las
reglas son diferentes a las que hay en casa, o en una fiesta de cumpleafios.
Aprender sobre diferentes contextos sociales te ayudard a sentirte mds cdmodo y seguro en
situaciones sociales nuevas. También te ayudard a entender por qué la gente se comporta de manera
diferente en diferentes situaciones. Por ejemplo, cuando estds en la iglesia, la gente habla bajo y con un
tono mds tranquilo, ademds se comportan de manera respetuosa porque es un lugar sagrado.
Ahora si... ¢Estas dispuesto a saber mds y aprender? Adelante, sigamos avanzado.
= Men
fEs Los cuentos
BLOQUE 1. CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA e
BLOQUE 2. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO Y FACTORES SOCIALES
Los cuentos son una forma divertida de aprender sobre diferentes contextos sociales y cémo
FRbcade= coceles comportarse en diferentes situaciones. A través de los personajes y sus problemas, puedes aprender
Conocmiento de intereses y gustos acerca de las reglas y normas en diferentes situaciones sociales y cémo seguirlas.

propios

iLeamos algunos y veamos!

Situar los diferentes contextos

0s cuentas

MIENTRAS ~ NAVEGABAN EN SU BARCO VIERON EL PUERTO DE CAION

it

A LARACHA MIRA QUE BONITO DIO ACU BAJEMOS

Acu y Tera paseaban en su barco, cuando vieron el precioso puerto de Caioén en A Laracha. ;Bajemos! - d




f_;:‘] Variedad de cuentos

iLeamos mds cuentos y descubramos mds!

En abril de 2013 presentamos nuestro primer Pictocuento
adaptado con pictogramas 'Ricitos de Oro'

NUESTROS CUENTOS

Y L] Hola! ¢quieres colaborar
con nosotros? Abre chat

Ahora practiquemos sobre esto. Responde a las preguntas

» ¢Dénde sucede la historia del cuento?

» ¢Quiénes son los personajes del cuento?

« ¢Es de dia o de noche en la historia del cuento?

e ¢Sucede la historia del cuento en una casa o en un lugar exterior?

» ¢Hay algdn objeto en la historia del cuento que te haga pensar en dénde ocurre la
historia?

& Material complementario

CUENTAME UN 4QUENES?
CUENTO

N

(® Espaiiol
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