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RESUMEN

En este trabajo de fin de grado se van a abordar diferentes elementos caracteristicos del Trastorno del Espectro
Autista, asi como los diferentes tipos de TEA que existen, sus necesidades especiales, las adaptaciones en base a

sus necesidades y la vision que hay sobre este trastorno en la sociedad.

Por otro lado, se va a llevar a cabo un plan de mejora en los servicios que presta la entidad de Autismo Sevilla,
concretamente en el departamento de Ocio y Deporte, asi como en Respiro Familiar con el objetivo de que las
personas con TEA puedan progresar en cuanto a sus habilidades sociales, sus habilidades comunicativas y en el

desarrollo emocional.

Por 1ltimo, lo que se pretende también con este proyecto es, concienciar a la sociedad sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), a través de diferentes publicaciones que se difundan en algunos medios de comunicacion
como son las redes sociales, con el objetivo de visibilizar este trastorno, y la inclusion de las personas

diagnosticadas con TEA.

PALABRAS CLAVES: Trastorno del Espectro Autista (TEA), concienciacion, inclusion, adaptaciones,

necesidades, sociedad.

ABSTRACT

In this final degree project, different characteristic elements of the Autism Spectrum Disorder will be addressed,
as well as the different types of ASD that exist, their special needs, the adaptations based on their needs and the

vision that exists about this disorder in society.

On the other hand, an improvement plan will be carried out in the services provided by the entity Autismo Sevilla,
specifically in the Leisure and Sports department, as well as in Family Respite with the aim that people with ASD

can progress in terms of their social skills, communication skills and emotional development.
Finally, what is also intended with this project is to raise awareness in society about the Autism Spectrum Disorder
(ASD), through different publications that are disseminated in some media such as social networks, with the aim

of making visible this disorder, and the inclusion of people diagnosed with ASD.
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1. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En este proyecto se va a llevar a cabo un aprendizaje-servicio, en relacion con la entidad de
Autismo Sevilla en primer lugar, debido a la estrecha relacion que guardo con esta entidad. Se
considera que el Trastorno del Especto Autista (TEA), atin en la actualidad sigue siendo un
trastorno muy desconocido para todos y todas, y cada vez considero que debe resultar de gran
interés e importancia de cara al compromiso como profesionales de la educacion con la
sociedad. Esta entidad funciona desde hace més de cuarenta afos, dado que se cred el 16 de
marzo del afio 1978. La finalidad es defender los derechos de las personas diagnosticadas con
TEA, prestando ayuda, no solo a los usuarios de la entidad, sino también a sus familiares. De
modo que, las tareas realizadas por los profesionales de la asociacién van destinadas a las
personas diagnosticadas con TEA, asi como a sus familiares y personas en riesgo de padecer

este trastorno (Autismo Sevilla, 2018a).

En el ambito educativo, se ha estimado un tema significativo para la formacion que reciben los
pedagogos/as, dado que Autismo Sevilla se ajusta a la hora de trabajar en la inclusion de
personas que han sido diagnosticadas con TEA, siendo este trastorno, al igual que otros muchos,
uno de los dmbitos profesionales en los que pueden trabajar los pedagogos/as. Asimismo, las
personas que padecen algun tipo de autismo han sido consideradas como personas excluidas
socialmente en bastantes ocasiones, por lo que, con el presente proyecto para el trabajo de fin
de grado, se pretende visibilizar a las personas con TEA, fomentando consciencia en la sociedad
favoreciendo inclusion de las personas con TEA. Del mismo modo, este tipo de entidades suelen
ofrecer varios de cursos formativos que resultan de gran interés a muchas personas,
independientemente de si tengan relacion con sus estudios universitarios o no. Estos cursos

formativos resultan ser muy utiles para quienes realizan estudios relacionados con el TEA.
2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos que se pretenden conseguir con la realizacion de este proyecto se clasifican en

objetivos generales y especificos.
2.1. Objetivos generales

e [Establecer un plan de mejora para la entidad de Autismo Sevilla en cuanto a las

diferentes actividades que en la misma se desarrollan.



e Ofrecer una mayor concienciacion y sensibilizacion hacia la sociedad, visibilizando

y favoreciendo la inclusion de personas con Trastorno del Espectro Autista en ella.
2.2. Objetivos especificos

e Reconocer las funciones que se desempefian con personas con TEA en la asociacion
de Autismo Sevilla.

e Formular actividades para llevarlas a cabo en personas con TEA.

e Dar una mayor visibilidad sobre las personas con diagndstico de Trastorno del
Espectro Autista.

e Descubrir las barreras que se encuentran diariamente las personas que padecen TEA.

e Concienciar a la sociedad sobre la inclusion de personas con TEA.
3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Concepto de Trastorno del Espectro Autista

El término de autismo tiene su origen en Grecia, procediendo en este caso de eaftismos, lo cual

se traduce como una persona que se encuentra encerrada consigo misma (Veneziale, 2012).

“El autismo es una de las patologias mas enigmaticas que se presentan en la infancia,
tanto para el discurso médico cientifico como para el discurso psicoanalitico y otras

disciplinas terapéuticas” (Lago, 2012, p.117).

Otra de las definiciones sobre el concepto de Trastorno del Espectro Autista, se basa en que, el
TEA es un trastorno que afecta al neurodesarrollo de las personas que lo padecen, siendo uno

de los trastornos mentales mas delicados y peligrosos (pla d’atencio integral TEA, 2012).

Como afirman Villanueva y Brun (2008), el Trastorno del Espectro Autista aparece en los
primeros meses de vida del nifio/a, de forma crénica, ya que acompaia a la persona durante
toda su vida, viéndose afectadas algunas areas de la persona que lo padece, entre las que
destacan la conducta, la comunicacion y el modo de establecer relaciones sociales con los
demas. Por otro lado, tal y como muestra Garza (2006) el TEA es un trastorno que padecen 16
de cada 10.000 personas. Actualmente, sigue sin conocerse la causa de este trastorno en las
personas que lo padecen, pero con los estudios realizados sore ello, si queda claro que el autismo

es considerado como una anomalia en el desarrollo cerebral de la persona. En mayor medida,



la persona que tiene autismo cuenta con ese sindrome desde su nacimiento, y suele
diagnosticarse cuando el nifio/a tiene 3 afos, aunque comienza a detectarse a partir de los 18
meses. La persona con Trastorno del Espectro Autista suele mostrar algunas conductas

concretas, entre las que destacan las conductas reiteradas y con un patron inflexible.

Asimismo, en cuanto al significado de Trastorno del Espectro Autista (TEA), hay que tener en
cuenta que la expresion espectro se refiere a la diversidad en cuanto a los sintomas, conjeturas
y niveles que los nifios/as con TEA muestran durante su desarrollo (Instituto Nacional de la

Salud Mental, 2014).

Conociendo todo esto, es importante saber que el TEA, trata de un trastorno en el desarrollo
madurativo del cerebro de la persona, pero no se trata de una enfermedad, dado que no existe
ningun farmaco que pueda curarlo, siendo un sindrome que dura toda la vida de la persona que
lo padece. Este trastorno afecta a diferentes areas, entre las que destacan el area de la
comunicacion, ya que las personas con TEA suelen tener mucha dificultad a la hora de
establecer una comunicacion con otras personas, ya sea comunicacion verbal o no verbal. Otra
de las areas afectadas es la social, puesto que son personas que no suelen relacionarse con otras
personas, sobre todo con sus iguales, mostrandose inflexibles a los cambios, necesitan seguir
una rutina, ya que suelen poseer un pensamiento muy concreto y poco abstracto. También afecta
al area afectiva, dado que suelen ser personas que no expresan con claridad sus emociones y

sentimientos (Garza, 2006; Benites, 2010; y Paula-Pérez y Artigas-Pallarés, 2014).

3.1.1. Deteccion del Trastorno del Espectro Autista

A la hora de realizar un diagndstico de Trastorno del Espectro Autista, atendiendo a Yunta et
al. (2006) se recomienda que ese diagndstico se lleve a cabo en edades tempranas, ya que, de
este modo, no solo se logra detectar qué nifio/a tiene algun tipo de autismo, sino que ademas se
puede percibir si algiin nifio/a tiene alguna probabilidad de padecerlo, e inmediatamente poder
realizar una intervencion multidisciplinar Ademas, hay varias investigaciones que tratan el
diagnostico del TEA, a través de los cuales se ha evidenciado que, realizando evaluaciones
desde edades tempranas a los nifios y nifias que muestran alguna caracteristica del Trastorno
del Espectro Autista, se logra agilizar la realizacion de diagndsticos mas tempranos, algo que
hace posible que se lleven a cabo intervenciones desde edades tempranas, sin necesidad de
llegar a los 3 anos de edad, siendo esta la edad en la que, desde hace bastante tiempo, se viene

diagnosticando el TEA en los nifios/as que lo padecen.



En cuanto a marcadores biologicos, tras varios estudios e investigaciones que han sido
desarrolladas, no se ha logrado conocer la existencia de ningin marcador bioldgico que
determine el motivo por el que una persona es detectada con Trastorno del Espectro Autista.
Sin embargo, si existen datos acerca de diferentes conductas o rasgos que pueden mostrar los
nifios/as con riesgo de padecer TEA, desde edades muy tempranas, incluso antes de cumplir el
primer afio de vida. Estos rasgos o caracteristicas en el comportamiento de nifios/as que pueden
padecer este trastorno, se denominan marcadores conductuales. Asimismo, si que podria
llevarse a cabo un diagndstico antes de que el nifio/a cumpla los dos afios de vida, a través de
evaluaciones desarrolladas por profesionales, a pesar de que, algunos rasgos conductuales como
pueden ser las dificultades para establecer relaciones sociales o la falta de adquisicion de
habilidades comunicativas suelen notarse a partir de los dos afios de vida, acentuandose a los 3
afios. En el caso del Sindrome de Asperger, su deteccion suele darse a partir de los 3 afios, ya
que es a partir de este momento, cuando comienzan a hacerse visibles y notables algunos rasgos
y caracteristicas en la conducta, tipicas de una persona con TEA. Sin embargo, no siempre el

diagndstico es a esa edad, sino que puede darse a edades superiores (Yunta et al., 2006).

3.1.2. Tipos de TEA

No existe un unico tipo de TEA. El Trastorno del Espectro Autista, se muestra a través de
diferentes tipos de autismo y, para ello, algunos autores como Croen (2010) y Vézquez-

Villagran et al. (2017), muestran los diferentes tipos de TEA que existen:

e Trastorno Autista. Es un trastorno que se detecta en niflos/as que suelen presentar
dificultades a la hora de comunicarse con las demas personas, ademds de que cuentan
con una gran dificultad en el momento de establecer una comunicacion (verbal y no
verbal). Asimismo, la persona que padece Trastorno Autista suele emitir conductas muy
repetitivas. En cuanto a la capacidad intelectual de las personas que padecen este
trastorno, puede variar, ya que no en todos los casos es la misma, siendo en algunos

casos mas escasa y en otros mas elevada.

e Sindrome de Asperger. En este caso, las personas que padecen Sindrome de Asperger
no suelen mostrar dificultad a la hora de establecer una comunicacion verbal con las
demads personas. En cuanto a la capacidad intelectual de estas personas, puede ser muy
elevada y con ello estas personas pueden llegar a ser muy inteligentes. Sin embargo, si

se ve afectada el area de las relaciones sociales, ademds de caracterizarse por ser



personas que se interesan por algunos aspectos muy concretos y que resultan muy poco

frecuentes en personas de su misma edad que no padecen este sindrome.

Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especifico de otra Manera. En este caso,
este trastorno guarda relacion con el autismo en algunos aspectos como la dificultad
para establecer relaciones sociales, ademas de que también suelen ser personas que se
interesan por algunos temas en concreto. A pesar de estas similitudes con el autismo,
hay que reconocer que, los nifios/as que no poseen este trastorno, cuentan con un menor

grado de inconvenientes que los nifios/as que presentan trastorno autista.

Ademas de los tres tipos de TEA que se han mencionado y desarrollado anteriormente, la autora

Garcia (2016), agrega otros dos tipos de TEA:

El Trastorno de Rett. Este trastorno, suelen padecerlo generalmente més mujeres que
hombres, considerandose un trastorno de caracter genético. Afecta a varias areas de la
persona que presenta este trastorno, tales como la comunicacion o las relaciones
sociales, ademas de que la capacidad intelectual de estas personas se ve afectada con

mayor gravedad.

El Trastorno Desintegrativo de la Nifiez. Los nifios/as que sufren este trastorno suelen
olvidar algunos aspectos y cuestiones que han ido aprendiendo anteriormente, algo que
les afecta a niveles intelectuales. Ademas, las personas que lo padecen cuentan con
escasa estabilidad emocional, presentando un modelo conductual més rigido e inflexible

que el de nifios/as con trastorno autista.

3.1.3. Dimensiones del Trastorno del Espectro Autista

El TEA cuenta con diferentes dimensiones, concretamente con un total de seis, las cuales se

caracterizan por varios rasgos, tal y como muestra Céaceres (2017):

Trastornos cualitativos de la relacién social: esta dimension se basa en un
distanciamiento por parte de las personas diagnosticadas con algtn tipo de TEA, dado
que son personas que tienden a aislarse del resto y, en muchas ocasiones, dependiendo
del tipo y el grado de TEA que posean esas personas, no saben diferenciar entre lo que

son las personas y las cosas. En el caso de los nifios/as con TEA, suelen contar con una



mayor dificultad a la hora de relacionarse o establecer relaciones sociales con sus

iguales.

Trastornos centrados en las funciones comunicativas: En este caso, se caracterizan
por una escasa comunicacion con las demds personas, ya que muchas personas
diagnosticadas con TEA, no cuentan con habilidades comunicativas adquiridas tanto
verbales como no verbales, por lo que suelen comunicarse con personas cercanas a su
entorno y con los profesionales, a través de instrumentos como agendas, pictogramas,
imagenes reales, y en alguna ocasion mediante algln tipo de gesto, aunque estos suelen

aplicarlos mas a la hora de querer expresar algo concreto.

Trastorno del lenguaje en los TEA: se caracteriza por un mutismo funcional o total,
dado que generalmente solo suelen emitir sonidos para comunicarse, pero no frases
compuestas. Ademas, el lenguaje que poseen aquellas personas con TEA que resultan
verbales, suele estar basado en palabras sueltas, aunque en algunos casos, pueden crear
una frase de manera espontanea, pero sin llegar a establecer una conversacion o un

didlogo fluido.

Trastornos y limitaciones en la imaginacion de las personas diagnosticadas con
TEA: Se caracterizan por un escaso juego simbolico, ademas de contar con una
imaginacion muy escasa, dado que estas personas suelen realizar tareas funcionales de
caracter muy basico, teniendo todo muy estructurado y organizado, lo que incita a que
todo lo que hacen sea muy repetitivo. Otra de las caracteristicas que tienen estas
personas, es la dificultad a la hora de diferenciar entre aquello que se considera que esta
bien y lo que estd mal, ademas de diferenciar aquello que es ficticio de lo que es real.
Asimismo, lo que ellos/as consideran como ficcion suele resultar muy complejo de
comprender para otras personas, y las personas con TEA hacen uso de esa ficcion para

aislarse a nivel social.

Trastornos en la flexibilidad: Como ya se ha mencionado anteriormente, las personas
con TEA se caracterizan por movimientos corporales muy escuetos, donde abunda el
“aleteo” y el “balanceo”. Suelen ser personas muy inflexibles, debido a que, necesitan

tenerlo todo muy estructurado, y suelen establecer rutinas diarias para sentirse bien.



Trastornos en las actividades que realizan las personas diagnosticadas con TEA:
Son personas que suelen realizar actividades y tareas sin ninguna intencidon concreta, y
sin ninguna finalidad que alcanzar. En cuanto a las actividades de cardcter mas
funcional, hay que decir que suelen estar dirigidas y conducidas por personas externas

o por profesionales que trabajan con personas que padecen TEA.

3.1.4. Caracteristicas generales que poseen las personas con Trastorno del

Espectro Autista

Las personas con TEA generalmente suelen compartir caracteristicas similares en cuanto a

diferentes alteraciones que sufren en algunos rasgos personales. Estos rasgos suelen aparecer

en la infancia, cuando se diagnostica el TEA en las personas, y dependiendo de como sea el

progreso a lo largo de su vida, esas caracteristicas negativas, pueden aminorar. Siguiendo a

Céceres (2017), se observan algunas de estas caracteristicas sobre este trastorno:

Alteraciones cualitativas en la interaccion social: Podria decirse que este tipo de
alteraciones son las mas comunes en las personas con Trastorno del Espectro Autista,
dado que a estas personas les resulta muy complicado comprender los comportamientos
de las demads personas, fundamentalmente esto se debe a la escasa comprension que
tienen las personas con algin tipo de autismo en cuanto a las normas sociales

establecidas, algo que dificulta que puedan adaptar su propia conducta a la de los demas.

Alteraciones cualitativas en la comunicacion: Muchos estudios e investigaciones
cerca del Trastorno del Espectro Autista, afirman que las personas que sufren este
trastorno suelen encontrar mucha dificultad a la hora de establecer una comunicacion
fluida, tanto verbal como no verbal. Es cierto que, dependiendo del tipo de autismo que
la persona tenga diagnosticado, puede llegar a adquirir un lenguaje, aunque en la
mayoria de los casos no llega a ser un lenguaje fluido, sino que se basa en emitir palabras
sueltas, sin crear frases completas, a veces acompafiadas de gestos o signos. Por este
motivo, a muchas personas les resulta muy complicado establecer una conversacion o

comunicacion con las personas diagnosticadas con TEA.
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Patrones restringidos de comportamiento, intereses y actividades: Las personas con
TEA, suelen caracterizarse por tener intereses que resultan muy distintivos y
caracteristicos, si se comparan con los intereses del resto de personas que no padecen
este trastorno. De modo que, en la mayoria de los casos, a las personas con TEA les
llama la atencion ciertos colores, algunas piezas de juguetes concretas, algunas hojas de
los arboles, algtin logotipo concreto, etc. Todo esto puede llegar a causarles obsesiones
hacia algo que les fascina y les produce placer, como el tacto de la arena, del agua, entre
otros. Por ultimo, las personas con TEA suelen ser muy sensibles a algunos sonidos vy,
por este motivo, suelen taparse los oidos con las manos, en ocasiones pueden alterar su
conducta por este motivo. A esto se le suman, gestos y conductas muy caracteristicas
de todas las personas autistas, como pueden ser: el balanceo, aleteo, movimientos

corporales muy repetitivos y exagerados, deambulacion sin rumbo, entre otros.

3.1.5. Necesidades que manifiestan las personas con Trastorno del Espectro

Autista

Para conocer estas necesidades, se presta especial atencion a las teorias que muestran autores

como Barthélémy et al. (2019) y Paula-Pérez y Artigas-Pallarés (2016):

Necesidades de caracter emocional:

Necesidad de regulacion de las emociones.
Necesidad de controlar o disminuir los sintomas de la ansiedad.
Necesidad de expresar los sentimientos y las emociones en cada momento.

Necesidad de autocontrol.

Necesidades de caracter social:

Necesidad de suscitar la creacion de relaciones sociales.
Necesidad de adquisicion en diferentes habilidades sociales.
Necesidad de ganar estrategias para resolver problemas que puedan surgir.

Necesidad de colaborar de un modo activo en la comunidad.

Necesidades de caracter personal:

Necesidad de instaurar rutinas.
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e Necesidad de encontrar a una persona “modelo” para tenerla como referencia a la hora
de realizar algunas tareas.

e Necesidad de encontrar el método mas adecuado para establecer una comunicaciéon con
otras personas.

e Necesidad imprescindible de “supervision y un apoyo continuo de la autonomia y el

control de los cuidadores” (Barthélémy et al., 2019).

3.2. Informacion sobre las familias de personas diagnosticadas con TEA

La familia, es un pilar fundamental para las personas que padecen el Trastorno del Espectro
Autista, al igual que lo son para el resto de las personas, a pesar de que no sean diagnosticadas
con este trastorno o cualquier otro. Es muy importante que los familiares y el entorno mas
cercano de las personas con Autismo, sean conocedores del diagnostico, asi como de
informacion valida y contrastable sobre la atencion adecuada a la persona con TEA. Con los
datos que se conocen por diferentes estudios donde se aborda el papel de la familia en el TEA,
se obtiene informacion, donde se deja claro que las familias de las personas diagnosticadas con
TEA, también cuentan con unas necesidades especiales que deben ser tratadas, para poder
ayudar tanto a los propios familiares como a la persona con este trastorno (Quintero et al.,

2019).

Atendiendo a la teoria que muestra Bohorquez et al. (2008), es muy importante que los
familiares de las personas diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista conozcan toda la
informacion y datos necesarios sobre el diagnostico, ya que esto resulta esencial para que las
familias puedan comprender aspectos importantes sobre las personas con TEA, entendiendo
mejor la conducta que tienen, ademas de incrementar valores como la empatia o el respeto hacia

estas personas. Todo esto resulta beneficioso también para la propia persona con TEA.
3.3. El Trastorno del Espectro Autista en el ambito escolar

Las personas diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista deben recibir un trato adecuado
de las personas que se encuentran a su alrededor, es decir, de su entorno mas cercano, como la
familia, allegados a la familia o amigos/as, y un entorno que tiene mucha importancia para las

personas con TEA, es la escuela (Cruz y Villanueva, 2020, p.8).
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Por este motivo, tal y como muestran Cruz y Villanueva (2020), en los tltimos afos se le esta
dando mucha importancia a la educacion inclusiva y a la atencion hacia la diversidad en las
aulas de los centros educativos. Esto requiere de bastante formacion hacia los/as docentes, para
que puedan enfrentarse los retos que se les puedan presentar en el contexto de aula, por ejemplo,
ante las posibles alteraciones conductuales que pueda tener un alumno/a con Trastorno del
Espectro Autista. En este tipo de situaciones, es importante que los/as docentes cuenten con el
apoyo de una persona especializada, como el orientador u orientadora del centro, para que les

ofrezca ayuda y asesoramiento sobre este trastorno o cualquier otro.

Siguiendo con la informacidn que nos ofrecen Cruz Villanueva (2020), es importante que los/as
docentes, sepan abordar una clase en un centro ordinario, en la cual puede estar presente algiin
alumno o alumna con TEA. Ante esto, es muy aconsejable que se realicen diferentes cursos
formativos al profesorado, donde se le ofrezcan una serie de recursos educativos para poder
abordar adecuadamente los trastornos del desarrollo y la conducta. De este modo, lo que se
pretende es orecer material al docente, ademas de realizar una observacion directa hacia el
alumno/a con TEA en el ambito escolar, recibiendo diversas estrategias de intervencion tanto

pedagogicas como clinicas, que deben ser ofrecidas por profesionales especializados.

Asimismo, resulta fundamental para los docentes que cuentan con algin alumno/a
diagnosticado/a con TEA, técnicas necesarias para poder afrontar diferentes situaciones que se
produzcan en el contexto de aula, comenzando por la organizacion del espacio, asi como
adaptaciones curriculares necesarias, dejando claras las rutinas a seguir con el alumnado
diagnosticado con este trastorno. También es esencial, que tanto los docentes, como el resto del
alumnado del centro educativo, encuentren el modo més adecuado para comunicarse con el
alumno/a con TEA vy, asi, se va a conseguir un progreso pleno de esta persona en el ambito
educativo. Con todo esto, se fomentan en el resto del alumnado del centro valores como la

empatia, el compaiierismo y el respeto ante la diversidad (Cruz y Villanueva, 2020, p.10).

3.4. Imagen que tiene la sociedad respecto al Trastorno del Espectro Autista

Actualmente, podria decirse que la sociedad intercede en el perfeccionismo. La comunidad, es
decir, las personas que viven en contacto con otras personas, también necesitan de valores y
normas sociales que fomenten la inclusion de todas las personas, independientemente de las
caracteristicas y necesidades que posea cada una de ellas, dejando atras la expulsion de quien

resulta ser diferente al resto. Todas las personas son diferentes, y algunas de ellas cuentan con
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necesidades especiales, como es el caso de las personas diagnosticadas con TEA, por lo que

resulta necesario concienciar a todas las personas para no excluirlas socialmente (Quintero,

2019, p.2).

Conocer informacion sobre el Autismo, y mostrar comprension y empatia hacia las personas
que lo sufren, forma parte de la responsabilidad social de cada persona, la cual debe adquirirse
desde edades tempranas en diferentes contextos educativos como la familia o la escuela, ya que
este es el unico modo en el que se consigue la aceptacion, respeto e inclusion de la diversidad
en la sociedad. La concienciacion del TEA en la sociedad crea un impacto positivo, no solo en
las personas que lo sufren y sus familias. De modo que, si se consiguen fomentar en la sociedad
actitudes de optimismo, comprension, respeto y aceptacion, se logrard una disminuciéon en
cuanto a los estereotipos sobre el TEA, mejorando la calidad de vida de quienes tienen

diagnosticado este trastorno, asi como la de sus familiares (Quintero, 2019, p.10).

El TEA, sigue siendo desconocido para gran parte de la sociedad, dado que s6lo conocen en
profundidad este trastorno, aquellas personas que lo padecen, o aquellas que tienen a algiin

familiar o alguna persona cercana diagnosticada con TEA.

Teniendo en cuenta que, en la sociedad actual hay un elevado porcentaje de personas que
padecen TEA, se debe dar una mayor concienciacion sobre qué es el TEA, los tipos que existen,
cuales son las caracteristicas y las necesidades que poseen las personas que padecen este
trastorno, las diferentes asociaciones o entidades en las que se ofrece una atencion
profesionalizada hacia las personas con TEA, entre otros aspectos importantes. Hoy en dia, una
de las fuentes mas eficaces para poder difundir informacion, son las redes sociales, ya que estan
al alcance de todo el mundo y la informacién que en ellas se plasma, puede llegar a un elevado
nimero de personas. El desconocimiento, que alin sigue existiendo en la sociedad actual sobre
el Trastorno del Espectro Autista, es la causa principal por la que, las personas diagnosticadas
con TEA suelen encontrar muchas barreras que les provoca una mayor dificultad a la hora de
poder establecer una comunicacion con otras personas que no padecen este trastorno, puesto
que estas personas no logran comprender la realidad de una persona con autismo, y lo mismo
ocurre en el caso contrario, ya que la mayoria de personas con TEA tampoco llegan a entender
el modo de vida que lleva diariamente una persona que no padece este trastorno. Con todo esto,
surge la demanda de impartir diferentes formaciones en algunas entidades en las que se trabaja

con TEA, siendo una de las posibles soluciones ante la falta de entendimiento y comprension
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hacia las personas que sufren el Trastorno del Espectro Autista (Carreton-Ballester y Lorenzo-

Sola, 2018).

Todas las personas que conforman la sociedad actual son ciudadanos/as de esta, por lo que
deben comprometerse a nivel social con la inclusion hacia la diversidad, desde diferentes
culturas, diversidad en las diferentes etnias, etc. Atendiendo a la diversidad, siempre se va a
crear un mejor clima entre todos y todas, ya que, de este modo, se va a prestar ayuda a aquellas
personas que presenta alguna necesidad. algun tipo de diversidad funcional, asi como

diversidad cognitiva, fomentando la inclusion (Carreton-Ballester y Lorenzo-Sola, 2018).

A pesar de que todas las personas deberian atender a la diversidad fomentando un clima de
inclusion, todavia no se muestra la actitud que es debida ante las personas que padecen TEA,
puesto que, como se ha mencionado anteriormente, se publican pocos articulos y tampoco
existen una gran cantidad de estudios o documentos que ofrezcan datos sobre cémo beneficiar

la comunicacién y el trato diario hacia las personas que padecen TEA.

Por todo esto, una de las finalidades que se persiguen con este proyecto, es ofrecer una mayor
visibilidad sobre el Trastorno del Espectro Autista, con el objetivo de fomentar la
concienciacion en la sociedad y la inclusion hacia las personas que padecen este trastorno,
ofreciendo una mayor informacion sobre el TEA, y difundiéndola para que llegue al mayor

numero de personas posibles.

Atendiendo a un estudio de Villaescusa Auqué y Villarrocha Ardisa (2020), en la mayoria de
los casos, los menores de edad, asi como aquellas personas que superan la edad de 65 afios,
suelen ser quienes presentan un mayor porcentaje en cuanto a los estereotipos y atributos
negativos hacia las personas que padecen TEA. Sin embargo, quienes tienen a alguna persona
cercana con TEA, suelen ser quienes presentan menos estereotipos hacia este trastorno, debido

a que lo viven de cerca de una manera u otra (Villaescusa Auqué y Villarocha Ardisa, 2020).

3.5. Difusion de informacion sobre el TEA

A la hora de poder difundir cualquier tipo de informacion, actualmente contamos con muchas
facilidades para poder hacerlo, fundamentalmente gracias a la llegada de las TIC a nuestras

vidas.
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Asimismo, las personas diagnosticadas con TEA, sobre todo en edades tempranas y
adolescentes, sienten un gran interés por las TIC, ya que gracias a los instrumentos tecnologicos
que tenemos a nuestro alcance hoy en dia, tales como ordenadores, tablets, libros interactivos,
teléfonos moviles, entre otros, se fomenta una mayor estimulacion multisensorial en las

personas de este colectivo (Sanroma-Giménez et al., 2017).

Las redes sociales, se han convertido en uno de los medios en cuanto a la trasmision de
informacion mas importantes, puesto que es un medio a través del cual, se consiguen visibilizar
muchas temadticas y, con ello, se causa la influencia que se desea en las personas que visualizan
ese contenido que se muestra. “El incremento en el uso de estas redes esta generando cambios
en la forma en que las personas se relacionan, ya que hoy en dia se tiene una comunicacion mas
directa y se cuenta con una participacion mas activa” (Aroca, 2015; en Carreton-Ballester y

Lorenzo-Sola, 2018, p. 220).

A pesar de que, no se da la suficiente difusion sobre datos acerca del Trastorno del Espectro
Autista, es cierto que, hay un momento en el afio, en el que mas informacion y datos se difunden
en cuanto a este trastorno. Esto se debe al dia 2 de abril, ya que este dia es conocido
internacionalmente como Dia Mundial del Autismo. Es en ese dia, personas reconocidas en el
mundo, famosos/as, y muchos profesionales, acuden a diferentes medios de comunicacion, ya
sean de radio, televisivos o a través de las redes sociales y la prensa, lanzando mensajes para

concienciar a la sociedad sobre el Trastorno del Espectro Autista (Dangelo Martinez, 2016).

Asimismo, a nivel nacional, todos los afios, en este reconocido dia para el Autismo, se realiza
una campaiia de concienciacion sobre el TEA, enfocada cada afio en diferentes demandas que
surgen en la sociedad. Concretamente, todas estas campaias de concienciacion sobre el
Autismo son disefiadas, llevadas a cabo y difundidas por la conocida Confederacion de Autismo
de Esparia, asi como por Autism Europe. Estas campafias se pueden llevar a cabo gracias a la
financiacion que ofrece la Fundacion ONCE y el Ministerio de Derechos Sociales

(Confederacion Autismo Espaia, 2020).

Las diferentes comunidades autéonomas, también suelen lanzar campafias de concienciacion
sobre el autismo, enfocadas a los intereses y necesidades que cada una de ellas considere mas
oportuno en ese momento, pero todas las campaias persiguen el mismo objetivo, que en este
caso es hacer visible y ampliar el conocimiento con informacién importante y necesaria sobre

el Trastorno del Espectro Autista. En el caso de Andalucia, es la Federacion Autismo
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Andalucia, la que se encarga de elaborar y llevar a cabo algunas campafias para sensibilizar y
concienciar a la sociedad sobre el TEA. En esta Federacion de Autismo en Andalucia, se crea
una campafia que recibe el nombre Una de Cada Cien, con el objetivo de hacer cada vez menor
el desconocimiento que aun tiene gran parte de la sociedad sobre el Trastorno del Espectro

Autista (Federacion Andaluza de Padres con Hijos con Trastornos del Espectro Autista, 2021).
4. DESCRIPCION DEL PROYECTO

A continuacion, van a mostrarse diferentes epigrafes en los que se va a ofrecer informacion

concreta y detallada sobre el proyecto.
4.1. Destinatarios del proyecto y numero de participantes

El presente proyecto va dirigido a la entidad de Autismo Sevilla, debido a que, se va a establecer
un plan de mejora que ha sido disefiado para esta entidad, concretamente para el departamento
de Ocio y Deporte, aunque indirectamente también va dirigida a cada una de las personas que
forman parte de ella, ya sean a los propios trabajadores, a las personas diagnosticadas con TEA
y a sus familiares. Asimismo, este proyecto va destinado al resto de la sociedad a nivel general,
ya que se pretende concienciar y sensibilizar a todas las personas sobre el TEA a través de las
redes sociales. La cifra total de las personas que van a participar en este proyecto, teniendo
presente que el plan de mejora que se establece va dirigido a la entidad de Autismo Sevilla, el
numero de participantes es de 222 personas entre profesionales y trabajadores, asi como
voluntarios/as, ya que son 120 personas quienes ejercen el voluntariado en la entidad (Autismo

Sevilla 2018b).
4.2. Temporalizacion

En cuanto a la temporalizacion de las actividades que han sido mejoradas, asi como las
actividades que se han incluido nuevas para llevarlas a cabo en las sesiones del plan de mejora
de Autismo Sevilla, cuentan duracion total de 1 hora y 30 minutos cada una de ellas. Todas las
actividades relacionadas con Ocio y Deporte se llevan a cabo durante la semana de lunes a
viernes, en horario de tarde comprendido entre las 16:00 y las 20:00 horas, a lo largo de todo el
curso 2022/2023, que abarca desde septiembre de 2022 hasta junio de 2023. Estas actividades

van a ser: Nos movemos bajo el agua; Practicando multideportes; Senderismo fitness;
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Aprendiendo a cocinar; ;Nos tomamos un café?; Aprendiendo a montar en bicicleta; ;Me

imitas?; Creando pictogramas.

Imagen 1

Horario de actividades de Ocio y Deporte para el plan de mejora de Autismo Sevilla.

HGCRAS
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NOS MOVEMOS

HCRARIC

ACTIVIDADESDE OCIOY DEPORTE EN AUTISMO SEVILLA
CURSO 2022/202%
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a las sesiones de Respiro familiar tales como: Individualizamos la atencion;
Campamentos de “Respiro Familiar, no cumplen este horario, dado que los campamentos se
celebran en los meses de julio y agosto, son 5 en total y cada uno de ellos tiene una duracién de
7 dias completos. Por otro lado, “Individualizamos la atencion” tampoco sigue el horario
mostrado en la tabla anterior, dado que este servicio tiene una duracion de 1 hora y 30 minutos,
pero no sigue una estructura horaria, dado que esto va a depender de las necesidades de las

personas con TEA y las familias que demanden esta atencion.

4.3. Finalidad que se va a obtener con este proyecto

La finalidad que se pretende conseguir con este proyecto es lograr un plan de mejora hacia la
entidad de Autismo Sevilla, realizando un andlisis de las actividades y tareas que se llevan a
cabo dentro de la propia entidad, focalizados en los departamentos de Ocio y Deporte, asi como
de Respiro Familiar, para que, posteriormente se puedan mejorar todos aquellos aspectos que
se consideren necesarios en los servicios que se prestan a personas con TEA. Del mismo modo,

se persigue concienciar a la sociedad sobre este trastorno, a través de publicaciones que se

18



difunden en las redes sociales, con el objetivo de visibilizar este trastorno y llegando al mayor

numero de personas posibles.
5. DESARROLLO DEL PROYECTO

Para la realizacién de este proyecto, en primer lugar, se ha llevado a cabo una busqueda de
bibliografia, donde se han obtenido diferentes articulos cientificos, documentos y libros que
tratan la temadtica en cuestion, en este caso sobre el Trastorno del Espectro Autista”.
Posteriormente, se ha realizado una lectura de cada uno de los documentos y libros
seleccionados anteriormente, con el objetivo de contrastar y extraer toda la informacion
relevante acerca del TEA. Asimismo, se ha realizado una propuesta de mejora hacia los
servicios que ofrece la entidad de Autismo Sevilla, con el objetivo de ofrecer una serie de
propuestas renovadoras y creativas, para conseguir una mayor calidad y eficacia en cuanto a las

actividades que se llevan a cabo con personas diagnosticadas con TEA.

Por otra parte, se ha llevado a cabo una campafia de sensibilizacion y concienciacion sobre el
Trastorno del Espectro Autista, donde se va a ofrecer informacion y datos reales del TEA,
fomentando asi mas visibilidad del Autismo en la sociedad. El medio de difusion para esta

campaia, seran las redes sociales, ya que estas estan al alcance de un gran nimero de personas.
6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. Contextualizacion

Esta propuesta se ha disefiado para llevarla a cabo con personas con Trastorno del Espectro
Autista que acuden a la entidad de Autismo Sevilla. Dicha entidad trabaja con personas
diagnosticadas con algun tipo de TEA, con el objetivo y la finalidad de poder integrar a estas
personas en los diferentes ambitos de la vida, facilitindoles su dia a dia, realizando las
adaptaciones pertinentes en cada uno de los casos, teniendo en cuenta las necesidades y
caracteristicas de cada persona. En este caso, Autismo Sevilla, cuenta con una serie de
actividades que se llevan a cabo en diferentes departamentos, y en este caso, este proyecto va
enfocado a la mejora de las adaptaciones en cuanto a las actividades que se llevan a cabo en
algunas areas concretas como la de Ocio y Deporte, asi como en Respiro Familiar, dentro de

los servicios que ofrece la propia entidad a las personas con TEA y a sus familiares.

19



6.2. Objetivos

6.2.1. Objetivos generales

e Llevar a cabo un Plan de Mejora en las actividades desarrolladas en los
departamentos de Ocio, Deporte y Respiro Familiar de la entidad de Autismo

Sevilla.

6.2.2. Objetivos especificos

e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.

e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.

6.3. Metodologia

La metodologia que se va a llevar a cabo con este proyecto de intervencion, serd una
metodologia a través de la cual se pretende mejorar el aprendizaje y desarrollo de las personas
diagnosticadas con TEA, haciendo uso fundamentalmente de estrategias metodoldgicas como
el descubrimiento guiado por parte de los profesionales, asi como la resolucion de problemas,
estando todos estos estilos metodoldgicos encasillados en una “técnica innovadora”, ya que
lo que realmente resulta interesante en este proyecto, es que las personas con TEA sean
protagonistas en el proceso de aprendizaje-servicio que se ofrece dentro de entidades como
Autismo Sevilla. También es importante hacer uso de una metodologia basada en estilos
cooperativos y que sea participativa, dado que también se pretende desarrollar y fortalecer el
trabajo en equipo, en este caso el trabajo entre profesionales, usuarios con TEA y familias. De
este modo, teniendo en cuenta que para Gallardo et al. (2015) la técnica innovadora esta
formada por una serie de estilos metodolégicos también innovadores que proporcionan un
aprendizaje activo, en este proyecto se hace uso de “técnica innovadora”, puesto que las
diferentes actividades que se van a modificar para establecer un plan de mejora en las areas de
Ocio y Deporte, asi como en Respiro Familiar de la entidad Autismo Sevilla, cuentan con estilos
metodoldgicos que aportan a un aprendizaje y desarrollo plenamente activo. Los estilos
metodoldgicos de lo que se hace uso en la técnica innovadora de este proyecto son los

siguientes:
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La resolucion de problemas, dado que se va a plantear diferentes situaciones en las que los
profesionales de Autismo Sevilla, 1os usuarios con TEA y las familias, van a ser los participantes
activos que van a descubrir cohesionadamente la solucién mas adecuada para las circunstancias
que vayan (D’ Zurilla, 1986/1993 et al., cit. en Bados y Garcia, 2014). Ademas de esto, hay
otros autores como Juidias y Rodriguez (2007) que afirman que, deben llevarse a cabo cuatro

pasos esenciales para la resolucioén de problemas:

1. Se debe reconocer la problematica en cuestion.
2. Plantear una solucién ante esta problematica.
3. Se debe llevar a cabo esa solucion.

4. Finalmente ver si era la mas adecuada o no (Juidias y Rodriguez, 2007).

Descubrimiento guiado, es otro de los estilos cooperativos ya que el/la profesional es el/la
encargado/a de guiar la actividad para que los participantes, en base a sus intereses y
necesidades, pueda resolver las diferentes situaciones que se plantean durante el proceso, para
poder resolver situaciones que se les plantee con la ayuda del profesional. Atendiendo también
a Thornbury (1999) dentro del articulo de Almeida (2012), se ofrece una perspectiva de esta
técnica metodologica enfocada a todas las personas que participan en este proyecto,
garantizando un proceso de ensefianza-aprendizaje y aprendizaje-servicio, que se caracterice
por ser participativo para todos los agentes implicados. (Saumell, 2011, en Almeida, 2012, p.
6).

Estilos cooperativos, puesto que, tal y como afirma Ferndndez (2016) consiste un el trabajo en
equipo con la finalidad de conseguir los objetivos propuestos en las actividades que se
desarrollan en las sesiones. Concretamente, en este proyecto van a ponerse en practicas estilos
cooperativos, dado que se va a realizar un trabajo en equipo por parte de los profesionales,
trabajadores de Autismo Sevilla, personas diagnosticadas con TEA y las familias de estas

personas.
6.4. Técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de informacion

Son varios los instrumentos que van a utilizarse para la recogida de datos en este proyecto. En
primer lugar, se van a ejecutar varias entrevistas a algunos profesionales que trabajan en la

entidad de Autismo Sevilla.
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Con la realizacion de estas entrevistas, se pretende conocer mas informacién acerca de la
realidad que se lleva a cabo en Autismo Sevilla, teniendo en cuenta aspectos importantes para
poder llevar a cabo un plan de mejora mediante una intervencion apropiada. Con la recogida de
informacion a través de las entrevistas realizadas, se pretende conocer las dificultades, barreras

y necesidades que muestran los profesionales de la entidad de Autismo Sevilla.

Las entrevistas que se van a realizar estan previamente estructuradas y organizadas, dado que,
antes de llevar a cabo las entrevistas, se han prefijado las cuestiones que se van a tratar, para
que todo transcurra con la mayor fluidez posible, dejando clara la informaciéon que se desea
conocer. Se ha decidido hacer uso de la entrevista como instrumento de recogida de datos, por
el motivo de que, se crea un acercamiento mas directo, creando un clima de confianza entre
quien realiza el entrevistador y la persona que esta siendo entrevistada. Asimismo, esta técnica
es considerada como una de las mas adecuadas, ya que con ella se puede obtener una mayor
informacion y mas detallada sobre lo que se pretende conocer de la entidad. Ademas, la
entrevista resulta ser una técnica a través de la cual, la persona que esta investigando acerca de
una tematica concreta, pretende recoger informacion de forma oral y personalizada (Torrecilla,

2006).

Las entrevistas realizadas a profesionales de Autismo Sevilla se encuentran transcritas en el

Anexo .

Ademas de la entrevista, se ha utilizado otro instrumento para la recogida de informacioén. En
este caso se ha elegido el cuestionario, a través del cual se va a recoger informacion sobre el
conocimiento que tiene la sociedad sobre el Trastorno del Espectro Autista, y las personas que
lo padecen, asi como diferentes propuestas de mejoras que plantean para facilitar la vida a las
personas con TEA. Las preguntas que se van a realizar en los cuestionarios van a ser mixtas,
dado que van a aparecer preguntas cerradas para obtener respuestas mas concretas acerca del
TEA, asi como preguntas abiertas donde se deja que las personas que van a rellenar dicho

cuestionario, puedan expresar su opinion con mayor libertad.

Atendiendo a Garcia Mufioz (2003), el cuestionario resulta ser un instrumento de recogida de
informacion adecuado, ya que permite recoger la informaciéon que desea por parte del
investigador de un modo cualitativo y también cuantitativo. De este modo, son varias las
ventajas que se obtienen al realizar los cuestionarios, ya que informacidon que se pretende

conocer no se da de un modo personal, debido a que los cuestionarios so andnimos y eso permite
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que las personas puedan expresarse libremente, mientras que en la entrevista las preguntas se
realizan de forma personal y ello puede cohibir a los entrevistados y con ello no se sientan libres

a la hora de expresar toda la informacion que deseen.

La difusion del cuestionario que se va a realizar sera mediante correo electronico, mediante
aplicaciones como WhatsApp, asi como mediante redes sociales. En este caso, el cuestionario

se muestra en el Anexo I1.

Por ultimo, otro de los instrumentos que se ha seleccionado para recoger informacion sobre las
actividades que se desarrollan en el area de Ocio y Deporte, asi como de Respiro Familiar en
la entidad de Autismo Sevilla, seria una escala de valoracion tipo Likert, a través de la cual se
va a poder llevar a cabo una evaluacion de cada una de las actividades, con el objetivo de disefiar
propuestas de mejora en base a necesidades detectadas en los datos recogidos a través de esta
escala. En este caso, la escala de valoracion se ha disefiado con una serie de items que se
encasillan en algunas categorias importantes, tales como: voluntarios/as, profesionales de la
entidad, comunicacion entre los miembros de la entidad, actividades realizadas, y la atencion
que se ofrece a las personas con TEA. Cada uno de los indicadores va a valorarse en una escala
que va desde 1 (totalmente en desacuerdo), hasta 5 (totalmente de acuerdo). La escala realizada

se muestra en el Anexo 111.

6.5. Descripcion de las sesiones de actividades

Tabla 1
Sesion 1: Aprendiendo a montar en bicicleta

SESION 1: APRENDIENDO A MONTAR EN BICICLETA

OBJETIVOS

e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.
CONTENIDO Los contenidos que se van a trabajar en esta actividad son:

e  Adquisicion de habilidades como el equilibrio.
e Aprendizaje para manejar la bicicleta.
e  Vinculos positivos y de confianza con los iguales.

METODOLOGIA La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodolégicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE Esta actividad, consiste en ensefiar a las personas con TEA a montar en bicicleta,
LA ADAPTACION DE  para que puedan salir a dar un paseo en bicicleta en sus ratos libres junto a sus

LA ACTIVIDAD familiares. Para ello, se llevan a cabo algunos ejercicios que se basan en mostrar a

las personas con TEA las habilidades bésicas para montar en bicicleta, tales como
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el pedaleo, hasta conseguir que los nifios/as adquieran un manejo en estas
habilidades, puesto que, realmente son necesarias para que puedan montar en
bicicleta y, en el caso de las personas que van mas avanzadas, se realiza una ruta
por avenidas con carril habilitado para la conduccion de bicicletas.

En cuanto a los aspectos a mejorar en esta actividad, es importante la adaptacion de
estos ejercicios a las caracteristicas y necesidades de cada nifio/a con TEA, dado
que no todas las personas cuentan con las mismas habilidades ni con las mismas
facilidades a la hora de manejar algunos de estos ejercicios. Todos los ejercicios
que se realizan en esta sesion deben seguir un progreso en cuanto el nivel de
complejidad. De modo que, deben ir adaptandose las caracteristicas y a las
necesidades de cada persona, teniendo en cuenta las destrezas y habilidades que
posee cada una de ellas.

Por ultimo, se propone que las familias asistan al menos a alguna sesion de las que
se llevan a cabo cada mes, para que compartan es tiempo con sus hijos/as, y se
fomente un punto de union entre el voluntariado y profesionales, las familias y las
propias personas con TEA. Al mismo tiempo, en el caso de aquellas personas que
han adquirido un nivel mas avanzado y saben montar en bicicleta, es atin mas
importante la asistencia de las familias a la ruta ciclista que se realiza, dado que es
necesario que observen y conozcan el grado en el que sus hijos/as se desenvuelven
con la bicicleta por las calles, para que cada familiar pueda salir también a pasear
en bicicleta sin que tenga que acudir con ellos/as un/a profesional.

TEMPORALIZACION

La sesion va a durar 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS

e Recursos materiales: Bicicleta estatica, patinetes, conos, aros, conos,
dispositivo electronico, ladrillos de pléstico, una bola para saltar, pedales, las
agendas de cada persona, pictogramas o imagenes reales, secuencias y
bicicletas para una de ellas.

e Recursos humanos: profesional que se encarga de la actividad y un
voluntario/a por cada chico/a con TEA.

e Recursos espaciales: se cuenta con las instalaciones de Parsi.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2

Sesion 2: ;Nos tomamos un café?

SESION 2: ;NOS TOMAMOS UN CAFE?

OBJETIVOS e  Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.

e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.

CONTENIDO El contenido que se va a llevar a cabo es: Conocer lugares de ocio en la ciudad de
Sevilla, con el objetivo de pasar un rato divertido junto a otras personas con TEA
que acuden a la entidad, y sus familias.

METODOLOGIA La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE Esta actividad, es una actividad muy interesante. Va a consistir en que, las personas
LA ADAPTACION DE  con TEA que acuden a los servicios de la entidad de Autismo Sevilla vayan algunos
LA ACTIVIDAD dias de la semana a merendar o a tomar un refresco junto a otras personas de la

entidad, a algiin bar o centro comercial de su ciudad. Con esta actividad, se
pretende que las personas con TEA puedan llevar una vida normalizada,
estableciendo vinculos sociales y teniendo tiempo de ocio, conociendo diferentes
lugares de su ciudad, con la principal intencion de que puedan acudir a tomar un
café, a comer, o a visitar cualquier monumento de la ciudad con sus familiares, sin
necesidad de que los acompaiie un/a profesional. Es cierto que esta actividad se
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realiza s6lo un dia a la semana y, a ella solo acuden las personas con TEA y
profesionales de la entidad. Siempre se lleva a cabo en el mismo lugar, algo que va
a provocar en las personas con TEA una gran inflexibilidad a la hora de cambiar de
sitio, por lo que es considerable establecer algunas propuestas de mejora para que
la actividad sea mas eficaz y se cumplan los objetivos de forma plena.

Para llevar a cabo esta actividad, las visitas deben hacerse a lugares que se adapten
a las necesidades y los intereses de cada persona diagnosticada con TEA. De modo
que, debe llevarse cabo una reunion al inicio del curso, donde los/as profesionales
de la entidad, junto a las familias de las personas con TEA, decidan donde van a
realizarse las salidas para llevar a cabo esta actividad, dado que la actividad en si
no hay nada que adaptar, ya que los lugares a los que van de visita son escogidos
atendiendo a las necesidades e intereses que presentan el grupo, y va variando cada
afo, ademas que pretenden ir a sitios para que puedan aprender, divertirse y
relacionarse con sus iguales.

Se considera adecuado que las familias de las personas con TEA también acudan a
esta actividad, por el hecho de compartir momentos en familia, conociendo otros
perfiles de personas con TEA, a las familias de estas personas, y también para
conocer la labor que llevan a cabo los profesionales de la entidad, como estructuran
la actividad, la metodologia que utilizan , entre otros elementos importantes,
principalmente con la finalidad de que, cuando las familias salgan solas con las
personas con TEA a merendar o a dar un paseo a un centro comercial o cualquier
otra zona de la ciudad, cuenten con las herramientas necesarias y sepan co6mo
abordar la situacion, sin necesidad de que esté presente un/a profesional. Con la
participacion activa de las familias de las personas con TEA en esta actividad, se
puede celebrar otra reunion a mitad del curso, en la que las propias familias sean
quienes den su vision sobre el desarrollo y la organizaciéon de la actividad, si
cambiarian algo o no, aportando ideas y su perspectiva desde su propia experiencia
acudiendo a dicha actividad con su hijo/a, dado que asi se les hace aun mas
participes.

TEMPORALIZACION

La sesion tiene una duracion de 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS

e Recursos materiales: Las agendas de cada persona con TEA, ya sea con
pictogramas o imagenes reales.

e Recursos humanos: profesionales de la entidad, voluntarios/as, familiares de
las personas con TEA que acuden a la actividad.

e Recursos espaciales: este va a ir cambiando cada semana, para que la
actividad no se desarrolle siempre en el mismo espacio.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3

Sesion 3: Aprendiendo a cocinar

SESION 3: APRENDIENDO A COCINAR

OBJETIVOS

e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.
CONTENIDO Los contenidos que se va a abordar son los siguientes:

e Elaborar recetas de cocina de manera autdbnoma, con el apoyo justo y necesario
por parte de la persona profesional.

e Adquisicion de habilidades para el manejo de los utensilios necesarios para
hacer de comer.
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METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE
LA ADAPTACION DE
LA ACTIVIDAD

La actividad también resulta muy interesante, ya que consiste en elaborar recetas
de comida en una gran cocina con la que cuenta las instalaciones de entidad de
Autismo Sevilla, con el objetivo de que las personas con TEA aprendan también a
hacer de comer y con ello consigan ser un poco mas autébnomas. Al mismo tiempo
es una actividad que generalmente suele gustar mucho a todas las personas de la
entidad que la realizan, aunque es cierto que tiene algunos aspectos que son
mejorables, dado que generalmente esta actividad suele llevarse a cabo con un
unico grupo de personas con TEA, y en este grupo, a las personas poseen diferentes
caracteristicas, necesidades e intereses, y esto es algo que no se tienen en cuenta,
dado que se realiza la actividad por igual para todas las personas, sin tener en cuenta
estos aspectos de cada persona.

La actividad esta disefiada para personas con TEA que se encuentran con un nivel
medio para poder elaborar recetas de cocina, pero el problema esta en que los/as
participantes cuentan con diferentes niveles, por lo que se les deberian adaptar las
actividades en base a las siguientes propuestas:

En base a las necesidades que presente cada persona con TEA, se deben realizar
adaptaciones en la actividad, por ejemplo, elaborando recetas mas sencillas o por
el contrario mas complejas, teniendo siempre presenta el nivel que tiene cada
persona, sus caracteristicas y necesidades. De modo que, podria comenzarse por un
nivel muy basico, realizando brochetas de frutas o alimentos que no requieran
mucha dificultad de elaboracion para aquellas personas que cuentan con un nivel
mas bajo. Del mismo modo, para aquellas personas que cuenten con un nivel mas
avanzado, podrian realizar recetas con un mayor grado de dificultad, como tartas,
pastelitos, batidos, etc. Por ultimo, aquellas personas que cuenten con un nivel
superior podran aumentar el grado de complejidad a la hora de elaborar recetas, con
platos mas elaborados, teles como tortitas de patatas, pasta, salmorejo, entre otros.

Otro aspecto para mejorar seria que, dichas recetas pueden elaborarse en pequefios
grupos o por parejas, con el objetivo de fomentar el contacto entre iguales, ya que,
a las personas con TEA, les cuesta establecer relaciones sociales y sobre todo con
sus iguales. Con esto podrian crearse vinculos entre ellos/as, e incluso ayudarse
mutuamente en los inconvenientes que puedan ir surgiendo.

Al igual que en otras actividades, también es aconsejable que a esta actividad
acudan las familias de las personas con TEA, al menos a algunas de las sesiones
que se lleva a cabo cada semana, con el objetivo de convertirlas en participantes
activas en las diferentes tareas que realiza la entidad de Autismo Sevilla.

TEMPORALIZACION

La sesion va a durar 1 hora y 30 minutos

RECURSOS

e Recursos materiales: cacerolas, sartenes, cubiertos, ollas, moldes,
microondas, horno, y demads utensilios de concina necesarios para elaborar las
diferentes recetas.

e Recursos humaneos: profesional que se encarga de la actividad, voluntario/a
que acompaiia a la persona con TEA, familias de las personas con TEA.

e Recursos espaciales: instalaciones que tiene la propia entidad en la Avenida
de Parsi (Sevilla).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4

Sesion 4. Individualizando la atencion

SESION 4: INDIVIDUALIZANDO LA ATENCION

OBJETIVOS

e  Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
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e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.

CONTENIDO

El contenido que se va a abordar es:

Apoyo individualizado a personas con TEA.

Inclusion en grupos de iguales para la realizacion de actividades de ocio.
Relaciones sociales de confianza y seguridad.

Actividades para disminuir los problemas de conductas.

METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE
LA ADAPTACION DE
LA ACTIVIDAD

Esta actividad es la unica actividad que consiste en atender a personas con TEA de
forma individualizada, debido a las necesidades especificas que tienen estas
personas, ya sea por sus graves problemas de conducta al estar rodeadas de muchas
personas, o simplemente por el motivo de que, debido a sus necesidades, estas
personas son dependientes de otras y necesitan un profesional que le acompaiie y
le ayude en su dia a dia de forma individualizada.

El apoyo individualizado en la entidad de Autismo Sevilla es un servicio que se
ofrece a las personas con TEA y sus familias, pero consiste en que lo profesionales
acudan ayudar a las personas con las tareas domésticas y del dia a dia, pero no lo
hacen para que estas personas puedan realizar otro tipo de actividades en la entidad
como Natacion, Ciclismo, Senderismo fitness, etc. De modo que, lo que se propone
como mejora de este servicio, es que los/as profesionales de la entidad que apoyan
de forma individualizada a estas personas diagnosticadas con TEA, lo hagan
realizando diferentes actividades que ofrece la entidad, asi como juegos con el
objetivo de regular su comportamiento agresivo con los demas, y poco a poco pueda
mantener una relacion de cercania con otras personas con una actitud de confianza
y seguridad, y por otro lado, también pueda realizar otras actividades al igual que
lo hacen otras muchas personas con TEA y sin este Trastorno. Para esto, se propone
también que, los/as profesionales que ofrecen ayuda individualizada a las personas
con TEA, asistan con ellas a las diferentes actividades de ocio que se llevan a cabo
en la entidad, con el objetivo de seguir apoyando de forma individualizada a la
persona diagnosticada con TEA que lo necesita, pero incluyéndola en un grupo de
iguales, brinddndole las mismas oportunidades que al resto.

TEMPORALIZACION

Esta sesion va a durar 1 hora y 30 minutos

RECURSOS

e Recursos materiales: materiales necesarios para la realizacion de la actividad
que se vaya a llevar a cabo en cada momento, ademas de agendas de
comunicacion para que puedan comunicarse con el/a profesional que le
acompafia.

e Recursos humanos: profesionales que muestran el apoyo individualizado a
las personas con TEA que lo requieran por sus necesidades y caracteristicas.

e Recursos espaciales: este va a ir variando, dado que e pretende que el apoyo
individualizado que le muestra el/a profesional a la persona diagnosticada con
TEA, no sea solo en el ambito doméstico, sino en otros &mbitos de ocio.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5

Sesion5: Nos movemos bajo el agua

SESION 5: NOS MOVEMOS BAJO EL AGUA

OBJETIVOS

e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
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e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.

CONTENIDO

Los contenidos que se van a llevar a cabo son:

Movimiento de brazos y piernas en el agua.

Realizacion de ejercicios debajo del agua, tales como busqueda de objetos o
buceo.

e FEjercicios de natacion tales como nadar de espalda, mariposa, a crol, nadar a
braza, asi como mover los pies desde el bordillo de la piscina.

Adquisicion de habilidades para el manejo de actividades dentro y fuera del
agua.

METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodolégicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE
LA ADAPTACION DE
LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en “clases de natacion”, donde un monitor/a ensefia
diferentes técnicas y habilidades a las personas para que estas aprendan a nadar,
pero en este caso adaptadas a las personas con TEA. Esta es una de las actividades
mas demandadas dentro del area de Ocio y Deporte del club deportivo de Autismo
Sevilla.

La actividad consiste en que las personas con TEA que acuden a realizarla realicen
una serie de ejercicios que se llevan a cabo dentro en la piscina, con la finalidad de
que todas las personas aprendan a nadar y a desenvolverse con soltura en el medio
acuatico, incrementando también el bienestar en las y la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias. En cuanto a los ejercicios que se llevan a cabo,
es cierto que en su mayoria suelen estar bien adaptados, aunque es cierto que se
pueden realizar una serie de mejoras para que la actividad se desarrolle con mayor
plenitud para el desarrollo de las personas con TEA.

En primer lugar, son considerablemente mejorables los apoyos visuales para las
personas con TEA, dado que es cierto que, hay algunas personas que no necesitan
apoyos visuales porque entienden los apoyos verbales que le ofrece el/a profesional.
Sin embargo, hay otras personas que, cuentan con otras necesidades y necesitan que
se comuniquen con ellas a través de pictogramas, dibujos, imagenes reales e incluso
con el objeto real. Para mejorar esto, deberian tenerse en cuenta las necesidades de
cada persona con TEA que asiste a realizar la actividad y, ofrecerles un panel en el
que se le muestran los diferentes ejercicios que van a realizar mediante pictogramas,
imagenes o mediante los propios objetos reales, en base a las caracteristicas de cada
persona.

También puede mejorarse otro aspecto, y es que, hay nifios/as de edades tempranas
que asisten a realizar la actividad de natacion y, al ver algiin juguere que le llame
la atencion, inmediatamente va en busca de este juguete desconcentrandose y
dejando de hacer los ejercicios que tiene que realizar junto a su voluntario o
voluntaria. Para mejorar esto, de modo que, seria oportuno que esos juguetes no
estuvieran a la vista de estas personas, ya que es un estimulo para ellos/as,
provocandoles ansiedad y desorganizacion en su rutina de ejercicios. También,
pueden ser utilizados esos juguetes como un reforzador positivo hacia esas personas
con TEA, llegando a un acuerdo con ellas, donde se les explique, la recompensa
que obtendrian si realizan adecuadamente una serie de ejercicios en el agua, ya que
podrian jugar con el juguete durante unos minutos (los cuales se cronometran con
un temporalizador visual, para que estas personas también lleven un control de esos
minutos), para posteriormente seguir realizando ejercicios.

Por tultimo, otra de las propuestas de mejora para esta actividad es la de renovar el
material con el que se realiza la actividad, dado que el material es indispensable, y
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actualmente hay muchos utensilios que estan en muy mal estado o directamente
estan rotos.

TEMPORALIZACION

La sesion va a durar 1 hora y 30 minutos

RECURSOS

e Recursos materiales: las agendas de cada persona, haciendo uso de
pictogramas o imagenes reales, asi como objetos para realizar ejercicios de
natacion (Pull, tablas, churros, gorros, flotadores, gafas de bucear...).

e Recursos humanos: profesional que se encarga de dirigir la actividad y un
voluntario o voluntaria por cada persona con TEA.

e Recursos espaciales: son necesarias instalaciones que cuenten con piscina
climatizada amplia.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6

Sesion 6: Senderismo fitness

SESION 6: SENDERISMO FITNESS

OBJETIVOS e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.
CONTENIDO e Crear un punto de unioén entre iguales con las personas diagnosticadas con
TEA.
e Conocer zonas de ocio de la ciudad de Sevilla, como por ejemplo la Plaza de
Espafia y el Parque Maria Luisa.
e Desarrollo de ejercicios deportivos para mejorar los habitos saludables en
personas con TEA.
e Realizacion de actividades adecuadas para el desarrollo fisico y mental.
METODOLOGIA La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.
DESARROLLO DE Esta actividad consiste en pasear la Plaza de Esparia, realizando varias paradas para
LA ADAPTACION DE llevar a cabo una serie de ejercicios deportivos, con el objetivo de incrementar el
LA ACTIVIDAD bienestar y la calidad de vida de las personas con TEA. Esta actividad, va a

resultarles muy practicas a todas las personas con TEA y también a sus familias,
dado que van a poder acostumbrarse a pasear y realizar deporte al aire libre, asi
como visitar diferentes lugares de ocio de la ciudad de Sevilla. Es una actividad
muy acertada para que las personas con TEA realicen deporte al aire libre, al mismo
tiempo que conocen zonas de ocio de su propia ciudad.

En cuanto a las propuestas de mejora que pueden aplicarse a esta actividad, se debe
tener en cuenta que no todas las personas tienen las mismas facilidades para
caminar rapido, por lo que hay un grupo de personas que puede caminar mas
deprisa y otro que generalmente se queda atras porque camina mas despacio y, esto
provoca una division y desunion en el grupo, algo que afecta a todas a las personas
de forma negativa. Por lo que la propuesta de mejora, en este caso va hacia un
aumento de profesionales o del equipo de voluntarios/as, para poder adaptar la
actividad al ritmo, necesidades y caracteristicas de cada persona con TEA que
participa en ella, y para esto podria dividirse el grupo en dos subgrupos, donde en
uno vallan las personas que llevan un nivel mas acelerado, y en el otro aquellas que
por sus caracteristicas fisicas necesitan andar mas despacio durante el paseo, y se
vuelven a unir en las diferentes paradas en las que se realizan los ejercicios para
que la realicen todos/as juntos/as. De este modo se atiende a las necesidades de
cada chico/a.
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En cuanto a las ejercicios deportivos que se realizan a lo largo de la actividad,
también es necesario que se lleven a cabo una serie de adaptaciones para las todas
las personas con TEA, en base a sus necesidades y caracteristicas, donde cada
persona tenga una agenda personalizada de pictogramas o imagenes, a través de la
cual se le orienta sobre todo lo que tienen que hacer en cada momento, tanto los
ejercicios, como las repeticiones que tienen que hacer en cada uno de ellos, para
que exista una comunicacion clara y fluida, y la persona diagnosticada con TEA
comprenda lo que tiene que hacer en todo momento.

Por ultimo, al igual que ocurre en otras actividades, en esta actividad también es
aconsejable que participen las familias de las personas con TEA, al menos en una
de las sesiones que se llevan a cabo cada vez, con el objetivo de crear un vinculo
entre familias, personas con TEA, profesionales y voluntarios/as, y al mismo
tiempo, estas familias aprendan de los profesionales y los profesionales de las
familias, con el objetivo de mejorar siempre la calidad de vida de las personas con
TEA que acuden a la entidad de Autismo Sevilla.

TEMPORALIZACION

La sesion durard 1 hora y 30 minutos

RECURSOS

e Recursos materiales: escalera de suelo, conos, pelotas, puzles plastificados y
faciles de realizar, agendas estructuradas con pictogramas o imagenes reales,
canasta portatil, aros.

e Recursos humanos: profesional que se encarga de dirigir la actividad y un
voluntario o voluntaria por cada persona con TEA.

o Recursos espaciales: ¢l espacio en el que se realiza esta actividad debe ser
amplio, al aire libre y que se considere como un lugar tranquilo de ocio.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7

Sesion 7: Practicando multideportes

SESION 7: PRACTICANDO MULTIDEPORTES

OBJETIVOS e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.
CONTENIDO Los contenidos que se van a llevar a cabo son:
e  Adquisicion de habilidades como el equilibrio, concentracion o coordinacion.
e Realizacion de juegos tradicionales.
e  Practica de diferentes deportes.

METODOLOGIA La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE En esta actividad consiste en realizar diferentes juegos tradicionales y ejercicios
LA ADAPTACION DE  que estén relacionados con el deporte. En cuanto al orden que se sigue desde que
LA ACTIVIDAD se da comienzo a la actividad hasta que esta finaliza se basa en: comenzar por un

calentamiento, guiado por el equipo de voluntarios/as que acompaiian a cada una
de las personas con TEA que participan en esta actividad, mientras tanto el/la
profesional de la entidad se encarga de preparar los materiales que se necesitan para
poder desarrollar los ejercicios, los cuales suelen basarse o bien en juegos
tradicionales como el pafiuelo, el escondite, etc; o en deportes como futbol, tenis,
padel, entre otros. Asimismo, con esta actividad se trabajan algunas habilidades
con estas personas, tales como el equilibrio, la coordinacién, concentracion, etc.
Con este tipo de actividades se fomenta la vida saludable en personas con TEA.
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Respecto a las propuestas de mejora, al igual que ocurre en la actividad de Natacion
se debe llevar a cabo una reposicion de los diferentes materiales que se necesitan
para llevar a cabo la actividad con éxito, dado que la mayoria de ellos se encuentran
en muy mal estado, o directamente son inexistentes, y esto dificulta el desarrollo
de la actividad y con ello el progreso y aprendizaje que adquieren las personas
diagnosticadas con TEA que acuden a ella.

Otra propuesta de mejora seria que, se realizaran mas ejercicios por grupos o en
pareja, con la finalidad de que se cree un vinculo entre iguales, dado que a las
personas con TEA generalmente les cuesta mucho socializar con otras personas,
fundamentalmente con sus iguales. Con todo esto, se fomentan actitudes de
compaiierismo.

Por ultimo, en esta actividad también se considera oportuno que las familias
acudieran a algunas sesiones y realizaran los ejercicios con sus hijos/as, asi como
con otras familias de personas con TEA, dado que se pueden enriquecer unas de
otras, y el desarrollo de todas las personas que realizan esta actividad va a ser mas
pleno y eficaz. Al mismo tiempo, se les hace participes a las familias del
aprendizaje de sus hijos/as.

TEMPORALIZACION

La sesion va a durar 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS

e Recursos materiales: escalera de suelo, conos, pelotas, puzles plastificados y
faciles de realizar, agendas estructuradas con pictogramas o imagenes reales,
canasta portatil, aros.

e Recursos humaneos: profesional que se encarga de dirigir la actividad y un
voluntario o voluntaria por cada persona con TEA, asi como algiin miembro
de la familia.

e Recursos espaciales: es necesario llevar a cabo esta actividad en unas
instalaciones deportivas que cuenten con diferentes pistas en las que poder
desarrollar los ejercicios.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8

Sesion 8: Campamentos de “Respiro Familiar”

SESION 8: CAMPAMENTOS DE “RESPIRO FAMILIAR”

OBJETIVOS e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.
CONTENIDO Los contenidos que se van a llevar a cabo son:
e Realizacion de juegos tradicionales.
e Senderismo por la naturaleza.
e Talleres de recetas de cocina.
e Talleres para hacer manualidades.
e  Excursion a visitar zonas de ocio del pueblo.
e Fiestas de diferentes tematicas.
e Tiempo libre para estar en la piscina todos/as juntos/as.

METODOLOGIA La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE Esta actividad, no pertenece al Club Deportivo de la entidad, sino que pertenece al
LA ADAPTACION DE  érea de Respiro Familiar, y consiste en un campamento que se desarrolla durante
LA ACTIVIDAD los meses de julio y agosto, llegando a realizarse un total de 5 campamentos, con

una duracion de 7 dias cada uno de ellos. El campamento consiste en una salida
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“vacacional” para todas las personas con TEA de la entidad que deseen apuntarse,
y al mismo tiempo sirve de descanso para las familias, dado que durante esa semana
también podran irse de vacaciones o hacer otros planes que no pueden realizar con
una persona diagnosticada con TEA debido a sus necesidades, caracteristicas, o
posibles problemas de conductas. En los campamentos, se llevan a cabo actividades
que echan sido planificadas con anterioridad, como pueden ser: senderismo por la
naturaleza, paseo en Kayak por un lago, taller de cocina, taller de manualidades,
excursiones en la furgoneta de la entidad, visitando lugares especiales de la zona,
paseos por el pueblo (Parques, bares, centros comerciales, etc.), juegos
tradicionales, fiestas de disfraces, ademas de disfrutar de tiempo libre en piscina.
Con estas actividades se pretende que los diferentes usuarios con TEA, puedan
“socializar” con otras personas, y al mismo tiempo se diviertan unas con otras.

Esta es la inica actividad en la que se considera que no son necesarias propuestas
de mejora, dado que, tras lo que relatan los profesionales y voluntarios/as que han
acudido a ella, asi como la observacion que se ha podido realizar desde la propia
experiencia, es una actividad muy bien organizada y estructurada. Al mismo
tiempo, esta es una de las actividades de la entidad que mas atienden a las diferentes
necesidades que presentan las personas con TEA que participan en ella, y con ello,
se cuenta con diferentes adaptaciones en cada una de las actividades que se llevan
a cabo durante esos 7 dias. Ademas, los/as profesionales/as estan constantemente
en contacto con las familias de las personas con TEA, dado que cada dia, al finalizar
la cena, hay un familiar que se encarga de recibir y atender las llamadas telefonicas
con las familias. Al final de la noche, justo cuando los chicos/as de Autismo ya
estan acostados/as, los/as profesionales y el equipo de voluntariado se retinen para
valorar aspectos relevantes del dia, algo que resulta muy enriquecedor, ayuda a
progresar y mejorar adecuadamente.

Por ultimo, cabe destacar que comunicacion con las personas con TEA durante los
campamentos es muy buena, dado que se cuenta con paneles de comunicacion
adaptados a las necesidades y caracteristicas de cada uno de ellos/as, ya sea con
pictogramas, palabras escritas o imagenes reales.

TEMPORALIZACION

Las actividades de esta sesion se llevan a cabo durante 7 dias completos.

RECURSOS

e Recursos materiales: Conos, aros, pelotas, raquetas, palas, porterias, las
agendas de cada chico/a, pictogramas o imagenes reales, un botiquin con
elementos necesarios para curar alguna herida leve. También es necesario el
transporte, que en este caso suele ser un microbus.

e Recursos humanos: profesional encargado/a de la actividad, asi como un
voluntario/a que acompaiia a cada persona con TEA.

e Recursos espaciales: alojamiento o un albergue en que resulte tener zonas
amplias en las que poder realizar diferentes actividades y juegos, a ser posible
con piscina, y con habitaciones y zona de comedor para que tanto las personas
con TEA, como el equipo de voluntariado y de profesionales puedan convivir
durante esa semana.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 9

Sesion 9: Creando pictogramas

SESION 9: CREANDO PICTOGRAMAS

OBJETIVOS

e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.
CONTENIDO Los contenidos que se van a llevar a cabo son:
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e  Uso de herramientas tecnologicas.
e  Creacion de pictogramas.
e FElaboracion de agendas y paneles comunicativos.

METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE
LA ADAPTACION DE
LA ACTIVIDAD

Esta actividad es una propuesta nueva para llevarla a cabo en la entidad de Autismo
Sevilla, dado que previamente no se ha realizado nada parecido. Se va a desarrollar
en las instalaciones de Autismo Sevilla, en Avenida del Deporte (Sevilla). Esta
actividad va a consistir en la creacion de pictogramas para las agendas y tableros
de comunicacién que se necesitan para alas diferentes actividades que se
desarrollan en todas las areas de Autismo Sevilla. Para la creacion de estos
pictogramas, se va a hacer uso de una herramienta digital que recibe el nombre de
Quiver.

Una vez que se realizan los pictogramas necesarios para completar las agendas y
tableros que se necesitan diariamente para organizar y establecer una comunicacion
adecuada con todas las personas con TEA que acuden a la entidad diariamente, en
base a sus necesidades y caracteristicas, se van a imprimir y antes de plastificarlos
para que no se estropeen, cada chico/a con TEA que acude a realizar esta actividad,
va a ser quien se encargue de colorear los diferentes dibujos impresos y, lo haran
como ellos/as quieran, de forma libre. Una vez que se ha acabado de colorear el
pictograma, el/a profesional junto al equipo de voluntarios/as, se van a encargar de
que cada chico/a reconozca el significado de ese pictograma que acaban de
colorear.

Los pictogramas, como se ha descrito previamente, pueden ser utiles para poder
llevar a cabo las actividades como para poder organizar el dia a dia de las personas
con TEA que necesitan esos apoyos visuales para poder comunicarse con otras
personas.

Con esto, lo que se pretende es que tanto el voluntariado, como las propias personas
con TEA que acuden a la entidad, conozcan otros medios més actualizados para la
creacion de agendas comunicativas para personas con Autismo, haciendo uso de
las tecnologias, ya que esto resulta ser mas interactivo y dinamico para que cada
chico/a pueda crear esos pictogramas, los cuales van a ser utilizados por ellos/as
mismos/as.

TEMPORALIZACION

La sesion va a durar 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS

e Recursos materiales: clementos digitales y tecnoldgicos como ordenadores y
tablets, folios, impresora, lapices de colores, acceso a internet.

e Recursos humaneos: profesional encargado/a de la actividad y un voluntario o
voluntaria que acompaiia a la persona con TEA.

e Recursos espaciales: una sala amplia de las instalaciones de la entidad de
Autismo Sevilla

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10

Sesion 10: ;Me imitas?

SESION 10. ;ME IMITAS?

OBJETIVOS e Formular actividades para llevarlas a cabo con personas con TEA.
e Detectar las barreras que se encuentran diariamente las personas con TEA.
e Facilitar el dia a dia a las personas diagnosticadas con TEA.
e Incluir a las personas con TEA en la sociedad.

CONTENIDO Los contenidos que se van a llevar a cabo son:
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e Aplicacion de nuevas tecnologias (TIC)
e  Utilizacion de la realidad aumentada
e Realizacion de pictogramas.

METODOLOGIA

La metodologia que se va a llevar a cabo es activa y participativa, haciendo uso de
los siguientes estilos metodologicos: Resolucion de problemas; Descubrimiento
guiado; Estilos cooperativos.

DESARROLLO DE
LA ADAPTACION DE
LA ACTIVIDAD

Al igual que la sesion anterior, esta actividad es una propuesta nueva para llevarla
a cabo en la entidad de Autismo Sevilla, con el objetivo de mejorar los servicios que
se ofrecen a las personas con TEA. La imitacion es una de las mejores formas de
aprender, de hecho, todas las personas hemos aprendido a escribir, a hablar, a
socializar, a comer, a andar...mediante la imitacion a personas de referencia.

Esta actividad consiste en que, aquellas personas con TEA con edades
comprendidas entre los 5 y 16 afios de edad que deseen participar van a tener que
colocarse por parejas.

En este caso, un miembro de la pareja va a hacer de “espejo”, mientras que el otro
miembro va a ser la persona que se mira en ese espejo. Es decir, debe estar una
persona de frente a la otra. Cada pareja va a estar acompafiada por un/a voluntario/a
de la entidad, quien se va a encargar de orientar y prestar su ayuda siempre que sea
necesario, mostrandoles como deben hacer los movimientos, para que la actividad
se desarrolle como es debido y no haya ningun tipo de problema.

Previamente, el/a profesional que se va a encargar de dirigir la actividad,
ejemplificard junto a una persona del equipo de voluntarios y voluntarias, en qué
va a consistir la actividad, para que todas las personas entiendan de forma clara
todo lo que hacer.

Una vez que el/a profesional da la sefial, se comienza la actividad, y en esta la
persona que hace de espejo, tendrd que imitar a su compaiero/a que se encuentra
justamente de frente, dado que esta persona, supuestamente es el espejo de la otra,
por lo que debera imitar todos y cada uno de los movimientos que ella haga. Los
roles en cada pareja van a ir rotando para que todos/as tengan la oportunidad de
imitar y de ser imitados/as.

TEMPORALIZACION

La sesion dura 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS

e Recursos materiales: para esta actividad no son necesarios recursos
materiales.

e Recursos personales: profesional encargado/a de la actividad y un voluntario
por cada chico/a con TEA.

o Recursos espaciales: es necesario que esta actividad se lleve a cabo en una
sala amplia de las instalaciones que tiene la entidad de Autismo Sevilla.

Fuente: Elaboracion propia.

6.6. Evaluacion de la propuesta

Para la evaluacion de la propuesta se va a hacer uso de la escala valoracion tipo Likert que se

pasé previamente a cada una de las actividades para recoger informacion valida y realista sobre

esta, que se muestra en el anexo III. Esta escala va a volver a rellenarse justo al acabar el curso,

y, tras haber puesto en practica las diferentes propuestas de mejora en las actividades que ya se

llevaban a cabo en la entidad, pero han sido modificadas, asi como las actividades nuevas que

se han disefiado para aplicarlas. El objetivo de esta evaluacién es comprobar si hay cambio en
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cuanto a las respuestas que se dieron antes de aplicar la propuesta de mejora, y las que se dan

después de aplicarla.

6.7. Analisis de los resultados

En cuanto a los resultados que se han obtenido tras realizar el cuestionario sobre “El TEA en la
sociedad actual”, cabe sefialar que, en general este trastorno sigue siendo muy desconocidos
para muchas personas, por lo que es necesario que ofrezca una mayor concienciacion y se haga
cada vez mas visible en la sociedad. En base a los datos obtenidos con este cuestionario y la
demanda de informacion por parte de las personas que lo han rellenado, se ha creado una red
social denominada Tu Empatia Aumenta, donde se han realizado diferentes publicaciones con
la informacion mas importante sobre el TEA. El andlisis exhaustivo de los datos obtenidos en

este cuestionario, se muestran detalladamente en el Anexo IV.

También se puede observar un breve resumen del andlisis que se obtiene con la evaluacion que
se plantea mediante una escala de valoracion antes de realizar la propuesta de intervencion
basada en el plan de mejora para Autismo Sevilla, y los resultados tras el desarrollo y puesta en

marcha de esta.

7. CONCLUSIONES

7.1. Valoracion general

En cuanto a la valoracion general sobre mi Trabajo de Fin de Grado, debo sefialar que para su
elaboracion he realizado un amplio y profundo estudio bibliografico en base al dmbito del
Trastorno del Espectro Autista, su definicion, caracteristicas y necesidades, entre otros aspectos

importantes para tener en cuenta sobre el TEA.

En mi opinidn, la creacion y el desarrollo de la propuesta de intervencion que ha sido disefada
para establecer un plan de mejora en la entidad de Autismo Sevilla ha sido muy acertada al
mismo tiempo que completa y coherente, teniendo en cuenta las necesidades de las personas
con TEA, y siguiendo ritmos de aprendizajes que fueran beneficiosos para estas personas,
fomentando un clima positivo y con las mejores condiciones posibles para mejorar su calidad

de vida y la de sus familias.
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7.2. Validez de los objetivos

En cuanto a la validez de los objetivos, se ha comprobado que tanto los objetivos generales
como los especificos, se cumplen en cada una de las actividades que se llevan a cabo en cada
una de las sesiones del plan de mejora, dado que estos objetivos son realistas, accesibles y

adecuados para su cumplimiento.

7.3. Limitaciones

Una de las limitaciones de este proyecto, ha sido que solo se ha podido aplicar la propuesta de
intervencion para el plan de mejora de Autismo Sevilla durante los tres ultimos meses (abril,
mayo y junio), dado que comencé a trabajar en el Trabajo de Fin de Grado, a partir de finales
de septiembre de 2022 y principios de enero de 2023, y antes de disefiar el plan de mejora de
Autismo Sevilla, dediqué bastante tiempo a la busqueda de bibliografia sobre aspectos
relevantes del TEA e informacion importante sobre la propia entidad de Autismo Sevilla. A esto
se le suma una previa observacion a las actividades que se desarrollaban en la actividad y el

modo en que se impartian estas, un proceso que no finaliz6 hasta principios del mes de abril.

Otra de las limitaciones encontradas fue la cantidad de trabajo que tienen los/as profesionales
de la entidad, dado que existe una escasez en cuanto a recursos personales en la entidad, tanto
en profesionales como en personas voluntarias que acuden a la entidad a ayudar en todo lo que
se pueda. Todo esto ha repercutido de un modo negativo en la puesta en marcha de mi proyecto
de intervencion para el plan de mejora en la entidad de Autismo Sevilla, dado que, para llevar a
cabo ciertas propuestas de mejoras, se debe contar con varias personas especializadas, ya sean

profesionales o voluntarios/as.

7.4. Futuras lineas de investigacion

Tras la realizacion de este proyecto, son varias las futuras lineas de investigacion que pueden
llevarse a cabo. Por un lado, se debe profundizar mas en cuanto a todo lo relacionado con el
TEA, fundamentalmente conociendo datos cientificos sobre diferentes aspectos importantes
sobre este trastorno, tales como hallar analogias entre las personas que tienen TEA y las que

no.

Por otro lado, se debe investigar sobre aspectos en comun que deben tener las diferentes

asociaciones que trabajan con personas diagnosticadas con TEA y con sus familiares.

36



Por ultimo, deben tratarse las aportaciones en este proceso formativo por parte de equipos
interdisciplinares que trabajen en centros, asi como un estudio en profundidad sobre el por qué
es necesaria la figura del Pedagogo o Pedagoga en la sociedad actual, fundamentalmente a la

hora de trabajar con algunos trastornos como el TEA.
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ANEXOS

Anexo L. Transcripciones de las entrevistas realizadas.

ENTREVISTA A RESPONSABLE DEL CLUB DEPORTIVO

1. ;Qué formacion posees?

Graduado en Ciencias de la Actividad fisica y el Deporte por la Universidad de Sevilla.
Ademas, he realizado un Master en Actividad Fisica, Personas con Discapacidad e
Integracion Social y Master en Profesorado Especialidad Educacion Fisica. También he
realizado algunos cursos de formacidon para trabajar con personas diagnosticadas con
Trastorno del Espectro Autista. Todos los cursos que he realizado han sido impartidos por

Autismo Sevilla.

2. (Qué funcion desempeiias en la entidad de Autismo Sevilla?

Actualmente desempefio la labor de responsable en el Club Deportivo, ademés de ser el

coordinador del Area de Voluntariado

3. ¢(Cual fue el motivo por el que decidiste formar parte de la entidad?

Al finalizar el grado en la universidad, me surgian muchas dudas de hacia donde enfocar
mi futuro profesional y laboral, por lo que decidi especializarme un poco mas en el ambito
del Autismo. Asi es que, hice las practicas del master en la entidad de Autismo Sevilla, y a
partir de ese momento siempre he estado vinculado a esta entidad, hasta que me hicieron

mi primer contrato como monitor de Ocio y Deporte.

4. (Cuanto tiempo llevas dentro de la entidad?

Con este van 5 afios desde que entré a formar parte de la plantilla de trabajadores de la

entidad.

41



5. ¢(Has recibido algun tipo de formacion por parte de la propia entidad?

Si, he recibido una gran cantidad de cursos, al menos 3 cursos cada afio, donde se obtiene

informacion actualizada sobre la atencion hacia las personas con TEA y sus familias.

6. (Te sientes bien trabajando en la entidad con personas diagnosticadas con TEA?

Trabajar diariamente con personas que tienen algun tipo de TEA, es algo que me hace
plenamente feliz y me siento muy comodo trabajando en la entidad. Al final, considero que
les facilito la vida a estas personas en varios ambitos y eso me hace crecer a nivel

profesional, pero sobre todo en lo personal.

7. (Consideras que la entidad cuenta con los recursos necesarios para poder

desarrollar las actividades de forma plena y eficaz?

Siendo realista, la respuesta a esta pregunta es un no rotundo. Autismo Sevilla es una entidad
que se encuentra en constante crecimiento en cuanto a la calidad y cantidad de acciones que
despliega y que no se refleja en el mismo crecimiento econémico de recursos. Por tanto, se

hace necesario mayores ayudas publicas y privadas.

8. (Existe comunicacion constante entre los profesionales que trabajan en la entidad

con los voluntarios de esta?

La comunicacion y la relacion que existe entre los profesionales y las personas voluntarias
que colaboran con la entidad en las actividades y servicios que ofrecemos es muy cercana
y constante. Al final los voluntarios/as necesitan estar igual de informados que los
empleados de Autismo Sevilla, ya que ambas partes van a atender a las personas con

Trastorno del Espectro Autista.

9. ¢Qué tipo de actividades se realizan? ;Hay adaptaciones? ;cuales son? ;a qué

publico estan destinadas?

Cada servicio ofrece un tipo de actividad destinada a personas con TEA y/o familiares,
todas ellas ajustadas al/los destinatarios, en cuanto a la comprensiéon, momento vital y
contexto en el que se desarrolla. Algunos de los servicios que ofrecemos son: evaluacion y
diagnostico, atencion temprana, intervencion individualizada, colegio especifico, unidades

de dia, residencia, vivienda tutelada, plataforma de empleo, ocio, deporte, respiro familiar,
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apoyo individualizado, plataforma especifica para Sindrome de Asperger, atencion social y

derechos, y accesibilidad cognitiva.

10. ;Se mantiene un contacto directo por parte de los profesionales de la entidad con

las familias de los usuarios con TEA?

Por supuesto que si. Eso es fundamental, trabajar de forma conjunta con las familias y
mantenernos informados mutuamente para la mejora en cuanto al desarrollo y aprendizaje

de las personas con TEA que son atendidas en nuestra entidad.

11. ;Piensas que los/as voluntarios/as asisten con entusiasmo y motivacion a las

diferentes actividades en las que participan dentro de la propia entidad?

La gran mayoria si que asiste a las actividades con muchas ganas de aprender y de trabajar
con la entidad, aunque es cierto que hay otras personas que asisten de forma “obligada”
debido a algun curso que estén haciendo y necesiten llevar a cabo un voluntariado. Es cierto
que Autismo necesita un mayor numero de personas voluntarias que quieran trabajar
desinteresadamente con las personas diagnosticadas con TEA a las que la entidad presta sus

servicios.

12. ;Considera que se pueden mejorar algunos aspectos en la entidad de Autismo

Sevilla?

No destacaria nada que mejorar concretamente, mas que la mejora y el progreso en el trabajo

que se realiza desde la entidad.

13. ;Recomiendas a personas externas a la entidad que colaboren y participen de

forma voluntaria en Autismo Sevilla?

Por supuesto que si. El mundo del Autismo es muy desconocido para muchas personas, pero
una vez que lo conoces y entras en ¢l, es muy complicado volver a salirse o desvincularse,
ya que es algo que te hace aprender muchisimo y, a mejorar también como persona,

aprendiendo valores como el respeto, la empatia y la solidaridad.

43



ENTREVISTA MONITOR DEL CLUB DEPORTIVO Y RESPIRO FAMILIAR

1. (;Qué formacion posees?

Estudié el grado de pedagogia en la Universidad de Sevilla, y posteriormente realicé el
master en Psicopedagogia. En cuanto a la formacion en la entidad, estuve asistiendo a
diferentes seminarios que ofrecia la propia entidad a sus voluntarios. En estos seminarios
se trataban temas muy interesantes para la atencion de las personas con TEA, tales como la
comunicacion, relaciones, sociales, la familia, apoyos visuales, etc. Ademas, cuento con
una experiencia de 3 afos cono voluntario en algunas actividades que realiza Autismo
Sevilla y, he realizado un curso de formacién sobre la actualizacién sobre los TEA,

impartido por la propia entidad.

2. (Qué funcion desempeiias en la entidad de Autismo Sevilla?

Actualmente soy monitor de varias actividades que se llevan a cabo en el area de Ocio y
Deporte, concretamente en la actividad de senderismo fitness, asi como en natacion y
bicicleta avanzada. También tengo un contrato como monitor en el area de Respiro familiar,
donde realizo algunas salidas de fin de semana y campamentos con personas diagnosticadas

con Autismo.

3. ¢(Cual fue el motivo por el que decidiste formar parte de la entidad?

El motivo por el que entré a formar parte de la entidad de Autismo Sevilla resulta algo
curioso. Realmente, en mis planes nunca estaba trabajar con personas con TEA, pero en el
tercer afio del grado de Pedagogia, me entrd la curiosidad y el interés por realizar un
voluntariado. Es entonces cuando, me pongo a investigar sobre entidades de Sevilla en las
que podia hacerlo, y entre ellas me encontré con Autismo Sevilla. Me llamo la atencion las
actividades que se realzaban y decidi probar la experiencia. Una vez entré como voluntaria,
es un &mbito que me encanta y que me ha enamorado y de alguna forma me ha atrapado, es
por ello por lo que me he llevado 3 afios como voluntaria, hasta que después de esos 3 afos

firmé mi primer contrato como monitos en el club deportivo de la entidad.

4. ;Cuanto tiempo llevas dentro de la entidad y cuales son las funciones que

desempeiia en ella?
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Con este afo, hace 5 afios que entre en la entidad. Desde que entré he desempefiado las
mismas funciones en el 4rea de Ocio y Deporte, aunque también este ultimo afio he

comenzado a trabajar como monitora en Respiro Familiar.

5. ¢(Has recibido algun tipo de formacion por parte de la propia entidad?

Si, he recibido formacién durante todo el tiempo que he estado como voluntaria en la
entidad, a través de seminarios y cursos de formaciéon. Como ya he mencionado con
anterioridad, asistia a diferentes seminarios que se imparten todas las semanas, ademas de
que realizar algin curso de formacion que me ofrecieron desde la propia entidad.
Actualmente sigo recibiendo formacion, dado que este trabajo necesita de formacion
continua para que sea pleno e integral y, responda a las necesidades de las personas con

TEA.

6. (Te sientes bien trabajando en la entidad con personas diagnosticadas con TEA?

Siendo sincera, realmente me siento muy comoda trabajando en Autismo Sevilla. Al final
pienso que trabajar con personas que tienen algun tipo de diversidad funcional o cognitiva,
en este caso las personas con Autismo te enriquecen y te ayudan a mejorar no solo en el
ambito profesional y laboral, sino que te hace crecer mucho a nivel personal. Es un puesto

de trabajo que te “humaniza” mucho mas que otros.

7. (Consideras que la entidad cuenta con los recursos necesarios para poder

desarrollar las actividades de forma plena y eficaz?

No, ya que Autismo Sevilla es una entidad se encuentra en constante crecimiento y siempre
va a necesitar mas recursos tanto a nivel de instalaciones, como materiales y personales para
poder desarrollar sus actividades y servicios a con las personas diagnosticadas con
Trastorno del Espectro Autista, de un modo pleno e integral. Ademas, al ser una entidad,
considero que necesita prestaciones o ayudas publicas y privadas, que ayudase a que ese

crecimiento fuera pleno.
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8. (Existe comunicacion constante entre los profesionales que trabajan en la entidad

y los voluntarios de esta?

Si. Los voluntarios/as son un pilar fundamental dentro de la entidad, ya que sirven de mucha
ayuda tanto a las personas con TEA, como a sus familias y a los profesionales de la entidad,
por lo que siempre existe una comunicacion directa entre los profesionales y los/as

voluntarios/as. Todos/as trabajamos de la mano, en equipo.

9. ¢Se mantiene un contacto directo por parte de los profesionales de la entidad con

las familias de los usuarios con TEA?

Si existe un contacto entre las familias y los profesionales de la entidad, dado es esencial
que las familias estén siempre informadas de todo lo que hacen sus hijos/as en la entidad,
ademas de que también es muy necesario que sean los propios familiares quienes dan mucha
informacion esencial a los propios profesionales de la entidad. Por otro lado, también se

llevan a cabo diferentes charlas y seminarios de formacion a las familias.

10. ;Piensas que los/as voluntarios/as asisten con entusiasmo y motivacion a las

diferentes actividades en las que participan dentro de la propia entidad?

La mayoria de las personas que asisten como voluntarias a la entidad lo hacen con ganas y
motivacion, intentando siempre mostrar la mejor ayuda tanto a los profesionales de la
entidad como a las propias personas que padecen Trastorno del Espectro Autista. Sin
embargo, hay algunas personas que vienen un poco obligadas por que necesitan hacer
algunas horas de voluntariado, pero en este caso suelen irse pronto de la entidad, dado que

si no te gusta es muy complicado trabajar con personas diagnosticadas con TEA.

El rol del voluntario/a en nuestra entidad es muy importante, ya que sin ellos/as muchas de

las actividades que se llevan a cabo dentro de la entidad no podrian llevarse a cabo.

11. ;Considera que se pueden mejorar algunos aspectos en la entidad de Autismo

Sevilla?

Considero que siempre se pueden mejorar muchos aspectos en la entidad, pero
concretamente no hay elementos a destacar que puedan mejorarse en la entidad, a pesar de

que una de las demandas més importante dentro de Autismo Sevilla, seria el aumento del
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nimero del voluntariado, y también las ayudas y subvenciones que reciben sigue siendo

insuficientes.

12. ;Recomiendas a personas externas a la entidad que colaboren y participen de

forma voluntaria en Autismo Sevilla?

Claro que le recomiendo a cualquier persona que se anime a participar en una experiencia
como esta. Realmente trabajar con personas diagnosticadas con Autismo es muy
enriquecedor, ya que se aprenden muchas cosas a nivel profesional, también es una
experiencia que te ayuda a crecer personalmente en muchos espetos, dado que se adquieren
e interiorizan una serie de valores muy importantes como el respeto, la empatia, la

solidaridad y el amor a esas personas, entre otros.

13. ;Cuales consideras que son las fortalezas y las debilidades que se dan en Autismo

Sevilla?

En cuanto a las debilidades considero que la entidad cuenta con una falta de recursos tanto
en lo econdmico como en recursos personales. Esto resulta algo que resta calidad a la
entidad, dado que, si no se cuenta con el suficiente recurso econémico o de personal, los
que mas perjudicados salen de esta situacion son las propias personas con Trastorno del
Espectro Autista y sus familias. De modo que, la falta de recursos podria ser una de las
debilidades de la entidad, teniendo en cuenta que, en la entidad los recursos econdémicos y
personales suelen estar muy relacionados, puesto que, si no se cuenta con dinero suficiente,
tampoco se puede contratar a mas personal cuando sea necesario. Lo mismo ocurre también
con el numero de voluntarios/as de la entidad, el cual a veces sigue resultando insuficiente,
y como ya he mencionado anteriormente, el voluntariado es esencial en la entidad para que
las actividades que se desarrollan con las personas diagnosticadas con TEA en la entidad se

desarrollen con plenitud y ofreciendo siempre los mejores servicios.

Sin embargo, en las fortalezas, considero que todo lo demas son fortalezas, ya que Autismo
Sevilla es una entidad muy conocida no solo en Sevilla, sino en toda Andalucia, por su gran
labor que lleva desarrollando con las personas diagnosticadas con Autismo en todos estos
afios, ya no solo en las diferentes actividades que se llevan a cabo en las areas de ocio y

deporte, o respiro familiar, sino que también se cuentan con residencias de dia y de noche,
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ofreciendo la posibilidad a las personas con TEA y sus familias de que puedan ser atendidas

en cualquier horario acorde a sus necesidades. De este modo, considero que la entidad se

encuentra muy fortalecida a niveles generales.

Anexo II: Cuestionario El “TEA” en la sociedad actual.

Tabla 11

El TEA en la sociedad actual

ftem 1 Sexo

ftem 2 Edad

ftem 3 Nivel de estudios adquiridos

ftem 4 Significado de las siglas “TEA”

ftem 5 (El TEA es una enfermedad?

ftem 6 (Conoces a alguna persona con TEA?

ftem 7 (Existen varios tipos de TEA?

ftem 8 (Eres familiar de una persona diagnosticada con algtn tipo de TEA?

ftem 9 (Conoces las caracteristicas de una persona con TEA?

ftem 10 (Conoces alglin caso de discriminacion hacia una persona con TEA?

ftem 11 (Has trabajado alguna vez con personas diagnosticadas con TEA? Empresa, voluntariado, etc...

ftem 12 (Piensas que una persona con TEA cuenta con las mismas posibilidades que el resto de personas
en cualquier &mbito de la vida?

ftem 13 En el caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea “no”, ;Por qué?

ftem 14 (Consideras que la sociedad en general y las tareas que realiza una persona en su dia a dia, cuenta
con las adaptaciones necesarias para las personas con TEA?

ftem 15 (Piensas que el TEA sigue siendo muy desconocido en la sociedad actual?

ftem 16 (Podrias aportar una propuesta de adaptacion para facilitar la vida a las personas con TEA?

ftem 17 (Puede ser totalmente independiente una persona diagnosticada con TEA?

ftem 18 (Conoces alguna cuenta en redes sociales que muestre contenido a través del cual se conciencie
sobre el TEA?

ftem 19 (Consideras importante concienciar a la sociedad sobre el TEA a través de las redes sociales?

ftem 20 (Qué tipo de contenido sobre el TEA consideras importante para hacerlo visible en las redes
sociales?

ftem 21 (Qué tipo de contenido sobre el TEA consideras importante para hacerlo visible en las redes

sociales?

Fuente: Elaboracion propia.
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Enlace de acceso al cuestionario: https://forms.gle/shFYSyo9wzxhDdP{9

Anexo II1: Escala de valoracion para las actividades de Autismo Sevilla.

Tabla 12
Escala de valoracion sobre las actividades de Autismo Sevilla

ITEMS ORDENADOS POR AREAS 1|2

VOLUNTARIOS/AS:

Se cuenta con un niimero de voluntarios/as adecuado para la actividad

PROFESIONAL:

El/a profesional de la entidad sabe desenvolverse y actuar adecuadamente ante
situaciones complejas (ejemplo: una crisis de alguna persona con TEA)

El/a profesional cuenta con la formacion necesaria y actualizada de la actividad que
se realiza y de cada una de las personas que participan, para poder actuar
adecuadamente en cada situacion que se plantea.

COMUNICACION:

Existe un contacto y una comunicacion directa entre la familia de la persona con
TEA y el/a profesional de la entidad.

La persona con Trastorno del Espectro Autista y el/a profesional encargado/a de
dirigir la actividad se comunican adecuadamente (con los apoyos verbales y
visuales que sean necesarios)

Existe buena comunicacion entre la persona con Trastorno del Espectro Autista con
el voluntario/a que participa en la actividad.

Existe la comunicacion adecuada entre el/a profesional que dirige la actividad y el/a
voluntario/a que participa en ella.

ACTIVIDADES:

La actividad resulta beneficiosa para las personas con Trastorno del Espectro
Autista.

La actividad resulta de interés para las personas con TEA que pertenecen a la
entidad de Autismo Sevilla.

La actividad

El horario de la actividad es adecuado.

Las familias de las personas con TEA participan en la actividad.

La actividad cubre las necesidades de todas las personas con Trastorno del Espectro
Autista que participan en ella.

RECURSOS:

Los recursos materiales se encuentran en buen estado y con el cuidado necesario.

Se cuenta con los recursos materiales necesarios para poder llevar a cabo la
actividad adecuadamente.




Se cuenta con materiales de apoyo visual para la comunicacion con las personas
con Trastorno del Espectro Autista.

Los pictogramas se han disefiado correctamente mediante el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA).

ATENCION A LA PERSONA CON TEA:

La atencion a la persona con Trastorno del Espectro Autista es adecuada, plena y
constante.
Cuando surge alguna situacion de emergencia, la respuesta por parte de la entidad es
rapida y adecuada.

Fuente: Elaboracion propia.

Esta tabla de escala de valoracion se ha pasado previamente a la realizacion y puesta en marcha
del plan de mejora en los servicios que ofrece Autismo Sevilla, y en esta evaluacion previa se
obtuvieron una serie de deficiencias en cuanto a la falta de voluntariado, escasa participacion
de las familias en las actividades, comunicacion constante entre
voluntariado/familias/profesionales, comunicacion con las personas con TEA, asi como las
escasas adaptaciones que se llevan a cabo en las diferentes actividades en base a los diferentes
niveles que presentan las personas diagnosticadas con TEA. Estos resultados cambian, una vez
que se plantea y se comienza a llevar a cabo la propuesta de intervencion basada en el plan de
mejora para las actividades que se desarrollan en la entidad. Mejora la comunicacion con las
propias personas con TEA, cohesion entre familias/voluntariado/profesionales, dado que las
familias comienzan a participar en las actividades que se llevan a cabo, y también se llevan a
cabo las adaptaciones pertinentes en cada actividad, en base a las caracteristicas y necesidades

que presenta cada persona diagnosticada con Trastorno del Espectro Autista.
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Anexo IV: Analisis de los resultados obtenidos del cuestionario sobre el conocimiento v

vision del TEA en la sociedad actual.

Figura 1
Ciclograma del sexo de las personas encuestadas

Sexo
68 respuestas

@ Masculino
@® Femenino
@ Otro

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la edad de las personas que han sido encuestadas, hay que reconocer que la gran
mayoria de ellas han sido mujeres, con un total del 72,1% frente a un porcentaje mucho mejor

que han sido hombres, concretamente con un 27,9%.

Figura 2
Ciclograma de la edad en las personas encuestadas

Edad

68 respuestas

@ Menos de 18 afios
@ Entre 18 y 25 afios
@ Entre 26 y 35 afios
@ Entre 36 y 50 afios
@ Mas de 50 afios

Fuente: Elaboracion propia.

Referente a la edad de las personas que han respondido a este cuestionario, hay que sehalar que

el porcentaje mas elevado pertenece a personas que se encuentran en una franja de edad de entre
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18 y 25 afios, siguiéndole las personas que tienen entre 26 y 35 afos de edad con un porcentaje
del 33,8% y, entre los porcentajes de respuestas mas bajos, estan las personas que se encuentran
en una franja de edad de entre 36 y 50 afios con un porcentaje del 14,7%. Por ultimo, la franja
de edad en la que menos personas han respondido al cuestionario son las mayores de 50 afios,

dado que este porcentaje es de un 3%, que en este caso corresponde a 4 personas.

Figura 3
Ciclograma del nivel de estudio de las personas encuestadas

Nivel de estudios adquiridos
68 respuestas

@ Enseiianza Secundaria Obligatoria

@ Bachillerato o Formacion Profesional (
FP)
Grado Universitario u otros estudios
superiores

Fuente: Elaboracion propia.

Referente al nivel de estudio que poseen cada una de las personas que han respondido a la
encuesta, la mayoria de estas, correspondientes a un 63,2% cuentan con grados universitarios u
otros estudios superiores, siguiendo a este porcentaje aquellas personas que cuentan con
estudios como el Bachillerato o Formacion Profesional, con un porcentaje del 30,9%. Por
ultimo, el porcentaje mas bajo en cuanto a las personas que han respondido a este cuestionario
pertenece a las que solo han realizado la Educacion Secundaria Obligatoria, con un porcentaje

minimo del 5,9%.
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Figura 4
Ciclograma de resultados sobre el conocimiento de las siglas TEA

¢Qué significan las siglas "TEA"?
68 respuestas

@ Trastorno Educativo Aislado
@ Trastorno del Espectro Autista
@ Trastorno Educativo Apatico

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la pregunta sobre el significado de las siglas TEA, el 100% de las personas
encuestadas ha respondido adecuadamente a que dichas siglas significan Trastorno del Espectro

Autista.

Figura 5
Ciclograma de los resultados sobre si el TEA es una enfermedad

¢El TEA es una enfermedad?
68 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

A la pregunta sobre si el TEA es una enfermedad, la amplia mayoria de personas que han
respondido al cuestionario, ha respondido bien, dado que un 77,9% de estas personas ha
respondido que el TEA no es. Una enfermedad, mientras que el 22,1% ha respondido que si es

una enfermedad.
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Figura 6
Ciclograma sobre el conocimiento de personas con TEA

¢Conoces a alguna persona con TEA?
68 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

A la pregunta sobre si las personas que han respondido al cuestionario conocian a personas
diagnosticadas con TEA, sorprendentemente la amplia mayoria, con un porcentaje del 88,2%
ha respondido que si conocian a personas con TEA, frente a un porcentaje mucho mas bajo,

concretamente del 11,8% que han respondido que no conocen a ninguna persona con TEA.

Figura 7
Ciclograma de los diferentes tipos de TEA

¢Existen diferentes tipos de TEA?
68 respuestas

® si
® No

@ Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.

En base a la pregunta sobre si existen o no varios tipos de TEA, el porcentaje mas elevado de
las respuestas obtenidas, con un 91,2% pertenecen a personas que opinan que si existen
diferentes tipos de TEA, frente a un porcentaje de 7,4 que han respondido que tal vez si los
haya, y un porcentaje minimo que ha respondido que no existen diferentes tipos de TEA, este

porcentaje ha sido del 1,4% lo que equivale a la respuesta de una sola persona.
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Figura 8
Ciclograma de los resultados de familiares de personas con TEA

¢Eres familiar de alguna persona diagnosticada con algun tipo de TEA?
68 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

En respuesta a la cuestion sobre si las personas que han respondido al cuestionario tenian
algun familiar diagnosticado con algun tipo de TEA, un total del 73,5 % ha respondido que
no, y solo un 26,5% de las personas encuestadas han respondido que si son familiares de una

persona con TEA.

Figura 9
Ciclograma de las caracteristicas de una persona con TEA

¢Conoces las caracteristicas de una persona con TEA?
68 respuestas

®si
® No

86,8%

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la pregunta sobre si las personas encuestadas conocian las caracteristicas comunes
que tienen las personas con TEA, la amplia mayoria ha respondido que si las conoce, con un
porcentaje del 86,8%, mientras que un 13,2% ha respondido que no conoce dichas

caracteristicas.
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Figura 10
Ciclograma de resultados sobre discriminacion por TEA

¢Conoces algun caso de discriminacion hacia una persona con TEA?
68 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

La respuesta que se obtiene por parte de las personas encuestadas sobre la pregunta de si tienen
conocimiento de algiin caso de discriminacion hacia una persona con TEA, los porcentajes entre
el si y no son muy similares, dado que un 55,9% ha respondido que si conocen algun caso de
discriminacién a personas con TEA, frente a un 44,1% que responde que no se conoce ningin

caso.

Figura 11
Ciclograma de entidades y empresas que trabajan con personas con TEA

¢Conoces alguna empresa o entidad que trabaje concretamente con personas diagnosticadas con
TEA?

68 respuestas

® si
® No

67,6%

Fuente: Elaboracion propia.

Referente a la cuestion que trata acerca del conocimiento que tienen las personas que han
realizado el cuestionario sobre entidades o empresas que trabajen con personas diagnosticadas

con TEA, un porcentaje del 67,6 de las respuestas, pertenecen a personas que si conocen estas
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entidades o empresas, mientras que el 32,4 de las personas que han respondido no conocen

ninguna.

Figura 12
Ciclograma de los resultados de personas que han trabajado con personas diagnosticadas con TEA

¢Has trabajado alguna vez con personas diagnosticadas con TEA? Empresa, practicas,

voluntariado, etc...
68 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

A la pregunta sobre si las personas que han respondido al cuestionario han trabajado en alguna
ocasion con personas diagnosticadas con TEA, los datos que se obtienen resultan llamativos,
dado que el 50% de las personas encuestadas responden que si han trabajado con personas con
TEA, mientras que el otro 50% responde que no ha trabajado con ellas. Es decir, en esta
pregunta, la mitad de las personas han respondido que si, y la otra mitad han respondido que
no.

Figura 13
Ciclograma de las posibilidades de las personas con TEA

¢Piensas que una persona con TEA, cuenta con las mismas posibilidades que el resto de personas

en cualquier ambito de la vida?
68 respuestas

®si
® No
@ Talvez

Fuente: Elaboracion propia.
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Los datos que se obtienen de la respuesta a la pregunta que se les plantea en el cuestionario a
las personas que lo han rellenado, sobre si consideran que una persona con TEA tiene las
mismas posibilidades que el resto de personas en cualquier &mbito de la vida, aproximadamente
la mitad de las personas que han respondido, concretamente un 51,55 ha respondido que no,
mientras que un 33,8% ha respondido que tal vez, y el porcentaje més bajo de las respuestas
obtenidas es de un 14,7% y pertenece a las personas encuestadas que consideran que las
personas con TEA si tienen las mismas posibilidades que el resto de personas en cualquier

ambito de la vida.

En relacion con esta pregunta, para aquellas personas que han respondido que no, se les plantea
una nueva pregunta: En el caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea “no”, ; Por
qué?

De un modo resumido, las personas que han respondido que no, ha justificado su respuesta
en que, actualmente el TEA sigue siendo un trastorno que no estad normalizado en la sociedad,
de modo que, es la propia sociedad quien se encarga de que las personas con TEA se vean
desplazadas y marginadas en muchos sectores como el de la educacion o el sector laboral

entre otros.

Figura 14
Ciclograma de las adaptaciones necesarias para las personas con TEA

¢Consideras que la sociedad en general y las tareas que realiza una persona en su dia a dia, cuenta

con las adaptaciones necesarias para las personas con TEA?
68 respuestas

® si
® No

Tal vez

89,7%

Fuente: Elaboracion propia.

58



A la pregunta sobre si, las personas que han realizado el cuestionario consideran que la sociedad
en general y las tareas que realiza una persona con TEA en su dia a dia, cuenta con las
adaptaciones necesarias, una gran mayoria ha respondido que no, concretamente un total del
89,7% de los encuestados, mientras que un porcentaje del 10,3% de las respuestas obtenidas
pertenecen a personas que han respondido que tal vez si que cuenten con las adaptaciones
necesarias. Ninguna de las personas que han rellenado el cuestionario ha respondido con la

opcion de que si cuentan con las adaptaciones necesarias para las personas con TEA.

Figura 15
Ciclograma sobre el desconocimiento del TEA en la sociedad

¢Piensas que el TEA sigue siendo muy desconocido en la sociedad actual?
68 respuestas

@ si
® No

Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.

En este caso, analizando las respuestas que se han obtenido hacia la pregunta que se les
planteaba a las personas encuestadas sobre si pensaban que el TEA sigue siendo desconocido
actualmente en la sociedad, la mayoria de las personas han respondido que si, concretamente
un 76,5%, sin embargo, el 19,1% de las respuestas obtenidas son de la opcion “tal vez”, y
solo un 4,4% de las personas han respondido que no piensan que el TEA sigue siendo un

desconocido actualmente.

Con relacion a las respuestas que se han dado en la pregunta anterior, se les plantea a los/as
encuestados/as, la siguiente pregunta abierta: ;Podrias aportar una propuesta de

adaptacion para facilitar la vida a las personas con TEA?

A esta pregunta, las personas encuestadas han mostrado diferentes respuestas. Algunas de
estas respuestas se han repetido por diferentes personas que pensaban lo mismo o de un modo

muy parecido. Las respuestas similares se han unido para no escribir siempre lo mismo.
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Todas las respuestas sobre propuestas que permiten facilitar la vida a las personas con

Trastorno del Espectro Autista, se muestran transcritas a continuacion:

e Pictogramas visibles en centros de ocio, parques, centros comerciales, centros
médicos, y en diferentes &mbitos y contextos de la vida cotidiana.

e La inclusion desde pequefios en los ambitos educativos y sociales para fomentar la
convivencia con gente que no la tenga.

e No hacer uso de la pirotecnia en las festividades.

e Contar con técnicos y profesionales especializados en las escuelas, ya que en muchas
ocasiones no cuentan con este apoyo tan necesario.

e Realizar adaptaciones curriculares a sus necesidades especificas.

e Mostrar mas informacioén en medios de comunicacidn sobre este trastorno.

e Mejorar el sistema educativo, adaptando las aulas y todos los espacios, ademas de
prestar la atencion necesaria a las personas con TEA por profesionales que posibiliten
un desarrollo pleno y eficaz en cada persona.

e Proporcionarles a personas con dificultades en las habilidades comunicativas, una
agenda con pictogramas para facilitar su comunicacidon con las demés personas.

e Fomentar un mayor acercamiento a las familias de las personas con TEA, dado que
muchas de ellas se encuentran muy perdidas. No todos los TEA son iguales, no todas
las personas con TEA tienen las mismas caracteristicas, no todas aprenden igual,
sienten igual o les valen los mismos métodos para aprender. La empatia es un medio
por el cual se puede facilitar la vida a una persona con TEA.

e Lo mas importante es que las personas que sufren este trastorno dispongan de
espacios y lugares habilitados para ellas con personal preparado que preste a estas
personas una atencion plena, donde puedan jugar, pueda aprender y pueda formarse
adecuadamente en un lugar con los recursos necesarios.

e Llevar a cabo charlas y convivencias con las personas que tienen TEA.

e Empleo de agendas comunicativas que permita a niflos y nifias TEA conocer y
anticipar las tareas que van a ir realizando a lo largo del dia, evitando el malestar que
les produce el no saber qué va a ocurrir.

e Estaria bien que en el colegio hubiera una asignatura que tratara las diferentes
diversidades funcionales y cognitivas que existen, los diferentes trastornos, entre los

cuales esta el TEA.
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e Concienciacion sobre el TEA a través del contenido que se muestra en las redes
sociales.

e Establecer un portal de empleo para las personas con TEA donde, segiin sus
habilidades y virtudes, sean distribuidas en el ambito laboral méas adecuado en base
a sus caracteristicas.

Figura 16
Ciclograma sobre la independencia de una persona con TEA

¢Puede ser totalmente independiente una persona diagnosticada con TEA?
68 respuestas

® si
® No

. Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la pregunta que se aborda sobre si las personas encuestadas piensan que una persona
con TEA puede ser totalmente independiente, las respuestas obtenidas son, en un 52,9% que si,
es decir, practicamente la mitad de las personas que han respondido a este cuestionario piensan
que las personas con TEA son totalmente independientes, frente a un 39,7% que se mantiene
un poco al margen y piensa que tal vez. El porcentaje menor se da en las respuestas de los/as
encuestados/as que piensan que, las personas diagnosticadas con TEA no son totalmente

independiente, concretamente se ha obtenido un porcentaje de 13,2%.
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Figura 17
Ciclograma de redes sociales que muestran contenido sobre el TEA

¢Conoces alguna cuenta en redes sociales que muestre contenido a través del cual se conciencie
sobre el TEA?

68 respuestas

®si
® No

44,1%

Fuente: Elaboracion propia.

Analizando las respuestas obtenidas a la pregunta sobre si las personas encuestadas conocen
o no algunas redes sociales que muestren contenido sobre la concienciacién del Trastorno
del Espectro Autista, los porcentajes son muy similares, dado que en 55,9% de las personas
que han respondido al cuestionario si conocen cuentas en redes sociales que tratan de
concienciar a la sociedad sobre el TEA, y el 44,1% restante de las respuestas totales, no

conocen ninguna cuenta que muestre este contenido en redes sociales.

Figura 18
Ciclograma de la importancia de concienciar a la sociedad sobre el TEA a través de las redes sociales

¢Consideras importante concienciar a la sociedad sobre el TEA a través de las redes sociales?
68 respuestas

® si
® No
@ Tal vez

Fuente: Elaboracion propia.

Por ultimo, atendiendo a las respuestas obtenidas a la pregunta sobre si, las personas

encuestadas consideran importante concienciar a la sociedad sobre el TEA a través de las redes
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sociales, la mayoria de ellas opinan que si, con un porcentaje del 89,7%, frente a un pequefio
porcentaje, concretamente un 8,8% que consideran que tal vez es adecuado concienciar sobre
el TEA a través de redes sociales, y solo un 1,5% de las respuestas obtenidas piensan que no es
importante concienciar sobre el TEA en redes sociales, concretamente esta opcion la han

respondido 2 personas de las 68 que han realizado el cuestionario.

En base a esta pregunta, se plantea la siguiente: ;Qué tipo de contenido sobre el TEA

consideras importante para hacerlo visible en las redes sociales?

Las respuestas mas comunes a esta pregunta han sido las siguientes:

e (Como detectar el autismo.

e (Como actuar ante una crisis que presente una persona con TEA.

e Toda la informacion que permita visibilizar este trastorno, para que asi se ayude a
combatir todas las actitudes discriminatorias hacia personas que padezcan TEA y nos
ayuden a comprender mejor de qué se trata este trastorno y como podemos trabajar
con las personas que lo padecen.

e Contenido que explique los comportamientos de las personas con TEA, para poder
empatizar con ellos.

e Conocer el significado del TEA, y asociaciones que trabajan con personas que tienen
este trastorno.

e Quizas seria mas interesante centrarse mas en aquellas personas que no padecen TEA,
que en las personas que si lo padecen. Es decir, seria mas util visibilizar contenido
acerca de la educacion de poblacién general para que conozca cudles son las
caracteristicas de dicho colectivo y pueda comunicarse y establecer algin tipo de
relacion con una persona que tiene TEA, de un modo mas sencillo.

e Caracteristicas del TEA.

e Larealidad sobre el TEA, especificando las dificultades en las diferentes areas de las
personas, como la comunicacion, socializacion, etc.

e Diferencias entre personas con TEA y el resto, dado que asi, las personas que no
cuentan con un diagnostico se pueden sentir mas entendidas y el resto podemos
aprender a hacer o pensar las cosas de otra manera para estar mas cerca de estas

personas.
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Indicadores de como socializar con las personas TEA, para poder acompafiarlas en
su dia a dia.

Como suelen comportarse las personas con TEA en su dia a dia.

Ofrecer mayor visibilidad a este tipo de trastornos, y que las personas seamos
conscientes de todos los tipos de TEA que existen y que se le dé su lugar e
importancia en la sociedad.

Informacion sobre el grado de independencia que tienen generalmente las personas
con algun tipo de TEA.

Qué es el TEA, consecuencias que tiene, y qué se puede hacer para poder convivir
con estas personas haciéndoles la vida mas sencilla.

Las necesidades y dificultades que se encuentran las personas con TEA en su dia a
dia.

Contenido sobre los sintomas que pueden llegar a presentar las personas con TEA en
ciertos momentos de su dia a dia.

Como detectar el TEA, y cuando se realiza un diagndstico a la persona.

Informacion acerca de las barreras sociales (estereotipos) o laborales a las que pueden
enfrentarse las personas con TEA, mostrando también las dificultades a las que se
enfrentan en su dia a dia, con la intencion de concienciar a la sociedad.

Escasa adaptacion que tiene las personas con TEA en muchos &ambitos,
fundamentalmente en el educativo.

Formas de conocer el TEA como un trastorno positivo, no como algo negativo, dado
que generalmente la sociedad tiene un pensamiento negativo hacia las personas que
tienen autismo y, eso tiene que cambiar.

Informacion para las familias de las personas con TEA, ya que muchas de ellas se
encuentran muy perdidas y, en ocasiones no saben cOmo actuar ante ciertas
situaciones.

Informacion sobre empresas o entidades que trabajen con personas diagnosticadas
con TEA.

Aplicaciones y herramientas digitales con las que podemos trabajar con personas que
tienen TEA.

Todas las caracteristicas que posee una persona con TEA, las cosas que no le suelen

gustar, como por ejemplo el contacto fisico y, aquellas cosas que pueden ayudarlas a
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calmarse y a tranquilizarse ante estados de alteracion. Todo esto con el objetivo de

saber como tratar a las personas con dicho trastorno.

Tras realizar el cuestionario a una pequefla muestra de la sociedad, se han detectado las
carencias de informacion y el desconocimiento sobre el Trastorno del Espectro Autista. Por
este motivo, se ha realizado una campafa de concienciacion a través de las redes sociales,
donde se han publicado varios posts en los que se muestra la informacién mas demandada y

necesaria sobre el TEA.

A continuacion, en el siguiente anexo, se muestran las imagenes de las publicaciones que se

han compartido en las redes sociales:
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Anexo V: Publicaciones sobre el TEA en las redes sociales.

Imagen 2
' Qué es el autismo?

&

NO a Enfermedad
- Portan iene
cur

SVELEN VERSE Y
AFECTADOS ALGUNOS
~ AMBITOS cOMO EL
\SOCIAL Y EL AFECTIVO

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 3
rQué aplicaciones podemos utilizar para trabajar con personas con TEA?

ZQUEAPIICACIONES
BODEMOSIUFILIZAR

BEARAYTTRABEAYARIGON

4

Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 4
Aplicacion 1: EmotionDia

™ 53

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 5
Aplicacion 2: Happy Geese.

Fuente: Elaboracion propia.

67



Imagen 6
Aplicacion 3: Zac Browser.

Zac Browser: Hay recursos educativos como son los dibujos, juegos para
reforzar su proceso de ensefianza-aprendizaje, musica, entre otros recursos
educativos didacticos.

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 7
Caracteristicas del TEA

CARACTERISTICAS DEL TEA

Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 8
Caracteristicas del TEA a edades tempranas

A EDADES TEMPRANAS

Ausencia o escasa exploracion
visual del entorno

En los intereses /Ké Movimientos repetitivos o posturas
restringidos y Biovimicnios Tendencla a reacclonar del cuerpo, brazos, manos o dedos
rn t id
repetitivos, sus b il
- . Tono muscular, postura o patrones
artcraciones sagrenser: KQ/ de movimiento anormales
(o) . Tendencia a fijarse visualmente a g@?}
ciertos estimulos EQ&?
s G

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 9
Caracteristicas del TEA a edades tempranas n°2

A EDADES TEMPRANAS

Falta de interés por formas
repetitivas de juegos con objetos

En el desarrollo de la /Ké Escasez de expresiones emocionales
interaccion social Falta de sonrisa social yisontacto oeular

)

cuando se les llama por su nombre
Escaso interés en las relaciones

con otros nifnos/as \-]

l.‘)(

Fuente: Elaboracion propia.

KQ/ Ausencia de imitacién espontanea.
Les cuesta responder incluso
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Imagen 10
Caracteristicas generales del TEA

CARACTERISTICAS GENERALES

A-z—gf%

¢ Alteraciones comunicativas.

¢ Alteraciones cualitativas en la
comunicacion.

e Patrones restringidos de
comportamiento, intereses y
actividades.

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 11
Informacion sobre la mujer con TEA

¢QUE SE SABE SOBRE LA MUJER
DIAGNOSTICADA CON TEA?

f /;;;\\ Actualmente, son muy pocos los datos que
(4 ) se conocen de la mujer diagnosticada con
(‘3 ) TEA, dado que en la mayoria de las
P e investigaciones sobre el Autismo, se
%// centran en las personas con TEA de sexo

masculino, excluyendo al femenino.

Esta situacion debe cambiar, dado que debemos conocer los mismos
datos par personas de sexo masculino, como de sexo femenino,
proporcionando igualdad entre hombres y mujeres también en cuanto
al Trastorno del Espectro Autista, al igual que en todos los aspectos de

la sociedad.
Fuente: Elaboracion propia.

70



Imagen 12
Asociaciones que trabajan con personas diagnosticadas con TEA

ASOCIACIONES QUE TRABAJAN CON PERSONAS
DIAGNOSTICADAS CON TEA

e ———— Sy

< Su objetivo es acompaiar a laspersonas con Trastorno del

_ Espectro Autista, asi como a sus familias en su proyecto de
vida, ofreciéndoles los apoyos especificos y promoviendo un
cambio social hacia la convivencia

ASperger-TEA
sevilla

(s
. AUTISMO Esta asociacién se encuentra en Gines y &
1 (o] :
ALLSEVILLA D i e s o sars

de Aspperger en las mujeres.

HOGAR VIRGEN DE LOS REYES

Esta asociaciéon también trabaja realizando actividades con
personas diagnosticadas con Asperger-TEA. Entre estas
actividades, destacan los talleres realizados con las propias
familias, asi como actividades al aire libre intervenciones en
diferentes ambitos.

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 13
Necesidades de una persona con TEA

¢CUALES SUELEN SER LAS NECESIDADES DE UNA
PERSONA CON TEA?

Aprendizaje de habilidades sociales.
Promover las relaciones sociales.
Aprender habilidades para la resolucién de problemas

* Necesidad de control.
Necesidad de regulacion emocional.

EMOCIONAL * Necesidad de disminuir la ansiedad.
* Uso de imagenes simples en el espacio (pictogramas,
imagenes reales o agendas escritas).
PERSONAL e Establecer rutinas.

Supervision y un apoyo continuos de la autonomia y el
control de los cuidadores.

Fuente: Elaboracion propia.
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Imagen 14

Familias de personas diagnosticadas con TEA

FAMILIAS DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS

Es necesario comunicar al entorno cercano que su hijo/a tiene
autismo. Esto va a ayudar a fomentar las relaciones positivas y
a g normalizar y comprender as conductas de su hijo/a. k

La persona con Autismo debe sentirse
escuchada, apoyada y respaldada, de
mood que pueda recurrir a alguna

persona o a varias personas en el caso de

que le ocurra algo (estas personas
generalmente suelen ser de la propia
familia, o del entorno cercano).

¢COMO PUEDE .
AFECTAR? .

Fuente: Elaboracion propia.

CON TEA =
v _=

No debes cambiar las rutinas que sigues
en su dia a dia (es importante atender a tu
hijo/a con TEA, pero no es aconsejable que
dejes de lado otras tareas), es importante
saber organizarse, modificando las
rutinas, pero sin cambiar cmpletamente la
vida que se lleva antes, ya que esto no es
beneficioso para nadie.

Es importante a la vez que
necesario que, las personas del
entornocercano de personas con
TEA, se informen y objetngan
informacién sobre este trastorno

Es importante tener en cuenta
que puede llegar a cambiar la
vida familiar sobretodo a nivel
organizativo y temporal

Incremento de ansiedad por falta de informacién.

Dudas con respecto a cémo actuar en ciertas situaciones que se plantean.
Cambios en la vida cotidiana.

Muestras de desinterés por parte de algtin familiar (algo que suele resultar muy
doloroso en el caso de que se llegue a dar esto).

Pérdida de la intimidad en muchos aspectos.
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