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Gracias hermanito. Tu fuiste el motivo por el que quise entender la educacion desde
dentro, poder ver el motivo por el que no encontrabas manos que te ayudaran o una simple
mirada de comprension. Jamas olvidaré cuando intentabas aprender a leer y escribir, una
y otra vez, dia tras dia, cuadernillo tras cuadernillo, lagrimas, enfados y miles de
emociones que solo tu mismo sabrias describir a la perfeccion. Cuando por fin lo
conseguiste, lo conseguimos (ti, mama y yo), te prometi sin ni siquiera tu saberlo que

algln dia intentaria ser la maestra que no tuviste la suerte de conocer.

Este proceso hubiera sido mucho menos bonito sin vosotros, gracias eternas. Os quiero

familia.

Somos la bonita manera de
volver a sembrar
palabras de amor y bondad.
Cada nifio, cada nifia
un tesoro que cuidar,
protegiendo su educacion

y garantizando su felicidad.

Sin nunca olvidar que el arte tiene algo,
algo que no se puede explicar.
Algo, que deja crecer en libertad,
sin juicios, sin errores, sin tener que encajar.

Esta es la educacion por la que deberiamos luchar.



Resumen

La metodologia y el enfoque didactico seguido repercute directamente en el aprendizaje del alumnado.
Dicho proceso se puede volver una gran barrera para aquel alumnado que presenta dificultades en el
aprendizaje. Son pocos los estudios que vinculan la educacién en las artes plasticas y visuales con la

lectoescritura, siendo ahi donde cobra valor la intencionalidad de esta propuesta didactica.

Apostar por un aprendizaje positivo y una intervencion temprana puede ser el mecanismo que garantice
una educacion de calidad, creando y empleando recursos que sigan dicha linea pedagdgica y acompafien al

alumnado en la construccion de un autoconcepto positivo.

Palabras claves: aprendizaje positivo; educacion en las artes plasticas y visuales; dificultades de

aprendizaje; intervencion temprana; lectoescritura.

Abstract

The methodology and didactic approach followed has a direct impact on student learning. This process can
become a major barrier for students with learning difficulties. There are few studies that link education in
the plastic and visual arts with reading and writing, which is where the intentionality of this didactic

proposal becomes valuable.

The commitment to positive learning and early intervention can be the mechanism that guarantees quality
education, creating and using resources that follow this pedagogical line and accompany students in the

construction of a positive self-concept.

Keywords: positive learning; education in the visual and plastic arts; learning disabilities; early

intervention; literacy.
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1. Introduccién y justificacion

¢Como interviene la figura del docente en el aprendizaje del infante? Dar
contestacién firme a esta cuestion es complejo incluso para un/a docente. Esta
complejidad tiene como pilar fundamental el hecho de que existen multitud de aspectos
que inciden en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo algunos de estos,
eleccion directa del equipo docente. Centrandonos precisamente en esto ultimo, las
elecciones de la persona encargada de la educacion formal del alumnado, debemos
detenernos en el enfoque didactico tomado.

Seré sobre este factor y su gran influencia en el modo en el que nuestro alumnado
adquiere los conocimientos y valores, entre otros muchos aspectos, uno de los ambitos en
el que nos detendremos méas adelante dentro del desarrollo del marco teérico. Es decir,
este trabajo pondra foco en el modo en el que la persona encargada de la formacion formal
decide afrontar las dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura por parte de su
alumnado, dandole el valor y la significatividad que le pertenece como elemento

fundamental en el proceso educativo.

Actualmente, el nimero de nifios y nifias que asisten diariamente a un aula de
educacién infantil se ha visto incrementado, algo que ha ido evolucionando con el paso
del tiempo, provocando asi un cambio social y a su vez, el surgimiento de nuevos campos
de interés (pediatras, psicologos, pedagogos, logopedas...). Para entender el motivo por
el cuél surge la inquietud acerca de la importancia de abordar positivamente las
dificultades en el &mbito de la lectoescritura, empleando el arte como herramienta, es
imprescindible ser conocedores y conocedoras de que: en la actualidad, los trastornos de
aprendizaje con mayor presencia en las aulas de infantil quedan enmarcados dentro de los

trastornos propios de la lectura y la escritura.

Siendo coherente tanto con la carrera en la que actualmente multitud de personas
se forman, como con la premisa comun de ser profesionales de la educacion competentes
multimodalmente, toda persona que se dedique a la docencia o a cualquier otro campo
que garantice el desarrollo holistico e integral de los pequefios y pequefias escolarizados
en la etapa de educacion infantil, deberia mostrar una actitud activa e investigadora,
indagando y profundizando en las posibilidades acerca de ofrecer una atencién temprana
ajustada a las necesidades y dificultades presentadas en el nifio o la nifia en cuestién
(Delgado, Martin y Gonzalez, 2010).



Es imprescindible que consideremos una praxis educativa que fomente en todo
momento un proceso de aprendizaje significativo y, a su vez, activo para el propio
alumnado. Esto requiere de un proceso de cambio, en el que el personal docente adquiera
conocimientos que les permita modificar las propuestas o el enfoque didactico,
acercandonos mas a la educacion horizontal y evitando el enfoque educativo vertical, en
el que el alumnado tiene un papel pasivo dentro de su formacion académica (Ortega,
2019).

¢Qué tiene esto que ver con la investigacion y el estudio realizado a lo largo de
este trabajo? Pues precisamente todo lo expuesto hasta ahora ha inducido en mi una
cuestion, ya que como docente debo preguntarme el modo en el que actuaria en caso de
gue mi alumnado presentase indicios de posibles dificultades en las habilidades
lectoescritoras. De este modo, podria dar respuesta a la problematica aln existente en la
actualidad en la que aln se opta por la realizaciéon de dinamicas didacticas en las que el
alumnado de forma reiterada realiza aquello en lo que presenta dificultades hasta que
estas se reducen, en lugar de potenciar lo que ya sabe hacer y adquirir asi soltura en

aquellos aspectos que aun no domina.

Como menciona Ortega (2019) es vital que se motive, estimule y transmita pasion
al alumnado, provocando de este modo que su actitud y, por ende, disposicion, ante
aquello que se le esta ensefiando, sea mucho mas abierta y positiva. Seran precisamente
estas premisas las que facilitaran al alumnado enfrentarse con gran variedad de
herramientas a una dificultad, pudiendo superar aquellos obstaculos que se presenten,

desde un enfoque mas respetuoso y eficaz.

Partiendo de las ideas expuestas hasta el momento, hay que destacar que existen
multitud de posibilidades a la hora de abordar desde el ambito educativo formal una
dificultad en la lecto-escritura. Poniendo el foco en el arte como herramienta multimodal
hay que mencionar que: el personal docente, mediante el arte, puede llegar a abordar
diversas dificultades en este campo del desarrollo del alumnado, de forma positiva, dando
lugar a la integracion de aspectos claves como la realizacidn gréfica de las letras o incluso
su reconocimiento o conciencia fonoldgica. Esto es asi ya que, como veremos con mayor
profundidad a lo largo del trabajo, las artes plasticas son capaces de fomentar un
incremento en la autoestima del alumnado, trabajando elementos que aparentemente son
considerados una dificultad y, gracias al enfoque artistico, pasan a ser un proceso ludico
que huye de la educacion mecanizada (Rojas, 2017).
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Son multitud las posibilidades de trabajo que nos brindan las artes plasticas y
visuales, pasando todas por un impulso de la creatividad y, sobre todo, el fomento de usar
algo que el alumnado domina para desarrollar aquellas destrezas o habilidades que aun
no tiene adquiridas. Siguiendo la idea de Bassols (2006), podemos comparar algunas de
estas ideas con las postulaciones que esta hace sobre lo que denominé arteterapia, una
metodologia con la que busca provocar algun tipo de cambio en diversos ambitos de la
vida de las personas, empleando en todo momento el arte como instrumento propulsor del

mismo.

2. Objetivos

El objetivo general que este trabajo pretende alcanzar esta focalizado en el
estudio y disefio de una propuesta de intervencion capaz de facilitar a todo el
alumnado de educacion infantil el aprendizaje de las habilidades y destrezas para
la lectoescritura, amparandose en el vinculo existente entre esta Gltima y los

procedimientos artisticos.

Partiendo del objetivo general expuesto, es importante sefialar aquellas
ramificaciones escalonadas que de este parten, destacando los siguientes aspectos

en referencia a los objetivos especificos:

e Otorgar importancia a la repercusién emocional del enfoque didactico impartido.

e Determinar una linea didactica respetuosa con los diferentes ritmos de
aprendizaje.

e Mostrar los beneficios de apostar por un enfoque didactico artistico en pro de la
ensefianza de la lectoescritura.

e Disefiar y recopilar dinamicas que facilitan al personal docente la intervencion
temprana de discentes con dificultades de aprendizaje en el ambito de la

lectoescritura.

3. Marco tedrico

3.1. Posibles dificultades en al @mbito lectoescritor

El aprendizaje de la lectura y la escritura, a simple vista, parece producirse de

forma natural. Haciendo alusion a lo que Darwin defendia con firmeza, nuestro cerebro
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no vive dicho aprendizaje de forma natural, ya que la lectoescritura es un proceso artificial
para las distintas areas y conexiones del cerebro humano. Es decir, leer y escribir es un
proceso relativamente nuevo para la linea de evolucion genética, por lo que no se han
producido cambios significativos a nivel neurolégico que faciliten la adquisicion de las
habilidades de la lectoescritura. Como consecuencia de esta corriente de pensamiento,
han surgido recientemente teorias amparadas dentro de un nuevo campo, conocido por el
término neuroeducacion, con el que se establece un estrecho vinculo entre la investigacion

y la educacion (Rodino, 2016).

Sin embargo, Dehaene (2005) basandose en las investigaciones de Gould y Vrba
(1982), nos muestra que también es importante ser conocedores y conocedoras de una
corriente de investigacion en la que se defiende la existencia de una serie de habilidades
y destrezas, gracias a cambios en la estructura que compone el cerebro humano o lo que
el autor denomina como “reciclaje neuronal” (p.133-134). Esto ultimo, es algo que
diferencia el funcionamiento neuronal del cerebro de los seres humanos del de otros seres
vivos; pudiendo, por ende, aprovechar la plasticidad que nuestro cerebro nos brinda como
ventaja a la hora de enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, solventando las
barreras producidas con los problemas en la lectoescritura (Martinez M. y Martinez S.,
2016).

Dehaene (2015) pone especial énfasis en los aspectos referentes a las habilidades
cognitivas de la lectoescritura dentro del campo de la neuroeducacién, surgiendo lo que
denomina neurociencia de la lectura/escritura 0 neurociencias cognitivas de la
lectura/escritura (Ramirez, 2016 p. 287). En primer lugar, el autor nos expone el
funcionamiento de lo que denomina “cerebro lector” (p.11), destacando en este mismo
dos regiones para el lenguaje hablado y un area destinada a la (des)codificacion visual,
siendo esta Gltima el vinculo principal que relaciona la lectoescritura con las artes
plasticas y visuales. Llegando a este punto, nos preguntaremos qué vinculo existe dentro
del area visual que relaciona las artes plasticas y visuales con la lectoescritura, quedando
dicho vinculo centrado en que para aprender a leer precisamos de la habilidad de
relacionar las estructuras de la lengua con el codigo visual de las letras. Esto tltimo, puede
enriquecerse, si durante el proceso de ensefianza se incluyen dinamicas que fomenten la
educacion en las artes plasticas y visuales, educando la mirada y beneficiando

transversalmente el proceso y refuerzo de dicho vinculo cognitivo (p. 29).



Para ello, es vital que el equipo docente se forme dentro de la disciplina de las
artes plasticas y visuales, otorgandole a esta la relevancia que precisa y reconociendo que
aprender a leer no es mas que manejar “objetos visuales” dentro del area del cerebro
destinada al lenguaje y la comunicacion (p. 33). Este proceso se produce gracias al
hemisferio izquierdo del cerebro, denominado “area de las formas visuales del cerebro”
que, conectado con la corteza visual, envia sefiales para descodificar dichas imagenes

recibidas, es decir, las letras observadas (Cohen y otros, 2004).

Una vez entendido el modo en el que nuestro cerebro se prepara para dotar de
significado o interpretar aquellas letras que nuestros ojos ven, podemos pasar a
comprender los errores a nivel cognitivo que provocan dificultades dentro del &mbito de
iniciacion a la lectoescritura o posibles indicios de estas en el propio alumnado de la etapa
formativa de Educacién Infantil. Como expone Barba-Gallardo y otros (2017), seria un
error comenzar a exponer dichas dificultades sin previamente hacer alusion al abismo

observable entre retraso lector y dificultad en la lectoescritura.

El primero de estos términos, se emplea cuando el alumnado presenta una demora
en la adquisicion de las habilidades y destrezas necesarias para leer y/o escribir, pero no
una pérdida, incapacidad o déficit a nivel neuronal (algo que si sucede con las dificultades

en la lectoescritura).

Sin embargo, cuando hablamos de dificultades de aprendizaje, necesariamente
debe darse una afectacién neuroldgica. Uno de los problemas o dificultades del
aprendizaje de la lectoescritura con mayor incidencia en las generaciones actuales de
discentes, llegando a ser considerada la “Dificultad Especifica de Aprendizaje mas comin
del mundo” es la dislexia (Federacion Plataforma Dislexia [FPD], s.f). Partiendo de los
conocimientos brindados por la federacion mencionada anteriormente, podemos ver que
la dislexia implica dificultades a nivel neuroldgico del reconocimiento preciso y fluido
de las palabras escritas, incidiendo negativamente a su vez en la capacidad del alumnado

de decodificar aquello que deben leer o deletrear.

Por otro lado, guiandonos por la definicion de Valero (2011), se trata de una
“dificultad para aprender las letras y luego usarlas en la escritura” (p. 2). La autora,
reafirma la caracteristica principal del término dificultad de aprendizaje, ya que asegura
que los infantes disléxicos, pueden mostrar “lateralizacion no definida o mala

lateralizacion, alteraciones en la psicomotricidad (como puede ser la falta de ritmo,



equilibrio y conocimiento deficiente del esquema corporal) y trastornos perceptivos o
desorientacion espaciotemporal” (p. 2). Todos estos indicadores nos muestran que a nivel

cerebral existe algun tipo de alteracion.

La Asociacion Europea de Dislexia o International Dyslexia Association (IDA)
estima que entorno al 10% de la poblacién espafiola presenta dislexia, o que queda
traducido en unos 80000 nifios y nifias con un diagnaéstico de dislexia. Extrapolando estos
numeros a cifras tangibles dentro de un aula, podemos decir que se calcula que un 6% del
alumnado padece dislexia en el aula (2-3 alumnos/as de un aula con 25 discentes).
NUmero que se veria notoriamente aumentado en caso de considerar los casos de atencion
temprana que, sin un diagnostico formal, presentan las mismas dificultades y no las
mismas oportunidades (IDA, 2002).

Dado el grado de incidencia de este diagndstico, se considera relevante ser
conscientes de aquellas afectaciones que Ramirez (2011) estudio en los casos en los que

los discentes presentaban indicios de dislexia dentro del aula, destacando:

A nivel perceptivo, suelen ser discentes con problemas en lateralizacion,
orientacion espacial y temporal. Las habilidades psicomotrices pueden verse mermadas
debido a la existencia de movimientos desasociados y asimétricos, siendo dificil mantener
una posicion de equilibrio. En lo que al lenguaje se refiere, suelen mostrar un bajo
repertorio de vocabulario, un uso incorrecto de las formas y tiempos verbales o incluso

un reemplazo y/u omision de determinadas vocales y consonantes.

Debido a lo expuesto, el alumnado disléxico suele tener un rendimiento
académico bajo, ya que la comprension lectora es todo un reto, algo estrechamente ligado
con el desarrollo y, por ende, con la consecucién de las propuestas a desarrollar en un
examen o en las tareas diarias de clase. Ademas, esta desmotivacion provoca en el
alumnado un decaimiento de la atencién y motivacion, imposibilitando la garantia de

ofrecer una educacion de calidad para el estudiantado.

Desgraciadamente, esto provoca que el alumnado disléxico sea un objetivo facil
a la hora de recibir etiquetas impuestas, escuchando diariamente palabras que les impone
un autoconcepto de personas “vagas, flojas, torpes, desobedientes...”, algo que tanto los
familiares, como el propio alumnado, escuchan frecuentemente con resignacion. Con
total seguridad se puede afirmar que aquella persona que de forma mas o menos directa

ha tenido contacto con la dislexia, reconoce rapidamente dichos adjetivos calificativos.
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Es necesario mencionar que las etiquetas sociales que provienen de estereotipos y
prejuicios generalmente alteran el autoconcepto y la imagen de los pequefios y pequefias,
haciendo que, en este caso, lleguen a sentir todo aquello que escuchan. A lo largo de este
documento, podremos ver lo importante que es considerar las motivaciones e inquietudes
de todo el alumnado, mucho mas de aquello que presenten los indicios descritos hasta el
momento, ya que como docentes deberemos adaptar el proceso de ensefianza,
garantizando que ningun discente sienta impotencia, cansancio o incluso agotamiento

mental debido a una mala praxis docente.

Otra de las grandes dificultades del aprendizaje en el &mbito lectoescritor suele
ser la disgrafia. En este caso, se producen alteraciones a la hora de escribir, mostrando
una baja calidad caligrafica que no se relaciona con ningun déficit a nivel neurologico,
intelectual, sensorial o afectivo. Ademas, también repercute directamente en la lectura
(Barba-Gallargo y otros, 2017, p. 114). Es importante reconocer las diferentes disgrafias
que podemos encontrarnos, centrandonos en aquello que las origina, hay que destacar:

La primera de estas, la disgrafia sintomatica (secundaria), provoca una baja calidad
caligrafica etiquetada como “mala letra”. Esta tiene su origen en un bajo desarrollo
psicomotriz. En segundo lugar, la disgrafia evolutiva (primaria) soliéndose etiquetar
como “letra defectuosa”, teniendo su origen en el grado de madurez y funcionalidad del
alumnado. También podemos observar la disgrafia motriz que, como su propio nombre
indica, implica un bajo desarrollo psicomotriz fino y un mal uso y manejo del lapiz.
Finalmente, cabe mencionar la disgrafia acustica y Optica, destacando que implican,
respectivamente, una mala interpretacion y correspondencia acustica de los fonemas
(Rivas, 2000; Portellano, 1985).

Una vez siendo algo mas conscientes de algunos de los problemas lectoescritores
a los que nuestro alumnado puede enfrentarse, aunque no formalmente o bajo un

diagnostico hasta pasados aproximadamente los 5 afios de edad.

Por todo ello, es vital que las personas encargadas de la docencia a lo largo de la
etapa de educacion infantil trabajen con todo el conjunto de alumnos y alumnas
herramientas que les permitan disminuir las barreras formativas que delimitan y
condicionan su aprendizaje. Prestando especial atencion a la coordinacion éculo-manual,
el movimiento ocular, el comportamiento del propio alumnado, el modo en el que realizan

el agarre de los materiales utilizados, etc. Todo esto puede hacerse mediante la



observacion directa en un aula, centrandonos en este caso en la utilizacion de dindmicas

relacionadas con las artes plasticas y visuales.

Precisamente lo que ha sido expuesto en el parrafo anterior es el motor que
posibilita el movimiento del engranaje que da cuerpo a este trabajo fin de grado, ya que
a lo largo del mismo se encontraran recursos que podran ser aplicados en un aula de
infantil para garantizar un aprendizaje lectoescritor respetuoso, tanto con posibles

dificultades del aprendizaje como con el desarrollo en si mismo.

3.2. Los diferentes enfoques educativos y sus repercusiones en el alumnado

Debemaos saber que todo docente juega un papel fundamental en la vida presente
y futura del alumnado, tanto es asi que ademas de saber ensefiar debe saber como funciona
el cerebro del alumnado de la etapa educativa en la que desarrolla su labor docente. De
este modo, el personal docente deberia conocer “las leyes del pensamiento, los principios
de la atencion y de la memoria” (Dehaene, 2007, p. 16). Solamente de este modo
estaremos garantizando una educacion respetuosa con los diferentes ritmos de

aprendizaje, ajustada a las necesidades del alumnado y, por ende, positiva y constructiva.

En la actualidad se estd luchando por realizar micro cambios en el modo de
ensefiar al alumnado. Es decir, se estan eligiendo, creando e incluso combinando nuevas
metodologias. A pesar de ello, todavia se apuesta por la repeticibn como técnica de
adquisicion de un conocimiento determinado, realizando propuestas grafomotrices
mecanicas. Ejemplo de ello puede ser el uso abusivo de fichas, cuya estructura es
excesivamente rigida, no dando lugar a la diversidad, la creatividad o la imaginacion,
entre otros aspectos. La eleccion de este tipo de dindmicas excluye enormemente al
alumnado con dificultades, incrementando o incluso creando nuevas barreras de

aprendizaje.

Prueba de todo esto fueron los estudios que realizd Lebrero hasta en dos
ocasiones, pudiendo ver en ambas investigaciones que el profesorado de Educacion
Infantil sentia gran predileccion por la elaboracion de fichas como metodologia didactica
preferente. A lo largo de estas investigaciones pudo contrastar que el 95% del equipo
docente de esta etapa educativa preferian ensefiar a leer y escribir mediante fichas
(Lebrero, 1998; Lebrero, 2002).



Aunque, actualmente, sabemos que ese porcentaje ha sido disminuido, por
desgracia, aun persiste la idea de que el alumnado precisa del mecanismo y la repeticion
para interiorizar determinados conocimientos, desarrollar nuevas habilidades o potenciar
el refuerzo de las ya existentes. Como bien indica Sanchez (s.f.), a pesar de la gran
importancia dada desde hace afios a los pilares de la formacion respetuosa, es decir, a la
ensefianza positiva y significativa, ain nos queda mucho trabajo por hacer y grandes
cambios que alcanzar para poder acercarnos a aquello que ya defendian Decroly, Freinet,
Montessori 0 Reggio Emilia, como sucesores de Pestalozzi (1800), precursor de la
defensa de la educacion que “integra la emocidn con el conocimiento”, respetando los

ritmos de desarrollo y aprendizaje infantil (Lera, 2007, p. 17).

Seré gracias a la implicacién docente y, por ende, a la disposicidn para adquirir
nuevos conocimientos sobre estrategias didacticas y metodologicas, lo que facilitara la
eleccion del enfoque didactico elegido por el personal docente. Centrandonos en el tema
de estudio, es vital resaltar que la ciencia de la lectura/escritura es tan versatil como lo
sean los conocimientos y la creatividad de aquella persona que la pone en préactica,
garantizando de este modo una amplia variedad de posibilidades pedagogicas respetuosas

tanto con los ritmos como con las necesidades o dificultades del alumnado en cuestion.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto hasta el momento, debemos ser conocedores
y conocedoras de que la metodologia didactica seleccionada influira directamente no solo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también la calidad de aquello que se
transmite y, por tanto, en el grado de aprendizaje, dominio e interiorizaciéon de la
informacion recibida en las redes o estructuras mentales de los discentes. Por otro lado,
en infantil existe una grandisima conexién entre el modo en el que se aprende y la
construccion del autoconcepto y la autoimagen que el alumnado construye durante este
periodo. Esto dltimo, es un elemento que ha pasado desapercibido durante un largo
periodo de tiempo, pero actualmente areas como la Psicologia de la Educacion, la

Neurociencia o la propia Ciencia de la Educacion han puesto foco en dicho problema.

Tal es la repercusion en la actualidad que se ha llegado demostrar mediante
maultiples investigaciones que el modo en el que el alumnado de infantil construye su
autoconcepto, autoimagen y autoestima, determinara gran parte de su desarrollo y en la

edad adultay el modo en el que como personas se relacionan consigo mismas o los demas.
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De nuevo, la labor de ensefiar desde un prisma positivo engloba en si misma la
aplicacion de la educacion de las Artes Plasticas y Visuales, ocupando un lugar relevante
a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, esta metodologia didactica debe ser
considerada una herramienta facilitadora a la hora de adquirir determinados
conocimientos desde un enfoque enriquecedor, positivo y jamas rigido o excluyente.
Fruto de ello, surgié de la mano de Bassols (2006), el concepto “arteterapia” con el que
el autor buscaba abordar un problema en el infante de forma transversal, poniendo el foco
en el arte y no en la dificultad existente. La filosofia seguida en la arteterapia sera parte

de la base sobre la que naceran los recursos que mas adelante se podran encontrar.

Aunque este aspecto quedara mejor reflejado en el apartado dedicado a exponer
la relacion existente entre la lectoescritura y el arte, debemos saber que uno de los
mayores beneficios que el término arteterapia nos puede brindar es el hecho de trabajar
cualquier contenido, tema o centro de interés, mientras se esta favoreciendo la
construccion positiva de la autoimagen del alumnado. Un hecho que debe tenerse en

cuenta como objetivo principal para cualquier docente.

Un aspecto que no se debe pasar por alto es el actual reconocimiento dado en
nuestra legislacion educativa: Real Decreto 95/2022, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, a las ya conocidas situaciones de
aprendizaje, siendo estas fruto de su precursor, el “situacionismo”. A pesar de
corresponder ambos términos a siglos diferentes (S.XXI y S.XX, respectivamente),
comparten una misma idea, la de dejar a un lado la acomodacién y asimilacion de los
contenidos mediante repeticion, sustituyendo esto por un proceso mucho mas activo y
respetuoso, en el que el proceso de ensefianza-aprendizaje esté contextualizado, situado
y dotado de una enorme significatividad para el alumnado, es decir, el contenido debe ser
presentado envuelto en una situacion completa que otorgue significado y cercania al
alumnado (Huber, 2008).

Como indica Peiteado (2013), es vital ser conscientes de las distintas
metodologias o enfoques didacticos, de modo que podamos extraer aquello que
precisemos y desechar lo que consideremos oportuno. De este modo, el docente podra
adaptar y flexibilizar sus dindmicas, siendo un proceso mas ajustado a las necesidades y
dificultades del contexto en el que se encuentra inmersa su praxis docente. Solamente

partiendo de esta idea, podran ser considerados tanto el estilo de aprendizaje del alumnado
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como el estilo de ensefianza del docente (Castella, Comelles, Cros y Vila, 2007; Martinez
Geijo, 2007).

Tras todo lo expuesto a lo largo de este apartado podemos llegar a preguntarnos
cdémo interaccionan los estilos de aprendizaje y ensefianza, penetrando los contenidos en
el alumnado de un modo u otro, en funcién de la docencia impartida. Es decir, ;coOmo

influye en el discente el modo en el que el docente ensefia?

Como es logico, Thompson (1986), ya expuso que aquel alumnado que mostraria
mayor dominio de los conocimientos seria el que cuyo estilo de aprendizaje
compatibilizara en mayor medida con el estilo de ensefianza del docente. Esta es la base
que debemos considerar, pero teniendo en cuenta que el docente debe tener un estilo de
ensefianza flexible, con el que busque atender las individualidades de todo el grupo clase
(Valdivia, 2002). Esto es asi ya que la persona que ensefia es la que debe propiciar la
creacion de un ambiente educativo adecuado, potenciando en todo momento que el
alumnado se sienta cdmodo con el proceso y, a su vez, mientras adquiere los
conocimientos ensefiados, sea capaz de incluirlos en aquello que ya sabe de forma

positiva, favoreciendo su autoconfianza.

Si por el contrario, el proceso queda reducido a trabajar de forma repetitiva y
mecéanica un contenido, habra alumnado que no consiga establecer una conexion estable
con ese estilo de ensefianza, por lo que le sera muy dificil adquirir los conocimientos y,
ademas, puede llegar a suponer un proceso tedioso, agotador y con un caracter demoledor
para la construccion de su autoconcepto, generando emociones catalogadas como
negativas (miedo, ansiedad, impotencia...), que favoreceran la creacion de un vinculo
evitativo para con el aprendizaje. Esto potenciara que la frustracion en el alumnado
aumente, acercandole al tan conocido “fracaso escolar” y afectando muy negativamente

en la creacién de su personalidad y la forma en la que interactta(rd) socialmente.

A modo de sintesis de este apartado, hay que destacar que la metodologia y
enfoque didactico influye directamente en la capacidad y calidad del proceso de
aprendizaje del alumnado. Si el equipo docente es capaz de adaptar lo ensefiado al
alumnado, este podra aprenderlo con mayor facilidad y de forma positiva para garantizar
un desarrollo holistico e integral. Si, por el contrario, la persona que ensefia no es capaz
de adaptar su docencia y, ademas, impone un estilo de ensefianza, creara una barrera

infranqueable para aquel alumnado que no conecte con el mismo.
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No podemos olvidar que la docencia cobra sentido y debe su significado al modo
en el que la persona que la pone en préctica es capaz de flexibilizarla, pudiendo llegar a
todos y cada uno de los discentes con los que cuenta, parandose a observar y luego
planificar, otorgando un espacio en dicha planificacion a la reelaboracion de dinamicas y
la propia autoevaluacién del proceso de ensefianza, no unicamente a la evaluacion del
aprendizaje del alumnado. La ensefianza debe regirse bajo el pilar fundamental de la
autocritica y la diversidad, garantizando que el derecho a la educacion se cumpla de forma

ajustada y respetuosa.

“Todos somos genios, pero si juzgas a un pez por su habilidad para trepar arboles,

pensara toda la vida que es un inuatil” (Albert Einstein, S.f.).

3.2.1. Enfasis en las dificultades del alumnado

Como bien indica Torres (2009), poner demasiado énfasis en los objetivos que se
espera que el alumnado alcance, Unicamente promueve que este se sienta insuficiente o
que no cumple con las expectativas que los adultos tienen sobre €l o ella. Es facil imaginar
el perjuicio que esta postura puede ocasionar en un infante, ya que nuevamente y de forma
muy directa, estariamos colaborando en la construccion sesgada y negativa de la propia
identidad del alumnado en cuestion, Ilegando a provoca problemas varios, resaltando:

Gran dificultad a la hora de confiar en las capacidades y/o habilidades propias al
llevar a cabo una actividad, dindmica o accion de cualquier tipo (académico, social,
emocional, conductual...). También, muestran problemas a la hora de gestionar y regular
las emociones provocando en muchos casos impulsividad, agresividad, apatia, anhedonia,
irritabilidad, inquietud, etc. La autorregulacion emocional negativa incide directamente

en la construccion de un didlogo interno negativo, pesimista y extremista.

El compendio de dichas afecciones desemboca en la construccion de un
autoconcepto negativo y una autoestima baja o lo que es peor, muy baja (mala imagen
fisica, emocional, social, académica...). Por otro lado, este alumnado generalmente suele
presentar mayor grado de absentismo, estrechamente ligado al descenso del rendimiento
académico y, por ende, al aumento de casos en los que se abandona la educacion

inmediatamente después de finalizar la etapa obligatoria de la misma.
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Los aspectos destacados hasta ahora potencian que el alumnado con dificultades
de aprendizaje construya vinculos de apego inseguro, algo poco favorecedor para el
desarrollo integral de la persona (apego ansioso, apego evitativo, apego ambivalente o

desorganizado.

Aquel alumnado cuya dificultad de aprendizaje ha sido Unicamente vista como
barrera, suele interiorizar una sensacion constante de ridiculo, miedo a equivocarse en
publico (ante sus iguales), sensacion de que todo lo que hacen esta mal o no es suficiente.
Asimismo, el infante tiende al aislamiento social, futuros problemas alimenticios
(bulimia, anorexia, trastorno por atracon, PICA...), problemas digestivos y nauseas o
incluso  comportamientos  disruptivos  (desobediencia, conducta desafiante,
impulsividad...). Son multiples los sintomas que el abordaje inadecuado de una dificultad
puede provocar en los nifios y las nifias, llegando incluso a sentir dolor constante de

cabeza o problemas dermatoldgicos como la urticaria o la alopecia.

Lo expuesto debe captar nuestra atencién al instante, ya que todos estos problemas
pueden verse agravados con el paso del tiempo, empeorando paulatinamente a lo largo de
las distintas etapas educativas por las transciende la formacion de los discentes con
dificultades en la lectoescritura, pudiendo derivar en problemas mayores a nivel

psicoldgico (depresion, trastorno de ansiedad generalizada, suicidio...).

Como docentes es vital que la preocupacion y, por ende, la ocupacién sea
altamente activa, ya que en esta figura reside una parte muy importante del desarrollo.
Dicha relevancia se ve ain méas afectada si nos centramos en las docentes de educacion
infantil, quienes influyen directamente en el desarrollo del alumnado durante uno de los
periodos mas sensibles al cambio y construccion que las personas experimentamos. Esto
es asi ya que, durante los primeros cinco afios de desarrollo, los seres humanos
conformamos la totalidad de nuestra masa cerebral, generando las conexiones neuronales

y estableciendo patrones conductuales, cognitivos y de pensamiento.

En consecuencia, este trabajo se centrara en utilizar en todo momento una
metodologia y pedagogia que garantice el respeto a la diversidad, aplicando recursos que
posibiliten seguir una linea didactica respetuosa con los procesos de desarrollo de todo el

alumnado.
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3.2.2. Enfasis en los logros del alumnado

Si en lugar de centrar el proceso de ensefianza-aprendizaje en lo que el nifio o la
nifia no es capaz de hacer, ponemos el foco de dicho proceso en lo que es capaz de hacer,
este camino de aprendizaje sera mucho mas positivo tanto para el discente como para la
propia praxis docente. En el caso del docente, evitamos que surjan frecuentemente
sensaciones de insuficiencia, impotencia o incluso fracaso, dejando de cuestionar la
habilidad de ensefiar constantemente y aceptando los cambios en el ritmo de aprendizaje

o incluso en la capacidad de adquirir determinados conocimientos o habilidades.

¢Quiere esto decir que el docente no debe ser autocritico con el modo en el que
transmite el conocimiento? Ni mucho menos, la autocritica es un término que deberia ir
unido a la docencia. Pero, en ocasiones hay que ser mas flexibles con otros elementos o
factores, para evitar perder el tiempo en &mbitos que no precisan de dicha atencion,
pudiéndolo invertir en enriquecer aun mas las propuestas docentes, dindmicas, materiales,
enfoques, etc. Ademas, de este modo, es mas probable que exista una mejor relacion
familia-escuela, ya que el docente entiende y acepta el ritmo de aprendizaje y las
dificultades del alumnado, pudiendo ofrecer mejor asesoramiento a las familias o
comunicando con mayor asertividad aquello que considere necesario para el correcto

desarrollo del infante.

Ante todo, es necesario sefialar algunos de los beneficios que tiene para el
alumnado el hecho de que su docente reconozca aquellos logros alcanzados en su proceso
de aprendizaje. La mayoria de estos benefician el desarrollo holistico e integral del
alumnado, ofreciendo la posibilidad de construir un autoconcepto ajustado a la realidad
gue le permita tener una buena autoestima, junto a un dialogo interno positivo. Asi mismo,
este alumnado mostrara mayor interés en el aula, queriendo participar en las dindmicas;
en lo que a los beneficios sociales se refiere, destacar que las relaciones socioafectivas
seran mas seguras y de mayor calidad, ya que se produce un incremento del desarrollo de
las habilidades comunicativas y expresivas. La mejora en las competencias sociales ayuda

a que los vinculos de apego establecidos sean seguros.

Podemos traducir todos estos beneficios en una mayor estabilidad fisica y mental,
un aumento de la capacidad de regulacion emocional y evidentemente, en un mejor

rendimiento académico.
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De este modo, al emplear una metodologia cuyo foco principal reside en lo que el
alumnado es capaz de hacer y aquellas habilidades dominadas, favorecemos que el
desarrollo tenga mayor plenitud, solventando aquellas barreras que las dificultades en la
lectoescritura plantean (en este caso) y afrontando las distintas situaciones con una amplia
variedad de herramientas. Es precisamente todo esto lo que hace que una persona sea

capaz de formarse, aprender, crecer etc.

En definitiva, adquirir gran cantidad de conocimientos o desarrollar multitud de
destrezas y habilidades favorece que se forme un estudiante excelente, pero no garantiza
que se esté desarrollado plenamente como persona. En ultima estancia, brindar la
posibilidad de que el alumnado pueda desarrollarse plenamente deberia ser el objetivo
principal de todo docente.

3.3. Arte, mente y cerebro. Impacto cognitivo de la educacién en las artes
plasticas y visuales

El arte y, por consiguiente, la educacion en las artes plasticas y visuales nos
garantiza un entrenamiento del ojo, de la mirada, de aquello que observamos. Asi, tal y
como afirma Dehaene en su libro y extrapolando lo mencionado al sector formativo que
nos interesa, una buena educacion plastica y visual, puede ayudar al alumnado a que el

0jo alcance soltura en sus movimientos, algo imprescindible para la lectura.

Como ya indicaba Gardner (1997), entre el arte y la infancia existe una armonia
que debemos ayudar a conservar. Ademas, dedicé parte de sus investigaciones (junto a
otros autores) a exponer la importancia de trabajar artisticamente durante la etapa de
educacion infantil, ya que afirmo6 que los nifios y las nifias que desarrollan habilidades
artisticas durante sus primeros afios de vida tienen mayor probabilidad de en su edad
adulta, aplicar conocimientos de dicha area en diversos aspectos de su vida. Prueba de
ello es la afirmacion que hace Gardner de que “cuando parece declinar la incidencia de la
realizacion artistica, surge una mayor percepcion de la naturaleza y los significados del

lenguaje figurado o la expresion grafica” (p. 121).

Aunque sus aportaciones datan del siglo pasado, sus palabra no podian ser mas
ciertas. Dicha situacion se acentta con el paso de la etapa de infantil a la de primaria,

donde el arte queda relegado a la realizacion rigida de dindmicas pautadas.
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Precisamente el nexo que realiza Gardner entre el arte, el lenguaje y la expresion
grafica, es el motivo por el cual a lo largo del siguiente apartado se llevara a cabo una
profundizacién de la conexion existente, entendiendo el modo en el que podemaos reforzar
el vinculo entre el arte y la lectoescritura y, al mismo tiempo, potenciar los beneficios que

el arte nos reporta a lo largo de nuestro desarrollo.

Previamente, debemos considerar que el arte implica un impacto a nivel cognitivo.
Pero ¢qué es realmente el desarrollo cognitivo? ;,como se produce dicho impacto? El
desarrollo cognitivo engloba multitud de aspectos como: el modo en el que el ser humano
piensa gestiona aquello que conoce, adquiere nuevos conocimientos y los incorpora en
sus redes y estructuras neuronales. También, el desarrollo cognitivo es saber aplicar los
conocimientos adquiridos en ambitos o areas que, en principio, no se tienen aun
dominadas. Son maltiples las teorias acerca del desarrollo cognitivo, pero sin duda alguna
los que desde un principio entendieron la forma en la que el cerebro de los infantes se
desarrolla fueron Piaget, Bruner y Vygotsky.

Partiendo de esta premisa, Piaget defendid que los nifios entre los dos y los siete
afios se encuentran en la “etapa preoperacional”, en la cual buscan adquirir herramientas
y habilidades mediante el fomento de la imaginacién y la creatividad (Piaget, 1972). Una
vez mas, aparecen indicios que nos resaltan la importancia de ensefiar a leer y/o escribir
mediante dindmicas artisticas, plasticas y visuales, alejandonos del aprendizaje abstracto
de simbolos y estructuras que su cerebro todavia no es capaz de decodificar naturalmente
(Editorial Etecé, 2021).

Una vez conocido el término desarrollo cognitivo y lo que este implica, todo
docente deberia reconocer el impacto que tiene el arte en el mismo. Fragoso (2019) indica
que la educacién artistica durante el segundo ciclo de educacion infantil, busca alcanzar
tres grandes objetivos, destacando a lo largo de estos el siguiente impacto a nivel
cognitivo en el alumnado: En primer lugar, busca desarrollar de forma cuidadosa las
habilidades y capacidades que permite al discente comunicarse y expresarse; También,
pretende alfabetizar estéticamente al alumnado, ofreciendo herramientas de percepcion y
apreciacion; Finalmente, quiere desarrollar la capacidad creadora del alumnado,
ofreciendo herramientas para trabajar la actitud innovadora y activa en multitud de areas

del desarrollo (p. 6).
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A lo largo de este apartado se ha pretendido sintetizar la relacion y el impacto que
implica incluir las artes plasticas y visuales en la educacion de los discentes, comenzando
también a resaltar los puentes que el docente puede establecer entre el arte y la
lectoescritura, siempre respetando el desarrollo cognitivo del alumnado y garantizando el

respeto a cada una de las individualidades que el ser humano en si mismo representa.

3.4. Relacién existente para con la lectoescritura de aspectos como:

contemplacion, analisis y produccion artistica

El primer vinculo que se puede resaltar es la finalidad ultima tanto de las
producciones artisticas como de la lectoescritura: expresar y comunicar. Esta aclaracion

tiene un caracter mas generalista y globalizado.

Poniendo foco en aspectos mas especificos, Oviedo (2004) afirma que el arte
ayuda a los nifios y las nifias a desarrollar la percepcidn Gestalt visual (actividad cerebral
que se produce tras divisar algun elemento, extrayendo y seleccionando informacion
relevante acerca del mismo). Para ello, es imprescindible trabajar desde edades tempranas
la capacidad de integrar y organizar un elemento a partir de las partes que lo componen,
asi como diferenciar una figura de su fondo o fomentar el desarrollo de una buena
coordinacion visomotora y orientacion perceptivo-espacial. Todos estos factores son
frecuentes en el arte, trabajando de forma transversal la grafomotricidad y la futura
capacidad de escribir, es decir, codificar el codigo de la lengua o, por el contrario,
decodificar dicho codigo al leer.

Otras de las relaciones principales pueden pasar desapercibida en infantes de edad
reducida, ya que al no escribir y leer hasta los 5 afios aproximadamente, podemos pensar
gue no existe relacién entre lo que el arte nos brinda y la lectoescritura. Sin embargo, no
podemos olvidar que el ser humano es por excelencia un ser comunicativo y expresivo,
por lo que antes de aprender a leer y escribir busca expresar, compartir y socializar, siendo

el arte una de las herramientas comunicativas.

Cohn (2012), asegura que cuando las personas pintan, trabajan unisonamente la
memoria a largo plazo (de trabajo) y todos aquellos modelos mentales con los que cuenta
a nivel cognitivo. Este proceso de funcionamiento a nivel cerebral es muy similar en el
lenguaje, ya que memorizamos los elementos Iéxicos que conforma una lengua y

realizamos combinaciones con la finalidad de ser creadores de algo nuevo.
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Observando ambas areas, lenguaje y arte, podemos ver la similitud en el proceso
del funcionamiento cerebral o cognitivo. A pesar de que esta no es la Unica conexién que
aguardan ambos &mbitos, si es una de las que puede implicar una mayor complejidad a la
hora de interrelacionar o vincular dichas disciplinas. Esta dificultad reside en la necesidad
de producir un balance entre las propuestas llevadas a cabo en la educacion de las artes
plasticas y visuales y aquellas relacionadas con el aprendizaje de la lectoescritura, siendo

estas Ultimas caracterizadas por la rigidez y la imposicion de una Unica opcion correcta.

Cuando la persona docente delega en el infante total libertad artistica a la hora de
la produccion pléstica y visual, favorece que este realice una busqueda exhaustiva dentro
del Iéxico que conoce, estableciendo una relacion entre lo pensado y la habilidad viso-
motriz, precisando una coordinacion 6culo-manual que le permita representar aquello que
cognitivamente ha visualizado. Conforme dichas habilidades se van fomentando en el

aula, el alumnado es capaz de avanzar también en el nivel de desarrollo linguistico.

Sintetizando el vinculo esencial entre las artes plasticas y visuales y la
lectoescritura, se ha de destacar que ambas son codependientes, por lo que, si
fomentamos, trabajamos y desarrollamos una de ellas, estaremos transversalmente
enriqueciendo el proceso de aprendizaje de la otra. Esto es relevante para el cumplimiento

del objetivo general del trabajo de investigacion.

Como ya se ha expuesto, si un alumno o alumna presenta dificultades en la
lectoescritura y su docente se centra en aquello que no domina y, en lo que, por tanto,
comete errores, desencadenara un aprendizaje negativo en el discente. Sin embargo, si la
metodologia usada enfatiza los logros, mediante el arte, la creatividad y la imaginacion,
el/la docente seré capaz de dotar al alumnado de recursos para solventar aquellas barreras

cognitivas que se le presenten.

3.5. Beneficios de incluir el arte en la adquisicion de habilidades lectoescritoras

A lo largo de la presente revision bibliografica, se han ido resaltando aspectos que
se verian favorecidos si el arte fuera uno de los modos con los que el alumnado pudiera
adquirir habilidades y destrezas relacionadas con la capacidad de leer y escribir. En este
apartado se recopilaran los beneficios que se han mencionado a lo largo de los distintos

puntos tratados junto a nuevas apreciaciones a considerar.
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Siguiendo las indicaciones de una docente especialista en dificultades de
aprendizaje, Alvarez (2021), el principal beneficio que se deberia tener en cuenta es el
hecho de que en las artes plésticas y visuales no hay errores propiamente dicho, ya que el
arte es expresion y toda expresion va seguida de una interpretacion, algo subjetivo que no
entiende de errores, sino de gustos o preferencias. Anteriormente no se ha hecho alusién
explicita a este gran beneficio del arte como herramienta de ensefianza-aprendizaje, pero
no puede pasarse por alto teniendo en cuenta la gran necesidad de refuerzo positivo que

tiene el alumnado con dificultades en el aprendizaje.

Este seria otro de los beneficios de trabajar desde un prisma artistico, garantizando
desde el inicio de la etapa formativa formal una mayor probabilidad de que el alumnado

se relacione positivamente consigo mismo en la actualidad y en su futura adultez.

Otro de los aspectos a considerar deben ser la multitud de aspectos que se trabajan
desde esta metodologia didactica, pudiendo destacar: aumento de la creatividad, fomento
de la imaginacion y la innovacion, mejora en la coordinacion visomotora (necesario para
aprender a escribir), desarrollo de los movimientos oculares (necesario mas tarde para
aprender a leer), adquisicién de habilidades expresivas y comunicativas, respeto por las
producciones propias y las ajenas, incremento de la paciencia, concentracion y atencion
del discente, fortalecimiento de la psicomotricidad fina, adquisicion de la movilidad
necesaria que la grafomotricidad precisa, interiorizacion de los términos esfuerzo y

resiliencia, etc.

Aunque son multitudinarios los beneficios que el arte reporta al desarrollo de los
nifios y las nifias, no podemos dejar atras la idea de que la educacion en las artes plasticas
y visuales ya es un gran beneficio en si misma, abriendo infinidad de puertas al alumnado,
mientras se esta enriqueciendo el mundo interior de los discentes, posibilitando que estos

expresen aquello que quieran o incluso lo que de otro modo no son capaces de comunicar.

A modo de sintesis debo mencionar que en este apartado se han mencionado los
beneficios mas importantes de emplear la metodologia didactica trabajada durante todo
el transcurso del trabajo, siendo uno de los mas importantes para el objetivo marcado en
el inicio del proyecto, el desarrollo de habilidades y destrezas que faciliten la adquisicion
de la lectoescritura al alumnado que presenta dificultades de aprendizaje en dicho campo

de formacion.
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4. Metodologia

Al ahondar en la presente propuesta didactica podemos ver que la educacion en
las artes pléasticas y visuales es la herramienta principal con la que se pretende facilitar al

alumnado de infantil los primeros dominios de la lectoescritura.

En otros términos, el tema principal de dicha propuesta es la versatilidad y
repercusion constructiva de aplicar la educacién en las artes plasticas y visuales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Mientras que, transversalmente, resalta la incidencia

de dicha metodologia didactica en la ensefianza y/o aprendizaje de la lectoescritura.
4.1. Planteamiento

La realizacion de este trabajo ha seguido un cronograma flexible, pudiendo
invertir mayor margen de tiempo en aquellos apartados que asi lo requerian. El proyecto
ha sido dividido en cinco grandes fases (0-5), pudiendo ver en cada una de estas aquellos
ambitos trabajados y la correlacion entre cada uno de estos. Para entender lo expuesto con
mayor facilidad detallamos a continuacion en qué ha consistido cada una de las fases del

proyecto.

e Fase 0: enumeracion de inquietudes académicas y primeras busquedas generales
acerca, vinculo de dichas inquietudes con la educacién en las artes plasticas y
visuales, realizacién de un indice general inicial en el que quedan reflejados
aquellos puntos a tratar.

e Fase 1: Busqueda del material bibliografico necesario para dar forma al marco
tedrico, empleando para ello tanto busquedas generales como especificas
(detalladas en el siguiente subapartado).

e Fase 2: Documentacidn acerca de posibles recursos didacticos interesantes dentro
del area de las artes plasticas y visuales y de la lectoescritura. Esbozo de recursos
didacticos propios fusionando ambas areas del conocimiento.

e Fase 3: Contextualizacion, adaptacion y elaboracion de los recursos didacticos
creados.

e Fase 4: Redaccion detallada de los recursos didacticos y recopilacion de los
contenidos especificos trabajados en estos.

e Fase 5: Reflexion acerca de la consecucion del objetivo de este trabajo y
valoracion autocritica. Elaboracion de la herramienta DAFO y las conclusiones.
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Viendo la secuenciacion seguida, puede parecer que la propuesta seguia siempre
un orden ascendente en las fases (0—>5). Sin embargo, como todo trabajo elaborado de
forma auténoma, precisa de correcciones constantes, realizando cambios de forma
simultanea en los distintos apartados que lo componen, pero sin olvidar los apartados

venideros.

Esta constante revision se acentia cuando la tematica seleccionada no es
recurrente en los estudios e investigaciones realizados de forma cientifica y contrastada
ya que, se debe llevar a cabo una adecuada fusion de la informacion, teniendo siempre en

mente el objetivo marcado al iniciar el proceso.

Figura 1

Diagrama y secuenciacion de las fases de realizacion del proyecto

Diciembre - Enero

Enumeracién de inquietudes académicas y primeras busquedas
generales acerca, vinculo de dichas inquietudes con la educacién en
las artes plasticas y visuales, realizacion de un indice general inicial
en el que quedan reflejados aquellos puntos a tratar.

Enero - Marzo
Busqueda del material bibliogréfico necesario para dar forma al
marco tedrico, empleando para ello tanto busquedas generales como

das en el i subapartado).

Abril

Documentacion acerca de posibles recursos didacticos interesantes
dentro del drea de las artes plasticas y visuales y de la lectoescritura.

Esbozo de recursos didacticos propios fusionando ambas éreas del
conocimiento.

Abril - Mayo
Contextualizacién, adaptaciéon y elaboracién de los recursos
diddcticos creados

Mayo
Redaccion detallada de los recursos didacticos y recopilacién de los
i pecifi trabaj en estos.
Finales de mayo
Creacion de los distintos instrumentos de evaluacion, creacién de un
DAFO y elaboracion de las conclusiones.

Nota. Este diagrama contiene las divisiones temporales llevadas a cabo para la cumplimentacion del

presente trabajo. Como se puede observar, algunas de las fases han ido solapandose, buscando siempre

mantener la interconexion de los puntos tratados y aquellos venideros.

A lo largo de estas fases la recopilacion bibliografica ha estado presente
constantemente, aungque como es de esperar, el mayor peso de la elaboracién del cuerpo
de dicho apartado recayd en la redaccién del marco teérico, recurriendo a una gran

variedad de documentos y recursos.
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4.1.1. Estrategia de busqueda seguida durante la fase 1 de la propuesta

Focalizandonos en la fase 1 de este proyecto, he de mencionar que al tratarse de
un tema que cuenta con pocos referentes, las primeras maniobras de bldsqueda teorica
comenzaron mediante una indagacion general inicial en la que los temas tratados
(educacidn plastica y visual y aprendizaje de la lectoescritura) fueron buscados de forma
aislada. A lo largo de estas busquedas, el déficit informativo en lo referente al vinculo
existente entre ambos temas era algo tangible. Debido a la gran desinformacion y la falta
de investigaciones realizadas, existe cierta inquietud e incertidumbre, pudiendo

cuestionar el vinculo entre ambas areas del conocimiento.

Sin embargo, en uno de los articulos leidos aparecié el término “arteterapia”,
suponiendo un antes y un después en el proceso de investigacion y abriendo nuevas
ventanas de bdsqueda. Son varios los estudios en los que se analiza dicha herramienta,
Ilegando incluso a conseguir el premio ATE (Aplicaciones Terapéuticas del Arte) en 2020
de la mano de la autora Lopez Fernandez Cao. Junto a esta corriente de pensamiento en
la que el arte puede ser una herramienta potenciadora del desarrollo, surgiod la defensa de

crear y aplicar una “metodologia didactica positiva”.

Gracias a estos conceptos, se construyo el pilar sobre el que se levantaria el
vinculo entre la educacién de las artes plasticas y visuales y la lectoescritura, asi como la
importancia de crear recursos didacticos siguiendo el mismo enfoque. De este modo, el
alumnado con dificultades en el aprendizaje también participara activamente en su
proceso de aprendizaje, por lo que la calidad educativa sera mayor. Serd precisamente
estas bases las que facilitaron la limitacion de la bdsqueda, encontrando términos o
palabras claves més especificos como: dificultades de aprendizaje, dificultades en la
lectoescritura, funcionamiento neurolégico, artes plasticas y visuales y cerebro,

lectura/escritura y cerebro, etc.

A modo de sintesis, el proceso de documentacion tedrica ha seguido una
estructura deductiva, quedando reflejado a lo largo del documento en todo momento. Es
decir, partiendo de una idea generalista (buscadores generales) se ha podido llevar a cabo
una investigacion especifica (bases de datos especializadas). En concreto, han sido
empleadas bases de datos y buscadores de las areas de Psicologia, Salud, Educacion y
Arte (Dialnet, ERIC, Cambridge University Press Journal, PsycINFO).
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Una vez conociendo algunos términos de gran relevancia para este trabajo y
habiendo Ilevado a cabo una labor de documentacion y recopilacion tedrica, se ha tenido
acceso a material de estudio brindado por la Universidad de Sevilla, como articulos,
estudios, proyectos o incluso libros de personas influyentes en los intereses tratados.
Ejemplo de ello ha sido Arte, mente y cerebro de Gardner o Aprender a leer de Stanislas

Dehaene.

4.2. Propuesta de creacion de recursos educativos, formativos o didacticos

4.2.1. Contextualizacion

La presente propuesta siempre ha mantenido como fin Gltimo la creacion de
recursos didacticos que permitan al alumnado de entre 3 y 6 afios adquirir y dominar las
habilidades, destrezas y competencias necesarias para leer y escribir. Es por ello, que
partimos del conocimiento de la existencia de necesidades educativas en el dmbito
lectoescritor.

Del mismo modo, al emplear la educacién en las artes plasticas y visuales como
herramienta, posibilita que esta propuesta sea facilmente aplicable a lo largo de todo el
ciclo de infantil, sirviendo en cada uno de los cursos de este para desarrollar o potenciar

ambitos diversos:

En infantil de 3 afios, aplicar esta propuesta didactica busca que el alumnado vaya
adquiriendo los movimientos grafomotrices necesarios para la produccion escrita de
nuestro idioma. Asi mismo, entrena el ojo del alumnado para ir favoreciendo un

movimiento ocular adecuado para mas adelante alcanzar una lectura optima.

A lo largo del curso del alumnado de 4 afios, se potencia lo anteriormente descrito,
ampliando la cantidad y variedad de movimientos grafomotrices y al mismo tiempo,
ensenando a “leer” aspectos que no implican necesariamente un lenguaje escrito como
tal, sino lenguajes varios contenidos en videos, audios, cuadros, lienzos, exposiciones,
esculturas, etc. Esto es asi, ya que todo docente debe propiciar que el alumnado sea capaz
de leer lenguajes expresivos multiples, no encasillando la comunicacion en una lectura
explicita de “palabras”, sino en la lectura de aquella intencion comunicativa manifestada

ante ellos.
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Puede parecer que en 5 afios toda propuesta va a buscar terminar de desarrollar o
perfeccionar alguna técnica ya adquirida, pero mucho mas lejos de esto, el alumnado de
este curso de infantil no debe ser tratado como meros aprendices que transitan de infantil
aprimaria. Sera precisamente en este curso donde el valor de la propuesta adquiera mayor
importancia a la hora de paliar las diferencias entre aquel alumnado que es capaz de
adquirir el dominio de la lectoescritura de forma mas autonoma y aquel que presenta
ciertas dificultades de aprendizaje para con la lectoescritura. Esto se tendré en cuenta en

todos y cada uno de los recursos creados en la propuesta llevada a cabo.

Teniendo esto en cuenta, dicha propuesta va dirigida al alumnado del segundo
ciclo de educacion infantil al completo, aunque busca en mayor medida facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura a aquel alumnado con dificultades
en el aprendizaje. Sin embargo, el alumnado que no presente dichas dificultades no queda

en ningin momento exento de la aplicacion de esta.

4.2.2. Metodologia a seguir para la propuesta

Uno de los aspectos con mayor relevancia en esta propuesta es la metodologia que
se debe seguir para un correcto uso de la misma. Tal es la importancia que, de no
considerar dicha metodologia, el alumnado no podria ver las grandes ventajas de emplear
las artes pléasticas y visuales para aprender la lectoescritura.

En primer lugar, se trata de una metodologia activa en la que el alumnado es el
protagonista de su propio proceso de aprendizaje, construyendo aquel conocimiento que
se le brinda de forma paulatina y respetuosa. Para ello, el/la docente pretendera guiar al
alumnado a que el grado de participacion aumente, integrando en las dinamicas a aquellos

infantes que suelan ser mas introspectivos.

Por otra parte, es importante hacer alusion a la metodologia colaborativa y
cooperativa, ya que algunas de las dindmicas o recursos que se pueden realizar, buscan
precisamente favorecer la creacion de situaciones sociales que les permitan desarrollar
herramientas comunicativas diversas. Todo ello, sin nunca olvidar que un infante debe
contar tanto con tiempo de comunicacion social como también, con tiempo de crecimiento
personal individual, construyendo un lenguaje interno positivo y herramientas para con

este.
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A lo largo del apartado de creacion de recursos, podremos ver que algunas de estas
aportaciones didacticas estan pensadas para que el alumnado trabaje de forma autonoma

e individual®, colaborativa® o cooperativa®.

Una de las metodologias con mayor peso dentro de la propuesta sobre recursos
didacticos actual es la que basa toda praxis docente en la motivacion. Es decir, el pilar
fundamental de este trabajo recae sobre el hecho de cuidar y enfatizar adecuadamente la

motivacion del alumnado, siendo esta el verdadero motor que garantiza el aprendizaje.

Sintetizando lo expuesto, podemos decir que la propuesta busca ser llevada a cabo
mediante una metodologia activa, participativa, significativa, colaborativa y cooperativa.
Fruto de ello, la motivacién del alumnado se ve fortalecida. Como podemos ver, todas
estas metodologias pertenecen a una metodologia innovadora, huyendo de los patrones
didacticos tradicionales y, de forma simultanea, construyendo la base sobre la que se
levantan los cimientos del aprendizaje de la lectoescritura mediante las artes plasticas y

visuales.

4.2.3. Objetivos y competencias claves sobre los que contribuye la propuesta

El conjunto de materiales o recursos didacticos ante el que nos encontramos busca
facilitar la adquisicion de las habilidades lectoescritoras utilizando las artes plésticas y
visuales como herramienta principal. Partiendo de dicho objetivo general debemos hacer
especial alusion a los siguientes objetivos especificos:

e Iniciar el desarrollo de las habilidades lectoescritoras.

e Promover la adquisicidon del movimiento grafomotriz.

e Desarrollar la psicomotricidad fina.

e Fomentar la imaginacion y la creatividad.

e Reconocer las diferentes grafias dentro de referencias artisticas.

e Trabajar diversas técnicas artisticas plasticas y visuales.

! Es vital ofrecer dinamicas en las que el alumnado trabaje consigo mismo, desarrollando aspectos como el
lenguaje interno, la secuenciacion de drdenes, la autorregulacion y gestién emocional, la construccion de
la propia identidad o autoconcepto ajustado, entre otros aspectos.

2 El trabajo es realizado en pequefios grupos y el propio alumnado decide cémo van a trabajar, asi como el
reparto de las diferentes tareas.

3 En este caso, el docente es el encargado de repartir los roles dentro de un mismo grupo de trabajo, por lo
que el grado de intervencion es mayor.
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Como podemos observar, tanto el objetivo general como los especificos favorecen
que el modo de trabajo fomentado busque un conocimiento abierto, evitando la
segmentacion de lo aprendido. En su lugar, se pretende promover una ampliacion de las
posibilidades del proceso de ensefianza-aprendizaje, abogando a la importancia de
atender la diversidad presente en el alumnado. Todo ello, teniendo presente en cada
instante que los diferentes elementos mencionados guardan una estrecha relacion,
fortaleciendo el vinculo existente entre la educacion de las artes plésticas y visuales y el
aprendizaje de la lectoescritura, empleando la primera de estas como herramienta

didactica principal.

Centrandonos en las competencias claves vigentes en la actual legislacion
educativa aprobada, el Real Decreto 95/2022, hemos de mencionar para con el segundo
ciclo de educacion infantil las siguientes aportaciones:

e Competencia en comunicacion linglistica.

e Competencia digital.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender.

e Competencia en conciencia y expresion culturales.

4.2.4. Contenidos desarrollados

Debido a la flexibilidad de los recursos que en el siguiente apartado daremos a
conocer, los contenidos desarrollados son variados. Aunque los contenidos expuestos en
las tablas aclaratorias van generalmente enfocados en trabajar el abecedario de formas
variadas, potenciando el dominio tanto del fonema como de la propia grafia, podemos
recopilar principalmente los siguientes:

= Habilidades y destrezas para con la lectura.

= |nterpretacion de Silent Books.

= Abecedario (grafias y fonemas).

= Vocabulario variado (descripciones, animales, emociones, colores, formas,

numeros...).

= Técnicas artisticas plasticas y visuales variadas.

= Tipos de lineas.

= Propiedades de los materiales.

= Simetria

=  Producciones artisticas diversas.
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4.2.5. Recursos creados

En este apartado procederemos a nombrar brevemente aquellos recursos creados,
explicando el contexto en el que estos deben aplicarse y algunos aspectos generales de
los mismos. Sera en el apartado de anexos donde podremos ver tablas individualizadas
con una mayor extension en la explicacion de los recursos y dindmicas en los que estos
se contextualizan. Dicho de otro modo, en anexos quedaran rubricados los recursos,
encontrando aspectos como la disposicion del aula, la explicacion extendida de su
aplicacion o desarrollo, los objetivos especificos de estos, los contenidos trabajados o las
posibles variantes de estos, anotaciones para la aplicacion en todo el ciclo de infantil e

imagenes o ilustraciones aclaratorias.

Una vez sabido esto, aclarar que el orden de redaccion de recursos responde a
interconexion de estos y, a su vez, a la complejidad o globalidad de los mismos.

Como primer recurso proponer la creacion de un rincén de lectura apto para todo
el alumnado, entre el que también situamos aquellos discentes que presentan dificultades
a la hora de leer o que simplemente atn no han aprendido, algo frecuente durante la etapa
de infantil. Por este motivo, dicha biblioteca de aula debe tener un caracter atractivo y
visual, incluyendo lecturas en las que la imagen predomina sobre el texto. Se trata de un
elemento clave para vincular el arte (plastico y visual) y la lectura. El habito lector se
adquiere con mayor facilidad cuando se educa la mirada, es decir, cuando se ensefia y

aprende a ver aquello que tenemos ante nuestros 0jos.

Para ello, incluiremos titulos que inicien al alumnado en la lectura 'y a su vez, en
la observacion, interpretacion y disfrute de lo visual (como antecedente de la educacion
plastica y visual). Tras una exhaustiva documentacion y el uso de varios de estos recursos
en un aula de infantil, se ha creado una biblioteca de aula para infantil, incluyendo Silent

Books (libros sin palabras) y albumes ilustrados (Anexo 1).
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Figura 2
Carrito ilustrativo de las propuestas para el rincon de lectura

Nota. Seria interesante que el alumnado pudiera contar con un carrito o estanterias que les permitieran

visualizar y acceder a todos los titulos propuestos (elaboracion propia).

Al iniciar dinamicas en las que el movimiento ocular comienza a adquirir
protagonismo, transversalmente la cultura visual del alumnado se vera enriquecida, algo

sobre lo que ya recopilaba informacion Fernando Hernandez (2005).

Tras esto, también podemos incorporar dindmicas y recursos que favorecen el
desarrollo de las habilidades grafomotrices. Fruto de ello, han surgido recursos que,
mediante la educacion en las artes plasticas y visuales, pretenden iniciar movimientos
grafomotrices higiénicos, sin resultar invasivos para las posibilidades de movimiento

articular del alumnado de entre 3 y 6 afios.

Como segundo recurso podemos optar por las tarjetas méagicas, dando lugar mas
tarde a una dindmica en la que se realice el dibujo de las palabras. Se trata de un juego en
el que las artes plasticas y visuales cobran mas protagonismo que nunca. En este caso,
tras desarrollar un conjunto de tarjetas visuales, podremos optar por diversos enfoques en
los que el dibujo y la comunicacién son el engranaje principal, incentivando al alumnado
en el proceso de educacion de la mirada. Gracias a esta propuesta, las palabras podran

convertirse en representaciones visuales y viceversa (Anexo 2).
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Figura 3
Muestrario de las tarjetas magicas

Nota. Estas tres imagenes son una muestra de algunos tipos de ilustraciones que el alumnado puede

encontrarse en el juego (elaboracidn propia).

El tercer recurso se tratara de una escultura en la que encontramos formas diversas,
haciendo que el alumnado al llevar a cabo la dinamica denominada sombra esculpida,
trabaje mediante el calco de la sombra de una escultura multitud de movimientos

grafomotrices (Anexo 3).

Figura 4

Plantilla previa a la realizacion de la escultura

Nota. Antes de llevar a cabo la escultura, seria interesante previsualizarla mediante la creacion virtual de la
misma, pudiendo estimar la forma de esta teniendo en cuenta el movimiento grafomotriz que deseamos que
el alumnado trabaje. Tras obtener la estatua deseada, la llevariamos a cabo mediante carton, barro o pasta

de modelar (elaboracion propia).
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Para este recurso es importante que tengamos en cuenta las posibilidades artisticas
que nos brinda el juego de luces y sombras, algo que también podemos mostrar al
alumnado mediante composiciones de artistas conocidos. Usando algunos autores como
referente podemos proponer que dicho calco se realice de dos modos: por una parte, el
alumnado puede realizarlo a una escala reducida, delineando la sombra proyectada sobre
un formato A3/A4; por otro lado, también puede realizarse dicho delineado empleando
como lienzo una pared (papel continuo o la propia pared).

En el caso del cuarto recurso, denominado el color de las letras, el alumnado creara
su propio arcoiris (Anexo 4). El curso cuenta con dos elementos claves, en primer lugar,
un arcoiris en blanco y negro, cuyos colores solamente podran ser completados cuando
vayamos realizando las diferentes creaciones artisticas. Las técnicas trabajadas
dependeran del reto que las diferentes vocales nos indican, volviendo cada color tras
presentarle al hada del arcoiris nuestras creaciones, siendo esta el segundo elemento del
recurso. Brevemente, mencionar, que las técnicas artisticas trabajadas en cada color serian

las siguientes:

e A (color naranja) - Pintura libre con hielos de colores

e E (color verde) - Pintura rupestre (pintura con especias y cola)
e | (color indigo) - Collage

e O (color rojo) > Realidad aumentada

e U (color azul) - Vidriera

e L (color amarillo) - Frottage

e T (color violeta) > Creacion de acuarelas naturales

Tras realizar cada propuesta, antes de marcharnos a casa, se la regalamos al hada
del arcoiris, quien a la mafiana siguiente nos trae dibujada la preciosa letra que hemos
aprendido. Con la letra, repasaremos los movimientos grafomotrices mediante mimica y

conoceremos el nombre del color que ha aparecido en nuestro arcoiris.
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Figura 5
Plantilla arcoiris sin colores y hada del arcoiris

Nota. Ambas creaciones pueden tener el tamafio que deseemos, considerando el espacio con el que podemos

contar y la importancia o protagonismo que deseamos que este recurso tenga en el aula (elaboracién propia).

Para el quinto recurso, crearemos nuestro propio abecedario creativo. El personal
docente repartird una estatuilla a cada discente y este, la decorara del modo en el que
quiera. Al finalizar el abecedario, se expondra en un espacio del aula, facilitando asi que
se adquiera y afiance tanto la forma como el fonema (Anexo 5).

Figura 6

Plantilla silueta letras del abecedario

s

Nota. Contorno sencillo para que el alumnado realice el interior de forma creativa (Pinterest).
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Algo que sin duda el alumnado utilizard con gran ilusion es el sexto recurso,
pudiendo destacar de este que se trata de una historia ilustrada en la que la linea es el
Unico personaje (Anexo 6). Dicha linea experimenta situaciones diversas que le hacen
cambiar, pudiendo ver asi lineas curvas, discontinuas, horizontales, etc. Los discentes,
una vez que hayan conocido las aventuras de la linea, podran crear nuevas aventuras,

seguir con sus dedos las ya vividas o recrearlas del modo que deseen.

Figura 7

Cuento “Las aventuras de la linea”

Nota. Portada ilustrativa del cuento creado para observar las posibilidades ofrecidas por una linea
(elaboracién propia).

En cuanto al séptimo recurso, debemos saber que se trata de un Silent Book
inspirado en la técnica de Munari de superposicion de capas para la narracién de una
historia. Partiendo de esa base, se ha creado un libro sin palabras sobre una aventura en
el espacio, empleando acetato como herramienta. Esta dindmica estd pensada para que el
alumnado narre multiples historias con las mismas escenas o plantillas, ofreciéndoles que
sean quienes pongan palabras a dichas imagenes, cargandolas de significado (Anexo 7).
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Figura 8

Silent Book “Viaje al espacio”

Nota. Siguiendo como inspiracion los Silent Book de Munari, el orden de las capas puede ser el que el
discente o docente desee. Para elaborarlo, se realiza el dibujo de las escenas en papel y maés tarde, la
impresion se lleva a cabo en acetato (elaboracion propia).

El octavo recurso, se centra en ayudar al alumnado a reconocer e interiorizar las
vocales y consonantes. Recibe el nombre de (de)codificador artistico, ya que, mediante
una plantilla, el alumnado pasara las imagenes a letras o las letras a imagenes. Para ello,
nuevamente, tendremos en cuenta el abecedario creado en honor a multitud de estilos

artisticos con gran relevancia en el mundo de las artes plasticas y visuales (Anexo 8).

Figura 9

Ejemplo de palabra codificada y descodificada.

G Py B
g W Ty i B e

AIR\T|P|H|A|B|E\T

Nota. observamos un ejemplo de las dos posibilidades que este recurso nos brinda (elaboracidn propia).
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Para el noveno recurso, se ha intentado contar con un elemento sencillo, pero que
al mismo tiempo supusiera un antes y un después en el modo de ver del alumnado. Para
ello, situando una lamina de espejo* a 90° de una superficie horizontal, el alumnado podra
realizar diferentes laminas y al situarlas pegadas a dicho recurso, estas se completaran. L
El reflejo simétrico es un modo creativo de observar la simetria en letras como la H, M,
T,A I O, U, etc. (Anexo 9).

Figura 10

Espacio para trabajar la simetria

Nota. La lamina de espejo es resistente, evitando roturas y posibles dafios en caso de caida o golpe

(elaboracién propia).

En dltima instancia, mencionar la creacién de un recurso didactico innovador. Se

trata de un porfolio digital, elaborado mediante la aplicacion Google Sites, en Drive. En

dicho recurso, podemos visualizar de forma mas gréafica y dinamica todo aquello gque se
ha expuesto hasta el momento, ampliando los conocimientos artisticos en ambitos
variados e incluyendo material para fomentar la educacion plastica y visual en las aulas
de infantil (ampliable al primer ciclo e incluso segundo de primaria, realizando pequefias
adaptaciones o proporcionando mayor autonomia en las distintas fases de produccion

artistica).

4 Siguiendo la linea Montessori, estas ldminas de metacrilato o acrilico, producen el mismo efecto dptico
que el de un espejo de vidrio comun.
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4.2.6. Temporalizacion y secuenciacion de la propuesta didactica

Debido a que la motivacion de esta propuesta didactica ha ido encaminada en
crear recursos para las aulas de infantil, la aplicacion de estos depende de las dificultades,
necesidades y aquello que se precise trabajar. Por ello, no encontraremos una tabla o
temporalizacion fija, sino que los recursos pueden aplicarse de forma aislada o simultanea
dentro de un contexto educativo. También, es importante destacar el hecho de que algunos
de estos pueden constituir un rincon de trabajo dentro de la propia aula, por lo que su

temporalizacion seria continuada y la secuenciacion, simultanea.

En el caso del tiempo especifico de aplicacién de cada uno de estos recursos,
podemos recurrir a las tablas elaboradas en el apartado de anexos. Dentro de estas,
encontraremos una fila destinada exclusivamente a exponer el tiempo que cada recurso

requiere, en funcién de la complejidad de los mismos.

Es importante destacar que cada recurso es unico por lo que antes de llevarlo a la
préactica es vital conocer el tiempo del que disponemos. En todo momento evitaremos
presentar un recurso y dejar a medias su explicacion o manipulacion. Del mismo modo,
intentaremos que todo el grupo clase pueda utilizarlo en un mismo dia, dandole a cada

discente el lugar que merece ante dicha novedad en el aula.

4.2.7. Elementos necesarios para una optima praxis

En las distintas tablas aclaratorias de cada uno de los recursos podemos ver los
materiales que su aplicacién precisa. De igual modo, se recoge tanto el personal necesario
como el espacio y tiempo que requiere para una correcta puesta en practica. Todo estos
aspectos quedan sujetos a las posibilidades con las que contemos en el momento de uso
del recurso, pudiendo modificar aquello que se considere oportuno, adaptando lo

propuesto a la realidad de cada una de las situaciones de ensefianza-aprendizaje.

4.2.8. Adaptaciones que considerar para su aplicacién en un aula de infantil

Adentrandonos en esta propuesta didactica y una vez conocidos los recursos
didacticos creados, asi como sus descripciones, podemos observar que su elaboracion ha

partido de una premisa clara: la atencion a la diversidad.
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Por ello, aunque en algunos se han incluido anotaciones sobre posibles
adaptaciones en su aplicacion, todos estos han sido elaborados buscando homogeneizar
su aplicacidn, evitando la ruptura de la dinamica de aula y favoreciendo la integracion e
incorporacion de todo aquel discente que muestre dificultades, por defecto o por exceso,

en los ambitos trabajados.

Sin embargo, algo que si se debe considerar es el hecho de contar en el aula con
algun tipo de déficit visual que impida la observacion ocular directa de los elementos. En
caso de que se diera dicha situacién, absolutamente todos los recursos deben contar con

texturas y materiales cuyas caracteristicas permitan al alumnado efectuar la propuesta.

Generalmente, todos los recursos admiten este tipo de dificultades, a excepcion
de aquellos que precisen obligatoriamente una vision minima (siluetas y formas). Un
ejemplo de esta anotacion puede ser el recurso de la mesa de simetria, ya que en este caso
el espejo deberia sustituirse por otra plantilla simétrica que complete dicha letra mediante

contrastes de texturas.

4.3. Evaluacion

Al implantar un nuevo recurso o dinamica es importante realizar diferentes
evaluaciones, garantizando asi la mejora de aquellos aspectos que no faciliten la
adquisicién de los objetivos marcados en el mismo. Por ello, en este apartado
encontraremos tanto una autoevaluacion de la puesta en practica como una evaluacién de

la consecucion de los objetivos marcados.

La primera de las mencionadas hace alusién a los aspectos que podemos observar
del propio recurso, pudiendo sacar conclusiones y, por ende, facilitando el proceso de
mejora de aquellos elementos que consideremos insuficientes o erréneos en la aplicacion.
Sin embargo, la segunda de las rabricas hace referencia a la evaluacion del propio
alumnado, siendo asi conscientes del grado de desarrollo o el nivel de adquisicion de estos

en relacion con los objetivos marcados y lo esperado por el docente.

4.3.1. Evaluacion de los recursos didacticos

Una vez se han elaborado y aplicado los recursos aqui expuestos, se recomienda
aplicar un método de evaluacion que permita analizar aquellos puntos fuertes y débiles

de estos.
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En este caso, emplearemos una escala de estimacion también conocida como
escala de valoracion. En ella, encontramos unos items que hacen referencia a la

adecuacion de los recursos, asi como su utilidad, entre otros aspectos.

Los niveles de consecucion estan graduados del 1 al 4, encontrando en cada una
de estas columnas la graduacion detallada de aquello que deberiamos considerar para
poder situar cada recurso o todos estos en un nivel determinado en funcion de lo

observado (Anexo 10).

4.3.2. Evaluacion de las competencias y habilidades adquiridas por el

alumnado

Un recurso con intencionalidad didactica debe provocar un aprendizaje en el
alumnado. Por ello, tras su aplicacion, los infantes deben haber podido adquirir,
interiorizar, reforzar o mejorar alguna competencia y/o habilidad, prevista con
anterioridad o no. Para ser conscientes de dicha evolucion, es interesante llevar a cabo
diferentes tipos de observaciones: inicial, procesual y final, acompafiada en este caso de

la cumplimentacion de una rabrica de evaluacion (Anexo 11).

4.3.3. Evaluacion de los objetivos marcados en la propuesta didactica
En dltima instancia dentro del proceso de evaluacion debemos considerar y
analizar si los recursos han logrado alcanzar los objetivos marcados para los que en un

principio fueron creados.

En este caso, lo evaluaremos mediante una lista de control en la que, de forma
rapida y muy dindmica, marcaremos con Si o No la consecucidn tanto del objetivo general
como de los especificos. Sin embargo, en aquellos cuadrantes donde la respuesta marcada
sea No, afiadiremos anotaciones en el apartado designado para ello. En dichas
consideraciones, buscaremos resaltar los aspectos por los que creemos que no ha
cumplido su cometido o las mejoras oportunas para garantizar el logro del mismo,
quedando asi recogida una posible propuesta de mejora a realizar proximamente (Anexo
12).

Todo recurso didactico debe tener una intencionalidad didactica, es precisamente

esto lo que dota de significado el uso de este tipo de instrumentos de evaluacion.
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5. Analisis DAFO

Como todo trabajo respaldado por un proceso de investigacion, innovacion y
creacion, trae consigo una serie de aspectos condicionantes que nos ayudan a observar la
calidad de este. La observacion cualitativa del resultado obtenido reside en la
consideracién de elementos intrinsecos y extrinsecos del mismo. Por ello, en la figura 11
podemos observar un diagrama en el que se recopilan aquellas debilidades, fortalezas,

amenazas y oportunidades de la propuesta didactica.

Figura 11
Diagrama DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades)

Debiliclacles Amenagay

« Pocos referentes que vinculan la

« Sustentacion tedrica poco i Ve e
actualizada debido al déficit de e. “CEI’C'O“ T |as artes.past|cas y
informacién. visuales con la lectoescritura.

« Imposibilidad de llevar a la préctica ‘ Est}]dl{ios C'ent'f'zo‘? 'actulales muy;
- imi r vin ntr
todos los recursos en un periodo de Llacosiaceleaice e S

tiempo breve. arte 'y .Ias dificultades en la
lectoescritura.

Foulallozas r Opordiiddades
* Innovacion 6  Ampliaciéon de los  objetivos

» Contextualizaciéon en una dificultad marcados.
de aprendizaje con alto grado de « Creacion de un referente que vincula
incidencia. ambas areas de aprendizaje.

Nota. La creacion de esta propuesta didactica ha originado un compendio de debilidades (caracter interno),

amenazas (caracter externo), fortalezas (caracter interno) y oportunidades (caracter externo).

Reduciendo el foco a algunos de los aspectos mencionados en el diagrama,
debemos mencionar que el tema tratado a lo largo de esta propuesta no cuenta con grandes
predecesores. Dicha anotacidn puede verse tanto una amenaza como una fortaleza ya que,
al no poder recurrir a gran variedad de referentes, el punto de partida es confuso. Sin

embargo, a favor podemos destacar el alto grado de innovacion.

Esta realidad al iniciar la propuesta fue sin duda una importante consideracion,
dificultando la primera etapa de desarrollo, algo que fue disipandose conforme las fases

trascurrian y la iniciativa didactica adquiria mayor cuerpo.
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6. Conclusién

Las artes plasticas y visuales y la lectoescritura estan estrechamente

relacionadas en varios aspectos.

En primer lugar, ambas implican la expresion y comunicacion de ideas,
emociones y pensamientos. En el caso de las artes plasticas y visuales, se utilizan
imagenes y formas para transmitir un mensaje, mientras que en la lectoescritura
se utilizan palabras y frases para un mismo fin. Ambas formas de expresion
pueden ser utilizadas para contar historias, describir situaciones, expresar

opiniones, entre otros propdsitos.

Ademas, la préactica de las artes plasticas y visuales puede mejorar las
habilidades de lectoescritura de una persona. Por ejemplo, el dibujo y la pintura
pueden ayudar a mejorar la coordinacion ojo-mano, lo que puede facilitar la
escritura y la lectura. También pueden mejorar la capacidad de atencién y
concentracion, lo que puede ser til para leer y escribir textos largos.

Por otro lado, la lectoescritura también puede mejorar la comprension y
apreciacion de las artes plasticas y visuales. La lectura de textos sobre arte puede
proporcionar contexto historico y cultural sobre las obras de arte, y la escritura de
ensayos y criticas puede ayudar a desarrollar habilidades analiticas y criticas que

pueden aplicarse a la interpretacion de obras de arte.

En resumen, las artes plasticas y visuales y la lectoescritura estan
interrelacionadas en la medida en que ambas formas de expresion implican la
comunicacion de ideas y emociones, y pueden contribuir al desarrollo de
habilidades en el otro campo. Ejemplo de ello puede ser el hecho de que observar
una obra de arte, nos permite identificar y analizar los elementos visuales que la
componen, como la forma, el color, la textura y la composicion. Esta habilidad de
analisis se puede transferir a la lectura, permitiendo una mejor comprension de los

detalles y la estructura de un texto.

Por ello, el uso de recursos como los mencionados no debe verse como
mero medio de entretenimiento, sino como una importante herramienta didactica
en la que todo el alumnado puede implicarse activamente en su propio proceso de

aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1

s
N (171 80D

LINTERNA

Linterna Magica
Lizi Boyd

Hasta el Infinito

Kveta Pacovska

Esta propuesta es muy interesante para

comenzar a desarrollar en el alumnado la

atencion sostenida, aumentando la capacidad

de observar los detalles e interpretar las

imagenes.

Es wuna buena opcion para

introducir el concepto de silent book, ya que

la sensacion de oscuridad y luz focalizada

ayuda a guiar la narrativa con mayor
facilidad.

45

En una biblioteca de aula implicada con
la educacion en las artes plasticas y
visuales este recurso debe ser
imprescindible, ya que expone con
enorme creatividad letras, ndmeros,
formas...llenando de color y de variedad

visual cada una de sus paginas.



En la noche oscura

Bruno Munari

Bruno Munari

THE CIRCUS IN THE MIST

El circo en la niebla

Bruno Munari

Con recursos como este, el alumnado puede acercarse
a una de las técnicas que en el aula se trabajarian
siguiendo el enfoque de esta propuesta didactica.
Munari, decide contar historias mediante la
superposicién de capas, dejando a la imaginacion la
interpretacion de estas.

En la misma linea de la mencién anterior, en esta
caso Munari realiza una superposicion de capas
aun mas tangible, ya que algunas de las paginas
son completamente transparentes y los elementos
parecen compartir un mismo espacio Vvisual.
Otras paginas, son opacas, pero cuentan con
perforaciones a través de las cuales otros

elementos parecen sumarse a la misma.
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Este libro muestra la magia del

MAGIC MOVING IMAGES dinamismo en el conjunto de

animated optical illusions

imagenes estaticas, algo que en el
alumnado de infantil capta
enormemente la atencién. Al contar
con este recurso econdémico y de
reducido tamario, ofrecemos a los

Colin Ord . .
discentes una nueva forma de mirar

Qv
aquello que vemos.

Imégenes Magicas Moviéndise — llusiones dpticas animadas

Colin Ord

Mariana es capaz de romper todo tipo de
barreras comunicativas, llegando incluso a
ganar el Silent Book Contest 2015. Este libro
cuenta con la peculiaridad de gue, a lo largo
de las paginas, las escenas se abren y cierran
con claridad, reduciendo lo anterior y

ampliando el plano constantemente.

Mientras tU duermes

Mariana Ruiz
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El globito rojo

lela Mari

Visualmente no es uno de los Silent Book mas

Ilamativos, pero permite al alumnado observar

los cambios de forma de un mismo elemento. Es

decir, el globito, va cambiando de forma y sus

funciones también cambian. Dicho hecho, tiene

gran valor en el arte plastico y visual, pudiendo

un mismo elemento funcionar de formas

diversas segun lo que nuestro cerebro interprete

al representarlo u observarlo.

LaOla
Suzy Lee
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El  album ilustrado mostrado es
visualmente innovador para el alumnado ya
que la ilustradora ha empleado Unicamente
acuarelas en dos tonos. Empleando
ilustraciones sencillas, pero cambiando el
movimientos de los elementos en estas
presentes, la autora consigue dotar de
dinamismo una historia visual

enormemente enriquecida.



e Siguiendo con la misma autora, podemos incluir
e otro de sus titulos, lineas. Este, guarda gran relacion
» ’ con uno de los recursos que se emplean en el album
7 ilustrado mostrado en uno de los recursos creados.
En este caso, se trata de unas lineas, mediante las
cuales la autora realiza una serie de dibujos,
by G ar—" acciones y aventuras.
Lineas
Suzy Lee

La magia de este recurso reside en la
técnica usada. La autora, en cada una de las

B\

paginas pinta una escena y en la siguiente,

dicha escena, pero reflejada creativamente.
Este proceso es el mismo que realiza, de
forma natural, el cerebro del alumnado
disléxico. Por ello, es una lectura muy
interesante en el aula, para concienciar y

también, visibilizar.

Sombras

Suzy Lee
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Tabla 1

Descripcion extendida del primer recurso







AnNexo 2

Tabla 2

Descripcion extendida del segundo recurso




Figura 14
Disposicion del aula (20-26 discentes)

Nota. El alumnado debe contar con el espacio suficiente (elaboracion

propia).

El recurso cuenta con multitud de opciones de juego, siendo
variante la temporalizacion de cada una. Aproximadamente:

Fase 1: 3-5 minutos por discente.
Fase 2: 10 minutos.

Fase 3: 10-15 minutos.

Fase 4: 5-10 minutos por discente.
Fase 5: 25 minutos.

En la fase 1, el alumnado explicara de forma individual lo que estéa viendo en la
tarjeta en cuestion. La descripcion es completamente libre pero el personal
docente intentard que trate cuestiones en las que se centre explicitamente en

aquello que ve y después, interprete eso que ha visto y, por ende, descrito.

En la fase 2, podemos trabajar mediante dos enfoques la descripcién de las
emociones experimentadas al ver la tarjeta. ElI primer enfoque puede ser
describir oralmente dichas emociones; el segundo, plasmar aquello que han
sentido mediante el dibujo libre (formas y colores ajustados a la(s) emocion(es)).

La fase 3, sera la primera vez que el alumnado transforme las palabras en
imagenes, recibiendo el nombre del dibujo de las palabras. Para ello, un
discente describira la tarjeta elegida y los demas, representaran dichas palabras,
intentando ajustar el dibujo a la descripcién. En este caso, podremos hacer esta
dinamica varias veces en el curso, pudiendo asi ofrecer la opcién de describir a

otros infantes.
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En cuanto a la fase 4, como bien indica la tarjeta explicativa, les preguntaremos

acerca de lo que creen que paso antes de dicha imagen o después de esta. Al
igual que la fase 2, podemos ofrecerles que la descripcion sea oral o gréafica.

Finalmente, la fase 5 se centra en crear una historia mediante la secuenciacion
de tarjetas méagicas. Tras organizar la historia, el alumnado puede representar la
secuenciacion de hechos, afiadiendo aquellos elementos que considere.

Figura 15
Opciones y normas de juego
e B -
REGLAS BEL JVEED
DEBENMOS
FASE 1: ;QUE VEMOS? ~ FASE 2: ;QUE SENTIMOS?
Explicamos  los Dhhais « Escuchar atentamente
Mool !V nuestros « Respetar a todos y todas
el | ¢ Cate el
- ! i
e é « Ayudar a quien lo necesite
N\o)
o Nk FASE 4: PASADO- b\,ﬂ(y
FASE 3: V n:« su:: 7 PRESENTE suTURD DESEMOS )
dibujamos lo que & podido pasar antes
un compafiero/a S e 0e ~« Interrumpir cuando alguien est
s “’{:JW“ G
FASE 5: CREACION DE Szt [perE e
HISTORIAS + Decir palabras feas

b\wlyn las tarjetas A Pegar a nadie
imesginacion pars 115 ®)
o = ( i 10D0S Y TODAS GANAMOS Y NOS DIVERTIMOS JUGANDO!

Nota. Las tarjetas cuentan con representaciones diversas, formadas por
colores variados y con las que se pueden proponer multitud de dinamicas
(elaboracién propia).

Tarjetas Magicas (archivo completo)

Debemos tener en cuenta que aquel alumnado que no cuente
con gran variedad de vocabulario o que no sea capaz de
realizar descripciones orales (problemas del lenguaje),
precisara de un mayor apoyo por parte del docente, teniendo
que realizar preguntas cortas que le permita guiar en cierta
medida la descripcion.

También, el personal docente puede seleccionar una tarjeta
determinada en aquellos casos que considere oportuno,
pudiendo de este modo también adaptar el nivel de

complejidad.
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https://drive.google.com/file/d/17echiAez0zROEnpTovX77h_vuFJM4HdG/view?usp=sharing

Anexo 3

Tabla 3

Descripcion extendida del tercer recurso

RECURSO 3

Escultura

Objetivos

Objetivos generales

Promover la adquisicion del movimiento grafomotriz.

Trabajar diversas técnicas artisticas plasticas y visuales.

Objetivos especificos

Ampliar la habilidad articular de la mufieca.

Fomentar la precision.

Progresar en el seguimiento de un elemento gréafico.

Adquirir nociones sobre las propiedades dpticas de los materiales.

Enfatizar el control de impulsos.

Contenidos

Los contenidos trabajados son:

Escultura
Propiedades de la luz (nitidez, forma y tamafio)
Tipos de lineas

Calco

Organizacion y

espacio

Si el alumnado realiza la propuesta de forma individual, la
organizacion seria la seguida en el aula, empleando cada alumno/a

su mesa de trabajo.

Sin embargo, si se realiza en gran grupo, se llevaria a cabo en el
patio o espacio donde el conjunto de alumnado pueda participar

correctamente.

La dindmica no deberia llevar mas de 15 minutos. Si el alumnado o

Temporalizacion | la/el docente quiere, pueden realizar el coloreado de la estatua

(empleando témperas, acuarelas, ceras, rotuladores...).
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Desarrollo de la dinamica

El recurso cuenta con dos vertientes: la primera de estas trata de que el alumnado de
forma auténoma inicie contacto diario con los libros propuestos; la otra, busca que el
grupo clase observe como la docente interpreta dichas representaciones. En ambos

casos, la dinamica recibiria el nombre de sombra esculpida.

Figura 16
Plantillas estatuas 3D

Materializacion

del recurso

Nota. Plantillas elaboradas con Sketchup para mas tarde llevarlas a cabo con barro

0 cartén (elaboracion propia).

Debemos saber que, una vez realizada la figura, deberiamos contar

: con una superficie sobre la que apoyarla, de modo que al incidir en
Adaptaciones . .
ella la luz, la sombra alcance mayor distancia.
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Seria interesante que la propuesta se llevara a cabo con luz natural,
pero si algin alumno o alumna precisa que el contorno se proyecte
con mayor claridad, podemos utilizar la luz artificial. De este modo,
podremos modular el tamafio y direccion de la sombra con mas
facilidad.

Figura 17

Ejemplo de posible montaje para el calco de la silueta

-

Nota. En este caso emplean figuras ya fabricadas, pero seria mas interesante que

dicha figura la hiciera la docente en carton, plastilina, arcilla, pasta de modelar
(Tierra en las manos).
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Anexo 4

Tabla 4

Descripcidn extendida del cuarto recurso

Objetivos

Obijetivos generales
e Promover la adquisicion del movimiento grafomotriz.

o Trabajar diversas técnicas artisticas plasticas y visuales.

Obijetivos especificos
o Ampliar la habilidad articular de la mufieca.
o Interiorizar las letras trabajadas.
e Fomentar la creatividad.
o Facilitar el aprendizaje mediante las artes plasticas y visuales.

e Promover el trabajo cooperativo.

Contenidos

Los contenidos trabajados son:
e Grafia de las letras
e Colores

e Técnicas pléasticas y visuales

Los recursos creados se situardn en aquel espacio que el/la

docente considere oportuno.

Organizaciony | En cuanto a la realizacion de las dindmicas, el alumnado las
espacio llevara a cabo en su espacio de trabajo individual. Una vez

terminada, la dejaran en el suelo para que el hada del arcoiris

pueda traer el color a la mafana siguiente.

Al tratarse de dindmicas diversas debemos considerar que estas
implican el siguiente tiempo de realizacion aproximado:

L e Pintura en plantilla de realidad aumentada - 20 minutos
Temporalizacion ) ) )
e Pintar con hielos de colores = 15 minutos

e Frottage = 10 minutos

e Pintura rupestre > 30-40 minutos
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e Vidriera > 30-45 minutos
e Collage = 15-20 minutos

e Crear ttmperas naturales > 30 minutos

Desarrollo de la dindmica

El hada del arcoiris aparecerd un dia aleatorio en clase y les dejara una carta al
alumnado en la que explicaréa:
Buenos dias, chicos y chicas de la clase de “X” arios. He venido para aprender las
letras, pero... jhe traido una sorpresa! Como veis, he viajado con un trocito de
arcoiris.
Al colocarlo en la pared he visto que he olvidado los colores en casa y un arcoiris
sin colores...que triste. ;Me ayuddis a recuperar los colores? Para recuperarlos
necesitamos aprender estas letras:
La O, para recuperar el color ROJO.
La A, para el NARANJA
LaL, parael AMARILLO
La E, para el VERDE
La U, para el AZUL
La |, para el INDIGO
LaT, parael VIOLETA

Cada vez que aprendamos una letra, podré volver a traer ese color al arcoiris. jSera
precioso cuando recupere todos sus colores! Espero que aprendamos mucho juntos,
disfrutad.

Una vez que el alumnado ha recibido el mensaje del hada del arcoiris, podran
comenzar a trabajar cada una de las letras mediante las siguientes técnicas artisticas:

= O (rQjO) > Pintura en plantilla de realidad aumentada

= A (nArAnjA) >Pintar con hielos de colores

= L (amariLLo) - Frottage

= E (VErdE) >Pintura rupestre

= U (azUl) > Vidriera

= | (indigo) > Collage

= T (violeTa) > Crear témperas naturales
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ROJO

Figura 18

Plantilla Quiver

llTﬂ\MTlﬂNA

o DAY’

wiw Jnfernational Dof Day.org -PETER L REYNOLDS

1, Color the
m E% 2 Jn’m\aadm e Quiver app.

3. Open the Quiver app & scan F(‘CK(QH
Quiver m 4 Scan the page & enjoy the AR experience.

Nota. Plantillas sobre las que el alumnado pinta y tras escanear dicha plantilla con la aplicacion

QuiverVision, podran ver como cobra vida aquello que han pintado (elaboracion propia).

En estas plantillas podemos proponer que hagan cualquier dibujo que implique lineas
curvas, para practicar la grafia de la vocal O. Por ejemplo, pueden dibujar la propia
letra 0 una nube, llenar la plantilla de circulos/pompas/burbujas, etc. Segln las

caracteristicas del alumnado el docente guiara en mayor o menor medida el dibujo.
NARANJA

Figura 19

Muestra de la técnica pintura con hielo

"

Nota. Para la elaboracién de los hielos utilizamos colorante alimenticio (Blanca, 2017)
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https://quivervision.com/coloring-packs/Celebrate-Dot-Day

En este caso, propondriamos realizar la grafia estudiada mediante la realizacion de
montafas, de forma que la A adquiera mayor significado grafomotriz para el

alumnado.

AMARILLO

Figura 20
Demostracion técnica trabajada

Nota. Empleariamos carboncillo o en su defecto, ceras semiblandas (elaboracion propia).

Para trabajar la grafia L propondremos frotar elementos que contengan lineas,
variando el propio discente la orientacion de esta (horizontal/vertical). Ejemplo de
ello puede ser frotar las juntas de las losetas del suelo o la pared alicatada mas

cercana. Deben frotar las lineas y formar diferentes L segun la superficie frotada.

VERDE

Figura 21
Demostracion de pintura rupestre

Nota. El fondo lo llevariamos a cabo un dia y las figuras otro (elaboracion propia).
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El fondo se lleva a cabo mezclando dos cucharaditas de cola con agua y azafran,
creando una mezcla de consistencia fluida. Una vez vertida la mezcla sobre la
superficie de papel, extendemos por todo el espacio la mezcla y sin dejar que seque,

salpicamos con especias varias (pimenton, curri y nuez moscada).

Otro dia, cuando el fondo ya haya secado, cogemos el carboncillo o la cera
(semidura) y realizamos la letra E de formas diversas, pudiendo ser un ejemplo

algunas ideas del docente.

AZUL
Figura 22

Demostracion vidriera con troquelado y plantilla vocal U

Nota. Debemos considerar que cuanto menor sea el hueco que el alumnado debe troquelar, mayor

posibilidad de rotura existe (elaboracion propia).

Empleando un fondo oscuro, marcaremos en blanco el punteado de la silueta que el
alumnado picara con los punzones, la vocal U. En este caso, daran vida y color a la

vidriera, jugando con distintos tonos de papel celofan.
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INDIGO
Figura 23

Plantilla vocal 1 y demostracion técnica collage

Nota. La plantilla se entregaria sobre una cartulina blanca (elaboracion propia).

La técnica de collage consiste en pegar trozos de papeles de colores, periddicos,
revistas, recortes, etc. El alumnado de 3 afios contara con los papeles ya rasgados, ya
que aun no tienen adquiridas las habilidades necesarias para realizar dicha accion de

forma auténoma.

Una vez que se cuenta con los diferentes recortes y trozos de papel rasgado, el

alumnado puede disponerlo a lo largo de la plantilla de la vocal | como deseen.

VIOLETA
En esta dinamica, el alumnado creara sus propias acuarelas. Iniciamos la actividad
preguntandoles de dénde salen los colores, a lo que estos rara vez tendran la
respuesta. Les explicaremos que existen colores naturales y artificiales, siendo los

primeros los que nosotros vamos a intentar crear hoy.

La creacion de las acuarelas debe llevarse a cabo para explicar al grupo clase el
concepto “tonalidad o tonos”. Es decir, sabemos que un mismo color tiene multitud
de tonalidades, siendo esto lo que los discentes veran con sus propios 0jos tras
realizar el arcoiris de la col.
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Figura 24
Realizacion del arcoiris de la col y plantilla de la letra T

Nota. Tras realizar las diferentes tonalidades, el alumnado puede usarlas para colorear la letra T

(elaboracién propia).

El personal docente debe haber realizado previamente zumo de col lombarda. Para
ello, herviremos la col durante media hora y poco a poco el agua comenzara a
volverse violacea. Dejamos enfriar y lo colamos en un recipiente, para transportarlo

al aula correspondiente.

Una vez en clase, verteremos un poco de zumo en cada uno de los vasos (6 en total).
Al primer vaso le pondremos un poco de vinagre; al segundo, limon; al tercero, leche;

al cuarto, bicarbonato; al quinto, casera blanca; y al sexto, jab6n de manos.

Una vez observado el arcoiris de la col lombarda, cogeremos las dos tonalidades mas
cercanas al violeta y con esos tonos, los discentes pintaran la plantilla que su tutor(a)
les dé sobre la letra T.
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Figura 25

Plantillas para el cuarto recurso

Materializacion

del recurso

Nota. Arcoiris y hada del arcoiris (elaboracion propia).

Al extrapolar este recurso al aula deberiamos crear el arcoiris con
un tamafio considerable, captando la atencion del alumnado. Asi
mismo, debemos saber que las nubes podrian estar hechas con

algoddn, salpicando y pintando con acuarelas en tonos grisaceos

y azulados algunos puntos.
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En cuanto a los colores, se utilizar4 papel de acetato o papel
celofan de dichos colores, ajustandonos en mayor medida al
modo en el que dichos colores se ven de forma natural (el arcoiris
no muestra los colores opacos, ya que la luz es capaz de

atravesarlos).

De este modo, afiadiremos dinamismo al recurso, ampliando la

motivacion del grupo clase.

Figura 26
Boceto del resultado final tras completar el arcoiris

Nota. Guia para la observacion del resultado final obtenido tras completar

todas las propuestas anteriormente mencionadas (elaboracion propia).

Adaptaciones

Esta muestra del recurso se ha centrado en la adquisicion de las
grafias de las vocales y de dos consonantes, pero en caso de que
la clase o el alumnado en cuestion ya tenga adquiridas las letras
trabajadas, pueden ser sustituidas por aquellas que el personal
docente considere oportunas.

Esto es asi ya que el recurso permite ser flexible con aquel
contenido que se desee trabajar, teniendo Unicamente que
cambiar las letras y la peticion del hada en la carta inicial. Las

técnicas artisticas pueden seguir siendo las mismas.
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Anexo 5

Tabla 5

Descripcion extendida del quinto recurso






https://www.cesstm.com/es/portfolio-item/the-artphabet/

Anexo 6

Tabla 6

Descripcion extendida del sexto recurso

Objetivos generales
e Promover la adquisicion del movimiento grafomotriz.

e Iniciar el desarrollo de las habilidades lectoescritoras.

Obijetivos especificos
e Reforzar el movimiento ocular de izquierda a derecha.
o Ampliar el habito de lectura de izquierda a derecha y de arriba abajo.
e Trabajar la lineay sus posibilidades.
e Fomentar la imaginacion y la creatividad.

Facilitar el aprendizaje mediante las artes plasticas y visuales.

Los contenidos trabajados son:
e Tipos de lineas (continua/discontinuas, horizontales/verticales, rectas/curvas...)

¢ Metodologia de lectura seguida culturalmente (izquierda/derecha — arriba/abajo).

La primera vez que el alumnado ve el recurso seria en la asamblea. Por lo

que cada discente estara sentado en su espacio de asamblea, escuchando y

viendo las aventuras de la linea todos los iguales al mismo tiempo.

Después, el recurso estaria ubicado en el rincon de lectura. EI alumnado,
de forma individual, puede recurrir al recurso siempre que toque o pueda
estar en dicho espacio del aula.

Es un recurso rapido, ya que la historia es breve. Por ello, esta pensada

para abarcar unos 15 minutos maximo, teniendo en cuenta la resolucién

de dudas y la participacion del alumnado.
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Anexo 7

Tabla 7

Descripcidn extendida del séptimo recurso

RECURSO 3

Cuento cambiante

Objetivos

Objetivos generales
e Iniciar el desarrollo de las habilidades lectoescritoras.
e Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

e Trabajar diversas técnicas artisticas plasticas y visuales.

Obijetivos especificos
e Desarrollar las habilidades comunicativas.
e Fomentar la observacion de producciones artisticas.
e Acercar la técnica de Silent Book seguida por Munari.
e Trabajar contenidos especificos de forma creativa.
o Facilitar el aprendizaje mediante las artes plasticas y visuales.

e Apoyar al alumnado en el habito de lectura.

Contenidos

Los contenidos trabajados son:
e El espacio (cohete, astronauta, luna, constelaciones, planetas...).
e Silent Book segun la técnica artistica de Munari.
e Propiedades de los materiales (transparente).

e Técnicas narrativas

Nuevamente, el alumnado conocera el recurso y sus posibilidades

. por primera vez en la asamblea.
Organizacion y

espacio ) ) )
Una vez haya sido presentado el Silent Book sobre acetato, podran

recurrir a este de forma individual en el rincon de lectura.

Es un recurso sencillo, pensado para utilizarse durante unos 10

Temporalizacion | minutos aproximadamente.
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Desarrollo de la dindmica

La dindmica en la que el recurso cobra sentido es sencilla, el/la docente les contaré

una posible interpretacion del cuento creado y mas tarde, el alumnado puede crear

tantas historias como combinaciones y posibilidades les brinde su creatividad.

Pueden cambiar el orden de las escenas (Id&minas de acetato), cambiar el hilo narrativo

o0 incluso comentar aspectos anteriores o posteriores a esas escenas.

Materializacion
del recurso

Figura 29
Laminas de acetato “Cuento cambiante”

Nota. La imagen muestra el resultado final tras superponer todas las capas
creadas (elaboracion propia).

Adaptaciones

El recurso mostrado tiene una gran flexibilidad, pudiéndose

adaptar al tema y contenido que se desee trabajar.

Debemos ser conscientes que la capacidad comunicativa del
alumnado de 3 afios no es la misma que la del alumnado de 5, al
igual que tampoco lo son las necesidades y dificultades que estos
puedan presentar. Por ello, el personal docente dejara que el
alumnado se exprese de forma libre y en caso de que no
comuniquen verbalmente una interpretacion de las ilustraciones,

formulara preguntas que le ayuden a guiar la narracion.

74




Anexo 8

Tabla 8

Descripcion extendida del octavo recurso






https://drive.google.com/drive/folders/1D4Q5Pm8mNd68sjryygAqVPvesclsFB0M?usp=sharing

Anexo 9

Tabla 9

Descripcion extendida del noveno recurso







Anexo 10
Tabla 10
Escala de estimacion para la de evaluacion de los recursos didacticos







Anexo 11
Tabla 11
Rubrica de evaluacion al alumnado®

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Adquiere mayor riqueza y
variedad en el vocabulario y

léxico utilizado

Aprecia las distintas técnicas de
las artes plasticas y visuales

Reconoce y diferencia las grafias

SPuntuacion de los niveles de consecucion (N), siendo el nivel 1 el que menor aspectos positivos reflejan
sobre el proyecto y, por ende, el nivel 5 el que mejores valores resalta sobre el mismo.
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Muestra respeto ante los distintos

recursos

Escucha con atencion las

explicaciones

Realiza cuestiones que reflejan el
interés y la curiosidad por el

recurso

Respeta y valora las producciones

ajenas

Observaciones

Anexo 12
Tabla 12

Lista de control para evaluar la consecucion de los objetivos®

NO

Objetivo general

Facilitar la adquisicion de las habilidades lectoescritoras utilizando

las artes plésticas y visuales como herramienta principal

Obijetivos especificos

Iniciar el desarrollo de las habilidades lectoescritoras

Promover la adquisicion del movimiento grafomotriz

Desarrollar la psicomotricidad fina

Fomentar la imaginacién y la creatividad

Reconocer las diferentes grafias dentro de referencias artisticas

Trabajar diversas técnicas artisticas plasticas y visuales

Anotaciones

8Se marca dentro de aquella casilla que corresponda. Si el objetivo se ha alcanzado, marcamos la casilla SI.

Si, por el contrario, no se ha alcanzado, marcamos la casilla NO.
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