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1. Resumen

Actualmente, el sedentarismo esta cada vez mas presente en nuestras vidas desde edades muy tempranas, por
lo que se ha escogido como tematica principal de la intervencion las actividades motrices al aire libre. Por tanto,
es fundamental que los docentes planteen su intervencion educativa procurando fomentar en los alumnos/as un

estilo de vida saludable.

Para ello, se van a tratar diferentes aspectos que provocan o incentivan esta vida sedentaria y por consiguiente,

gué consecuencias tiene esto para nuestra salud y cémo afecta en nuestra vida cotidiana.

Los adultos, especialmente los docentes, deben contar con recursos y herramientas destinados a trabajar con
los nifios y nifias diferentes actividades que les ayude a crear habitos saludables, los cuales no solo persistiran en

la infancia, sino que tendran una gran influencia en su vida adulta.

En este trabajo, para abordar las actividades motrices, se ha recurrido a la tematica de los juegos tradicionales,
con los cuales se pretende que los nifios y nifias experimenten diferentes actividades con las que aprenderan y
podran divertirse y compartir con sus iguales y familiares. Del mismo modo, los discentes estaran en contacto con

la naturaleza e irdn adquiriendo progresivamente diferentes habitos de una forma dindmica para ellos/as.

Palabras clave:

Sedentarismo, habitos saludables, actividad fisica, aire libre y juegos tradicionales.

Abstract

Currently, sedentary behavior is increasingly present in our lives from a very young age. Therefore, the main
topic chosen for the intervention is outdoor motor activities. It is essential for teachers to approach their educational
intervention in a way which promotes a healthy lifestyle among boys and girls.

To achieve this, various aspects that contribute to this sedentary lifestyle will be addressed, as well as the
consequences it has on our health and its impact on our daily lives. Adults, especially teachers, should have
resources and tools aimed at engaging children in different activities that help them develop healthy habits. These
habits will not only persist during childhood but will also have a significant influence on their adult lives.

In this work, traditional games have been used to address motor activities. Through these games, children will
have the opportunity to experience different activities, learn, and have fun while interacting with their peers and
family members. Likewise, students will have contact with nature and gradually acquire different habits in a

dynamic way.

Key words:

Sedentary lifestyle, healthy habits, physical activity, open-air and traditional games.



2. Introduccion/justificacion

La tematica en la que va a estar principalmente enfocado este trabajo de fin de grado es “Las
actividades motrices al aire libre a través de los juegos tradicionales”, ya que consideramos que
es algo fundamental para trabajar con los nifios y nifias desde la infancia, pretendiendo fomentar
en ellos habitos saludables. Se ha llegado a este punto tras pensar y reflexionar mucho sobre la
situacion actual en la que vivimos, en la cual cada vez encontramos menos nifios y nifas
jugando en la calle. Por este motivo, hemos planteado la siguiente cuestion: “;Por qué los nifios

y nifias han dejado de interactuar con el entorno exterior?”

Hoy en dia, los nifios y nifias estan continuamente en contacto con aparatos electrénicos, y
desde pequefios los utilizan con mucha frecuencia, lo que supone que salgan menos a la calle
y, por tanto, que se relacionen e interactlien menos con otras personas. Ademas, desde mi punto

de vista, la pandemia de COVID 19 ha acentuado aun mas esta situacion.

En resumen, podemos decir que todo esto conlleva a un gran sedentarismo que va en

aumento y que cada vez tiende a comenzar en edades mas tempranas.

3. MARCO TEORICO
3.1. Habitos Saludables

3.1.1. La Salud en la Infancia

La infancia se entiende como una etapa de la vida con necesidades y problemas de salud
especificos, y podemos considerarlo como un grupo de la poblacién muy olvidado actualmente

en relacién a los servicios de salud.

A dia de hoy, en Espafia, la infancia se percibe como un grupo poblacional que necesita poca
atencion y recursos, lo que esté directamente relacionado con la mejora en la supervivencia, el
bajo peso relativo poblacional y la investigacion cientifica centrada en la prediccion de
enfermedades en la edad adulta.

La etapa de la infancia sufre una gran vulnerabilidad en la que el organismo es bastante
sensible a factores tanto favorables como desfavorables del entorno. Podemos decir que gran
parte de los problemas que encontramos en los nifios y nifias tiene su causa en la forma de vivir
de éstos/as y de sus respectivas familias. Los estilos de vida que lleven los individuos van a ser
determinados por el contexto social y fisico en el que viven, por ejemplo, la forma en la que se
invierte el tiempo de ocio influird mucho en la salud fisica y mental y en las relaciones sociales.

(Colomer-Revuelta, C., Colomer-Revuelta, J., Mercer, R., Peird-Pérez, R., & Rajmil, L. 2004).
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3.2. Actividad Motriz
3.2.1. Quées

Segun la OMS, la actividad fisica se puede considerar cualquier movimiento corporal que
sea producido por los musculos esqueléticos suponiendo un consumo de energia. Es decir, la
actividad fisica se refiere a todo movimiento, incluso el que se da en el tiempo de ocio, asi como

el desplazamiento a otro lugar.
3.2.2. Paraqué

Se ha demostrado que llevar a cabo una actividad fisica constante ayuda a prevenir y
controlar enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares y la diabetes. Ademas,
influye en la prevencion de la hipertension y ayuda a mantener un peso corporal saludable y

puede mejorar la salud mental y la calidad de vida.

3.2.3. Recomendaciones de actividad fisica para infantes

- Nifos/as con menos de un afo

Los nifios y las nifias de este rango de edad pueden llevar a cabo actividades fisicas de
diferentes formas, por ejemplo, a través de juegos interactivos en el suelo. En el caso de que el
bebé aln no camine, una recomendacién seria ponerle boca abajo en varias ocasiones durante

el dia cuando esté despierto.

Es importante también evitar que el nifio/a pase tiempo frente a las pantallas, y en cambio,

propiciar que participe en la lectura y la narracion de cuentos junto con la persona que lo cuida.
- Niflos/as de 1 a 2 afios

Hay una gran variedad de actividades fisicas de diferente intensidad, que deben estar
repartidas a lo largo del dia sumando un total de al menos 180 minutos. Se debe intentar que

este sentado o retenido durante un periodo de tiempo muy prolongado.

Al igual que comentamos anteriormente, se debe intentar que el nifio/a participe en la lectura
y la narracién de los cuentos. En caso de que pase tiempo frente a las pantallas, se debe evitar

que sea durante mucho tiempo seguido y procurar que no lo haga de forma sedentaria.

Respecto al descanso, es importante que tengan entre 11 y 14 horas de suefio durante el dia,

repartido en las siestas y la noche.

- Nifos/as de 3 a 4 afos



Procuraremos que el nifio/a lleve a cabo diferentes actividades, durante al menos 180
minutos, dedicando unos 60 minutos a actividades moderadas mas intensas, repartidas a lo largo
del dia.

Hay que evitar que el nifio/a supere el tiempo de una hora sentado frente una pantalla,
intentando que esté lo minimo posible. Tal y como comentamos en el rango de edad anterior,

el cuidador debe invitar al nifio/a a participar en la lectura y narracion de cuentos.

Por ultimo, respecto al descanso, el infante debe dormir entre 10 y 13 horas al dia,
incluyendo una siesta y buscando un horario regulador a la hora de dormir por la noche y
despertarse. (OMS, 2022)

3.2.4. Beneficios de la actividad motriz

Tal y como afirma la Organizacion Mundial de la Salud, podemos encontrar diferentes
beneficios de la actividad fisica respecto a los nifios y nifias. Llevar a cabo una actividad motriz
regular es muy beneficioso para la salud, por ejemplo, caminar, montar en bicicleta, realizar

actividades recreativas o practicar cualquier deporte.

Especialmente en los infantes, la actividad fisica tiene una gran repercusion en su salud, ya
que mejora el estado fisico y la salud 6sea. Ademas, influye en otros aspectos como en la salud

mental, reduciendo los sintomas de depresion, asi como en los resultados cognitivos.

Por otro lado, los nifios y nifias que llevan a cabo actividades fisicas aprenderan diferentes
reglas y normas y aumentaran habilidades motoras mientras favorecen el crecimiento de los
musculos y huesos. También, puede ayudarles a superar la timidez y potenciar la creacién y la

regulacion de habitos, disminuyendo de esta manera el riesgo de obesidad.
3.3. El Sedentarismo Infantil

Tal y como afirma Manavella (s.f.), actualmente vivimos con una enfermedad que puede
resultar bastante peligrosa y preocupante, y es la conocida obesidad. Generalmente una de las
principales causas de esta enfermedad es el sedentarismo infantil, es decir, la falta de actividad

fisica, lo que puede llevar al organismo hacia enfermedades cardiacas y sociales.

La actividad fisica es fundamental para las personas de cualquier edad, pero en especial para

la infancia porque influye mucho a la hora de adquirir habitos y actitudes saludables y positivas.

Soler y Castafieda (2017) defienden que los habitos saludables van decreciendo

progresivamente en la sociedad, a causa de los avances tecnoldgicos y por consecuencia, 10s
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nifios y nifias cada vez tienden a realizar en su dia a dia actividades mas sedentarias. Por otro
lado, explican como el sedentarismo y la inactividad fisica tienen consecuencias negativas para
la salud y puede llevar a problemas muy graves. Podemos observar como la sociedad actual,

especialmente en los paises desarrollados, no favorece la actividad fisica.

Tal y como recalca Garcia (2019) en la “Revista Cientifica de la Investigacion y el
Conocimiento”, es necesario que la poblacion infantil mantenga una relacién entre la actividad
fisica y una alimentacion saludable para evitar de esta manera, enfermedades de alto riesgo.
Para ello, los nifios y adolescentes deben procurar realizar al menos una hora de actividad fisica
diaria, moderada y vigorosa, sin embargo, nos encontramos con un 80% de los adolescentes

alrededor del mundo que no desarrollan actividad fisica.
3.4. La Salud Mental en la actividad fisica

La salud mental es un componente esencial de la salud, tanto o incluso méas importante que
la salud fisica. Es necesario que se cumplan diferentes puntos para alcanzar una buena salud
mental, como es el estar bien con nosotros mismos/as, estar bien con las demas personas y ser

capaces de afrontar los problemas de la vida cotidiana.

Es fundamental entonces, que nos aceptemos tal y como somos y que formemos relaciones
basadas en el respeto, la tolerancia y la aceptacion de las diferencias, logrando de esta manera

una convivencia mas armonica. (Maitta, 1., Parraga, J., & Escobar, M. 2018).
3.4.1. Factores que Inciden en Nuestro Estado de Salud Mental
Podemos encontrar diferentes factores que influyen en nuestra salud mental:
- Factores sociales

Los factores sociales van a influir en la estructura social, las practicas e instituciones, la
identidad personal y los procesos interpersonales. Otro aspecto muy importante es el estilo de
vida, relacionado directamente con la posibilidad de padecer distintas enfermedades.

Se puede decir que la sociedad tiene un papel muy importante, ya que debe aportar a la
poblacion un ambiente seguro donde los individuos puedan desempefiar sus funciones en

armonia.

Por otro lado, encontramos las relaciones sociales, las cuales influirdn mucho en nuestra

salud, siendo favorable para los humanos que tengamos relaciones sanas y contemos con un



apoyo social persistente, porque esto nos proporcionara muchas herramientas emocionales para

afrontar nuestro dia a dia.
- Factores psicoldgicos

Dentro de estos factores vamos a destacar que existen componentes propios de cada persona,
construyendo personalidades especificas y diferentes a los demas, lo que puede determinar que

algunas personas sufran ciertos trastornos mentales y otras no.

En este &mbito es muy importante la labor de la familia, ya que se considera el entorno mas
cercano para el nifio/a desde su nacimiento y debera actuar como mediadora del proceso salud-

enfermedad.
- Factores bioldgicos

Ademas de los factores externos, encontramos diferentes factores bioldgicos que van a ser
cruciales en la salud mental de cada individuo, y pueden ser varios: genéticos, prenatales,
perinatales y posnatales. En este Gltimo, es clave la atencién y el cuidado que reciba el bebé
desde gue nace, procurando proporcionarle una buena nutricion y tratar las enfermedades y los
golpes a tiempo, para asi evitar que la situacion empeore y esto desencadene en problemas de

salud més graves.
(Maitta, 1., Parraga, J., & Escobar, M. 2018).
3.4.2. Beneficios Psicoldgicos de la Actividad Fisica

Hoy en dia, se ha demostrado que la actividad fisica aporta numerosos beneficios para
nuestra salud fisica, pero ésta no es la Gnica que se ve beneficiada, sino que también tiene una

gran influencia sobre las funciones psicolégicas y sociales.

El deporte permite recuperar las posibilidades funcionales originales y asi mismo, juega un
papel terapéutico procurando prevenir y eliminar estados de fatiga o de agotamiento psiquico.
También, se considera que la actividad fisica es una terapia no farmacol6gica que ayuda a
liberar el estrés, la depresidn, los trastornos del suefio y la ansiedad, entre otros. (Gutiérrez,
2004).

Para concluir este apartado, diremos que los principales beneficios de la actividad fisica en

relacion con nuestra salud mental son los siguientes:

- Disminuye el riesgo de las enfermedades del corazén y diabetes.



- Mantiene o incrementa la fuerza, flexibilidad y densidad de los huesos.

- Mejora la salud mental y el humor.

- Reduce el riesgo de caidas entre personas mas viejas.

- Actua contra los sintomas de depresion y ansiedad y mejora las habilidades sociales.

- Ayuda al mantenimiento o la pérdida de peso, reduciendo la grasa del cuerpo.

Ademas de estos beneficios ya mencionados, podemos encontrar otros de la actividad fisica,
como es la aportacion de vitalidad, la mejora del sistema inmunoldgico, la prevenciéon de
enfermedades crénicas, reduccion del estrés y la ansiedad y, por ultimo, el control del peso
corporal. (Cala, O. C., & Navarro, Y. B., 2011).

3.5. Actividad fisica al aire libre
3.5.1. Importancia de la Realizacion de Actividades Fisicas en el Entorno

Natural

El aire libre es un entorno muy enriquecedor para la intervencion pedagégica con nifios y
nifias, y debemos tener presente los valores educativos que el medio natural ofrece al utilizarlo

COmo recurso.

La naturaleza se puede concebir como un ambiente saludable que ofrece infinitas
posibilidades educativas y que aporta numerosos beneficios en el desarrollo y el aprendizaje de
los nifios y nifias. Por ello, los docentes debemos aprovechar este medio a la hora de plantear

actividades al alumnado, propiciando el acercamiento de éste con la naturaleza.

Si fomentamos la actividad fisica en el entorno natural desde que los nifios y nifias son
pequefios/as, no solo tendra repercusiones positivas en su desarrollo escolar, sino que también
puede suponer una gran influencia para su vida adulta. Debemos procurar que los nifios y nifias
perciban el deporte como un momento de disfrute en relacién con su tiempo de ocio, y para que
esto ocurra, hay que ofrecerles distintas opciones de juegos y actividades que les resulten

interesantes y motivadoras. (Gallegos, A. G., & Extremera, A. B., 2007).
3.5.2. Beneficios de la Actividad al Aire Libre

Tal y como podemos encontrar en un articulo de la revista cientifica SCIELO Cuba, la
educacion motriz en educacion infantil tiene numerosos beneficios sobre los nifios y nifias,
como, por ejemplo, favorece la construccion de su personalidad y también, optimiza su
desarrollo integral. Ademas, va a tener una mejor calidad de vida aportandoles habitos

saludables que pueden permanecer a lo largo de su vida.
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Se ha demostrado que la educacién basada en el entorno produce mejoras escolares y que la

naturaleza puede fomentar el desarrollo de la creatividad y el arte. (Louv, R., 2020).

A lo largo de la historia de la educacion podemos encontrar diferentes autores que defienden
la importancia de que los infantes crezcan y se desarrollen en contacto con la naturaleza, como

son Maria Montessori, Pestalozzi, Frobel, entre otros.

Es importante destacar la filosofia de Heike Freire, la autora de “Educar en verde”, que
considera que los nifios y nifias deben tener amor hacia el planeta antes de salvarlo. Freire quiere
llevar a cabo la pedagogia “verde”, que consiste en dar un enfoque educativo basado en la
confianza, pretendiendo llevar a cabo un acompafiamiento consciente de los procesos naturales
de desarrollo, autoconocimiento y aprendizaje de los nifios/as. El contacto con el entorno
natural nos lleva a la reconexion con nosotros/as mismos/as y a su vez, con el planeta. Entre
todos debemos hacer todo lo posible por integrar la naturaleza en la educacion, para asi,

alcanzar la transicién ecoldgica que necesitamos. (Fresneda, s.f.).

El hecho de no tener ninguin tipo de contacto o un contacto muy pobre con la naturaleza nos

puede llevar a diferentes consecuencias negativas como son las siguientes (Llopis, P., 2016):

- Infelicidad.

- Estado de aceleracion permanente.

- Alteraciones del suefio.

- Fatiga sensorial, la cual se ve reflejada en los nifios/as a través de conductas impulsivas,
agitacion, irritacion e incapacidad para concentrarse.

- Falta de movimiento, ya que los nifios/as estan acostumbrados a estar sentados/as la
mayoria de las horas del dia. Esto puede llevar a padecer obesidad, problemas de
concentracion y a tener mayor probabilidad de llevar a cabo comportamientos violentos.

3.6. {Como ha Afectado el Covid 19 a la Salud de los Nifios/as?

La pandemia COVID 19 ha supuesto un gran impacto en la salud publica, especialmente
para la salud mental. Tras la realizacion de algunos estudios, se han encontrado diferentes
consecuencias del Covid 19 en el ambito psicoldgico, como trastornos emocionales, depresion,

estrés, apatia, insomnio, irritabilidad, enfado y agotamiento emocional.

Se espera que el Covid 19 suponga un gran impacto negativo en el desarrollo infantil y en
el aprendizaje, del mismo modo que afectara a la salud tanto fisica como mental. El

confinamiento, acompafiado de la falta de rutinas y el sedentarismo han reducido en los nifios
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y nifias la actividad fisica y la exposicion a los diferentes estimulos que les aporta su entorno.
Esto supone también que pasen mayor tiempo de su dia en frente de pantallas, usando con
mayor frecuencia los aparatos electronicos, lo que puede influir en la calidad de interacciones
con las personas con las que conviven, dandose una gran falta de socializacion. (Hincapié, D.,
Lépez, F., Rubio, M., 2020).

3.7. La actividad fisica en la escuela

La escuela es considerada un entorno fundamental en el desarrollo de los infantes, debemos
tener presente que la realizacion de actividades proveedoras de la salud tendran un impacto
positivo en sus actos de actuacion. Para llegar a resultados significativos y efectivos en este
ambito, debemos combinar los programas en las aulas con cambios en los valores de la escuela
y el entorno, involucrando en la medida de lo posible a las familias y la comunidad en las

actividades.

Teniendo en cuenta la labor tan importante que tenemos los docentes en el desarrollo de los
nifios y nifias, debemos fomentar su participacion en su propio desarrollo, asi como la capacidad
de decision en las acciones encaminadas a conocer su salud, necesidades y problemas.
(Colomer-Revuelta, C., Colomer-Revuelta, J., Mercer, R., Peir6-Pérez, R., & Rajmil, L. 2004).

Hay que destacar la importancia de que el docente de Educacion Fisica sepa justificar la
inclusion del deporte en el curriculum escolar. A dia de hoy, el deporte cada vez tiene una
mayor presencia social e influye en gran medida en el comportamiento y el modo de vida de
los humanos. Por este motivo, es importante que se utilice el deporte de forma que favorezca
nuestros intereses educativos, al mismo tiempo que los individuos aprenden y adquieren

conocimientos a través de éste.

Por otro lado, el docente debe plantear al alumnado actividades que fomenten actitudes de
tolerancia y respeto, que favorezcan la convivencia y contribuyan a la resolucion de conflictos

de forma pacifica. (Monjas, R, s.f.).

3.8. Juegos Tradicionales en los Nifios y Nifias de Educacion Infantil
3.8.1. ¢Por qué es Importante Jugar?

Tal y como define Gdmez, A. M. G. (2009), en el articulo llamado “Importancia del juego
y desarrollo en educacion infantil”, el juego es una actividad natural, en la que el uso de objetos
y las acciones no tienen ningun objetivo obligatorio para el nifio/a, actuando, por tanto, desde

la libertad de eleccion y ejecucion. Esto aporta al individuo actividad y seguridad.
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El juego se entiende también como un proceso simbélico de comunicacion social. En
especial, el juego psicomotor regula la capacidad perceptiva del nifio/a al ser capaz y libre de

actuar en un medio, mientras lo explora mediante el movimiento.

El juego suele ser muy llamativo y de interés para los infantes, ya que suele contar con un
factor imprescindible, que es la motivacion. Los nifios y nifias suelen asociar el juego a un
momento de bienestar emocional y de comunicacion con sus personas mas cercanas. Ademas,
aprovechando esto, se puede usar el juego como herramienta para favorecer las relaciones entre

el nifio-adulto y el nifio/a con sus iguales.

Segun Sanchez, A., & Daniel, N. (2001), podemos encontrar diferentes motivos por los que

es importante que jugar, especialmente para los nifios y nifias en su etapa de infancia:

- Satisface las necesidades vitales de accidn y expresion.

- Genera placer y consigue que el nifio/a se entregue plenamente en la accién que lleva a
cabo.

- Através del juego el nifio/a adivina y anticipa las conductas superiores

- Favorece la creatividad, inteligencia e imaginacion.

3.8.2. Los Juegos Tradicionales

Cuando hablamos de juegos tradicionales nos referimos a los juegos que se jugaban mucho
tiempo atras y a dia de hoy, siguen perdurando pasando de generacién a generacién, aunque es
posible que sufran algunos cambios con el paso del tiempo. Podemos encontrar estos juegos en
todas las partes del mundo y aunque se juegue de diferente manera en ciertas zonas o haya

diferencias en la forma del juego o disefio del mismo, la esencia siempre se mantiene.
Las caracteristicas propias de los juegos tradicionales son las siguientes:

- Son jugados por los nifios y nifias por el propio placer de jugar, decidiendo éstos como,
cuando y donde se juegan.

- Responden a necesidades basicas de los nifios y nifias.

- No necesitan de mucho material ni costo.

- Las reglas son de facil comprensidén, memorizacion y generalmente, negociables.

- Simples de compartir.

- Se pueden practicar en cualquier momento y lugar.
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Los juegos tradicionales aportan numerosas posibilidades, y como docentes, debemos
inculcar este tipo de juegos en el &mbito infantil, ya que ademas de ocio, estamos ensefiando a
los nifios y nifias sobre otras culturas, lo que puede ser muy beneficioso para su aprendizaje y
desarrollo. Esto puede ayudar a los infantes a conocer aspectos de otros lugares, que les ayude
a comprender la vida, las costumbres y hébitos diferentes a los suyos. (Gonzélez, M. C. P.,
2011)

Teniendo en cuenta los beneficios que aporta la practica de los juegos tradicionales, me
parece muy interesante inculcarlo en edades tempranas, concretamente en la etapa de infantil,
ya que estos nifios y nifias estan acostumbrados en su dia a dia a llevar un ritmo més pasivo,
por lo general, usando en gran medida las pantallas de aparatos electronicos. Con la realizacion
de este tipo de juegos, los docentes estamos fomentando un juego activo, participativo y

comunicativo, al mismo tiempo que se favorece la relacidn con sus iguales.
3.8.3. Importancia de los Juegos Tradicionales en Educacién Infantil

Segun Marin Chéavez, M. E. (2018), los juegos tradicionales son juegos que aportan muchas

cosas positivas a los nifios y nifias en diferentes aspectos, como por ejemplo:

- Favorece las relaciones sociales de los infantes y, por tanto, ayuda a crear lazos de
amistad.

- Favorece la actividad fisioldgica.

- Mejora el sentido ritmico.

- Se desarrolla la imaginacion.

- Desarrolla la empatia.

- Se viven experiencias divertidas.

- Fomentan la seguridad y la confianza.

- Favorecen el acercamiento a otras generaciones.

- Hacen posible la inclusién de contenidos trasversales en el disefio curricular de
diferentes ensefianzas.

3.9. La familiay la escuela

Es muy importante que la familia y la escuela trabajen siempre juntas, de la mano, para que
el aprendizaje que recibe el nifio/a vaya encaminado en la misma direccién. Ademas, la
participacion de las familias en la educacién de los nifios y nifias supone consecuencias muy

positivas para el alumnado, los docentes y para el propio funcionamiento de la escuela.
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A la hora de realizar una propuesta de intervencion debemos destacar la importancia de la
colaboracion de las familias en la educacion de los nifios y nifias, asi como de la comunicacion

entre padres y maestros, como destaca el autor Macbeth, quien expone las siguientes ideas:

- Lainteraccion entre las familias y los docentes implica conocer mejor al alumnado y su
entorno familiar y amistades que le rodean, asi como los profesores pueden informar a
las familias sobre caracteristicas del nifio/a que se pueden observar en el aula.

- Los padres y las madres, al ser los principales responsables de los nifios y nifias, deben
intervenir y tomar parte de las decisiones que se toman en la escuela, ya que van a influir
en su evolucién y desarrollo.

- Se debe buscar una educacién interrelacionada y compatible, teniendo en cuenta la
escuela la educacion familiar de los discentes.

(Martinez, S. D., 2010).

4. Objeto, problematica y objetivos

La actividad fisica es crucial para la salud de los nifios y las nifias, y constituye un factor
esencial para el desarrollo de éstos/as, por ello, va a ser nuestro objeto de estudio y el trabajo
estara enfocado principalmente en esta temética. Cabe destacar que en la sociedad en la que
vivimos hay un problema que nos afecta a todos/as, el conocido sedentarismo, el cual suele ir
acompafiado de una alimentacion inadecuada. Todo esto puede provocar efectos graves como
obesidad, sobrepeso, estancamiento del desarrollo psicosocial, desarrollo de conductas
adictivas, etc. Teniendo en cuenta esta problematica, los adultos debemos proporcionar al

nifio/a oportunidades y situaciones que requieran actividad fisica.

Por otro lado, es importante destacar la importancia de la infancia, porgque lo que se aprenda
a lo largo de esta etapa influird notablemente en nuestra vida adulta. Por tanto, debemos
procurar trabajar con nifios/as los habitos saludables desde que son pequefios/as y brindarles
oportunidades que realmente sean enriquecedoras para un desarrollo favorable.

Tras haber explicado el objeto y la problematica en la que se enfoca mi trabajo, se expondran

los objetivos generales que se pretenden alcanzar:

- Fomentar una vida saludable a través de actividades motoras en espacios exteriores.

- Acercar a los nifios y nifias a los elementos naturales de su entorno.
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Del mismo modo, en la propuesta de intervencion que estamos planteando habra un
acercamiento del nifio/a hacia los elementos naturales que lo rodean, los cuales pueden aportarle

muchos beneficios en su aprendizaje, asi como a su propia salud.

5. Materiales y método
5.1. Cronograma del tfg

Para la realizacion de mi trabajo de fin de grado he llevado a cabo diferentes acciones en

varias fases, expuestas en el siguiente cronograma:

Primera fase: Segunda fase: Tercera fase: Cuarta fase: Quinta fase:

Deteccion de Investigacion y Realizacion de Conclusion y Revision

un problema o busqueda de una propuesta de discusion. global del
necesidad. informacion. intervencion. trabajo.

5.2. Descripcion del contexto/necesidad identificada

Para la realizacion de este trabajo me he basado en el centro Illamado Colegio Bilingle
Antonio Gala, situado en Dos Hermanas, una ciudad perteneciente a la provincia de Sevilla.
Dos Hermanas es un municipio considerado histéricamente como ciudad dormitorio de Sevilla

y ubicada en la comarca del Area metropolitana de Sevilla.

El centro imparte ensefianzas de Infantil, Primaria, Educacion secundaria obligatoria y
Formacion profesional Bésica. El nivel socio econdmico de las familias es medio y éstas suelen
mostrarse muy participativas a la hora de realizar actividades, talleres, fiestas, etc. Ademas, el
centro suele mostrarse muy dispuestos a que los familiares acudan y participen activamente en

la ensefianza y aprendizaje de sus hijos/as.

En el Colegio Antonio Gala se pretende educar en valores y aportar a los estudiantes una
ensefianza que vaya mas alla de lo tedrico. Para ello, cuentan con diferentes planes como son:

Plan de Igualdad, Plan de Convivencia, Plan de Atencion a la Diversidad...

Teniendo presente las caracteristicas de este centro y la necesidad detectada de que los nifios
y nifias practiquen mas actividades motrices, por el exceso uso de aparatos electronicos,
considero que es un lugar adecuado para impartir la propuesta de intervencion planteada.

Ademas, el colegio cuenta con un patio exclusivamente para los nifios y nifias de educacion
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infantil, el cual es bastante amplio y se puede aprovechar para la realizacion de las diferentes
actividades.

5.3. Pautas para el disefio de una intervencion o recursos

Para la realizacion de mi trabajo de fin de grado he llevado a cabo diferentes pautas y he
seguido un orden cronolégico. En primer lugar, reflexioné sobre qué necesidad o problema
existe en mi entorno y poco a poco, llegué a la tematica de las actividades motrices al aire libre,

abarcando el gran sedentarismo en el que vivimos actualmente.

Posteriormente, tras elegir le tematica principal, investigué y busqué informaciéon sobre ésta,
concretamente en Google académico, ya que es una fuente fiable en la que se pueden encontrar

numerosos documentos que aportan informacion muy detallada y completa.

Tras indagar mas profundamente sobre el tema, consideré la realizacion de una propuesta de
intervencion, en la que se fomentan los habitos saludables y las actividades motrices al aire
libre mediante los juegos tradicionales. Escogi los juegos tradicionales porque considero que
son un buen recurso para que los nifios y nifias adquieran habitos y lleven a cabo actividad fisica

de una forma divertida para ellos/as.

Para evaluar la propuesta de intervencion, he planteado una rabrica con diferentes items

como criterio de evaluacion.

Por ultimo, tras repasar en varias ocasiones la informacion recogida en el trabajo y la
propuesta de intervencion planteada en base a ésta, llevé a cabo una discusién y conclusion

englobando todos los conceptos tratados.

6. Resultados

6.1. Descripcion general de la intervencion

Tal y como hemos explicado anteriormente, hay un excesivo uso de las tecnologias desde la
infancia y los nifios/as cada vez pasan menos tiempo al aire libre. Para fomentar el contacto de
éstos/as con la naturaleza y al mismo tiempo, propiciar la actividad fisica y generar asi habitos
saludables, vamos a desarrollar una propuesta de intervencion centrada en los juegos
tradicionales al aire libre destinada a los nifios y nifias de 5-6 afios. Esta propuesta se llamara
“Juguemos como antes”, haciendo referencia a como ha ido cambiando nuestro estilo de vida

con el paso del tiempo y los avances tecnologicos que se han dado.
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El objetivo principal de esta propuesta de intervencion es el acercamiento de los nifios y
nifias al aire libre mediante la realizacion de actividades fisicas. Para ello, aprovecharemos la
tematica de los juegos tradicionales, ya que afios atras, los nifios y nifias pasaban casi todo el
tiempo del dia en la calle y necesitaban muy poco para divertirse, simplemente jugaban y
aprovechaban los recursos que el medio les ofrecia. Actualmente, esto ha cambiado mucho y
es posible que los discentes no conozcan este tipo de actividades porque estdn muy lejos de la

realidad que viven actualmente.
6.2. Objetivos

Ademas de los objetivos generales mencionados anteriormente, los objetivos especificos que
se pretenden alcanzar con las actividades planteadas en la propuesta de intervencion son los

siguientes:

- Fomentar la actividad motora.

- Acercar a los nifios y nifias al entorno natural.

- Favorecer la relacion del nifio/a con la familia.

- Favorecer la relacion entre los iguales.

- Instaurar los juegos tradicionales en su vida cotidiana.

6.3. Competencias clave

Guiandonos por la instruccion 11/2022, del 23 de junio, de la direccion general de
ordenacion y evaluacion educativa, por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan educacion infantil ara el curso 2022/2023,
concretamente en el segundo ciclo, podemaos relacionar esta situacion de aprendizaje con las 3

areas.

En primer lugar, con el Area 1: Crecimiento en Armonia, especialmente con la competencia
especifica 3: Desarrollar capacidades, destrezas y habitos, partiendo de la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, que promuevan un estilo de vida saludable y exosistema
responsable. Esta area se conecta con los siguientes descriptores de perfil de salida: CCL1,
CCL2, CCL5, STEM1, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2,
CC3, CC4, CE1, CCEC1.

Por otro lado, se puede relacionar también con el Area 2: Descubrimiento y Exploracion del

Entorno, con la competencia especifica 3: Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza,
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mostrando interés por los habitos que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso
sostenible, el cuidado y la conservacion del entorno en la vida de las personas, generando
actitudes de interés, valoracion y aprecio sobre el patrimonio natural andaluz y su biodiversidad.
Los descriptores de perfil de salida de esta area son los siguientes: CCL1, STEMZ2, STEM3,
STEMS5, CD4, CPSAAL, CC3, CC4, CEL.

Ademas, la situacion de aprendizaje incluye el Area 3. Comunicacion y Representacion de
la Realidad, concretamente con la competencia especifica 1: Manifestar interés por interactuar
en situaciones cotidianas a través de la exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e intenciones y para responder a las exigencias del entorno. Esta
competencia especifica incluye los siguientes descriptores del perfil de salida: CCL1, CCLS5,
STEM1, CD1, CPSAA3, CC1, CC2, CCs.

Dentro del Area 3 encontramos otra competencia especifica relacionada con esta situacion
de aprendizaje, la competencia 5: Valorar la diversidad linglistica presente en su entorno, asi
como otras manifestaciones culturales para enriquecer sus estrategias comunicativas y su bagaje
cultural. Esta competencia se conecta con los descriptores del perfil de salida: CCL1, CCL2,
CCL4, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCECL, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Tras haber conectado la situacion de aprendizaje con las diferentes competencias especificas
de la Instruccién 11/2022, de 23 de junio, junto con sus respectivos descriptores, podemos

relacionar la dicha situacion con las siguientes competencias claves:

- Competencia en comunicacién linguistica (CCL).

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)
- Competencia digital (CD).

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

- Competencia ciudadana (CC).

- Competencia emprendedora (CE).

- Competencia en conciencia y exprsiones culturales (CCEC).

Todos estos descriptores de perfil de salida ya mencionados junto con la descripcion de
las competencias clave seran redactados de forma completa en el “Anexo 1: Competencias
clave y descriptores operativos de perfil de salida” al final del trabajo, y como se ha
redactado anteriormente, pertenecen al segundo ciclo de Educacion Infantil, ya que la

propuesta de intervencion se lleva a cabo en el aula de 5 a 6 afios de Educacion Infantil.
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6.4. Distribucion temporal de la intervencion

Esta propuesta de intervencidn esta planteada para realizarla en el tercer trimestre del curso
escolar, aprovechando cuando llegue la primavera y el tiempo sea mas favorable para realizar

las actividades al aire libre.

La situacion de aprendizaje esta planificada para llevarla a cabo a lo largo del mes de abril,
durante 15 dias, concretamente desde el lunes 6 hasta el viernes 24 de abril. Se ha organizado
el tiempo de esta manera para que se puedan trabajar los contenidos sin prisas, pero al mismo
tiempo, no dedicandole demasiado tiempo para evitar que los alumnos y alumnas puedan llegar

a aburrirse de la temética o lleguen a verlo muy monétono.

Considero que 15 dias es un tiempo adecuado porque les permite explorar, buscar

informacidn, investigar, compartir, experimentar y adquirir un aprendizaje significativo.

De todos modos, se puede plantear que la distribucion de juegos en el patio con los
respectivos murales se mantengan a lo largo del curso, si los nifios y nifias muestran interés en

seguir practicandolos.

En cuanto a las actividades planteadas, cada una tiene una duracién diferente, dependiendo
del tiempo y esfuerzo que requiera su realizacion. La duracion de cada actividad esta

especificada detalladamente en el proximo apartado, en la explicacién de cada una de ellas.
6.5. Sesiones 0 actuaciones a realizar. Metodologia

Como hemos mencionado anteriormente, las actividades estan programadas desde el lunes
6 al 24 de abril, repartidas en 13 sesiones. Vamos a trabajar las sesiones por dias, es decir, cada

sesidn sera un dia diferente.

Se han planificado las actividades en el siguiente Diagrama de Gantt:

Actividad 1
Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 7

20



La propuesta de intervencion programada se va dividir en diferentes sesiones, trabajando

cada sesion en un dia diferente, tal como se muestra en el anterior Diagrama de Gantt:

- Sesion 1. Actividad 1. “;A qué jugaban nuestros familiares?”; Actividad 2. “Ideas
previas”.

- Sesidn 2. Actividad 3. “Compartir respuestas de padres o familiares.”

- Sesion 3. Actividad 4. “Visita de padres o familiares.”

- Sesion 4. Actividad 5. “Eleccion de juego por grupos.”. Actividad 6. “Explicacion de la
fiesta final.”

- Sesion 5. Actividad 7. “Creacion de murales.”

- Sesion 6. Actividad 8. “La rayuela.”

- Sesion 7. Actividad 9. “Atrapa la bandera.”

- Sesion 8. Actividad 10. “Carrera de huevos.”

- Sesion 9. Actividad 11. “Carrera de sacos.”

- Sesion 10. Actividad 12. “Gallinita ciega.”

- Sesion 11. Actividad 13. “El pafiuelo.”
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- Sesién 12. Actividad 14. “Inventamos nuestro propio juego.”; Actividad 15. “Creacion
del mural.”; Actividad 16. “Jugamos a nuestro juego.”
- Sesion 13. Actividad final 17. “Fiesta de los juegos tradicionales con familiares.”;

Actividad 18. “Debate sobre lo que hemos realizado.”

A continuacion, vamos a explicar detalladamente las diferentes actividades que engloban la

situacion de aprendizaje “Juguemos como antes”:

Actividad 1: ;A qué jugaban nuestros familiares?

Sin contarles nada a los nifios y nifias anteriormente, se les va a plantear el reto de realizarles
una pequefia entrevista a sus a sus familiares més cercanos, pudiendo ser tanto a padres, madres,

tios, abuelos, etc., sobre a qué jugaban cuando eran pequefios/as.

Ademas, se dejara que los nifios y nifias hablen sobre lo que piensan que responderan sus

padres, para asi ver qué conocimientos previos tienen sobre los juegos tradicionales.
Esta actividad se trabajara como un mddulo de trabajo, durando aproximadamente 1 hora.

Imagen 1

Juegos tradicionales antiguamente

(Google, s.f.)

Actividad 2: Ideas previas

Para conocer las ideas previas de los alumnos y alumnas, al inicio del dia aprovechando el
momento de asamblea, preguntaremos a los nifios y nifias que hacen en su tiempo libre, a que

les gusta jugar, si saben a queé jugaban sus padres, cuales son sus juegos favoritos...
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Posteriormente, les mostraremos imagenes de diferentes juegos tradicionales conocidos,
preguntandoles uno a uno si saben de qué juego se trata y en que consiste. Ademas, dejaremos

que se expresen y cuenten si han jugado alguna ve a alguno, si les gusta, etc.

La actividad 2, en la que los nifios y nifias muestran sus ideas previas, tendrd una duracion

de 20 minutos.
Imagen 2

Asamblea

(Google, s.f.)

Actividad 3: Compartir respuestas de los padres o familiares

Los nifios y nifias van a compartir con sus compafieros/as las respuestas que hayan obtenido
de sus familiares respecto a lo que jugaban de pequefios/as, respetando entre unos y otros los
turnos y escuchando activamente a los demas. Dejaremos también que los infantes den su
opinién y compartan ademas de la informacidn obtenida, sus sensaciones o pensamientos sobre

el tema tratado.

Al final de este debate, se les planteara si les gustaria que algunos padres o familiares
acudieran al aula y entre todos hacerles una pequefia entrevista en relaciéon con los juegos que

practicaban en su infancia.

De forma conjunta, haremos una carta de invitacion donde animemos a los familiares a
acudir al aula la mafiana siguiente para compartir con los nifios y nifias sus experiencias respecto
a este tema. Esta nota se la llevaran a casa para que los familiares puedan verla, y se les pedira

que la traigan al dia siguiente confirmando si pueden acudir o no.

Ademas de realizarles una entrevista, se les planteara que jueguen con los nifios y nifias en

el patio del colegio, a diferentes juegos de su infancia.
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La actividad se trabajard como un modulo de trabajo y tendrd una duracion de 30 minutos

aproximadamente.

Imagen 3

Jugamos con las familias

(Google, s.f.)

Actividad 4: Visita de los familiares al aula

Como comentamos anteriormente, los familiares que puedan estan invitados a acudir al aula
para compartir con los nifios y nifias su experiencia con los juegos tradicionales, a los que
jugaban cuando eran pequefios/as. Los nifios y nifias podran realizarles preguntas levantando la
mano Yy respetando el turno, pudiendo surgir cuestiones como: “;A qué te gustaba jugar mas
cuando eras pequefio/a?”; ;Usabas aparatos tecnologicos?”’; ;Te gustaba jugar solo/a o con

otros amigos?”; ;Cuanto tiempo pasabas en la calle?”

Seria iddneo que en esta actividad participaran tanto familiares mas jévenes como mas
mayores, para poder comparar las diferencias en los juegos entre diferentes generaciones y asi,
aprender todo lo posible.

Esta visita de los padres tendra una duracion de 1 hora y media, ya que se tendra en cuenta
que vengan varios familiares y que haya tiempo suficiente de que compartan sus experiencias

con los alumnos/as.
Imagen 4

Familiares en el colegio
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(Google, s.f.)

Actividad 5: Eleccidn de juego por grupos

Tras la visita de los familiares, los nifios y nifias habran recibido informacion sobre
diferentes juegos tradicionales, incluso habran experimentado algunos de éstos. Sera entonces
cuando dejemos que escojan los que mas les han gustado o Ilamado la atencion, para que

indaguen mas profundamente sobre éstos.

Segun lo que cada nifio/a elija, se iran creando grupos por cada tipo de juego y éstos buscaran
informacidn en casa, para posteriormente traerla y compartirla en el aula al resto de sus
compafieros/as. Pueden buscar informacion a través de preguntas a sus familiares, observando
fotos, manipulando diferentes materiales, etc. Se asignara un dia especifico para cada juego, y
cada miembro de dicho grupo traera los materiales que haya creado o encontrado en relacién

con su juego, para mostrarselo a los/as demas.

Se pretendera que haya unos 6 grupos aproximadamente, para que en total se trabaje ese
mismo numero de juegos, y se intentaré respetar en todo momento el interés de cada nifio o
nifia y agruparlos de forma que estén de acuerdo y se sientan comodos/as, para asi mantener su

motivacion.

Con esta actividad estaremos recurriendo al trabajo cooperativo, pretendiendo que los nifios
y nifias trabajen de forma conjunta y compartiendo las ideas de cada uno/a. Cada alumno/a debe

trabajar y hacer su aportacion propia para llegar al trabajo final.

Procuraremos que haya 6 grupos de unos 4 nifios/as en cada uno, para asi trabajar en total 6
juegos. Vamos a suponer que los juegos que se han escogido por los grupos son: la rayuela,

atrapa la bandera, gallinita ciega, carrera de huevos, carrera de sacos y el pafiuelo.

La actividad 5 tendra una duracion de 15 minutos aproximadamente.
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Imagen 5

Trabajo por grupo cooperativo

(Google, s.f.)

Actividad 6: Explicacion de la fiesta final

Cuando ya estén los juegos repartidos, el docente explicara a los nifios y nifias que vamos a
crear entre todos una fiesta de los juegos tradicionales en el patio, y para ello, hay que ir
trabajando poco a poco cada dia y entre todos crearla. El patio se dividira en varias zonas, cada
una destinada a un tipo de juego. El ultimo dia de esta propuesta de intervencion, que sera el
viernes 24 de abril, se celebrar el dia de los juegos tradicionales. Este dia el colegio abrira sus
puertas a familiares que quieran o tengan la posibilidad de acudir para compartir con los nifios
y nifias estas actividades, actuando como apoyo, supervisando o incluso jugando con ellos. Esto

puede favorecer la relacion entre los infantes y sus familiares.

Cada grupo, que tiene un juego, tendra que crear un mural grande con el nombre de éste,
pero deben usar materiales naturales que el entorno les ofrece, por ejemplo, hojas, flores, etc.
Para ello, el/la docente dejara que los nifios y nifias indaguen y busquen en el patio del colegio

detenidamente y que escojan los recursos que quieren utilizar para decorar su zona de juego.

Los juegos que se van a trabajar son los siguientes: la rayuela, atrapa la bandera, carrera de

sacos, carrera de huevo, la gallinita ciega y el pafiuelo.

En las proximas sesiones, se va a dedicar un dia para cada juego, es decir, cada grupo
expondra a sus comparieros/as la informacion que han encontrado, en el formato que hayan
elegido libremente. Ese dia, todos los nifios y nifias del aula jugaran a ese juego, con la ayuda

del grupo que ha buscado informacidon sobre éste.
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En el patio, se pegara dicho mural en alguna zona que se considere adecuada para este juego,
y se dejard hasta el dia de la fiesta final.

Esta actividad contara con la duraciéon de 10 minutos, ya que la explicacion de la fiesta no

requiere de mucho tiempo.

Actividad 7: Creacién de murales

Entre todos los componentes de cada grupo, van a crear un mural respectivo a su juego, y lo
haran con materiales que les ofrece el entorno natural, dejando que exploren y busquen

libremente en el patio del colegio. Podran utilizar hojas, piedras, flores, palos...

Estos murales se colocaran en el patio en diferentes espacios, separando asi cada espacio
destinado a cada juego. Es decir, el lugar donde se coloque cada mural delimitara el espacio

donde se practicara ese juego.

La creacion de murales se trabajard como modulo de trabajo y tendra una duracion de 1 hora

y media, ya que necesita de mayor dedicacién y esfuerzo por parte de los discentes.
Imagen 6

Mural materiales de la naturaleza

(Google, s.f.)

Actividad 8: La rayuela

El grupo que tenia asignado este juego mostrara a los demas compafieros su trabajo de
investigacion y su mural, compartiendo también que materiales han utilizado, como lo han
hecho...

Después, saldremos al patio a pegar este mural y los nifios y nifias podran jugar a este juego

durante unos 30 minutos, después de venir del patio y desayunar, para que los nifios y nifias
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estén despejados y con motivacion para realizar la actividad. En el caso de la rayuela, que hay
que dibujarla en el suelo, se dejaré que el grupo lo dibuje, con ayuda de todos y del docente,

con una tiza.

A la hora de jugar, aunque todos disfruten del juego, se intentara que el grupo actie como
mediador en el caso de que se diese algun problema o conflicto, asi estaremos también
aportando estrategias de negociacion y favoreciendo la relacion entre iguales. EI docente se
limitara a observar e intervendra en el caso de que sea necesario, pero dejando en la medida de

lo posible que los nifios y nifias actlen por si solos/as, sin recibir influencia de ningun referente.

Imagen 7

La rayuela

(Google, s.f.)

Actividad 9: Atrapa la bandera

El grupo explicaréa la informacidn que han encontrado a los demas, y se montara en el patio
el espacio dedicado a este juego. Los nifios y nifias practicaran este juego en el patio, con las

indicaciones que los integrantes del grupo les den.

Al igual que la actividad anterior, se colocara el mural en el patio para el dia de la fiesta
final. La actividad tendrd una duracion de 30 minutos aproximadamente y se llevara a cabo
después del patio, ya que en ese momento del dia estan cansados/as y les cuesta mas

concentrarse en actividades de mucho esfuerzo mental.
Imagen 8

Atrapa la bandera
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(Google, s.f.)

Actividad 10: Carrera de huevos.

El grupo correspondiente expone su trabajo a los compafieros y compafieras, y todos/as
juegan en el patio durante unos 30 minutos, justo después de la hora del recreo. Los integrantes

del grupo deben aportar los materiales necesarios para la realizacién del juego.
Imagen 9

Carrera del huevo

(Google, s.f.)

Actividad 11: Carrera de sacos.

El grupo expone la informacion recopilada sobre su juego junto con el mural que han creado
y todos los discentes juegan en el patio durante 30 minutos aproximadamente, después del

recreo.
Imagen 10

Carrera de sacos
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(Google, s.f.)

Actividad 12: Gallinita ciega

Igual que en la sesion anterior, el grupo correspondiente de la gallinita ciega expone su
trabajo y juegan todos los nifios y nifias en el patio de infantil del colegio durante 30 minutos

aproximadamente, al volver del recreo.
Imagen 11

La gallinita ciega

(Google, s.f.)

Actividad 13. El pafnuelo

Los nifios y nifias que han investigado sobre este juego van a explicar a sus amigos la
informacion obtenida, asi como el mural que han creado. Tras esto, todos los nifios y nifias
jugarén en el patio durante unos 30 minutos, concretamente cuando vuelvan de la hora del

recreo.
Imagen 12

El pafiuelo
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(Google, s.f.)

Actividad 14. Inventamos nuestro propio juego

Tras haber aprendido y experimentado diferentes juegos tradicionales en los dias anteriores,
se les planteara a los nifios y nifias un reto, si quieren inventar su propio juego, en el que ellos
y ellas sean quienes impongan las reglas. El profesor/a ira recopilando las ideas que aporten los
infantes y entre todas ellas se creara un nuevo juego, asi como la eleccion del nombre se hara
de forma conjunta.

Esta actividad tendra una temporalizacion aproximada de 30 minutos, ya que el/la docente

debe recopilar todas las ideas posibles y escuchar las aportaciones de todos los nifios y nifias.

Actividad 15. Creacion mural de nuestro juego

Al igual que se ha hecho con los otros juegos, en este caso entre todos los nifios y nifias del
aula, sin distribucion de pequefios grupos, decoraremos un mural con este nuevo juego,

utilizando también elementos naturales de nuestro entorno.

La creacion del mural requerira 1 hora mas o0 menos, ya que requiere de una gran dedicacion
por parte de todos/as.

Imagen 13

Creamos un mural
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(Google, s.f.)

Actividad 16. Jugamos a nuestro jueqo

Cuando el mural esté listo, los nifios y nifias podran jugar y vivenciar el juego que han creado

en el patio del colegio, limitandose el/la docente a observar y guiar en caso de que sea necesario.

Este juego también se incluira el dia de la fiesta final de los juegos tradicionales, siendo los

nifios y nifias quienes se lo expliquen a sus familiares para que puedan jugar.
Para la actividad 16, necesitaremos aproximadamente 30 minutos.

Imagen 14

Jugando al aire libre

(Google, s.f.)

Actividad 17: Fiesta de los juegos tradicionales con familiares

Como hemos comentado al principio, la actividad final es la fiesta de los juegos, que los
nifios y nifias han creado dia a dia, y que podran disfrutar con sus familiares, sus compafieros y
profesores. Se dejara que jueguen libremente, por grupos, rotando cada cierto tiempo para que

todos puedan disfrutar de estos juegos.

El objetivo principal de esta fiesta es que los nifios y nifias realicen actividad fisica de una
forma divertida y dindmica, compartiendo momentos con sus iguales y referentes mas cercanos,
al mismo tiempo que estan en contacto con su entorno natural, del cual no suelen disfrutar

apenas en su rutina diaria.

Esta actividad final de la fiesta, estd programada para una duracion de 2 horas
aproximadamente, para que de esta manera, haya suficiente tiempo para jugar a todos los juegos
y que todos disfruten sin prisas, tanto los alumnos y alumnas como sus respectivos

acompafantes.
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Imagen 15

Fiesta de juegos tradicionales

(Google, s.f.)

Actividad 18. Debate v reflexion final sobre lo gue hemos realizado

Esta actividad se llevara a cabo después de la fiesta final de los juegos, la cual consistira en
debatir y compartir diferentes opiniones sobre la situacion de aprendizaje que hemos realizado,
en la cual se hablara de la reutilizacion de materiales, el uso de recursos de la naturaleza, la
forma en la que hemos recopilado informacidon sobre los juegos y diferencias de como nosotros

normalmente buscamos informacion a dia de hoy...

En resumen, sera un debate final en el cual la docente invitara a los nifios y nifias a compartir
su experiencia en la realizacién de las actividades, si les ha gustado, si hay algo que no les haya
gustado, si han aprendido cosas nuevas, etc. De esta manera, la profesora podréa recopilar
informacidn sobre las sensaciones de los nifios y nifias y comprobar si ha conseguido lo

esperado o no, lo que puede ser Gtil también para plantear aspectos de mejora.

Para el debate final, se requeriran unos 20 o 30 minutos, ya que pretendemos que participen
todos los nifios y nifias y que compartan libremente su reflexion sobre el trabajo realizado en

las semanas anteriores.
6.6. Recursos materiales y espaciales
Los recursos materiales que se van a utilizar para esta situacion de aprendizaje son:

- Hojas para anotar ideas previas, preguntas para la entrevista. ..
- Iméagenes de juegos tradicionales.

- Recursos de la naturaleza (hojas, piedras, flores...).

- Pegamento y cinta aislante.
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- Tiza.

- Papel continuo.

- Cartulinas y folios.
- Sacos.

- Cucharas y huevos.

- Pafiuelo.

Respecto a los recursos espaciales, se necesitaran los siguientes para desarrollar las

actividades:

- Patio del colegio.
- Aula.
6.7. Evaluacion

Para evaluar esta propuesta el/la docente llevara a cabo la obversacion directa en todo

momento. Ademas, a medida que se vaya desarrollando la situacion de aprendizaje y con la

ayuda del debate final, se rellenard una rdbrica enfocada a todos los alumnos/as de forma

general, en la que se evaluara una serie de items.

Items

Todos

Casi todos

Algunos

Pocos

Muy pocos

Los nifios/as muestran interés en la
realizacion de las actividades

planteadas

Los nifios/as conocen los juegos
tradicionales  presentados por las

familias

Los familiares se muestran
participativos en la realizacion de

actividades

Los nifios/as se sienten comodos y
seguros al estar en contacto con el

entorno natural

Los nifios y nifias se muestran
resolutivos y agiles a la hora de utilizar

recursos del entorno natural

Los nifios y nifias se muestran
interesados en interactuar con los

adultos
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Los niflos y nifias son capaces de

trabajar de forma cooperativa y resolver

conflictos que puedan surgir

7. Discusion

Tras haber explicado detalladamente como se va a desarrollar la propuesta de intervencion,
podemos contrastar lo que hemos planteado con diferentes teorias de autores que defienden el

mismo concepto.

En primer lugar, en la propuesta de intervencion encontramos varias actividades
cooperativas, que tiene muchos beneficios en el desarrollo de los nifios y nifias, tal y como
defiende John Dewey con su planteamiento de escuela nueva. (Padron, R. A., & Junquera, E.
E. R., 2006). Este autor se centra en una escuela basada en la experimentacién y la reflexion,
en la que lo mas importante es el alumno y la participacién activa de éste/a.

Por otro lado, el tema central de toda esta intervencion es el aire libre, el contacto con la
naturaleza, concepto que también han defendido diferentes autores a lo largo de la historia. En

especial, podemos encontrar a Heike Freire.

Cabe destacar a Maria Montessori, cuyo pensamiento se basa en la naturaleza y la libertad,
tal y como se han pretendido enfocar las actividades planteadas en este trabajo, teniendo en
cuenta que los discentes estan en contacto con el entorno natural y manipulan los materiales
que éste les ofrece de forma libre. Ademas, el docente se limita a observar y guiar al alumnado,
dejando que se desenvuelva por su propia iniciativa y aprenda de sus propias actuaciones, sin
recibir pautas de un adulto. Como expone Montessori: “El entorno se convierte en una

oportunidad para ayudar al nifio a comprender el mundo que le rodea”. (Santerini, M., 2013)

Aun no habiendo implementado esta propuesta de intervencion en la vida real, se prevé que
los objetivos propuestos se alcancen con éxito, ya que se procura principalmente que los nifios
y nifias se acerquen al entorno natural a través de la actividad fisica, y con las actividades

planteadas, considero que se favorece esto.

Como docentes, seremos conscientes en todo momento de que no todos los discentes tienen
la misma capacidad de aprendizaje y que cada uno sigue un ritmo de desarrollo diferente. Por

tanto, partiremos de esta idea para valorar la consecucién de los objetivos, la cual se realizara
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de forma global como clase a través de la ribrica expuesta anteriormente, pero también se

pueden hacer algunas anotaciones individuales si el docente lo considerase necesario.

Tras contrastar el foco principal de la situacion de aprendizaje con diferentes teorias,
podemos asegurar que con la realizacion de las actividades planteadas los nifios y nifias
alcanzaran una gran satisfaccion y muchos beneficios en su salud, tanto fisica como mental. Al
mismo tiempo, se van a ver favorecidas sus relaciones con sus compafieros/as del aula y con

sus familiares, al compartir momentos de ocio y diversion con ellos.
8. Conclusiones, limitaciones y perspectivas futuras

A modo de conclusién me gustaria destacar que la realizacion de este trabajo me ha resultado
muy interesante, ya que he podido investigar mas profundamente sobre la importancia de que
las personas llevemos un ritmo de vida activo, teniendo en cuenta que esto es muy beneficioso
para nuestra salud, tanto fisica como mental. Ademas, he podido indagar sobre la situacion
actual en la que vivimos, una sociedad rodeada de aparatos electrénicos y avances que dejan de
lado las actividades motrices y especialmente, el contacto con el entorno natural, ya que

tendemos a pasar mas tiempo en lugares cerrados.

Considero que la informacién aportada en este trabajo puede ser muy (til para todos/as,
porgue nos hace ver que a dia de hoy la mayoria de personas estamos acostumbradas a llevar
una vida muy sedentaria, y nos estamos olvidando de lo importante que es desarrollar
actividades motrices, asi como socializar con los demas. Todo lo que se ha redactado en este
documento nos puede ayudar a ver mas alla de lo que estamos acostumbrados, como es el caso
de los juegos tradicionales que han existido siempre y puede considerarse un buen recurso para

fomentar esa actividad motriz que de la que carecemos.

Ademas, con la realizacion de esta propuesta planteada los nifios y nifias van a tomar
contacto con la naturaleza, favoreciendo su creatividad e imaginacién con la reutilizacion de
elementos naturales. Al estar un poco alejados de las nuevas tecnologias, van a salir un poco de
su rutina y van a favorecer sus relaciones con los iguales y con sus familiares. Se espera, por
tanto, que esta situacion favorezca la vida social de los nifios y nifias, ya que actualmente
tienden a pasar muchas horas delante de una pantalla y esto puede suponer una interaccién muy

pobre con su entorno.
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Por otro lado, estaremos beneficiando la actividad motriz del nifio/a, proporcionandole
actividades al aire libre que requieren actividad fisica. Por tanto, se estan aportando habitos

saludables desde edades tempranas que tendran repercusion en su vida adulta.

A continuacion, vamos a considerar las limitaciones con las que podemos encontrarnos a la
hora de realizar la situacion de aprendizaje expuesta, asi como los aspectos de mejora que se
podrian plantear de cara a implementarlo en un futuro. Por ejemplo, podemos encontrarnos con
falta de tiempo o de interés por parte de los familiares del alumnado a la hora de realizar las
actividades y de participar en la situacion de aprendizaje. En este caso, podria mejorarse de cara
a otro momento que se vuelva a llevar a cabo, avisando a los familiares con mayor antelacion
para que puedan organizarse y asi, poder acudir con mayor facilidad. Ademas, podemos
encontrarnos con que los alumnos y alumnas se aburran o pierdan el interés por las actividades
que se les plantean. En este caso, debemos intentar que sean lo méas dindmicas y llamativas
posible para ellos/as y procurar no alargar demasiado su duracién, para que no se vuelva muy

monétono.

De cara a perspectivas futuras, se pueden plantear diferentes aspectos de mejora para que
el desarrollo y el aprendizaje de la situacién de aprendizaje sean lo mas completo posible. Por
ejemplo, se pueden trabajar mas juegos de los que se han planteado, para que adquieran un
mayor conocimiento sobre los juegos tradicionales. También, se puede intentar que acudan a la
fiesta de los juegos mas familiares, como por ejemplo hermanos o primos, para fomentar la
actividad motriz al aire libre a mas nifios y nifias, asi como se favorecen las relaciones sociales

entre éstos/as.

En resumen, podemos decir que el trabajo contiene informacion completa que nos sera Util
a todos los individuos de la sociedad, no unicamente a los nifios y nifias de educacion infantil,
ya que todos/as debemos practicar actividad fisica para llevar una vida mas sana y, por

consiguiente, mas feliz.
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ANexos

Anexo 1. Competencias clave y descriptores de perfil de salida Instruccién 11/2022, de 23

de junio (Segundo ciclo)
- Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

En Educacion Infantil se potencian intercambios comunicativos respetuosos con otros nifios
y nifias y con las personas adultas, a los que se dota de intencionalidad y contenidos
progresivamente elaborados a partir de conocimientos, destrezas y actitudes que se vayan
adquiriendo. Con ello se favorecera la aparicion de expresiones de creciente complejidad y
correccion sobre necesidades, vivencias, emociones y sentimientos propios y de los demas.
Ademas, la oralidad tiene un papel destacado en esta etapa no solo por ser el principal
instrumento para la comunicacion, la expresion y la regulacion de la conducta, sino también
porque es el vehiculo principal que permite a nifios y nifias disfrutar de un primer
acercamiento a la cultura literaria a través de las rimas, retahilas, adivinanzas y cuentos, que

enriqueceran su bagaje sociocultural y linguistico desde el respeto de la diversidad.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

CCLL1. Expresa sentimientos, vivencias, ideas o emociones con claridad de manera oral y
adecuada a diferentes contextos y situaciones cotidianas conocidas, y participa en
interacciones comunicativas con actitud curiosa, cooperativa y respetuosa tanto para

intercambiar informacion como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende e interpreta, de manera guiada, mensajes orales y audiovisuales sencillos
del ambito personal, social y educativo para participar activamente y de manera progresiva

en contextos cotidianos.

CCLA4. Se inicia de manera progresiva y guiada en diversos modelos de lectura como
actividad propia del quehacer diario en el aula, mostrando curiosidad e interés por el
lenguaje escrito; establece los primeros contactos con la literatura infantil como fuente de
disfrute para despertar su imaginacién; y se inicia en el proceso de escritura a través del uso

de medios y soportes variados.

CCLS5. Se inicia, a través de sus practicas comunicativas, en el desarrollo de modelos
adecuados de convivencia, adoptando herramientas para resolver conflictos de manera

dialogada, desarrollando de manera progresiva el lenguaje, evitando cualquier tipo de
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violencia y discriminacion y mostrando actitudes positivas hacia la igualdad de género y el
respeto hacia las personas.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

Los nifios y las nifias se inician en las destrezas l6gico-matematicas y dan los primeros pasos
hacia el pensamiento cientifico a través del juego, la manipulacion y la realizacién de
experimentos sencillos. El proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacion Infantil se
plantea en un contexto sugerente y divertido en el que se estimula, desde un enfoque
coeducativo, la curiosidad de nifios y nifias por entender aquello que configura su realidad,
sobre todo lo que esta al alcance de su percepcion y experiencia, respetando sus ritmos de
aprendizaje. Con esta finalidad, se invita a observar, clasificar, cuantificar, construir,
hacerse preguntas, probar y comprobar, para entender y explicar algunos fendmenos del
entorno natural proximo, iniciarse en el aprecio por el medioambiente y en la adquisicién
de habitos saludables. Para el desarrollo de esta competencia clave, se presta una especial
atencion a la iniciacion temprana en habilidades numéricas bésicas, la manipulacion de

objetos y la comprobacion de fendmenos.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

STEML. Se inicia en el planteamiento de pequefios problemas mediante la aplicacion de
procesos basicos manipulativos y creativos que impliquen la utilizacion gradual de simbolos
y cédigos matematicos para acercarse a la solucion de cuestiones o problemas de la vida
cotidiana.

STEM2. Muestra interés por la observacién de los fenGmenos cercanos que ocurren a su
alrededor e identifica rasgos comunes en los seres vivos, planteandose sencillas preguntas

sobre dichos fendmenos.

STEM3. Se inicia de forma guiada en el planteamiento de proyectos que impliquen la
resolucion de problemas sencillos, utilizando el dialogo y la reflexion como forma de

resolucion pacifica de conflictos.

STEMDS. Se interesa por participar en actividades al aire libre, fomentando conductas que
faciliten el desarrollo de habitos basicos de consumo responsable, mostrando respeto por

los elementos naturales y protegiendo su salud de los riesgos mas evidentes.

- Competencia digital (CD)
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Se inicia, en esta etapa, el proceso de alfabetizacion digital que conlleva, entre otros, el
acceso a la informacién, la comunicacion y la creacion de contenidos a través de medios
digitales, asi como el uso saludable y responsable de herramientas digitales. Ademas, el uso
y la integracion de estas herramientas en las actividades, experiencias y materiales del aula
pueden contribuir a aumentar la motivacion, la comprension y el progreso en la adquisicion

de aprendizajes de nifios y nifas.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

CDL1. Comienza a familiarizarse e interactuar con el uso de diferentes medios y herramientas
digitales, mostrando una actitud basada en la curiosidad y respeto a las pautas que se le

indican.

CD4. Se inicia en la adopcion de habitos y practicas saludables, familiarizandose, a través
de sencillas pautas, con medidas de seguridad basicas y necesarias que favorezcan un uso

seguro de las herramientas digitales.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

Resulta especialmente relevante que los nifios y las nifias se inicien en el reconocimiento,
la expresion y el control progresivo de sus propias emociones y sentimientos, y avancen en
la identificacion de las emociones y sentimientos de los demas, asi como en el desarrollo
de actitudes de comprensién y empatia. Por otro lado, la escolarizacidn en esta etapa supone
también el descubrimiento de un entorno diferente al familiar, en el que se experimenta la
satisfaccion de aprender en sociedad, mientras se comparte la experiencia propia con otras
personas y se coopera con ellas de forma constructiva. Para ello, los nifios y las nifias
comienzan a poner en marcha, de manera cada vez mas eficaz, recursos personales y
estrategias que los ayudan a desenvolverse en el entorno social con progresiva autonomia y

a resolver los conflictos a través del didlogo en un contexto integrador y de apoyo.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

CPSAAL. Manifiesta sus emociones y sentimientos y afronta situaciones que no puede
resolver solicitando ayuda y colaboracion, relacionandose con las otras personas desde una

actitud de respeto y afecto.

CPSAAZ2. Comienza a utilizar estrategias basicas y habitos de vida saludable para el
autocuidado en su rutina diaria relacionados con la alimentacién, la higiene y el descanso,

iniciandose en la utilizacion de utensilios basicos de forma segura y en la identificacion y
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rechazo, a través del juego de imitacion y simbolico, de situaciones de violencia y
discriminacion.
CPSAAS. Participa en actividades colectivas de su entorno expresando sus necesidades y

sus emociones libremente, colaborando y valorando la cooperacion de las personas que le

rodean.

CPSAA4. Muestra iniciativa por participar en actividades y mejorar su aprendizaje,
confiando en sus propias posibilidades y en las de los demas, valorando el trabajo realizado

y aceptando las correcciones.

CPSAADb. Respeta las secuencias temporales asociadas a los acontecimientos y actividades
cotidianas, se plantea estrategias sencillas de autoaprendizaje, y solicita ayuda cuando la

necesita para conseguir sus objetivos.
- Competencia ciudadana (CC)

Con el objetivo de sentar las bases para el ejercicio de una ciudadania democratica, se
ofrecen, en esta etapa, modelos positivos que favorezcan el aprendizaje de actitudes basadas
en los valores de respeto, equidad, igualdad, inclusién y convivencia, y que ofrezcan pautas
para la resolucién pacifica y dialogada de los conflictos. Se invita también a la identificacion
de hechos sociales relativos a la propia identidad y cultura. Del mismo modo, se fomenta
un compromiso activo con los valores y las practicas de la sostenibilidad y del cuidado y
proteccion de los animales. A tal fin, se promueve la adquisicion de habitos saludables y
sostenibles a partir de rutinas que nifios y nifias iran integrando en sus practicas cotidianas.
Ademas, se sientan las condiciones necesarias para crear comportamientos respetuosos con
ellos mismos, con los demas y con el medio, que prevengan conductas discriminatorias de

cualquier tipo.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

CC1. Se inicia y muestra interés por conocer las costumbres y tradiciones de su entorno,
realizando actividades relacionadas con la reflexion sobre las normas de convivencia y las

aplica, a través del juego, con otras personas de su grupo.

CC2. Participa en actividades comunitarias y se inicia en la resolucion de conflictos a traves
de pequefios didlogos con sus iguales, reproduciendo conductas previamente observadas en
su entorno basadas en el respeto, la empatia, la igualdad de género y el respeto a los derechos

humanos y el desarrollo sostenible.
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CC3. Comienza a percibir y reconocer la necesidad de mostrar respeto hacia otras personas,
identificando y rechazando estereotipos de género o cualquier forma de discriminacion y

violencia.

CC4. Se inicia en la comprensidn de las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y
el entorno, en la adquisicion de habitos saludables y sostenibles para ir incorpordndolos
poCo a poco a su vida cotidiana, contribuyendo de esta forma al cuidado del entorno en el

que vive.
- Competencia emprendedora (CE)

La creacion y la innovacion son dos factores clave para el desarrollo personal, la inclusion
social y la ciudadania activa a lo largo de la vida. La Educacion Infantil es una etapa en la
que se estimulan la curiosidad, la iniciativa, la imaginacion y la disposicion a indagar y a
crear mediante el juego, las actividades dirigidas o libres, los proyectos cooperativos y otras
propuestas de aprendizaje, lo cual supone una oportunidad para potenciar la autonomia y
materializar las ideas personales o colectivas. De esta manera, se asientan las bases tanto
del pensamiento estratégico y creativo, como de la resolucion de problemas, y se fomenta

el andlisis critico y constructivo desde las primeras edades.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

CEL. Explora, investiga y propone, de manera guiada, soluciones creativas a problemas
sencillos de su entorno inmediato, empezando a despertar la conciencia de la necesidad de

uso sostenible, cuidado y conservacion de los recursos naturales.
- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC)

Para que los nifios y las nifias construyan y enriquezcan su identidad, se fomenta en esta
etapa la expresion creativa de ideas, sentimientos y emociones a través de diversos lenguajes
y distintas formas artisticas. Asimismo, se ayuda al desarrollo de la conciencia cultural y
del sentido de pertenencia a la sociedad a través de un primer acercamiento a las

manifestaciones culturales y artisticas.
Descriptores operativos al finalizar cada ciclo de Educacion Infantil:

CCECL. Identifica espacios relacionados con la cultura, expresa sensaciones, emociones y
sentimientos ante distintas representaciones artisticas y culturales y respeta las normas

bésicas de uso y disfrute de las mismas.
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CCEC2. Disfruta de las situaciones en las que se le da la oportunidad de expresarse de forma
creativa a través de la participacion en actividades musicales, literarias y plésticas y de

expresion corporal relacionadas con su patrimonio.

CCECS3. Expresa emociones, sentimientos y pensamientos utilizando su propio cuerpo
como medio de comunicacién y da su opinion libremente ante manifestaciones artisticas
sonoras, visuales y culturales, empezando a desarrollar una actitud abierta, inclusiva y

empatica.

CCECA4. Se expresa libremente mediante distintas creaciones artisticas elementales, a traves
de instrumentos y técnicas bésicas y sencillas (plasticas, musicales y expresion corporal),

disfrutando del proceso creativo y respetando las creaciones propias y ajenas.
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