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AUTOPERCEPCION DE LA COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL
EN FUTUROS DOCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA

OLGA BUZON-GARCIA
Universidad de Sevilla
CARMEN ROMERO GARCiA

Las competencias socioemocionales del profesorado tienen una notable influencia en las relaciones
que se establecen en el aula y en el modo en el que posteriormente se ejerce la docencia. Diversos
estudios muestran como el nivel de competencia socioemocional de los docentes se relaciona con el
éxito educativo de su alumnado. Fomentar el desarrollo de esta competencia en los docentes se torna
indispensable en la actual sociedad, dado que podria generar futuros profesionales de la educacion
mas capacitados que puedan prevenir factores de riesgo en el aula, como el acoso escolar, agresiones,
conductas disruptivas, etc.

El estudio que aqui presentamos tiene como objetivo describir el nivel de las competencias socio-
emocionales auto percibidas del alumnado que cursa la asignatura de Diseno curricular de las mate-
maticas del Master de Secundaria en la Universidad Internacional de La Rioja. La muestra se com-
pone de 74 estudiantes, a los cuales se les aplica una escala, ya creada y validada por Zych, Ortega-
Ruiz, Mufioz-Morales y Llorent (2018), para medir la autopercepcion de las competencias socioemo-
cionales. Dicha escala consta de 4 dimensiones (autoconocimiento, autocontrol, conciencia social y
conducta prosocial, y toma de decisiones responsable), dentro de las cuales encontramos un nimero
variable de items valorados segin una escala tipo Likert (1-Totalmente en desacuerdo a 5-Total-
mente de acuerdo).

Los resultados de este estudio muestran que el nivel autopercibido de competencias socioemociona-
les del alumnado es bastante alto (4 sobre 5), no existiendo diferencias significativas entre hombres
y mujeres. Analizando cada una de las dimensiones, encontramos que el nivel més alto se produce
en el autocontrol y el mas bajo en la conciencia social y conducta prosocial.

Como conclusion indicar que los datos parecen mostrar que estos futuros docentes son emocional-
mente competentes, aun asi creemos que sigue siendo necesario identificar y desarrollar competen-
cias socioemocionales desde otros puntos de vista, no solo desde la autopercepcién, que nos generen
datos contrastables del nivel real de competencia que tienen los futuros docentes. Ademaés, conside-
ramos necesario incorporar formacion especifica en emociones en los planes de formacion inicial y
de desarrollo profesional docente.

PALABRAS CLAVE

COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL, EDUCACION SUPERIOR, FORMACION DEL PROFESO-
RADO, INTELIGENCIA EMOCIONAL
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