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APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP) EN LA ASIGNATURA 

DE REALIZACIÓN III: VIDEO DIGITAL Y POSTPRODUCCIÓN 

Milagros Expósito-Barea; Miguel Ángel Pérez-Gómez 

 

Profesora Sustituta. Universidad de Sevilla.; Profesor Ayudante Doctor. Universidad de Sevilla. 

1.  INTRODUCCIÓN 

Este capítulo presenta una propuesta de innovación docente a través del Aprendizaje 
Basado en Proyectos (ABP). Concretamente se trata de la realización de un cortometraje, 
como proyecto evaluable, para al asignatura de Realización III: Vídeo Digital y 
Postproducción que se imparte en el Grado de Comunicación Audiovisual y en el Doble 
Grado en Comunicación Audiovisual y Periodismo de la Universidad de Sevilla. La 
experiencia se lleva a cabo con 75 alumnos del Grado en Comunicación Audiovisual y 15 
del Doble Grado, todos ellos compartiendo el mismo aula.  

Al concluir la asignatura el alumnado ha de presentar un cortometraje íntegramente 
finalizado, además de un reel audiovisual individual con las prácticas de corrección de color 
elaboradas en clase. Este documento podrá ser utilizado por el alumnado como carta de 
presentación de cara a abordar cualquier tipo de entrevista de trabajo dentro del sector 
audiovisual. 

Partimos de la premisa que los estudiantes aprenden mejor cuando están inmersos en 
experiencias educativas desafiantes que les permiten desarrollar habilidades de pensamiento 
crítico, en las que tienen que resolver problemas en colaboración con sus compañeros y 
establecer lazos comunicativos para tal fin. 

Con esta metodología de aprendizaje los estudiantes se enfrentan a situaciones del 
mundo real que imitan la complejidad de los desafíos que encontrarán en sus futuras 
disciplinas a nivel profesional. En el caso que nos ocupa se trata de la preproducción, 
producción (rodaje) y postproducción de un proyecto cinematográfico donde aprenden el 
flujo de trabajo audiovisual y adquieren la autonomía necesaria para emprender 
creativamente. 

Con el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se le permite al alumnado elegir 
proyectos que les interesen y que estén alineados con sus objetivos académicos y 
profesionales. Esta elección activa aumenta la motivación intrínseca y el compromiso del 
estudiantado con el aprendizaje, ya que se sienten más responsables de su propio proceso 
educativo. Además, el ABP fomenta la interdisciplinariedad, ya que los proyectos, a menudo, 
requieren la integración de conocimientos de diversas áreas. Un ejemplo de ello lo podemos 
observar en el caso que nos ocupa. Este proyecto audiovisual se trabaja de forma conjunta 
en otras dos asignaturas de los dos grados antes mencionados, como son: Producción y 
Empresa Audiovisual II, de carácter obligatorio, y Puesta en Escena Audiovisual, de carácter 
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optativo. Las tres asignaturas coinciden temporalmente en el primer cuatrimestre y cada una 
de ellas se encarga de la elaboración del proyecto final, el cortometraje, desde su 
especialización teórico-práctica. 

La estructura de este capítulo es la siguiente: una explicación de la metodología 
utilizada y del proyecto a realizar, cuáles son los resultados esperados, al estar llevándose a 
cabo actualmente, y un último punto con las conclusiones obtenidas.  

2.  METODOLOGÍA UTILIZADA Y EXPLICACIÓN DEL PROYECTO 

2.1.  Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una forma de enseñanza activa centrada 
en el alumnado que se caracteriza por la autonomía que adquieren los estudiantes, las 
investigaciones constructivas, la fijación de objetivos propios, la colaboración, la 
comunicación y la reflexión dentro de prácticas del mundo real (Kokotsaki et al., 2016). El 
ABP, por tanto, se basa en tres principios constructivistas: el aprendizaje es específico del 
contexto, los estudiantes participan activamente en el proceso de aprendizaje alcanzando 
sus objetivos mediante interacciones sociales y el intercambio de conocimientos y 
comprensión (Cocco, 2006). 

Blumenfeld et al. (2000, p.150) lo definen de la siguiente manera: 

The presumption is that students need opportunities to construct knowledge by solving 
real problems through asking and refining questions, designing and conducting investigations, 
gathering, analysing, and interpreting information and data, drawing conclusions, and reporting 
findings.  

 

Estos autores también remarcan cómo este método repercute de forma positiva en la 
motivación del alumnado, junto con Markham et al. (2003) y Wurdinger et al. (2007). A 
diferencia de lo que supone usar un metodología tradicional, el ABP “parte de una pregunta 
concreta a la que el alumnado trata de dar respuesta mediante la construcción de un 
proyecto” (Botella Nicolás y Ramos Ramos, 2019, p.113). Además de la motivación antes 
citada, el ABP conlleva una serie de ventajas como son: 

 La relevancia y aplicabilidad al ser proyectos basados en situaciones del 
ámbito profesional. El alumnado observa la aplicabilidad directa de lo que 
están aprendiendo en contextos que necesitan soluciones reales. 

 El aprendizaje y la indagación en profundidad porque se promueve una 
compresión más profunda de los conceptos. Los estudiantes tienen que 
investigar, analizar y aplicar su conocimiento en la solución de problemas 
reales, dando lugar a la innovación. 

 El desarrollo de habilidades valiosas para el alumnado; estos adquieren 
destrezas como el pensamiento crítico, la resolución de problemas, el uso de 
la comunicación efectiva, aprender a colaborar y a tomar decisiones. 

 La interdisciplinariedad. Hay proyectos que abarcan múltiples disciplinas, esto 
se refleja en la naturaleza interconectada de los problemas del mundo real y 
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prepara a los estudiantes para enfrentarse a esos desafíos multifacéticos del 
ámbito laboral. 

 El fomento de la autonomía. Los estudiantes un mayor grado de control y 
responsabilidad en su aprendizaje, lo que les ayuda a desarrollar su autonomía 
y capacidad de autogestión. 

 El trabajo en equipo, esencial en el mundo laboral y en la vida cotidiana, sobre 
todo en el sector audiovisual donde todas las producciones son corales. 

 La adaptabilidad de los proyectos para satisfacer las necesidades e intereses 
de los estudiantes, facilitando la diferenciación y la atención a la diversidad. 

 Una evaluación más realista con respecto al trabajo del alumno. Esta se centra 
en el producto final y en el proceso de aprendizaje, de ahí que la valoración 
sea más fidedigna sobre sus habilidades y el conocimiento adquirido. 
Aportando valor a la curva de aprendizaje del estudiante. 

 La preparación para la vida real. El ABP busca situar a los estudiantes para 
frente a desafíos del mundo real, aumentando su confianza y competencia en 
situaciones laborales y cotidianas. 

 La estimulación de la creatividad fomentando la  innovación. El alumnado 
deben idear soluciones únicas para problemas específicos. 

 Y la mejora de la retención del conocimiento. Los estudiantes están más 
involucrados y emocionalmente conectados con el proyecto. 

Por tanto, el ABP ofrece una amplia gama de ventajas que van más allá de la adquisición 
de conocimientos, preparando al alumnado de manera efectiva en el desarrollo de 
habilidades esenciales para sus disciplinas en el ámbito universitario. 

 

2.2.  Fases claves del proyecto 

2.2.1. Selección y definición del proyecto 

El profesorado que imparte la asignatura de Realización III: Vídeo Digital y 
Postproducción informa a los alumnos, el primer día de clase, del proyecto que van a realizar 
para la asignatura, aunque ellos ya lo conocen por ser uno de los ejercicios que más esperan 
durante sus estudios de grado por implicar a varias de las asignaturas en el mismo, 
concretamente aquellas que se consideran más creativas al obtener como resultado un 
producto final que puedes serles útil como carta de presentación tras finalizar sus estudios.  

En esta primera fase también se definen los objetivos y metas del proyecto, además de 
identificar los recursos y las fuentes necesarias para su ejecución, que consiste en el análisis 
y puesta en práctica de las técnicas derivadas de la revolución digital en el ámbito audiovisual, 
especialmente en el manejo y dominio de los equipos DSLR para la captación de vídeo y en 
el uso del software profesional DaVinci Resolve y sus posibilidades como programa de 
postproducción y posterior corrección del color. 

2.2.2. Planificación 
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El profesorado de las asignaturas involucradas con la realización del cortometraje 
diseña un cronograma, que queda reflejado en sus proyectos docentes, antes de que 
comience el curso, con las fechas más importantes de las entregas prácticas que deben ir 
superando los estudiantes para la consecución de los objetivos del proyecto. Las tareas 
específicas de esta asignatura son la entrega de los siguientes ejercicios prácticos en la fecha 
correspondiente: 

Entrega guion técnico (20/10/2023) 

Lista de necesidades técnicas (23/10/2023) 

Storyboard  (03/11/2023) 

Planta de Rodaje (cámara e iluminación) (10/11/2023) 

Todas estas prácticas son corregidas por el docente para su posterior rectificación por 
parte del alumnado si hubiera algo que mejorar al respecto. La supervisión y tutorización 
del docente es una tarea destacada porque les ayuda a mejorar en el proceso de aprendizaje 
y fomenta el espíritu crítico. 

Rodaje previsto para la semana del 20 al 26 de noviembre de 2023 y entrega del 
cortometraje final el 20 de diciembre de 2023. 

Asimismo, el alumnado debe hacer entrega de los ejercicios individuales de corrección 
de color en un reel audiovidual  y el dossier final de la asignatura el 15 de enero de 2024.  

 Al ser un proyecto en grupo los estudiantes deben asignarse unos roles que deberán 
cumplir en cada fase establecida del proyecto y desarrollar un enfoque estratégico para 
alcanzar los objetivos propuestos.  

2.2.3. Investigación 

El alumnado debe realizar investigaciones para recopilar información relevante sobre 
el tema del proyecto, sobre todo de cara a tener referentes visuales que les permitan contar 
una historia de la forma correcta atendiendo al género cinematográfico en el que quieran 
insertar su propuesta, al tono del  mismo y al uso del color, desarrollando así una 
comprensión profunda del tema. 

También se les dará un bloque de contenido teórico apoyado con el visionado de 
materiales audiovisuales seleccionados por el profesorado para complementar la 
comprensión de la materia. Además, se harán visionados del trabajo de otros compañeros 
de cursos anteriores para comentar, de forma crítica, los problemas a los que tuvieron que 
hacer frente o los resultados obtenidos (veáse Pérez-Gómez, 2019). 

Los temas que se abordan en la asignatura son los siguientes:  

1. Las nociones fundamentales sobre vídeo digital: resolución, profundidad de color, 
muestreo, cadencia, sensores, formatos y flujos de datos, compresiones, códecs, 
procesos de captación y conversión, edición y postproducción. 

2. La grabación de vídeo con cámaras DSLR: introducción al video DSLR, equipos 
y accesorios, ajustes de cámara y técnicas de grabación, la iluminación, el audio, 
los problemas derivados de las cámaras DSLR y el almacenamiento y 
transcodificación. 
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3. La postproducción audiovisual digital y corrección de color: tracker y estabilizado, 
corrección de color: uso de curvas, trabajar con nodos, correcciones secundarias, 
guardar ajustes, galería de estilos, balance de color, igualar distintas tomas,  
suavizado de pieles, duotono, color sobre blanco y negro, croma key y render final. 

La comprensión de los mismos se pondrá comprobar tras la realización del 
cortometraje. Todos los conceptos se ponen en práctica en el proyecto, desde el 
conocimiento del trabajo con vídeo digital, la grabación en la fase de rodaje y la 
postproducción y corrección de color antes de la finalización del mismo.  

2.2.4. Creación 

Como se ha comentado en el punto anterior, el alumnado debe aplicar todo lo que ha 
aprendido para crear el cortometraje de ficción de forma grupal, desde la elaboración de un 
guion hasta la exhibición del proyecto, además de conocer de manera individual cada uno 
de los pasos de la corrección de color. Así nos aseguramos que uno de los pilares 
fundamentales de la asignatura como es la corrección de color ha sido prácticada y aprendida 
por todos y cada uno de ellos sabiendo aplicarlo de forma colaborativa en el proyecto final. 

Asimismo, para la banda sonora de los cortometrajes, los alumnos y alumnas cuentan 
con la colaboración de los estudiantes de la asignatura de Composición Audivisual del 
Conservatorio Superior de Música Manuel Castillo de Sevilla, adquiriendo así una dimensión 
más profesionalizante, trasversal y multidisciplinar de colaboración entre dos áreas como 
son la música y el cine. De esta forma, tanto los alumnos y alumnas de la Facultad de 
Comunicación como los del Conservatorio Superior de Música ponen en práctica su 
aprendizaje en un proyecto real. 

2.2.5. Evaluación, reflexión y presentación 

En una fecha aún sin determinar entre la convocatoria de exámenes de enero y el 
principio del segundo cuatrismestre, los alumnos y alumnas de 3º de Grado en 
Comunicación Audiovisual y del Doble Grado en Comunicación Audiovisual y Periodismo 
preparan una gala de proyección de los cortometrajes realizados para las asignatura de 
Realización III: Vídeo Digital y Postproducción, Producción y Empresa Audiovisual II y 
Puesta en Escena Audiovisual. Dicha gala pone fin a la última fase del proyecto que es la 
exhibición de sus trabajos en público en el salón de actos de la facultad. Se crea un photocall 
con los diferentes carteles de los cortos, realizados para la asignatura de Producción y 
Empresa Audiovisual II, se invita a los integrantes de cada grupo, al equipo artístico que ha 
participado y/o colaborado en los cortometrajes, a los docentes y alumnado del 
Conservatorio Superior de Música Manuel Castillo que también colabora en los trabajos y 
al resto de la comunidad universitaria de la Facultad de Comunicación.  

Esta exhibición permite a los alumnos y alumnas reflexionar sobre el proceso de 
aprendizaje y es una puesta en común de cómo han alcanzado los objetivos del proyecto y 
lo que podrían haber hecho de manera diferente. Les sirve como autoevaluación y reciben 
la retroalimentación de los docentes y del público en general que se convierte en una especie 
de evaluadores externos. Es una forma de que los estudiantes compartan sus proyectos con 
sus compañeros y compañeras tal y como se haría en el mundo real, conjuntamente de 
hacerlo también con una audiencia más amplia y de edades diferentes.  
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3.  RESULTADOS ESPERADOS 

Como apuntan Toledo Morales y Sánchez García (2018), el ABP no solo sirve para 
crear un compromiso de trabajo dentro del aula, sino que este se extiende fuera de la misma 
con el fin de proyectarse en su futuro profesional. “Se les pide una tarea de trabajo que está 
alineada con los estándares de aprendizaje de la asignatura. […] ayuda a crear el compromiso 
en el contenido del aprendizaje y alcanzar las competencias marcadas” (p. 474). Siguiendo 
esta idea, las competencias especificas y generales de la asignatura de Realización III: Vídeo 
Digital y Postproducción que se cumplen con este proyecto son las siguientes:  

- E02. Habilidad para el uso adecuado de herramientas tecnológicas en las diferentes 
fases del proceso audiovisual para que los alumnos se expresen a través de imágenes o 
discursos audiovisuales con la calidad técnica imprescindible. La realización de un 
cortometraje y su posterior postproducción sirve a los estudiantes para demostrar su 
dominio en el manejo de cámaras DSLR, de grabación de audio, iluminación y 
postproducción con el programa DaVinci Resolve. En todo momento la exigencias técnicas 
serán determinantes para la ejecución correcta del proyecto, atendiendo sobre todo a los 
conceptos explicados en clase que se deben poner en práctica.   

- E45. Capacidad y habilidad para desarrollar técnicas de construcción de mensajes 
constituidos por imágenes visuales, acústicas y audiovisuales. Para ello tendrán que aprender 
con la práctica a elaborar guiones técnicos, storyboards y plantas de iluminación y cámara 
que tendrán que verse reflejados en el proyecto real final.  

- E46. Capacidad y habilidad para distinguir y desarrollar los modos técnicos y artísticos 
de la realización en diversos soportes y géneros. Una vez que han visto las características 
técnicas de las cámaras DSLR se les especifica cuáles serán las cuestiones mínimas que deben 
cumplir en cuanto a los modos, estilos y soportes de grabación del cortometraje, incluso el 
formato final del proyecto. La interacción entre estos elementos técnicos y artísticos es lo 
que da forma al cortometraje y determina su estilo, calidad y poder comunicativo. 

La elección de la cámara, lentes, iluminación y composición visual son fundamentales. 
Afectan a aspectos como el encuadre, la profundidad de campo y la paleta de colores 
utilizada para crear la estética visual del cortometraje. 

También se tendrá en cuenta la captura del sonido y su edición. Esto abarca desde la 
grabación de diálogos, los efectos de sonido y la selección de la música. Así como la edición 
y el montaje final que debe ser de cinco minutos y medio.  

 Los estudiantes son libres para elegir un género cinematográfico concreto, así se 
fomenta la motivación y disposición para la elaboración de las tareas propuestas. Pero deben 
aplicar las pautas estilísticas de dicho género al cortometraje para lo cual deben investigar y 
visionar productos audiovisuales que tomarán como referentes. Del mismo modo aplicarán 
la corrección del color desarrollando la vertiente artística de la práctica, dando lugar a la 
conversión del conocimiento técnico en estilístico.  

El estilo cinematográfico abarca el tono general del cortometraje, este puede variar 
desde lo realista hacia lo abstracto. La elección de planos y movimientos de cámara también 
contribuyen al estilo. 
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- E49. Capacidad para crear y dirigir la puesta en escena integral. Con el cortometraje 
se demuestra si los estudiantes han sabido coordinar todos los elementos descritos en la 
competencia anterior de manera coherente para lograr una representación efectiva 
cinematográfica. Cada elemento contribuye a la atmósfera, el estilo y la narrativa de la obra 
en su conjunto. Su integración es esencial para lograr un impacto significativo en la 
audiencia. 

- G04. Toma de decisiones: capacidad para acertar al elegir en situaciones de 
incertidumbre, asumiendo responsabilidades. Los estudiantes cuentan con una semana 
prefijada para el rodaje. El ABP busca incrementar las habilidades de los alumnos y alumnas 
para la solución de problemas y mejora del pensamiento crítico al tener que llevar a cabo un 
proyecto real. Disponen de un tiempo limitado y planificado, cualquier problema que surja 
en el rodaje debe ser solucionado por el grupo al completo. 

- G06. Orden y método: habilidad para la organización y temporalización de las tareas, 
realizándolas de manera ordenada adoptando con lógica las decisiones prioritarias en los 
diferentes procesos de producción audiovisual. Las fechas de la planificación se 
corresponden con el flujo de trabajo de una producción audiovisual. Siguen una 
secuencialización lógica y son inamovibles. Los estudiantes deben tener esto en cuenta en 
todo momento y adaptarse de forma organizada y metódica para poder terminar el proyecto 
en el plazo establecido.  

- G08. Fomento del espíritu emprendedor. Con este proyecto el alumnado se motiva 
para expresar sus propias ideas a través de la narración de la historia que han elegido y su 
representación audiovisual, siempre tomando decisiones en grupo, lo que aumenta sus 
habilidades sociales y comunicativas, puntos claves para el emprendimiento. Crean y 
desarrollan una nueva idea para un proyecto, en este caso un cortometraje, de ahí su carácter 
emprendedor.  

 

4.  CONCLUSIÓN 

Partiendo de los resultados esperados y de los métodos  que se aplican en el ABP se 
puede afirmar que el proyecto del cortometraje fomenta el aprendizaje activo por parte de 
los estudiantes al verse involucrados en la investigación, el diseño y la implementación de 
un proyecto real y viendo la aplicabilidad directa de lo que están aprendiendo en un contexto 
real. El aumento de su motivación e interés se demuestra en la escasa falta de asistencia de 
los estudiantes a estas clases y su participación activa en las mismas.   

En las diferentes fases del proyecto se comprueba que son capaces de tomar decisiones 
por sí mismos, comunicarse de forma efectiva y colaborar en equipo para un fin común, 
esencial en el mundo laboral e incluso en la vida cotidiana. Además de adquirir un 
pensamiento crítico. Por tanto, todas ellas incrementan el desarrollo de habilidades. 

Como se ha podido comprobar, este proyecto abarca múltiples disciplinas 
audiovisuales, lo que refleja la naturaleza interconectada de los problemas del mundo real y 
prepara a los estudiantes para enfrentarse a este tipo de desafíos. Para ello el alumnado 
adquiere un mayor grado de control y responsabilidad sobre su propio aprendizaje, 
fomentando la autonomía y la autogestión. Asimismo, los estudiantes aprenden haciendo, 
lo que es una forma efectiva de retener información y comprender conceptos. 
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Al crear una obra audiovisual se estimula la creatividad y los propios alumnos y 
alumnas pueden generar soluciones creativas a los problemas. Esto fomenta la innovación 
y la confianza, fundamentales dentro de la educación universitaria, último escalafón 
académico antes de enfrentarse al mundo laboral dentro de la rama o disciplina seleccionada. 
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