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Resumen: En la busqueda de soluciones para combatir el bajo nivel de motivacion en los alumnos
universitarios, encontramos la aplicacion de técnicas de innovacion docente, donde uno de los
objetivos es la dinamizacion de las clases en las que el alumno tome mayor protagonismo. Hay que
destacar la metodologia de aprendizaje basado en problemas (ABP), donde el docente propone un
caso o situaciéon problema, y son los alumnos mediante la investigacion y la reflexion los que deben
resolverlo, fomentando de esta manera el aprendizaje significativo. En este sentido, pretendemos
realizar una actividad colaborativa para logar un aprendizaje significativo de los alumnos, mediante
la metodologia ABP en las clases de seminario de la asignatura “Farmacologia y Farmacoterapia III
y Farmacia Clinica”. Los alumnos en pequefios grupos trabajardn en la resolucidon de los casos
propuestos por el profesor, expondran dichos resultados y finalmente serdn evaluados, mediante
preguntas elaboradas por el profesor con la herramienta Wooclap.

Abstract: Looking for solutions to combat the low level of motivation in university students, we find
the application of teaching innovation techniques, where one of these objectives is the revitalization
of classes in which the student takes a greater role. We highlight the problem-based learning
methodology (PBL), where the teacher proposes a problem case or situation, and the student, through
research and reflection, must solve it, thus promoting meaningful learning. In this way, we are going
to carry out a collaborative activity to realize a significant learning of the students, through the PBL
methodology in the seminar classes of the subject "Pharmacology and Pharmacotherapy III and
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Clinical Pharmacy". The students in small groups will work on solving the cases proposed by the
teacher, they will present said results, and finally they will be evaluated, through questions prepared

by the teacher with the Wooclap tool.
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1. Introduccion

Uno de los problemas actuales en la educacion
superior, es el bajo nivel de motivacién en el
alumnado, suponiendo un grave problema en el
rendimiento educativo. Para combatir este
problema, la comunidad cientifico-educativa,
estd en la busqueda de soluciones entre las que
se encuentran la aplicacion de técnicas de
innovacion docente, con el fin de mejorar los
procesos de enseflanza y aprendizaje en el
ambito académico universitario.

Uno de los principales objetivos de la
innovaciéon docente universitaria es combinar
las clases magistrales con clases mas dindmicas
en las que el alumno pasa de ser espectador
pasivo a un agente activo y participativo.

En el libro “Teaching with your mouth shut”,
Finkel, discute que las clases convencionales
mediante la transmisién oral del conocimiento
no estimula la reflexion por parte de los
alumnos, segtin este autor, el aprendizaje cobra
sentido, cuando somos capaces de resolver
problemas que nos han motivado y nos han
hecho reflexionar (1).

De esta manera, se puede mencionar la Teoria
del Aprendizaje Significativo, en la que Ausubel
plantea que el aprendizaje del alumno depende
de la estructura cognitiva previa (conjunto de
conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento), que se
relaciona con la nueva informacién (2). Segin
esta teoria, el alumno aprende resolviendo
problemas y el profesor actia como un
facilitador del proceso de aprendizaje, mas que
como proveedor de conocimiento. En este tipo
de aprendizaje, el alumno es el protagonista,
pero el profesor juega un papel fundamental, ya
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que es €l el que debe conseguir implicar al
alumno de forma directa y activa en la
construccion del conocimiento. Los estudiantes
deben debatir,

argumentar, intercambiar ideas.. Todo esto
contribuye a que el alumno se replantee y
reinterprete sus conocimientos iniciales y los
complementes con los nuevos. De esta forma, la
nueva informacién adquirida, se incorporara a
la estructura mental y pasara a formar parte de
la memoria comprensiva, consiguiendo asi un
aprendizaje significativo (3).

El Aprendizaje basado en problemas (ABP) se
inici6 en la Escuela de Medicina de la
Universidad de McMaster (Canada). E1 ABP, es
considerado una metodologia ideal para el
aprendizaje significativo, centra al estudiante
como protagonista de un proceso de ensefianza-
aprendizaje, que se realiza en el contexto de
equipos de trabajo  colaborativos y
autogestionados en la que el aprendizaje se
realiza por descubrimiento y construccion (4).
Es el propio estudiante el que busca la
informacién, la selecciona, organiza e intenta
resolver con ella los problemas propuestos (5).

Basandonos en estos antecedentes, el objetivo
de esta innovacion docente es realizar una
actividad

colaborativa para logar un

aprendizaje significativo de los alumnos,
mediante la metodologia ABP, estableciendo
como objetivos especificos:
- Motivar al alumno trabajando sobre
casos practicos.
- Conseguir interaccion entre los
alumnos, trabajando en equipo, ya que

esto supone que intercambien
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conocimientos, asi como diferentes
puntos de vista con relaciéon al tema

tratado.

2. Metodologia

La actividad se llevara a cabo en la asignatura
“Farmacologia y Farmacoterapia III y Farmacia
Clinica” del Grado en Farmacia de la
Universidad de Sevilla. Es una asignatura de
quinto curso obligatoria, anual, y consta de 6
créditos ECTS repartidos en teoria (4,5),
seminarios (0,6) y clases practicas (0,9). En esta
asignatura  participan  dos  4reas de
conocimiento, el area de Farmacia y Tecnologia
Farmacéutica y el area de Farmacologia, siendo
ésta ultima la responsable de la coordinacién de
la asignatura.

La actividad participativa se centra en las clases
de seminarios de dicha, cuya carga docente
corresponde al area de Farmacologia.

Para ello, y teniendo en cuenta el namero de
horas asignados a esta actividad, se elaboraran
seis casos clinicos diferentes, basados en los
conocimientos tedricos previos del alumnado y
en los impartidos en la asignatura, con una serie
de cuestiones planteadas tras la exposicion del
caso, y seran los alumnos, en grupos reducidos
(2-3 alumnos), los que resolveran dichos casos.

Una vez resueltos los casos, se procedera a la
reunion de los grupos que han resuelto el
mismo caso, poniendo en comun los resultados
obtenidos, y consensuando el contenido de la
exposicion a realizar.

Todos los casos seran expuestos por los
alumnos (un alumno por cada caso).

Finalmente, en la tltima sesidn, se procedera a
la evaluacion de los alumnos mediante
preguntas elaboradas con la herramienta
Wooclap.

La actividad se desarrollara durante las seis
sesiones de seminarios (6 horas).
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En la primera sesion se formaran los
grupos de dos o tres alumnos, a los que se
repartiran los casos practicos que tendran
que resolver.

Durante las tres primeras sesiones se
llevara a cabo el trabajo en grupo para
resolver el caso. El profesor les guiard en
dicho trabajo y los alumnos podran
formularle las preguntas, sugerencias,
dudas... que puedan surgir. Los alumnos
tendran a su disposicién el ordenador a fin
de poder consultar la informacién que
necesiten.

En la cuarta sesidn, los distintos grupos a
los que se les haya asignado el mismo caso
haran una puesta en comdn de los
resultados, y prepararan una Unica
exposicion del caso, eligiendo a un
portavoz de entre todos ellos para su
exposicion. La presentacion se enviard al
profesor con la finalidad de que la revise
antes de que el portavoz la exponga, para
detectar posibles carencias o errores.

En la quinta sesidon, se realizara la
exposicion de la resolucion de los casos.
Para cada caso tendran un tiempo de
exposicion 8 minutos y habrda unos 2
minutos para posibles dudas que plantee el
resto de los alumnos.

Durante la sexta sesién se evaluaran los
conocimientos adquiridos mediante una
serie de preguntas, utilizando la
herramienta Wooclap.

Wooclap, es un servicio en linea de
tecnologia educativa (EdTech) con una
interfaz atractiva y facil de usar, es una
herramienta de Tecnologia de Informacion
y Comunicacién (TIC) para su uso dentro y
fuera del aula. Con Wooclap, el profesor
puede elaborar preguntas, que los alumnos
tendran que resolver durante la clase. Esta
herramienta, ayuda a los docentes a captar
la atencion de los alumnos y a medir su
comprensién,  permitiendo a  los
estudiantes tomar un papel activo en su
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propia formacion. En la Figura 1 se muestra
un ejemplo.

W
Cudl serfa La actuacién del farmacéutico ante la peticién de “algo para el sarpullido que presentas... (i)
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Figura 1. Ejemplo de pregunta elaborada con la
herramienta Wooclap.

3. Resultados esperables

La metodologia de Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) proporciona al alumno la
posibilidad de investigar e indagar disversos
aspectos relacionados con un tema, partiendo
de sus conocimientos previos y las herramientas
adecuadas para obtener la informacion

necesaria.

Al tratarse de un proceso educativo en el cual el
alumno es el que busca la informacion,
utilizando libros, paginas web, bases de
datos..., éste no sdlo adquiere conocimientos
sino también competencias como: competencias
digitales, trabajo en equipo, razonamiento
critico, redaccion de informes, organizacién de
resultados, capacidad de resumir... Entre la
competencias especificas de
FARMACOLOGfA, en la que se encuentra
incluida esta asignatura, se destacan las que
estdn mas relacionadas con esta actividad:

- Manejar la  terminologia  basica en
Farmacologica  (conceptos de  farmaco,
mecanismo de accion, accion farmacologica y
efectos de los farmacos)

- Conocer los farmacos y grupos terapéuticos
existentes.

- Conocer y comprender los diferentes
mecanismos por los cuales los farmacos ejercen

sus acciones y efectos farmacoldgicos.
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- Conocer cOmo interaccionan los farmacos
entre si 0 con otras sustancias, entender la
utilidad clinica y los riesgos de las interacciones
medicamentosas.

- Conocer las  principales indicaciones,
interacciones, contraindicaciones y reacciones
adversas que se derivan del uso de los
medicamentos, asi como las

medidas para su prevencion y tratamiento.

principales

- Saber como informar sobre las intervenciones
terapéuticas con medicamentos precauciones de
uso.

- Hacer el adecuado seguimiento de los efectos
terapéuticos, de los efectos adversos y de las
interacciones medicamentosas.

- Adquirir los conocimientos basicos que

permitan la utilizacion racional de los

medicamentos.

- Educar en el wuso adecuado de los

medicamentos

- Adquirir conciencia de la importancia del
correcto manejo de cualquier tipo de sustancia
que se emplee con fines terapéuticos o
diagndsticos.

- Comprender los importantes retos actuales de
la Farmacologia en el descubrimiento de nuevos
farmacos ante el rapido avance tecnologico.

- Desarrollar el habito de consulta bibliografica
en relacion a farmacos de nueva introduccién en
terapéutica, nuevas reacciones adversas, nuevas
indicaciones, etc.

Dado que el proyecto no ha sido implantado
aun, se exponen los resultados esperados con el
mismo.

En primer lugar se espera que con este proceso
se contribuya a mejorar el aprendizaje
significativo del alumnado, ya que tendra un
papel
informacién, la discusion de resultados, la

activo mediante la busqueda de

organizacion de contenidos, la comparacion de
ideas...
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Igualmente se fomentara en el alumno, por
parte del profesor, la toma de deciones y el
juicio critico de los contenidos trabajados.

Ademas, con la puesta en comun de los
resultados obtenidos por los grupos de alumnos

4. Cronograma

con el mismo caso, se espera propiciar un
espacio para el debate, que permita reforzar y
complementar el aprendizaje de la materia en
cuestidn, asi como la motivacion del alumno al
estar involucrado en un proceso en el que €l es
el protagonoista del aprendizaje.

Sesion 1 02/11/23 Formar grupos y reparto de casos

Sesion 2 09/11/23 Trabajo sobre los casos

Sesion 3 16/11/23 Trabajo sobre los casos

Sesion 4 23/11/23 Puesta en comun

Sesion 5 30/11/23 Exposicién

Sesion 6 14/12/23 Evaluacion
Agradecimientos
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