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Resumen: La asignatura de salud publica es una asignatura obligatoria en el grado de farmacia. Esta
asignatura ha sido modificada recientemente de curso, pasando de cuarto curso del grado a segundo
curso. Dentro de las ensefianzas que engloba la asignatura de salud publica son la realizacién de
campanas de salud (CDS), en las que los farmacéuticos son de gran importancia. Sin embargo, el
abordaje metodoldgico de aprendizaje de CDS solo se impartia de manera tedrica. Nuestro objetivo
es proponer una nueva metodologia para el disefio de CDS utilizando una metodologia de
aprendizaje basado en problemas. Hemos analizado la viabilidad del proyecto previamente a través
de un andlisis de fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas (DAFO).

Abstract: Public health subject is a compulsory subject in the pharmacy degree. This subject has
recently been modified from being taught in the fourth year of the degree to being taught in the
second year. Within the teachings encompassed by the subject of public health, the implementation
of health campaigns (HC) is of great importance for pharmacists. However, the methodological
approach to learning HC was only taught theoretically. Our objective is to propose a new
methodology for the design of HC using a problem-based learning approach. We have previously
analyzed the feasibility of the project through a strengths, weaknesses, opportunities, and threats
analysis (SWOT).
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1. Introduccion

Dentro de las competencias necesarias que se
deben de desarrollar en el grado de Farmacia, la
adquisicion de habilidades y competencias para
resolver problemas son esenciales para el éxito,
tanto en la vida personal como profesional. Para
la adquisicion de estas competencias, la
metodologia de basada en
problemas (ABP), es un eje fundamental. Segun
la literatura, los enfoques de este abordaje
pedagdgico se pueden dividir en tres categorias:
instruccion directa, descubrimiento guiado y
aprendizaje basado en problemas [1]. La
instruccion directa es un enfoque centrado en el

ensenanza

docente que implica la instruccion explicita y el
aprendizaje basado en problemas, el docente
resolver el
aplica. El
descubrimiento guiado, es otro nivel, mas
centrado en el estudiante en el que el docente
proporciona orientaciéon y apoyo para que los
estudiantes desarrollen habilidades para
resolver problemas a través de la exploracion y

proporciona un guién para

problema, y el alumno Io

el descubrimiento. Por ultimo, el aprendizaje
en problemas implica que los
estudiantes trabajen en problemas auténticos
del mundo real en un entorno colaborativo, lo

basado

que fomenta el pensamiento critico y las
habilidades para resolver problemas [2].

La salud publica es una disciplina y practica
multidisciplinar que se centra en proteger y
mejorar la salud y el bienestar de la poblacién
en su conjunto. Este objetivo, se logra a través
de la investigaciéon de problemas y riesgos
relacionados con la salud, asi como de la
empoderamiento de la
involucrando a
salud,
farmacéuticos [4,5]. Las campafias de salud
(CDS) son acciones informativas cuyo objetivo
es proporcionar conocimiento, recursos y
habilidades para la mejora de la salud y el

participaciéon y
comunidad [3], varios

profesionales de la como los

bienestar de la comunidad mediante la
provisiéon de informacién personalizada de
salud, la deteccién temprana, la detecciéon de

enfermedades entro otros aspectos [6]. Estas
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acciones informativas, pueden ser una excelente
manera de educar al ptblico sobre los diversos

roles que los farmacéuticos desempenan en la
atencion al paciente, incluyendo la deteccion en
el punto de atencioén, la terapia de gestion de
medicamentos y la educacién en salud [7-9]. Los
estudiantes de farmacia también pueden
beneficiarse de participar en estas, ya que
brindan oportunidades de capacitacion practica
y ayudan a establecer relaciones duraderas con
la comunidad y los interesados [10]. Ademas, a
través de las CDS se puede aumentar el
conocimiento de los estudiantes de farmacia
sobre temas de salud especificos [10,11].

Algunos autores han descrito previamente el
impacto positivo de la participacion en CDS de
salud de estudiantes de farmacia [12,13], pero
estas se basan en la participacién en acciones ya
en desarrollo y no en el disefio de una acciéon
formativa como un desafio real. Ademas, en el
contexto del grado de farmacia de la
Universidad de Sevilla, nos encontramos a
alumnos con wuna menor formacion en
cuestiones de salud dado que la asignatura de
salud publica con el cambio del plan de estudios
ha sido trasladada a dos cursos anteriores
pasando de cuarto curso a segundo curso,
donde una mayor formacién en salud es
necesaria. El disefio de una accién informativa
en salud, por parte de los estudiantes de
se ajusta perfectamente
metodologia de aprendizaje basado en la
resoluciéon de problemas. Por tanto, nuestro

farmacia con la

objetivo es presentar una nueva metodologia
para disefiar CDS basadas en la metodologia de
aprendizaje basado en problemas.

2. Metodologia

deben
describirse con suficiente detalle para permitir
que otros repitan los experimentos.

Los procedimientos experimentales
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3. Resultados esperables

Esta metodologia se aplicard en el curso 2023/24,
porque en este momento no tenemos resultados,
pero realizamos un analisis DAFO para evaluar
nuestro proyecto.

3.1 Fortalezas

Las CDS pueden ser una forma efectiva de
educar a los estudiantes de farmacia sobre
temas de salud publica.

Los estudiantes de farmacia pueden utilizar las
CDS para  desarrollar habilidades y
competencias de comunicacion y liderazgo.

Los estudiantes de farmacia pueden utilizar las
CDS para adquirir competencias en promocion
de la salud y prevenciéon de enfermedades.

Las CDS pueden ayudar a establecer relaciones
entre los estudiantes de farmacia.

3.2 Debilidades

Las CDS pueden requerir una inversion
significativa de tiempo y recursos.

Los estudiantes de farmacia pueden tener falta
de compromiso debido al desafio que
representa el desarrollo de CDS.

Los estudiantes no podran implementar su
campana sanitaria, ya que es solo un ejercicio
tedrico.

3.3 Oportunidades

Las CDS pueden adaptarse a problemas
especificos de salud publica, brindando una
oportunidad para que los estudiantes de
farmacia

Las CDS pueden ayudar a los estudiantes de
farmacia a establecerse agentes de salud
publica, en su entorno mas cercano.

Al ser la primera asignatura que implica a los
estudiantes de grado de farmacia en un tema de
salud, puede ser atractiva y fomente Ia
implicacion de los alumnos.
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3.4 Amenazas

Las CDS pueden enfrentar oposiciéon o
escepticismo por parte de los estudiantes.

Los estudiantes de farmacia de segundo afio
pueden no tener suficiente madurez académica
para desarrollar una CDS.

El nimero elevado de alumnos por sesion de
seminarios hace que el tiempo por alumno sea
limitado.

4. Cronograma

La actividad esta programada en cinco sesiones
Sesion 1

En la primera sesion, se estableceran grupos, se
presentaran dinamicas de aprendizaje basadas
en problemas y se elegira el tema de salud. Dado
que son estudiantes de segundo afio, tienen
poco conocimiento sobre temas de salud, por lo
que se les guiara en la seleccion del tema y la
formulacion de preguntas clave para
comprender el problema de salud. La seleccion
del tema se realizard dentro de una lista de
temas propuestos y mediante un juego de
preguntas. El equipo que obtenga mas puntos
elige primero, y asi sucesivamente hasta que se
agoten todos los temas. Consideramos que la
primera sesion debe ser lo mas dinamica posible
para involucrar a los estudiantes. Los temas
propuestos se indican en la Tabla 2.

Tabla 2. Temas propuestos.

Temas

Consumo de alcohol

Deshabituacién tabaquica

Prevencién de la violencia

Salud mental y bienestar emocional
Promociéon de la inmunizacion y redes
sociales

Consumo de aztucar y alimentos ultra
procesados

Trastornos de alimentacion

Consumo de drogas de abuso

Seguridad solar y prevencion del cancer de
piel

Educacion sexual
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Sesion 2

Una vez que los estudiantes han presentado
datos sobre la magnitud del problema de salud,
tanto a nivel global como en un entorno mas
cercano, el siguiente paso es definir el objetivo
campana basado en nuestra
poblacién objetivo. La poblaciéon objetivo en
todos los casos son estudiantes universitarios. El

de nuestra

hecho de que el estudiante pertenezca a la
poblacion facilita el aprendizaje y la conciencia
del problema de salud en general. Dentro de la
poblaciéon objetivo, los alumnos tendran que
definir un colectivo al cudl ird dirigida la
campana. Si el grupo eligié el consumo de
glucosa y alimentos ultra procesados, los
estudiantes deben definir su objetivo, que
podria ser, por ejemplo, reducir el consumo de
bebidas azucaradas dado el abuso de ellas por
la poblacién. Segtn los datos presentados, por
tanto, su colectivo son los consumidores de
estas bebidas.

Sesion 3

La tercera sesion se basa sobre todo en el
mensaje de la campafia, donde deben definir el
mensaje y el formato de la campana. Los
desafios que se presenta en esta sesion son tales
como establecer una comunicacidn efectiva; que
el mensaje consiga tener un efecto persuasivo,
superar barreras y desinformacion, asi como la
sensibilidad y empatia. Otra
importante es que el formato de la campana

cuestién

debe estar principalmente orientado hacia la
audiencia. Se presentaran varios ejemplos en
formato de infografia y video. Los estudiantes
pueden elegir cualquier formato que consideren
propios  medios.
Continuando con el ejemplo de las bebidas

alcanzable con  sus

azucaradas, en este paso, los estudiantes
pueden presentar un "reel" de Instagram con el
mensaje ";Puedes comer 22 paquetes de azticar?
¢Entonces por qué los bebes?"

Sesion 4
En la pentltima sesion, se abordara el desarrollo
de la campana. Las actividades para el

desarrollo deben disenarse en funcién de los
objetivos, el mensaje y el publico objetivo. Esto
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puede incluir actividades como charlas
educativas, eventos comunitarios, campanas en
redes sociales, distribucion de material
informativo, colaboraciones con socios clave,
entre otros. Las estrategias deben ser creativas,
atractivas y adaptadas al contexto especifico.
Uno de los aspectos claves, es falta de
compromiso o participaciéon, un problema
comun al realizar una CDS. Para abordar este
problema, el estudiante debe abordar varias
soluciones.
estrategias, como el respaldo de celebridades,

desafios en las redes sociales, implementacion

Algunas de las diferentes

de multiples canales y gamificacion, pueden ser
disefiadas. Continuando con el ejemplo
anterior, una estrategia de compromiso podria
ser el desafio de las redes sociales "dia sin
bebidas azucaradas".

Sesion 5

Presentacion y evaluacién. Cada grupo presenta
su campana a la clase, y se deben dar
comentarios sobre la efectividad de la campafia.
El grupo puede evaluar su propia campana y las
campanas de los demas, y discutir las fortalezas
y debilidades de cada campafia. En la
exposicion de la campana se deben exponer el
material creado eje de la campafia, asi como las
estrategias disefiadas para el desarrollo de esta.
Cada grupo expondra su campana y el resto de
los grupos evaluara y calificara la misma.

5. Perspectivas futuras
En préximas ediciones, estas campafas se

pueden dentro  del
universitario o en el ambito de la farmacia

desarrollar ambito

comunitaria, o en otros ambitos si se cuenta con
apoyo institucional.
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