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CAPITULO 1

INTRODUCCION

Cuando un estimulo afectivamente neutral (EC) se empareja
sistematicamente con otro estimulo afectivo positivo o negativo (E!), el valor
hedonico de tal EC cambia en la direccion afectiva del El con el que ha sido
emparejado. Este tipo de aprendizaje, denominado condicionamiento
evaluativo (CE), fue descrito por primera vez por Levey & Martin (1975) y ha
sido demostrado consistentemente en una gran variedad de paradigmas
experimentales que han utilizado estimulos visuales (eg. Baeyens, Crombez,
Van den Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez,
1989a,1992; Baeyens, Heremans, Eelen & Crombez, 1993; Hammerl &
Grabitz, 1993; 1996; Stuart Shimp & Engle, 1987), estimulos gustativos (eg.
Baeyens, Crombez, Hendrickx & Eelen, 1995; Zellner, Rozin Aron & Kulish,
1983), estimulos olfativos (eg. Baeyens, Wrzesniewski, De Houwer & Eelen,
1996; Todrank, Byrnes, Wrzesniewski & Rozin, 1995), estimulacion tactil (eg.
Hammerl, 2000) o estimulos verbales (eg. De Houwer, Baeyens & Eelen,
1994).

A diferencia de otras preparaciones tradicionales de condicionamiento
clasico en humanos (ver Davey, 1987), el CE parece ser i) marcadamente
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resistente a la extincion' (eg. Baeyens et al., 1988; De Houwer, Baeyens,
Vansteenwegen & Eelen, 2000); y ii) no requerir conciencia de las
contingencias EC-El (eg. Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1990;
De Houwer, Baeyens & Eelen, 1994; De Houwer, Hendrickx & Baeyens, 1997;
Hammerl & Grabitz, 2000).

Desde una perspectiva tedrica, estos datos se han interpretado como
evidencia de que el CE es una forma cualitativamente distinta de
condicionamiento pavloviano (Baeyens, Eelen & Crombez, 1995). Segun estos
autores, a nivel representacional, este tipo de aprendizaje, al igual que otras
formas de condicionamiento, estaria basado en una relacién asociativa entre el
EC y el El a través de la cual la presentacion del EC activaria una
representacion del El. Sin embargo, a diferencia de otros tipos de
condicionamiento, esta activacion no generaria, como se plantea desde los
modelos actuales de condicionamiento humano una expectativa de la
ocurrencia real del El (ver Dawson & Shell, 1987).

Estos planteamientos y resultados experimentales han generado un
amplio debate, como queda patente en los diversos articulos de réplicas y
contrarréplicas que se han publicado, como por ejemplo: Martin & Levey, 1994
vs. Davey 1994b; Davey, 1994a vs. Baeyens & De Houwer, 1995; Field &
Davey, 1997 vs. Baeyens, De Houwer, Vansteenwegen & Eelen, 1998 vs. Field
& Davey, 1998; Hammerl, 2000 vs. Field, 2000b. En dicho debate, otros
autores han planteado que las caracteristicas que definen al CE como una
forma especial de condicionamiento pueden ser atribuidas a factores
procedimentales propios del paradigma experimental utilizado y que los

! Cuando hablamos de resistencia a la extincion, nos referimos a la dificultad de que la
respuesta condicionada ante el EC una vez establecida, disminuya mediante la aplicacion de
un procedimiento de extincion. Por lo tanto debe diferenciarse de la utilizacion que de estos
términos se realiza en otros dmbitos de experimentacién en los que la resistencia a la extincién,
se refiere a una variable dependiente que permite determinar la fuerza del aprendizaje
establecido.
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mecanismos asociativos que rigen el CE son similares a los que operan en
otros paradigmas de condicionamiento humano (eg. Davey, 1994a; Field,
1997, 2000b). Concretamente, se ha planteado que los efectos obtenidos en
los estudios iniciales de CE que utilizaron un paradigma visual, podrian ser
artefactos resultantes de la forma en que los pares ECs-Els fueron construidos
y de la ausencia de un control entre-grupos adecuados® (Field & Davey, 1997,
1998, 1999; Shanks & Dickinson, 1990). Utilizando un procedimiento similar al
de los estos estudios iniciales de CE, ademas de un grupo control no
emparejado, Field & Davey (1999), obtuvieron cambios en los valores
evaluativos de los ECs similares en el grupo de condicionamiento y en el grupo
control. Estos resultados les condujeron a interpretar que los efectos obtenidos
en los experimentos de CE que habian utilizado este procedimiento no eran de
naturaleza asociativa, sino producto de un artefacto procedimental. Para estos
autores, este artefacto podria también explicar los efectos de la resistencia a la
extincion del CE, dado que si los cambios en las evaluaciones de los ECs
estuvieron determinados por la forma en que los pares ECs-Els fueron
construidos, y no por las relaciones asociativas establecidas entre los ECs y los
Els, entonces no resultaria sorprendente que la manipulacién que redujese las
contingencias EC-El no tuviese algin impacto sobre la magnitud de los
cambios evaluativos. La identificaciébn de este artefacto plantea, por tanto,
serias dudas acerca de la naturaleza y la robustez de los efectos observados

en el paradigma visual.

Aunque los efectos de CE se han demostrado en una amplia gama de
paradigmas experimentales, que han utilizado diferentes tipo de estimulacién,
Field & Davey (1997; 1998; 1999) han hecho notar que la mayor parte de la
evidencia de resistencia a la extincién proviene de los estudios que han
utilizado el paradigma visual (eg. Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen,
1988; Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1989a). Asimismo, los

estudios que han mostrado resistencia a la extinciéon y en los que no se ha

? Este tema sera ampliamente desarrollado en el capituio 3.
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identificado este artefacto, tanto en el paradigma visual (eg. De Houwer,
Baeyens, Vansteenwegen & Eelen, 2000), como en otros paradigmas
experimentales (eg. Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 1996; Baeyens,
Crombez, Hendrickx & Eelen, 1995), han sido también criticados por la falta de
controles entre-grupos. De acuerdo con Davey (1994a), la resistencia a la
extincion obtenida en estos experimentos podria estar relacionada con la
condicion de control utilizada y, por tanto, ser producto de un problema
metodolégico mas que una caracteristica de un tipo especial de aprendizaje
pavioviano. En todos los estudios sobre extincion del CE, para determinar el
efecto del procedimiento de extincién se han realizado comparaciones entre la
magnitud de la RC ante un EC extinguido y la de un EC que simplemente ha
sido emparejado con un estimulo neutro. Como hemos comentado
anteriormente, los estudios que han utilizado un disefio entre-grupos han
obtenido en los grupos controles cambios en las valoraciones afectivas de los
ECs similares a los obtenidos en el grupo de condicionamiento (ver Field &
Davey, 1998; 1999; Shanks & Dickinson, 1990). Esto implicaba que la
exposicién repetida a los ECs y los Els producia cambios de naturaleza no
asociativa en la valencia de los estimulos y, que por tanto, los valores
hedénicos de linea base de los estimulos eran distintos de 0. Por ello
consideraban que la condicion control intra-grupo utilizada en los experimentos
sobre extincion del CE podria haber favorecido los resultados de resistencia a
la extincion dado que dicha condicién no permitia controlar estos efectos
incrementales no asociativos de exposicion y, por tanto, la comparacién basica
para determinar el efecto del procedimiento de extincién se establecia con
relacién a un estimulo cuyo valor afectivo de linea base era 0. (Field, 1997,
Field & Davey, 1997).

Estos argumentos y algunos resultados experimentales, como la
sensibilidad del CE a la pre-exposicion del EI (Hammerl, Bloch & Silverthorne,
1997), al precondicionamiento sensorial (Hammerl & Grabitz, 1996); a la
preexposicion del EC (Diaz & De la Casa, 2001; Stuart, Shimp & Engle, 1987);
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y a la re- evaluacién del El (Baeyens, Eelen, Van den Bergh y Crombez, 1992),
han contribuido a que ciertos autores hayan planteado que el CE es una forma
de aprendizaje similar a otras formas de condicionamiento y hayan rechazado
la necesidad de postular la existencia de una disociacién entre dos sistemas de

aprendizaje asociativo.

El objetivo general del presente trabajo se enmarcaria en el contexto del
debate descrito. Concretamente pretendemos determinar si el CE puede ser
considerado una forma “cualitativamente distinta® de aprendizaje pavloviano o
por el contrario, debe ser definido como una forma mas de condicionamiento.
Para ello, teniendo presente las criticas realizadas a los experimentos de CE,
decidimos comprobar el efecto en el CE de dos procedimientos de disminucién
de respuesta, extincién y presentacién aleatoria de los ECs y los Els utilizando,
ademas del procedimiento estandar, disefios entre-grupos que nos permitan
controlar los efectos no asociativos anteriormente mencionados.

Antes de comenzar la descripcion del trabajo experimental, cuyos
objetivos concretos seran desarrollados para cada uno de los experimentos,
realizaremos una revision de los distintos planteamientos teéricos desarrollados
con relacion al CE, asi como de los procedimientos y preparaciones
experimentales utilizados para el estudio de este tipo de aprendizaje,
centrandonos especialmente en aquellos trabajos que han abordado tedrica o
experimentalmente los temas mas conflictivos en el CE: los grupos control, la

conciencia de las contingencias y la extincion.
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CAPITULO 2

INTERPRETACIONES TEORICAS DEL CE

En el presente capitulo expondremos las distintas propuestas teéricas
gue se han desarrollado con respecto al CE. En primer lugar, desarrollaremos
las tesis no asociativas, defendidas por Martin & Levey (1978; 1987), autores
pioneros en la descripcion de este tipo de aprendizaje. En siguientes
apartados, abordaremos las propuestas de caracter asociativo surgidas mas
recientemente y que han dado lugar a un controvertido debate acerca de Ia
naturaleza del CE (Baeyens, Eelen & Crombez, 1995; Davey, 1994a).

1. EL CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO: LA PROPUESTA DE
MARTIN & LEVEY (1978).

En este apartado, como acabamos de comentar, presentaremos los
aspectos y conceptos principales implicados en la propuesta teérica que sobre
el condicionamiento evaluativo desarrollaron Martin y Levey (1978). Para
abordar dicha tarea, y antes de presentar su modelo teérico, consideramos

necesario describir en primer lugar el concepto a partir del cual desarrollaron
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esta propuesta. Explicaremos, por tanto, qué entendian estos autores por
respuesta evaluativa y como la diferenciaron de otro tipo de respuestas con las
que guardaba una estrecha relacion.

1.1. LA EVALUACION COMO RESPUESTA

Los planteamientos de estos autores surgieron en un contexto generalizado
de descontento con ciertos aspectos fundamentales del paradigma conductual
dominante. Una cuestibn ampliamente debatida se centraba en las
posibilidades de aplicaciéon de este paradigma al campo clinico, desde el cual
se criticaba que el tipo de variables seleccionadas en los estudios
desarrollados en el laboratorio no se ajustaban a las que se tenian que manejar
en los tratamientos que se demandaban fuera de ellos. Desde este campo se
planteaba la necesidad de estudiar sistemas de respuestas mas complejos que
permitiesen superar sus limitaciones de aplicabilidad a la conducta humana
(Levey y Martin, 1975; Martin y Levey, 1978).

Desde esta perspectiva, numerosos autores comenzaron a interesarse por
el estudio de nuevas variables dependientes diferentes de las respuestas
glandulares o motoras en las que las teorias conductuales se habian centrado.
En este contexto, Martin y Levey (1978) plantearon la necesidad de acomodar
dentro de un modelo general de condicionamiento el estudio de respuestas
evaluativas subjetivas a las que consideraban el factor determinante del
aprendizaje. La definicidon de este tipo de respuestas partia de una perspectiva
biolégica en la que se proponia que todos los organismos, incluidos los mas
simples, poseian un repertorio innato, fijo y limitado de respuestas evaluativas
que aseguraban la supervivencia de la especie. Asi, cuando un organismo se
enfrentaba a un estimulo de su ambiente natural, éste era evaluado en
términos de positivo o negativo, bueno o malo, agradable o desagradable.
Postulaban, de esta forma, la existencia de un mecanismo de evaluacién
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bioldgicamente determinado que permitia valorar los cambios del medio en

términos de su significado potencial para la supervivencia.

Propusieron que la primera reaccion ante un estimulo era la evaluacion del
mismo. Dicha evaluacion ocurria de forma independiente a la activacion
fisioldgica y era anterior tanto a la aparicion de cualquier conducta motora
como a la formacién de un juicio cognitivo consciente. Consideraban por tanto,
que la evaluacién de un estimulo podia ir acompanada de numerosos
componentes de respuestas pero que éstos eran secundarios a la respuesta de
evaluacién (Martin & Levey, 1978).

Esta respuesta evaluativa fue definida como subjetiva en el sentido en
que se referia a una experiencia individual y tnica del organismo, a un estado
interno del mismo que no necesitaba operar de forma consciente y debia
implicar un nivel minimo de procesamiento. Este tipo de respuesta debia
diferenciarse de otras tradicionalmente usadas en el condicionamiento como
las emociones, la activacién autonoma o la conducta motora. Admitieron, sin
embargo, que la respuesta evaluativa podia manifestarse con elementos de
todas ellas y que por tanto, podia inferirse a partir de las mismas. El caracter
subjetivo de la respuesta evaluativa, asi como la dificultad de aislarla para su
estudio, independientemente de ofras manifestaciones fisiologicas o
conductuales, condujeron a Levey & Martin (1975) a plantear si la evaluacion
podia ser considerada como una respuesta incondicionada independiente,
susceptible de estudio desde el paradigma del condicionamiento clasico.

Segun Martin & Levey (1978), una respuesta en el sentido clasico se
definia como una reaccién ante un evento externo o ante un cambio del medio,
que debia tener un inicio, un final y una dimensién de amplitud. De acuerdo con
esta definicion, la evaluacién podria ser considerada como una respuesta
incondicionada ante los estimulos en el sentido pavloviano debido a que la

misma, se producia como reaccién ante un evento o cambio del medio,
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comenzaba cuando dicho evento se presentaba y finalizaba con la retirada del
mismo. Asimismo, poseia también una dimension de amplitud que se reflejaba
en la intensidad del agrado o desagrado.

A partir de esta definicion, dichos autores establecieron una
diferenciacion entre las respuestas evaluativas y los aspectos conductuales y
emocionales que las acompafian, sefalando ademas el caracter no mediado
de las mismas. Con relaciébn a este ultimo aspecto, compartian los
planteamientos relacionados con las tesis defendidas por Zajonc (1980; 1984)
en su teoria sobre el afecto. Para este autor existian respuestas
(“preferencias”) elicitadas por determinados rasgos de los estimulos
(“preferendas™ que podian desarrollarse en ausencia de cualquier
procesamiento cognitivo de los mismos. Este tipo de respuestas se
identificaban con reacciones innatas de agrado o desagrado que eran basicas,
inevitables, dificiles de verbalizar y no cognitivas. Se consideraban como
reacciones afectivas, independientes de alguna modalidad sensorial particular y
anteriores a la identificacién de los rasgos perceptivos de los estimulos. De
forma similar Martin & Levey (1978), plantearon que cuando los organismos se
enfrentaban a los estimulos ambientales realizaban una valoracién inmediata o
casi instantanea de los mismos, sin necesidad de ser conscientes de las
evaluaciones que estaban realizando o de los factores que las componian. Esta
valoracién se efectuaba previamente al andlisis perceptivo de los estimulos:

...... en muchas ocasiones, antes de que un estimulo o evento tenga
significado para nosotros, éste ha sido percibido instantaneamente con

relacién a nuestro bienestar personal” (cf. Martin & Levey, 1978, p. 84).

En lo referente a los aspectos conductuales, estos autores rechazaron la
identificacién que normalmente se realizaba entre la conducta de aproximacion-
evitacion y la respuesta evaluativa (eg. Garrido, 1993; Lewin, 1952).
Basandose en los trabajos de Young (1961), en los que se mostraba que la
reaccion ante un estimulo no placentero no siempre era la de alejarse del
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mismo, y que la reaccion ante un estimulo placentero rara vez era la de
aproximarse al mismo, Martin & Levey (1978) defendieron que la respuesta de
evaluacion representaba una respuesta independiente y no identificable con

una actividad motora.

Con relacion a los aspectos psicofisiolégicos, mantenian que en
situaciones en las que los estimulos eran altamente peligrosos o placenteros, la
respuesta evaluativa generada seria de gran intensidad e iria acompafada,
obviamente, de patrones de respuestas fisiologicos. Sin embargo, a niveles
menos intensos como aquellas situaciones que no implican activacion
emocional, no existian razones para suponer la implicaciéon de actividad

autondmica periférica o somatica.

Martin & Levey (1978) también distinguieron entre respuestas
evaluativas y estados evaluativos. Los estados evaluativos fueron definidos
como un estado emocional general positivo o negativo que podia mediar en
nuestra percepcion de los acontecimientos ambientales’. Plantearon que bajo
ciertas circunstancias, una respuesta evaluativa intensa, podria desencadenar
un estado evaluativo consistente con la misma. Sin embargo, consideraban que
la diferenciacion entre estos dos conceptos podia observarse mas claramente
en aquellos estados que no parecen estar determinados en su origen por la
emision de una respuesta. La mayor evidencia de que los procesos evaluativos
desempenaban un papel central en el estado emocional pero no podian ser
identificados con ella podia observarse, segun estos autores, en estados como
los depresivos y maniacos en los que existia un desequilibrio entre las
respuestas evaluativas de un tono hedénico sobre el otro (tendencia a las
evaluaciones negativas sobre las positivas en depresivos y a la inversa en
maniacos) u otro tipo de estados emocionales como los determinados por
drogas alucinégenas, en donde parece existir un determinado incremento de la

! Las palabras utilizadas con relacion a estos estados son, en una traduccion aproximada, estar
de “buen o mal humor”
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frecuencia de respuestas evaluativas emitidas durante la fase positiva de la
experiencia.

Podriamos, por tanto, definir la evaluacion como una respuesta
independiente, no mediada por cogniciones, en la que los componentes
cognitivos, conductuales y autonémicos, deben ser considerados como
caracteristicas “indeterminadas” de las evaluaciones. La forma en que estos
tres sistemas funcionaran una vez que la respuesta evaluativa ha ocurrido
dependerd de la historia pasada, las circunstancias presentes y el
temperamento del individuo. En los organismos de mas bajo nivel, con un
repertorio relativamente fijo de conductas, las evaluaciones y las conductas de
aproximacion - evitacién estaran intrinsecamente relacionadas. En el hombre y
animales superiores la evaluacién subjetiva, sin embargo, dara lugar a una

gran variedad de patrones conductuales.

Esta definicidn nos conduce directamente al problema de la medida de
dicha respuesta. A este respecto, se ha sugerido que en sujetos humanos la
respuesta evaluativa podia ser medida como la experiencia de agrado o
desagrado (del inglés “liking” y “disliking”) a través de juicios verbales, tomando
precauciones para poder excluir de esta medida todo juicio cognitivo (Levey &
Martin, 1975; Martin & Levey, 1978). Una de las técnicas propuestas por dichos
autores fue la del Diferencial Semantico de Osgood (Osgood, 1971), basada en
tres dimensiones, evaluacién, actividad y potencia. Esta idea era fundamental
dado que eliminaba el estatus cognitivo de los juicios verbales, considerandolos
similares a otro tipo de respuestas. Lo mas importante para el tema que nos
ocupa, es que en la propuesta subyacente al desarrollo de esta técnica junto a
otras de caracteristicas analogas (eg Davitz, 1970; Nowlis, 1970; Thayer, 1967)
se defendia la concepcién de los juicios verbales como representativos de los
estados internos o subjetivos, permitiendo esta manera su uso como variable
dependiente para los estudios de condicionamiento, tema que trataremos en la

siguiente seccién.
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1.2. CONDICIONAMIENTO CLASICO DE LA RESPUESTA EVALUATIVA: EL
PRINCIPIO DE FUSION.

El modelo de aprendizaje desarrollado por Martin & Levey (1978; 1987;
1994), se basaba claramente en algunas de las tesis mantenidas por Razran
(1971). Este tedrico del aprendizaje, defendia la existencia de “niveles
jerarquicos de aprendizaje” que comprenderian tanto los fendmenos de
aprendizaje no asociativos como la habituacién y la sensibilizacién, como los
de aprendizaje asociativo simple como el condicionamiento clasico, y los
niveles complejos y verbaimente mediados de aprendizaje simbdlico, que
serian exclusivos de los humanos. Estos niveles de aprendizaje estaban
estrechamente relacionados y se corresponderian con distintas fases de
evolucidon bioldgica y social. Asi, consideraba que cada nivel superior de
aprendizaje se desarrollaba a partir del inferior y que los procesos cognitivos
superiores podian influir en los inferiores. Este autor mantenia que los procesos
y leyes implicados en cada nivel de aprendizaje operaban de forma diferente y
que los niveles mas bajos continuarian como subsistemas dentro de los niveles
mas altos. Asimismo, definidé el condicionamiento clasico como la forma mas
simple de aprendizaje asociativo presente en la temprana filogenia y ontogenia
que discurria sin la mediacion de la conciencia y que implicaba un mecanismo
de aprendizaje E-R. Distingui6 este tipo de aprendizaje del aprendizaje
relacional (o condicionamiento “a través de la percepcién”), al que consideraba
de un nivel evolutivo superior, que se desarrollaba con la mediacién de la
conciencia y que implicaba un mecanismo cognitivo de aprendizaje E-E. Esta
distincion entre mecanismos de aprendizaje E-R y E-E es, en cierta medida,
analoga y podriamos identificarla con la distincién que Martin & Levey (1978)
realizaron entre las “reglas de consecuencia” y “las reglas de secuencia”,
respectivamente. Estos autores también propusieron que en el aprendizaje de
las regularidades del medio, se encontraban implicados dos niveles basicos de
procesamiento de datos, el condicionamiento, regido las “reglas de

consecuencia” y la cognicion, a la que relacionaban con las “reglas de
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secuencia”’. Estos dos modos de procesamiento suponian la base de dos tipos
diferentes de aprendizaje, que implicaban procesos y mecanismos explicativos
diferentes. Como en el modelo evolucionista de Razran (1971), propusieron
que ambas formas de aprendizaje debian ser integradas en un unico modelo
de enfoque biolégico, ya que ambas representan adaptaciones filogenéticas al

problema de las invariantes o reglas del medio.

Como Razran, estos autores consideraban que la forma mas simple de
aprendizaje era el proceso de condicionamiento clasico, al que describirian
como una necesidad biolégica de aprendizaje de los imperativos y sucesos
trascendentales para la vida de los organismos- a los que denominaron “regla
de consecuencia’- y que tenia por tanto, que desarrollarse muy rapidamente.
Este proceso de aprendizaje de “urgencia”, estaria determinado por la saliencia
de los estimulos y se basaria en el principio de contigtiidad. Ante un El
evaluado como fuertemente positivo o negativo, un unico emparejamiento EC-
El seria suficiente para el desarrollo del condicionamiento. En este sentido,
este mecanismo de aprendizaje era considerado como no mediado o cognitivo
y no influenciado por la conciencia de las contingencias.

El aprendizaje sobre las secuencias a largo plazo de los eventos que
constituyen la estructura del medio — la “regla de secuencia”-, implicaria un
procesamiento mas complejo que permitiria a los individuos codificar la
informacion sobre el orden de los eventos, permitiéndoles anticipar el comienzo
de los mismos y predecir el desarrollo de las regularidades del medio. Este tipo
de aprendizaje requeriria mayor experiencia con los eventos en orden a
conseguir una informacion valida y fiable de los invariantes del medio. Dicha
informacion constituiria un tipo de aprendizaje cognitivo que aparecia
frecuentemente en forma de estamentos verbales y que permitiria el desarrollo

de expectativas (aprendizaje de sefal) y predicciones.
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La influencia de Razran (1971) en la propuesta de CE de Martin & Levey
(1978) no tuvo un caracter exclusivamente tedrico, las técnicas de
condicionamiento utilizadas en los experimentos realizados por este autor,
contribuyeron también de forma significativa en el desarrollo de los primeros
experimentos de CE (Levey & Martin, 1975). De hecho Martin & Levey (1978)
calificaron estos experimentos junto con los de Staat (1975) como los
precursores de los estudios de CE, dado que en ellos, se reconocia a la
evaluaciéon como la respuesta basica de la conducta humana y se planteaba la
posibilidad de condicionar clasicamente la afectividad o actitud evaluativa de
los sujetos humanos. Por ejemplo, Razran (1971), utilizando un curioso
procedimiento denominado “técnica del almuerzo” (del inglés “luncheon
technique”) que consistia en presentar a un grupo de estudiantes, una serie de
slogan, bien durante una divertida cena o bien mientras inhalaban una serie de
olores bastante desagradables, consiguié modificar mediante condicionamiento
clasico, y sin que los estudiantes fuesen conscientes de ello, el grado de
afectividad hacia los mismos. Por su parte, Staat (1975), desarrollé toda una
serie de experimentos en el paradigma del condicionamiento de las actitudes,
centrados en modificar positiva o negativamente la evaluacion de estimulos
verbalmente significativos mediante su asociacién con reforzadores

lingliisticos.

A pesar de la enorme influencia ejercida por Razran, tanto desde el punto
de vista tedrico como experimental, sobre las tesis defendidas por Martin &
Levey (1978), existia una diferencia basica entre ambos modelos de
aprendizaje. El condicionamiento clasico no era para, Martin & Levey (1994),
un tipo de aprendizaje asociativo sino de integracién de los distintos elementos
que formaban parte del proceso de condicionamiento (EC, El, RC y RI), en el
que la evaluacién desempefiaria un papel central. Se apartaron asi, de los
modelos asociacionista postulando la fusiébn como el principio de integracion.
La formacién de este modelo integrado requeria una serie de etapas. En una

primera fase, cuando un estimulo (EC) se presentaba en contigiliidad temporal



Interpretaciones teéricas del CE 16

con otro saliente? (El), éstos se registraban como un estimulo complejo en el
que las caracteristicas salientes y compartidas de los mismos aparecian de
forma indiferenciada.

En una posterior presentacién (segunda fase), ambos estimulos activarian
dicha representacién, aunque postularon que el EC actuaria como un El débil y
justificaban de esta manera la aparicion de la primera RC manifiesta.
Propusieron que la RC y la Rl llegarian a formar una respuesta compleja y que
la fase final del condicionamiento se produciria cuando dicha respuesta fuese
integrada en el complejo EC/EI. Este registro inmediato de un par de eventos y
el andlisis y almacenamiento de las caracteristicas compartidas hacian
referencia a niveles de representacién muy primitivos que, segin los autores,
se corresponderia con un mecanismo de aprendizaje primario presente incluso
en los organismos filogenéticamente mas simples.

Desde este modelo se planteaba, por tanto, que la contigiiidad temporal de
estimulos salientes y neutros, permitiria el desarrolio de una representaciéon
holistica de las caracteristicas compartidas de los mismos. Postular la
existencia de conexiones o asociaciones entre los elementos implicados en la
situacion de aprendizaje, resultaria por lo tanto innecesario y poco
parsimonioso. Esta concepcion del condicionamiento otorgaba un papel central
al principio de contigliidad y planteaba la independencia del mismo de las
relaciones de contingencia. Asimismo, planteaba que los factores
determinantes para el desarrollo del condicionamiento serian dos: /a saliencia
de los estimulos, y el tipo de informacién que era integrada en el complejo
EC/EL

Con el objetivo de demostrar que /a saliencia de los estimulos hacia
referencia a la capacidad para evocar una respuesta evaluativa positiva o

2 El término saliencia es definido por Martin y Levey (1978) como la capacidad que poseen

determinados estimulos para provocar respuestas evaluativas.
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negativa y que el tipo de informacién que era integrada en el complejo EC/EI
era la referente a estas evaluaciones, realizaron una serie de experimentos a
través de los cuales fueron desarrollando y perfilando el concepto de
condicionamiento evaluativo, al que considerarian la forma pura de
condicionamiento clasico. Permitasenos que para nuestra exposicion,
describamos concretamente, uno de estos trabajos, en el que los autores
desarrollaron el paradigma basico, y en el que segun sus palabras emergio el
concepto de condicionamiento evaluativo en su “forma pura” ( Levey & Martin,
1975). A partir del mismo, iremos desarrollando los conceptos basicos
implicados en el modelo de condicionamiento evaluativo defendido por dichos

autores.

El objetivo de este trabajo fue establecer si la respuesta evaluativa mas
simple (valoracion positiva o negativa de un estimulo), podia ser condicionada
en ausencia de estimulos fisiolégicamente relevantes, lo que permitiria eliminar
la aparicion de los componentes motores, emocionales, fisiolégicos, que como
hemos comentado en el apartado anterior, suelen aparecer asociados a dichas

evaluaciones.

En este estudio, los investigadores pedian a los participantes que
clasificaran una serie de fotografias en blanco y negro en tres categorias:
positivas, neutras y negativas. El criterio de dicha valoracion debia atender a la
reaccién primera y espontanea ante las fotografias. Posteriormente se les pidié
que seleccionasen las dos fotografias més positivas y las dos mas negativas,
las cuales fueron utilizadas como Els. Entonces, el experimentador eligié las
seis fotografias valoradas como neutras que mayor similitud® guardaban con

las seleccionadas como positivas y negativas.

Estas fotografias fueron emparejadas con las anteriores siendo utilizadas
como ECs. Para la medicion de la respuesta evaluativa se utilizé una técnica

? La similitud se establecié en funcion de la forma, el contenido y la tonalidad de las fotografias.
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de eleccién forzada, en la que se pidié a los participantes que clasificasen las
diez fotografias en dos categorias: positivas o negativas, organizandolas en
orden de preferencias y que asignasen a cada una de ellas un valor entre —100
(maximo negativo) y +100 (maximo positivo). Tras esta fase de prueba, se
realizd una entrevista a cada uno de los participantes con el propésito de

determinar que percepcion tenian acerca del objetivo del experimento.

Los resultados mostraron que las fotografias neutrales que se emparejaron
con las positivas fueron valoradas significativamente como mas positivas que
las emparejadas con las fotografias negativas. Asimismo, los sujetos no fueron
conscientes de las relaciones establecidas entre los estimulos y aunque
algunos de ellos manifestaron ser conscientes de que se habia producido algtn
cambio en sus valoraciones, la mayoria de ellos no pudieron determinar la
direccion del cambio atribuyéndolos a un efecto de contraste.

El analisis del presente experimento y de sus resultados nos permitiran
exponer las ideas fundamentales implicadas en el concepto del CE establecido
por Levey & Martin (1975). En primer lugar, a partir de estos resultados,
plantearon que la respuesta evaluativa subjetiva, no verbal, podia ser
condicionada en pocos ensayos. El hecho de que los estimulos utilizados
como Els no provocaran ninguna respuesta incondicionada manifiesta, y que
las evaluaciones de los mismos, se transfirieran a las fotografias neutrales con
las que fueron emparejados, les condujo a concluir que dichos resultados
mostraban el condicionamiento de una respuesta interna no observable, la

respuesta evaluativa.

En segundo lugar, basandose en que el condicionamiento de /as
evaluaciones se produjo, sin la mediacion de Els fisiolégicamente activos,
propusieron que éstas eran el componente necesario para el desarrollo de
condicionamiento clasico y no la produccion de respuesta en la que se
centraban los modelos de condicionamiento tradicionales (Martin y Levey,
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1978). Consideran por tanto, que este resultado confirma que la saliencia de
los estimulos estaba determinada por su capacidad de provocar evaluaciones
positivas o negativas y que es en esta propiedad de los estimulos, en la que se

basa el desarrollo del condicionamiento.

En tercer lugar, ante la obtenciéon de condicionamiento de la evaluacion
aislada de la manifestacion de otro tipo de respuestas concomitantes de tipo
fisioldégico o motor, esto autores defendieron que la respuesta evaluativa era el
componente  suficiente para el condicionamiento clasico. Por tanto, las
respuestas glandulares o motoras que se miden tradicionalmente en los
experimentos de condicionamiento clasico son secundarias o periféricas al

mecanismo basico de condicionamiento, la evaluacion.

Por ultimo, otro resultado que destacaron, se referia al desarrollo de este
tipo de aprendizaje sin necesidad de conciencia, concluyendo que tenia lugar

de forma no mediada o cognitiva.

Recapitulando, Martin & Levey (1978; 1985) distinguieron entre dos tipos
de aprendizaje (ver tabla 2.1, pag. 20). Uno proposicional y cognitivo, en el que
el EC adquiere propiedades de sefial. Este tipo de aprendizaje permite al
organismo codificar, organizar y estructurar la informacién sobre secuencias
de eventos a largo plazo dando lugar a las expectativas y predicciones.
Asimismo estara determinado por la relacién de contingencia entre los eventos.
El otro tipo de aprendizaje se refiere al condicionamiento, al que definen como
la forma méas simple y fundamental de aprendizaje que permite al organismo
detectar los aspectos del medio que garantizan su supervivencia. El proceso
de evaluacion es el mecanismo basico de este tipo de aprendizaje. La
presentacion de un estimulo evaluativamente activo (saliente) produce una
respuesta evaluativa inmediata y no mediada que se transfiere a un estimulo
neutro por contigliidad temporal. Este tipo de aprendizaje requiere un grado

minimo de procesamiento y parece implicar un tipo de representacion holistica.
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Por tanto, el énfasis de esta propuesta, se encuentra en la evaluacion del EC y
no en su propiedad de senal del El.

Tabla 2.1

Resumen de las principales diferencias establecidas por Martin & Levey (1978,
1985) entre el aprendizaje de consecuencia y el de secuencias.

TIPOS DE CONSECUENCIA: APRENDIZAJE DE

CONDICIONAMIENTO
CLASICO O
EVALUATIVO

APRENDIZAJE SECUENCIAS: COGNICION

Pincipio de o . .

aprendizaje Contiglidad Contingencia
Mecanismo de . .

aprendizaje Fusion Asociacién

Tipo de - .

representacion Holistica Asociativa
Contenido de la Valor afectivo de los Relaciones referenciales
representacion estimulos entre los estimulos

Niveles de
procesamiento Automatico Controlado o consciente

1.3. CONSIDERACIONES AL MODELO DE FUSION.

Como hemos comentado con anterioridad los planteamientos del
condicionamiento evaluativo de Martin & Levey (1978) no comulgaban con una
explicacion asociativa. En su propuesta defendian que el condicionamiento era
una forma primitiva de aprendizaje, en el que mediante un proceso de “fusion”
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se desarrollaria una representacion integrada de los componentes estimulares

y de respuesta implicados en el mismo.

Para defender la veracidad de los postulados establecidos en su modelo de
condicionamiento, Martin y Levey (1994) se basaron en los resultados
experimentales obtenidos en tres investigaciones de CE, que utilizaron un
procedimiento similar* al del paradigma basico, y que mostraron que el CE i) se
desarrollaba sin que los participantes fueran conscientes de las relaciones de
contingencias establecidas entre el EC y el El (Baeyens, Eelen & Van den
Bergh, 1990), ii) era resistente a la extincion (Baeyens, Crombez, Van den
Bergh & Eelen, 1988), y iii) que la valencia adquirida por el EC, era afectada
por procedimientos como el contracondicionamiento (Baeyens, Eelen, Van den
Bergh & Crombez, 1989) o la re-evaluacion del El (Baeyens, Eelen, Van den
Bergh & Crombez, 1992).

El primero de estos resultados, fue considerado por Martin & Levey (1994)
como demostracién de su concepcién del condicionamiento evaluativo como un
mecanismo “primitivo” de aprendizaje, no mediado cognitivamente.

La existencia de un mecanismo de “fusién” que determinaba la formacion de
una representacion holistica integrada, estaria refrendada por los dos uitimos
resultados. En funcion de los planteamientos defendidos por Martin & Levey en
su articulo de 1994, durante el proceso de fusion, la representacion del EC
llegaba a ser integrada con la del El, de forma que el EC no podia ser percibido
sin el El. Tras la fase de condicionamiento el EC evocaria la misma reacciéon
que el El —-la RE- y por tanto produciria su propio reforzamiento. Esto permitia
explicar, resultados concretos, como que esta representacion no podria ser
modificada por un procedimiento de extincién, dado que como acabamos de
comentar el EC evoca directamente la RI. Y también justificaria, que técnicas

como el contracondicionamiento o la re-evaluacién del El, produjesen una

* En estas investigaciones, los estimulos utilizados fueron fotografias de rostros.



Interpretaciones tedricas del CE 22

modificaciéon de dicha representacion, debido a que la presentacion del El,
evocaria necesariamente, la representacion del EC, por estar fusionados.

A partir de estas interpretaciones Davey (1994b), realizé6 una serie de
criticas al modelo de fusién defendido por Martin & Levey (1994) en las que se
ponia en duda la validez del mismo. La primera de ellas se centraba en la
inconsistencia de las interpretaciones realizadas por estos autores, sobre los
efectos de la extincion y del contracondicionamiento en la respuesta evaluativa.
Davey (1994b) consideraba que era dificil defender que durante el
contracondicionamiento o la re-evaluacién del El, ia representacion fusionada
cambiaba y que la informacién inicial con respecto al El dejaba de formar parte
de la misma ya que era sustituida por la informacién relevante del nuevo El, y
que esto, no ocurriera durante la extincién. Asimismo, planteaba hasta qué
punto podia ser considerada superflua la explicacion asociativa del
condicionamiento y de las reglas que lo gobiernan con relacion a una
explicacion basada en un principio de fusién del que no se habia especificado

cuales eran las reglas que lo regian.

Otro aspecto de la critica realizada por Davey (1994b) estaba relacionado
con la postura teédrica defendida por Martin & Levey (1994) sobre el papel
central que el condicionamiento evaluativo jugaba en la adaptacion bioldgica.
Concretamente, consideraba que este aspecto era inconsistente con uno de los
fendbmenos que caracterizaban al condicionamiento evaluativo, la resistencia a
la extincion. Segun este autor, el proceso de extinciébn protege a los
organismos de mantener respuestas ante correlaciones ambientales
ocasionalmente espureas (Davey, 1989 cit. en Davey, 1994b) y como tal, es un
proceso adaptativo. Por tanto en un mecanismo de aprendizaje, que se
defendia como esencial para la adaptacion de los organismos al medio, la

resistencia a la extincién seria un fenémeno totalmente incongruente.
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2. EL CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO, UNA FORMA
CUALITATIVAMENTE DISTINTA DE CONDICIONAMIENTO
CLASICO.

2.1. APRENDIZAJE E-E VERSUS E-R: PLANTEAMIENTOS INICIALES.

Basandose en los planteamientos de Martin & Levey (1987), se
desarrollaron numerosos trabajos de investigacion, cuyos resultados fueron
conformando la propuesta teérica que se presenta en este apartado. Para
nuestra exposicion, comenzaremos considerando los trabajos experimentales
de 1988 y 1990, realizados por Frank Baeyens y su grupo de investigadores,
en los que se encuentran los supuestos a partir de los que dicha propuesta se

desarrollé y evolucioné.

Desde estos trabajos se consideraba que la diferenciacién realizada por los
autores pioneros entre condicionamiento evaluativo y cognicion, eran similares
a la distincién realizada en la literatura de condicionamiento animal entre
aprendizaje E-R y E-E. En estos primeros estudios Baeyens y cols.
consideraban, como Martin & Levey (1978), que el condicionamiento evaluativo
era una forma de aprendizaje intrinseco, en el que la valencia adquirida por el
EC, no estaba mediada por una asociacién entre este estimulo y una
representacion del El (aprendizaje E-E). Segun su propuesta, la propia
representacion del EC incorporaba el valor afectivo, por lo que existia,- y en
esta idea se desmarcan del modelo de fusién acercandose a los modelos
asociativos-, una asociacién directa entre el EC y la respuesta evaluativa
(aprendizaje E-R). Esto diferenciaba al CE de las preparaciones tradicionales
de condicionamiento clasico en humanos, en las que se habia demostrado que
el EC adquiria un valor de referencia con relacion al El (eg. Davey, 1987;
Dawson & Shell, 1987). Estas ideas se apoyaban en los resultados de
resistencia a la extincion obtenidos en sus investigaciones sobre el
condicionamiento evaluativo (ver Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen,
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1988) y de independencia de la conciencia de las contingencias EC-EI
(Baeyens, Eelen & Van den Bergh, 1990).

Sin embargo, estos planteamientos iniciales cambiarian a partir de los
resultados obtenidos en un trabajo de 1992 -referenciado en el apartado
anterior- en el que la re-evaluaciéon del valor hedénico del El mediante una
técnica de contracondicionamiento, modifico la valencia previamente adquirida
del EC. Esta modificacion fue interpretada como demostracion de que la
estructura representacional subyacente en el condicionamiento evaluativo era
referencial. El valor heddnico adquirido por el EC, respondia, por tanto, al
desarrollo de un enlace asociativo entre éste y la representaciéon del El

(aprendizaje E-E).

A pesar de que estos resultados apoyaban una interpretacion del CE en
términos similares a la defendida en los estudios ftradicionales de
condicionamiento clasico, la resistencia a la extincién y la independencia de la
conciencia de las contingencias obtenidas en los experimentos anteriormente
mencionados, les condujeron a mantener la existencia de una distincion entre
este aprendizaje de sefial y el CE (Baeyens et al.,1992). Segun los
planteamientos iniciales defendidos en este articulo, el CE era una forma de
aprendizaje asociativo cualitativamente diferente, basada en estructuras
asociativas distintas a las del aprendizaje de sefial. Consideraban que, a
diferencia del aprendizaje de sefial, en el que el EC desempefaba el papel de
predictor de la ocurrencia del El, el CE implicaria la activacion por parte del EC
de una representacion del El sin generar la expectativa de su ocurrencia, en

sus propias palabras el EC hace que el sujeto “piense en el EI".

Estas ideas, fueron desarrolladas con posterioridad en una propuesta
tedrica mas definida (Baeyens, Eelen & Crombez, 1995). Aunque centrada en
la evidencia de resistencia a la extincion obtenida en ciertas investigaciones
provenientes de diferentes paradigmas experimentales (eg. Baeyens, Crombez,
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Van den Bergh & Eelen, 1988; Hill, Lewicki, & Neubauer, 1991; Miller & Clark,
1969; Sclafani, 1991), y en la dificultad de los modelos asociativos tradicionales
(eg. Rescorla & Wagner, 1972; Wagner, 1981) y actuales (eg. Bouton, 1988;
Wagner & Brandon®, 1989) para explicar este resultado experimental, dicha
propuesta se planteé con caracter general para su aplicacién a todos los

fendmenos de aprendizaje asociativo.
2.2. REFERENCIA VERSUS EXPECTATIVA: DIFERENCIAS CUALITATIVAS.

En su propuesta Baeyens et al. (1995) realizaron una diferenciacion
entre dos sistemas de aprendizaje funcionales, cualitativamente diferentes, a
los que denomind, Sistema de Expectativa y Sistema Referencial que se
corresponderian con dos tipos cualitativamente distintas de relaciones EC-EI,
las relaciones de expectativas y las meramente referenciales (ver tabla 2.2,
pag. 27). Las diferencias entre ellas, hacian referencia, al tipo de informacién
de entrada, a los niveles de procesamiento de la informacion, a respuestas
diferenciales a los cambios en el medio y a diferentes formas de expresion
conductual. Consideraban que las relaciones de expectativas y las
referenciales no eran mutuamente excluyentes, sino que mantendrian una
relacién jerarquica, segun la cual, la relacién de expectativa implicaria una

relacion referencial pero no a la inversa

El Sistema de Expectativas, detectaria las sefales (ECs) de los eventos
significativos del medio (El), los ECs, activarian los sistemas de respuestas
auténomas y motoras y permitirian a los organismos prepararse para la llegada
de los Els. Este sistema soélo responderia ante la informacién significativa y no

* El modelo AESOP, planteado por estos autores, podria explicar algunos de los ejemplos de
resistencia a la extincién, si se asume que las RCs resistentes a la extincién, reflejarian
asociaciones entre los ECs y el nodo afectivo-emocional del El y si se toma en consideracion,
la evidencia proporcionada por Ledoux, Romanski & Xagoraris (1989) sobre la “indelebilidad”
de las asociaciones afectivas EC-El, sub-corticalmente estabiecidas. Sin embargo, esta
hipétesis, resulta dificil de aplicar al CE, porque su sensibilidad a la re-evaluacion del El,
denota que el EC estd asociado con una detallada representacion de las caracteristicas
sensoriales del El.
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redundante relacionada con la ocurrencia del El, ya que la activacion de estos
sistemas de respuestas implicaria una carga importante para las fuentes de
procesamiento de la informacién y la energia limitada de los organismos. La
competicion es uno de los conceptos claves para que este sistema considere a
un estimulo como una verdadera sefial. Esto quedaria reflejado en la
sensibilidad manifestada por este sistema, tanto a las relaciones de
contingencias EC-El, como a fenémenos tales como el bloqueo (Kamin, 1969)
o el ensombrecimiento (Pavlov, 1927). El primer caso implicaria una forma de
competicion entre el contexto general y los potenciales ECs, la correlacion
entre la ocurrencia del EC y del El seria, por tanto, un pre-requisito para que un
estimulo pudiese funcionar como un predictor fiable de la ocurrencia del El. El
segundo caso reflejaria una forma adicional de competicién entre predictores,
que permitiria al sistema responder ante la informacién no redundante o ante la
mas saliente. La economia es ofra de las caracteristicas del sistema de
expectativa. Esta caracteristica permite explicar la sensibilidad del mismo ante
un procedimiento de extincion; la respuesta indicativa del valor de sefial
adquirido por el estimulo, deja de producirse dado que dicho estimulo ha
adquirido un nuevo valor durante la fase de extincién, el de no sefial de la

ocurrencia del El.

El Sistema referencial, menos sofisticado, registraria las co-ocurrencias
entre eventos neutrales y aquellos que posen valor hedénico. En lo referente a
la respuesta, este sistema se manifestara Unicamente en situaciones de
evaluacion, eleccion o preferencia. A diferencia del Sistema de expectativas,
por tanto, las respuestas regidas por este sistema implicarian un bajo coste
energético para el organismo. Asimismo, las formas de competencias, claves
en el anterior sistema, no dirigirian el funcionamiento del sistema referencial.
Por ello, este sistema, seria mas sensible a la contigliidad espacio-temporal
que a las relaciones de contingencias entre el EC y el El, y tampoco mostraria
otras formas de competicion como el blogueo o el ensombrecimiento. Por otra

parte, debido al bajo coste de energia implicado en la emisiéon de las
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respuestas de este sistema, no existirian razones para que fuesen afectadas

por un procedimiento de extincién.

Tabla 2.2

Resumen de los dos sistemas de aprendizaje implicados en la propuesta
tedrica defendida por Baeyens, Eelen & Crombez (1995).

Principio de

Sistemas de
aprendizaje

Sistema Referencial

Sistema de Expectativas

representacion

. Contigtiidad Contingencia
aprendizaje
Mecamsn_ws. de Asociacién Asociacion
aprendizaje
Tipo de Asociativa Asociativa

Contenido de la
representacion

Relacion referencial entre los
estimuios (EC-EI)

Relacion referencial predictiva
entre los estimulos (EC-EI)

Niveles de
procesamiento

Automatico

Controlado o consciente

Preferencias/Evaluaciones

Preparatorias: apetitivas,

competicion

Tipo de ; ! . l
res p:estas que suponen un bajo coste | defensivas y de orientaciéon que
P energético suponen un alto coste energético
némen .
Fenémenos de No Si

La actuacidn de estos sistemas permitiria explicar los diferentes

resultados obtenidos en el CE y en las preparaciones tradicionales de

condicionamiento clasico en humanos. El Sistema de expectativas estaria

implicado en las asociaciones EC-EI establecidas en estas Ultimas, lo que se

manifestaria por la sensibilidad a las relaciones de contingencias, a los

fendmenos de competicidn entre claves y a los procedimientos de extincién. El

sistema

referencial,

por su parte, controlaria

las asociaciones EC-EI
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establecidas mediante CE, manifestandose por su sensibilidad a la contigliidad
y su independencia de las relaciones de contingencias, de los fenomenos de
competicion® y su resistencia a la extincién. Con relacién a este Gltimo hecho,
plantearon que aungue no constituiria una ventaja adaptativa, el hecho de que
a un organismo le continlie agradando (o desagradando) un EC que ha sido
anteriormente emparejado con un El agradable (o desagradable), debido al
poco coste energético del sistema de respuesta implicado, tampoco constituiria
una desventaja desadaptativa. Asimismo, también permitiria explicar el que una
RC fuese resistente a la extincién y a su vez sensible a un procedimiento de re-
evaluacion del El dado que, a diferencia de otros modelos -como el AESOP
(1989)-, la distincion entre estos dos tipos de relaciones, no hace referencia a
la naturaleza especifica de las representaciones del EC o del El (afectivas
versus sensoriales). Por ello, un EC podria estar asociado con las
caracteristicas sensoriales o afectivas del El o con ambas, de forma que un
sujeto podria preferir (o le agradaria) un EC porque activa, de forma referencial,
la representacion de un El con unas caracteristicas sensoriales determinadas,
por lo que cuando el valor del EI cambia, mediante la re-evaluacion, dicho EC
seguira activando referencialmente, la representacion modificada del El.

A pesar de su mayor capacidad heuristica con relacién al modelo de
fusion (Martin & Levey, 1994) y de la existencia de ciertos estudios que apoyan
la disociacién entre aprendizaje de expectativas y referencial, en un mismo
procedimiento (Campbell, Capaldi, Sheffer & Bradford, 1988), esta propuesta
ha generado gran controversia y ha suscitado un intenso debate, centrado
principalmente, en la naturaleza del CE y en la necesidad de postular esta
distincion (eg. Davey, 1994b)

% Recientemente, Lipp, Neumann & Mason (2001) han publicado una investigacion que muestra
la sensibilidad del CE a uno de estos fenémenos de competicion, el bloqueo.



Interpretaciones teéricas del CE 29

3. EL CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO, ¢; UNA FORMA
CUALITATIVAMENTE DISTINTA DE CONDICIONAMIENTO
CLASICO?.

Contrariamente a la interpretacion de Baeyens, Eelen & Crombez
(1995), desde las posiciones contemporaneas de condicionamiento, el CE no
ha sido considerado como una forma cualitativamente distinta de aprendizaje

asociativo.

Los problemas metodolégicos detectados en las revisiones, que desde
estas posiciones (Davey, 1994a, Field & Davey, 1997, 1999, Shanks &
Dickinson, 1990) se realizaron de los primeros trabajos de CE, en los que se
utilizaba el procedimiento estandar de Levey & Martin (1975), condujeron a
dudar de la naturaleza asociativa de este tipo de aprendizaje. El principal
problema detectado se referia a la ausencia de grupos controles’ entre-sujetos
(aleatorio o no emparejado) lo que junto con la imposibilidad de realizar un
contrabalanceo o aleatorizacion de los emparejamientos EC-EIl, debido al
proceso de seleccion y asignacidén de los estimulos utilizados en este
procedimiento, imposibilitaba el control de los efectos no asociativos. Estas
criticas fueron confirmadas por trabajos experimentales en los que se demostré
que los cambios heddnicos de los EC obtenidos con el procedimiento estandar
fueron similares a los obtenidos en un grupo control no emparejado (ver Field
& Davey, 1999; Shanks & Dickinson, 1990).

Este problema metodolégico fue utilizado por Davey (1994a), para
criticar los resultados experimentales (resistencia a la extincion e
independencia de la conciencia de las contingencias) que caracterizaban,
segun las propuestas teédricas anteriormente expuestas, al CE como un
fenébmeno de aprendizaje distinto a los de condicionamiento clasico

" Este tema sera analizado con detalle en el capitulo 3, por lo que nos limitaremos en este
apartado a realizar una breve exposicion de los puntos criticos centrales.
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tradicionales. Consideraba que uno de los factores que podrian estar
favoreciendo los resultados de resistencia a la extincion era la ausencia de un
grupo control no emparejado como comparacién. Segun este autor, la
comparacion, entre la magnitud de la RC para el EC extinguido y la de la RC
para un EC control que hubiese sido aleatoriamente emparejado con el El
durante la fase de extincién, seria de gran importancia en los estudios de CE.
Como los estudios anteriormente citados habian demostrado, la valencia
heddnica de los ECs de este grupo variaba de forma similar a la del grupo
experimental, por lo que la utilizacién de este grupo como comparacion de linea
base — en el que el valor hedénico de los estimulos no seria 0-, probablemente
arrojaria resultados que podrian ser juzgados como extincién. Por otra parte,
Davey (1994a) consideraba que si los emparejamientos EC-EI durante la fase
de adquisicion no podian ser identificados de forma clara como la fuente del
CE, no seria sorprendente que la RE no cambiara cuando el EC se presentase

en solitario durante la fase de extincion.

Argumentos similares a estos ultimos fueron utilizados para explicar los
resultados de independencia de la conciencia de las contingencias. Davey
(1994a) consideraba Iogico que el cambio del valor hedénico de los ECs se
produjese sin conciencia de las contingencias, si estas Ultimas, no fueron las
responsables de este cambio. Sin embargo y puesto que esto Ultimo no podia
ser descartado totalmente, propuso una posible explicaciéon para justificar las
diferencias que con respecto a este tema® existian entre los estudios de CE y
los tradicionales de condicionamiento autondmico, en los que se concluia que
la conciencia de las contingencias era necesaria para la obtencién del
condicionamiento (Dawson & Shell, 1987). Esta explicacion se basaba en el
procedimiento de covariacién relativamente complejo que constituian los
experimentos de CE, en los que estaban implicados gran nimero de estimulos
(nueve ECs y nueve Els, como minimo) de diferente complejidad tanto

8 Con respecto a este tema, debemos decir que este autor no negaba la existencia de
condicionamiento sin conciencia de las contingencias.
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sensorial como afectiva. Este tipo de procedimiento, dificultaria la deteccién de
contigencias, con relacién a los procedimientos mas tradicionales que

utilizaban un unico El y al menos dos ECs.

Oftra posibilidad, contemplada por Davey, (1994a), para explicar estos
resultados experimentales fue considerar que el CE en lugar de una relacién
referencial entre los estimulos, implicaria un mecanismo de transferencia
conceptual por el cual, el emparejamiento de un EC neutro con un EIl hedénico,
produciria un incremento de la saliencia de los rasgos del EC que fuesen
congruentes con los del El. De esta manera, si un EC se emparejaba con un El
que fuese agradable para el sujeto, los rasgos “agradables” que fuesen
compartidos por el EC y el El llegarian a ser mas salientes en el EC, lo que
daria lugar a que el EC fuese mas agradable para el sujeto puesto que los
rasgos de “agradabilidad” del mismo serian ahora los mas “atendidos”. Esta
explicacion del mecanismo de transferencia conceptual fue confirmada
experimentalmente utilizando el procedimiento estandar de CE tanto para
estimulos afectivos (ver Field & Davey, 1999) como no afectivos (ver Field &
Davey, 1997). Estos resultados fueron interpretados como demostracién de
que los efectos obtenidos en los estudios de CE no eran debidos a fenomenos
asociativos, sino resultado de sesgos experimentales derivados del tipo de

procedimiento utilizado.

Como hemos comentado anteriormente, estas criticas eran soélo
aplicables a un numero limitado de experimentos iniciales de CE. Con
posterioridad a estos primeros estudios, se han desarrollado numerosas
investigaciones que han demostrado el efecto basico de CE en una gran
variedad de preparaciones de condicionamiento (eg. Baeyens, Eelen, Van den
Bergh & Crombez, 1990; Baeyens, Kaes, Eelen & Silverans, 1996; Baeyens,
Wrzesniewski; De Houwer & Eelen, 1996; De Houwer, Baeyens,
Vansteenwegen & Eelen, 2000; Hammerl, Bloch & Silverthorne, 1997; Stuart,
Shimp & Engle, 1987; Vansteenwegen, Crombez, Baeyens & Eelen, 1998;
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Zellner, Rozin, Aron & Kulish, 1983). Sin embargo, el debate en torno a este
tipo de aprendizaje sigue existiendo aunque en éste ya no se duda de la
naturaleza asociativa del mismo (Field, 2000a; 2000b; Hammerl, 2000).

La controversia actual viene definida por la pregunta que encabeza este
apartado ;es el CE una forma cualitativamente distinta de aprendizaje
asociativo?. Con relacién a este pregunta, existen ciertos resultados como la
sensibilidad del CE a procedimientos de i) precondicionamiento sensorial
(Hammerl & Grabitz, 1996); ii) re-evaluacion del El tras el condicionamiento
(Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1989a; 1992); iii) preexposiciéon
del El (Hammerl, Bioch & Silverthorne, 1997); o iv) inhibicién latente (Diaz & De
la Casa, 2001; Stuart, Shimp & Engle, 1987) que sugieren que esta forma de
aprendizaje es similar a otras preparaciones de condicionamiento. Sin embargo
otros resultados como su marcada resistencia a la extincion (Baeyens, Eelen,
Van den Bergh & Crombez, 1990; Baeyens et al, 1992; De Houwer, Baeyens,
Vansteenwegen & Eelen, 2000) y su independencia de la conciencia de las
contingencias (De Houwer, Baeyens & Eelen, 1994; De Houwer, Hendrickx &
Baeyens, 1997; Hammerl & Grabitz, 2000), lo distinguen de otras formas de

aprendizaje asociativo.

Los experimentos que han mostrado evidencia a favor de considerar al
CE como una forma cualitativamente distinta de condicionamiento pavloviano
estan siendo objetivo de ciertas criticas (Field, 2000a) y generando
actualmente un vivo debate (ver Field, 2000b; Hammerl, 2000). Siguiendo esta
linea y dado lo controvertido de los resultados, creemos que es necesario
realizar una revision de los trabajos que han aportado evidencia a favor o en
contra de esta perspectiva con el objetivo de establecer hasta que punto estos
resultados reflejan la existencia de dicha diferencia cualitativa o han sido

productos de artefactos procedimentales.
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CAPITULO 3

EL CEY SUS CONTROLES

En el Capitulo 1 se definié el CE como una forma de condicionamiento
en el que el valor afectivo de un estimulo se transferia a otfro inicialmente
neutro, con el que habia sido emparejado. A pesar de que este efecto ha sido
demostrado en muchas investigaciones con paradigmas muy diferentes (eg.
Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 1996; Baeyens, Eelen, Van den Bergh
& Crombez, 1989b; Baeyens, Kaes, Eelen & Silverans, 1996; De Houwer,
Baeyens & Eelen, 1994; Hammerl & Grabitz, 1993; Hardwick & Lipp, 2000;
Levey & Martin, 1975), se han planteado numerosas criticas que ha puesto en
tela de juicio la naturaleza asociativa de este fenémeno. El argumento principal
de dichas criticas se basa en la ausencia de controles adecuados que
proporcionen muestras inequivocas de que los efectos obtenidos en los
experimentos de CE se deban al desarrolio de un enlace asociativo entre el EC
y el El. Concretamente, Davey (1994a) ha argumentado que ante la ausencia

de condiciones control entre- sujetos (grupo control no emparejado) en los
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experimentos de CE, no puede asumirse que dicho efecto sea de naturaleza
asociativa y no consecuencia de la exposicion repetida a los estimulos.

En este capitulo revisaremos los controles tradicionalmente utilizados en
el paradigma de CE y valoraremos las criticas planteadas a los mismos, asi

como las alternativas propuestas para el control de los efectos no asociativos.

1. CONTROLES TRADICIONALMENTE USADOS EN CE.

Los disefios tradicionales de condicionamiento evaluativo utilizaron
controles intra-grupo. El procedimiento constaba de tres fases. En la primera de
ellas, fase de linea base (LB), se presentaba a los participantes una serie de
estimulos que debian evaluar a través de una escala cuyos valores estaban
comprendidos entre —100 (negativo o desagradable) y +100 (positivo o
agradable). Los estimulos tradicionalmente utilizados eran de caracter visual,
concretamente fotografias de caras humanas (ver Baeyens, Crombez, Van den
Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen, Crombez & Van den Bergh, 1992;
Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1989a; Baeyens, Hermans &
Eelen, 1993) o cuadros artisticos (Levey & Martin, 1975). Tras esta primera
evaluacion, el experimentador seleccionaba los tres estimulos mas positivos,
los tres estimulos mas negativos y los 3 mas neutros, para ser utilizados como
Els en la siguiente fase. Otros 9 estimulos neutros eran seleccionados para ser
utilizados como ECs. Una vez seleccionados los estimulos, el experimentador
emparejaba los ECs con los distintos tipos de Els, usando como criterio que
las fotografias emparejadas fuesen perceptivamente similares entre si. Como
resultado, se establecian 9 pares de estimulos de los cuales tres eran del tipo
EC- El positivo (EC-Elp), tres del tipo EC- El neutro (EC-Elg) y tres del tipo EC-
El negativo (EC-Eln). Una vez establecidos los pares de estimulos, comenzaba
la segunda fase, fase de adquisicién, en la que se presentaban repetidamente

los distintos pares de estimulos, siguiendo una serie de parametros temporales.
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La forma de presentacion era semialeatoria con la restriccion de que no
apareciese mas de dos veces consecutivas el mismo par de estimulos.
Finalizada esta fase, comenzaba la fase de prueba en la que se pedia a los
participantes que valorasen los estimulos de nuevo, utilizando escalas afectivas

idénticas a la de la fase de LB.

La existencia de aprendizaje asociativo en este paradigma se determinaba
a partir de dos tipos de controles intra-sujetos (Field, 1997). En el primero de
ellos, denominado por Field como “criterio de control”, la comparacion basica
se centraba en los juicios evaluativos de los ECs emparejados con los Els
neutros (ECz) y los ECs emparejados con los Els de valencia afectiva (ECp y
ECn). ElI emparejamiento de un EC con un El neutro no deberia afectar la
valencia afectiva de dicho EC dado que el El no poseia un valor afectivo que
transferir. Si estos ECs no mostraban un cambio en su valor afectivo en tanto
que se producia un cambio significativo de los valores afectivos de los ECs
emparejados con los Els con valencia afectiva, se podia inferir la existencia de

un efecto significativo de condicionamiento.

En el segundo control, denominado por Field (1997), “ criterio de
discriminacion” la comparacion basica se centraba en los juicios evaluativos de
los ECs emparejados con los Els de diferente valor afectivo. Los juicios
evaluativos de los ECs emparejados con los Els de valencia positiva deberian
variar en una direccién opuesta a la de los ECs emparejados con los Els

afectivamente negativos.

2. CRITICAS DE LOS CONTROLES TRADICIONALES DEL CE.

Uno de los argumentos implicados en el debate acerca de la adecuacién de
los controles utilizados en estos trabajos, ha girado en torno al criterio de

seleccion de los estimulos y a la asignacién de los mismos en funcién de su
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similitud perceptiva. Shanks y Dickinson (1990) plantearon que la utilizacién de
un disefio intra-grupo como procedimiento para la demostracion de aprendizaje
asociativo requeria que se contrabalanceasen los emparejamientos entre el EC
y el El o bien que la asignacién de los mismos se realizase de forma aleatoria.
Tal y como hemos descrito con anterioridad, en el procedimiento tradicional
estandar de CE, el primer requerimiento — emparejamientos contrabalanceados
de los ECs y los Els - no se cumplia dado que los estimulos que se utilizaban
como ECs y Els eran seleccionados por el propio sujeto. Segun estos autores,
este hecho no seria muy problematico si la asignacion de los ECs y los Els
seleccionados se realizara de forma aleatoria. Sin embargo, tampoco se
cumplia este requerimiento dado que la asignacién de los pares de estimulo se
realizaba en funcion de la similitud perceptiva. La falta de cumplimiento de
estos criterios no permitia descartar la posibilidad de que el efecto obtenido en
estos experimentos se debiese a los rasgos especificos del EC, mas que a las
relaciones asociativas establecidas por el procedimiento. Con el objetivo de
establecer un apoyo empirico a estas criticas, Shanks y Dickinson (1990)
desarrollaron un experimento en el que utilizaron el procedimiento intra-grupo
estandar de condicionamiento evaluativo empleado por Martin y Levey (1978).
Asimismo, utilizaron un segundo grupo como control entre-grupos no
emparejado, en el que tras la seleccion de los estimulos neutros y afectivos,
cada estimulo se presenté sucesivamente en 10 ocasiones. Los resultados
mostraron que tanto el grupo experimental como el control, evaluaron mas
positivamente los ECs seleccionados para ser emparejados con los Els
positivos que los ECs seleccionados para ser emparejados con los Els
negativos. Estos resultados, apoyaron los argumentos criticos expuestos por
estos autores, en el sentido de que no existia evidencia para afirmar que los
patrones diferenciales de respuestas evaluativas, obtenidas en los
experimentos desarrollados con el procedimiento estandar de condicionamiento

evaluativo, se debian a las relaciones asociativas establecidas en el mismo.
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Aungue compartimos los argumentos desarrollados por Shanks y Dickinson
(1990), y sus criticas nos parecen acertadas, debemos precisar que éstas sélo
pueden aplicarse a los primeros trabajos de condicionamiento evaluativo. Tal y
como plantean Baeyens, De Houwer, Wansteenwegen & Eelen (1998), una
revision de los experimentos de condicionamiento evaluativo muestra que
aunque la mayoria de los mismos, utilizan un control intra-sujetos para la
inferencia de aprendizaje asociativo, s6lo una pequeia minoria establece una
seleccion subjetiva y una asignacién no aleatoria o contrabalanceada de los
estimulos usados como ECs y Els. Por tanto se podria afirmar que esta critica
es solo aplicable a un nimero limitado de experimentos de CE y que la mayoria
de los estudios cumplen los criterios para alcanzar el adecuado control intra-

sujeto.

Otfro grupo de criticas, relacionadas con el control utilizado en el
procedimiento estandar de condicionamiento evaluativo, proviene de los
trabajos desarrollados por Davey y Field (Davey, 1994a; 1994b; Field & Davey,
1997, 1999). Estos autores se basaron en las observaciones realizadas por
Rescorla (1967) sobre los procedimientos de control del condicionamiento
pavioviano, y a partir de los mismos, plantearon la necesidad de establecer
comparaciones con condiciones control no emparejadas como unica via que
permitia concluir la existencia de asociaciones entre el EC y el El. Describieron
el paradigma basico de condicionamiento evaluativo como analogo a un
paradigma de condicionamiento discriminativo tradicional’, en el que los dos
criterios de control utilizados incumplian la condicion basica de un adecuado
control asociativo. En sus criticas planteaban que en el denominado “criterio
de control”, la naturaleza asociativa del aprendizaje evaluativo se inferia de las

diferencias entre los cambios evaluativos del EC+ (EC emparejado con un El

! Por procedimiento discriminativo tradicional, estos autores hacian referencia al procedimiento
de condicionamiento en el que se establecen dos tipos de relaciones entre el EC y el El, de
manera que un EC (EC+) se empareja con el El y otro EC (EC-) no va seguido de
consecuencia. Las reacciones ante el EC+ y el EC- se toman como indicadores de
condicionamiento.
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afectivo, ECp y ECy) y del EC- (EC emparejado con un El afectivamente
neutro, ECg). Sin embargo, la ausencia de cambios afectivos en el EC-, podria
evidenciar simplemente que este EC predecia la ausencia de valencia. Desde
este punto de vista, tanto el EC+ como el EC-, mantenian una relacién con el
El, y la comparacion entre las respuestas dadas a los mismos, no permitiria
inferir nada sobre la naturaleza asociativa del EC+.

Argumentos similares fueron esgrimidos con relacién al “criterio de
discriminacion”, en el que se establecia una comparacién entre los ECs
emparejados con Els de valencias opuestas. Field (1997), planteaba que
podria considerarse al EC emparejado con el El positivo como el EC+ y al EC
emparejado con el El negativo como el EC-, 0 a la inversa. Al igual que ocurria
con el criterio de control, ambos ECs mantenian una relacién con el El, es mas
la respuesta discriminativa podria deberse a la asociacién de uno de los pares
de estimulos con la presencia de valencia (positiva o negativa) y del otro par
con la ausencia de valencia y no a la asociacion especifica de un estimulo
neutro con otro de valencia positiva o negativa.

Desde esta perspectiva parece claro, que ninguno de los dos criterios intra-
grupo utilizados en el condicionamiento evaluativo permite establecer
comparaciones entre condiciones en las que los ECs han sido asociados con
los Els y en las que el EC no mantiene ninguna relacién con el El. De hecho se
planteaba que la unica inferencia valida de aprendizaje asociativo tenia que
estar basada en controles entre-sujetos que permitiesen la comparacion basica
de los grupos de condicionamiento con los grupos en los que el EC no
mantenia ninguna relacién con el El. Sélo estos controles proporcionarian las

evidencias fiables y significativas de verdadero condicionamiento.

Utilizando los argumentos defendidos por numerosos autores (ver Shanks y
Dickinson, 1990; Baeyens, De Hower, Vansteenwegen & Eelen, 1998)
consideramos que esta critica es de dificil defensa. Los controles intra-grupo
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han sido ampliamente utlizados en la literatura animal y humana como
adecuados para la demostracion de aprendizaje asociativo. Permiten igualar la
exposicion a todos los tipos de estimulos, mientras varia las relaciones entre
los mismos. Sin embargo, no podemos dejar de resaltar los problemas que el
tipo de disefio utilizado en los experimentos de CE puede plantear en la
deteccidn de la fuente del efecto obtenido. En consonancia con los argumentos
esgrimidos por Field (1997), en este tipo de disefios existen dos tipos de
relaciones entre el EC y el El. En los emparejamientos del EC con el El positivo
o negativo, existiria una relacion excitatoria entre ambos estimulos. Asimismo,
en los ensayos en los gque el EC no es emparejado con ningun evento de
saliencia afectiva, se podria establecer una relacién inhibitoria (EC-no EI). En
esta situacion, es dificil concluir que los efectos observados sobre los juicios
afectivos son debidos exclusivamente a la relacion excitatoria entre el EC y el
El positivo o negativo, o la relacion inhibitoria o a la intervencién de ambos

tipos de relaciones.

3. CONTROLES ADECUADOS PARA EL CONTROL ASOCIATIVO DEL CE.

Las criticas expuestas anteriormente nos conducen necesariamente al
planteamiento de cuales son los controles adecuados para el CE. El control
entre-sujeto propuesto por Rescorla (1967) y utlizado en el paradigma
tradicional de condicionamiento autonémico (eg. Dawson & Shell, 1987) es el
denominado grupo verdaderamente aleatorio. En dicho grupo la presentacion
de los ECs se mantiene similar a la del grupo de condicionamiento pero los Els
se organizan para ser distribuidos de forma aleatoria a lo largo de los ensayos

de adquisicion.

La utilizacién de este grupo control en el paradigma de CE ha sido
considerada como inadecuada, debido a las peculiaridades que este tipo de
aprendizaje manifiesta. Como se ha expuesto en los capitulos anteriores, a

diferencia del aprendizaje de sefal, en el que el EC adquiere la funcion de
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predictor de un evento importante (El), en el CE, el EC adquiere un valor
meramente referencial (Baeyens, Eelen & Crombez, 1995) y por io tanto este
tipo de aprendizaje no depende tanto de la contingencia EC-El como de la
contigliidad temporal (Baeyens, Hermans & Eelen, 1993). La utilizacién de un
grupo control como el verdaderamente aleatorio, que opera eliminando la
relacion de contingencia entre el EC y el El, previniendo que el EC adquiera el
valor de predictor, pero que permite la contigiiidad entre ambos seria adecuado
para el tipo de aprendizaje que hemos denominado de sefal pero no para su
aplicacion al CE (Baeyens & De Houwer, 1995).

Imaginemos un experimento en el que utilizando el paradigma tipico de
CE, se presentan diferentes pares de estimulos, tres pares EC-Elp, tres pares
EC-Elz, y tres pares EC-Ely. La utilizacién de un grupo control verdaderamente
aleatorio implicaria la utilizacion de una serie de bloques o ventanas
temporales, tantos como pares de estimulos se utilicen. Estas ventanas,
consisten en la presentacién aleatoria de cada uno de los estimulos que
componen el par, presentando el EC como en el grupo experimental, pero
distribuyendo aleatoriamente el El a lo largo de dicha ventana o a la inversa,
presentado el El como en el grupo experimental y distribuyendo el EC
aleatoriamente. Por ejemplo en una primera ventana se presentaria uno de los
pares EC-Elp (EC1-El1), en la siguiente uno de los pares EC-Eln ( EC2-EI2),
y asi sucesivamente. Aunque con este procedimiento se impediria el desarrolio
de una relacion de contingencia entre los ECs y los Els, su utilizacién en el CE,
se ha criticado puesto que permitiria que se estableciese algun tipo de
contigliidad entre los ECs y los Els especificos, tanto dentro de cada bloque,
como a lo largo de los mismos ( ver Baeyens, De Houwer, Vansteenwegen &
Eelen, 1998). En cada ventana temporal existirian ciertos ensayos de
emparejamiento entre los estimulos especificos implicados, por ejemplo entre
el EC1y el E1, y ademas, a lo largo de los distintos bloques la proximidad
temporal entre el EC1 y el El1 seria mayor que entre el EC1 y por ejemplo el
El4. Este procedimiento permitiria, por tanto, la formacién de algun tipo de
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asociacion entre el EC y el El, que aunque no seria suficiente para el desarrollo
de un tipo de aprendizaje basado en la contingencia como el de sefial, si lo
seria para el desarrolio del tipo de aprendizaje especialmente sensible a las
relaciones de contigliidad entre los estimulos, como se ha planteado que es el

aprendizaje evaluativo.

Basandose en esta linea argumental, Baeyens & De Houwer (1995) han
sugerido que para este tipo de preparacién seria mas adecuado un control
entre-grupos que permitiese una presentacion totalmente aleatoria de todos los
estimulos implicados en el procedimiento. A diferencia del grupo
verdaderamente aleatorio, un El especifico no se distribuiria aleatoriamente
alrededor de los ensayos de presentacion de un EC determinado, sino que los
diferentes ECs y Els se presentarian entremezclados aleatoriamente. La
aplicacién de este procedimiento supondria la eliminacion de los bloques o
ventanas temporales. De esta manera, ademas de eliminar la relacion de
contingencia entre los ECs y Els, se prevendria la posibilidad de establecer
cierta contigliidad entre un determinado EC y un El positivo, neutro o negativo
como ocurre cuando pares de estimulos especificos se presentan aleatorizados

dentro de la misma ventana temporal.

Aun considerando que este grupo control era también apropiado para la
inferencia de aprendizaje asociativo, Field & Davey (1998) han planteado que
los argumentos utilizados por Baeyens & De Houwer (1995) para criticar el uso
del grupo control verdaderamente aleatorio en el CE serian también aplicables
al mismo. Segun estos autores, la presentacién aleatoria de todos los estimulos
implicados en el procedimiento no excluye la posibilidad de que en ciertos
ensayos aparezcan emparejados un EC y un El determinado. Ademas es
probable que el azar determine emparejamientos de un EC concreto con
distintos Els de la misma valencia afectiva. A nuestro entender, y de acuerdo
con Baeyens et al. (1998), es dificil asumir que los escasos ensayos de

emparejamiento que el azar determinase fuesen suficientes para producir un
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cambio sistematico y consistente en los juicios afectivos de este grupo control,
mas aun si tenemos en cuenta que estos ensayos de emparejamiento
determinados por el azar, podrian emparejar un EC determinado con un Elp
para un participante y que ese mismo EC podria ser presentado con un Ely,

para otro participante del mismo grupo.

A pesar de estos argumentos Field & Davey (1998), han postulado que
un grupo control mas adecuado para el CE seria aquel que eliminase toda
posibilidad de presentaciones emparejadas EC-El. La razén esgrimida para
esta proposicion estd basada en los resultados obtenidos en ciertos
experimentos de condicionamiento de actitudes en el campo de la publicidad.
Concretamente, Stuart, Shimp & Engle (1987) condujeron una serie de
experimentos analizando ciertas propiedades del condicionamiento clasico en
el contexto de la publicidad. Dichos experimentos mostraron que tras un anico
emparejamiento entre una marca comercial ficticia (EC) y una fotografia
emocionalmente positiva, los participantes exhibieron una actitud hacia dicha
marca significativamente mas positiva que los correspondientes a un grupo
control aleatorio. Esta posibilidad de condicionamiento en un dnico ensayo
podria determinar que un emparejamiento azaroso EC-El en una condicién
aleatoria produjese un cambio en los juicios evaluativos de los participantes.

Basandose en estos argumentos Field & Davey (1988), han propuesto
que el grupo control mas apropiado es el que han denominado “Block-Sub-
Block control” (BSB). Este procedimiento, fue desarrollado a partir del usado
por Shanks y Dickinson (1990) como “grupo control no emparejado” en el
experimento que sobre condicionamiento evaluativo llevaron a cabo. En este
grupo control, a partir de las evaluaciones dadas por los participantes se
realizaba un proceso de seleccion de los estimulos que iban a ser utilizados
como ECs y Els. Sin embargo, dichos estimulos no se presentaban
emparejados, sino por bloques. Cada bloque consistia en la presentacion
sucesiva del estimulo en cuestién con intervalo temporal fijo entre ensayos de
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presentacion. El nimero de ensayos de presentacién de cada uno de los
estimulos fue similar al del grupo de condicionamiento. En principio, la
aplicacion de este grupo control permite igualar el nimero de exposiciones de
los ECs y los Els con la del grupo de condicionamiento y parece eliminar la
posibilidad de emparejamientos ECs-Els. Sin embargo, Davey (1994a) ha
propuesto que este procedimiento plantea problemas similares a los aplicados
a los grupos controles anteriormente descritos. Aunque someramente descrito,
podria inferirse que los bloques en este grupo control se aplicaron siguiendo
una pauta similar a la utilizada en el grupo de condicionamiento (grupo
emparejado). Esto implicaria la presentacién en primer lugar de un bloque del
EC1 seguido de la presentacion del blogue del El1, posteriormente seria
presentado el EC2 en su bloque seguido del correspondiente de EI2, y asi
sucesivamente. Como en los anteriores, en este grupo control se producirian
emparejamientos EC-EI, concretamente entre el EC presentado en el ultimo
ensayo de su bloque y el El presentado en el primero del suyo respectivo. Para
eliminar esta posibilidad Field (1997) modificd este procedimiento utilizando, al
igual que en el grupo control desemparejado, bloques de presentacion de los
estimulos pero distinguiendo y separando los bloques de presentaciéon de los
ECs vy los Els (ver Fig. 3.1, pag. 44 )

En este grupo BSB se diferencian dos tipos de blogues de presentacion,
los blogues y los sub-bloques. Cada sub- bloque consiste en la presentacion de
un EC o un El emparejado consigo mismo siguiendo los mismos parametros
temporales de los emparejamientos EC-El e igualando el nimero de

presentaciones que dicho EC o El mantiene en el grupo experimental.
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BLOQUE DE ECs

EC2 — EC2
> EC2 - EC2
EC2 —» EC2
EC2 - EC2
EC2 - EC2

EC1 — EC1

Sub-Bloques
de ECs

EC1 - EC1
p | ECIECI
ECI — EC1
EC1 — EC1

EC3 — EC3
EC3 — EC3
p | EC3—EC3
EC3 — EC3
EC3 — EC3

BLOQUE DE Els

Ell — EIl
Ell - Ell
Ell - EIl
Ell - Ell
Ell - EIl

EI3 — EI3
EI3 — EI3
EI3 - EI3
EI3 — EI3
EI3 — EI3

EI2 — EI2
EI2 — EI2
EI2 — EI2
EI2 - EI2
EI2 — EI2

Sub-Bloques
de Els

Fig. 3.1. Diagrama del grupo BSB propuesto por Field & Davey (1998), en una situacion
en la que hubiese tres pares EC-EI, en la condicién experimental. Tanto el bloque de
ECs como el bloque de Els contiene 3 sub-bloques, que pueden ser presentados de
forma aleatoria o contrabalanceada dentro de cada bloque.

Para ilustrar lo expuesto permitasenos tomar como ejemplo los

parametros tradicionalmente utilizados en los primeros experimentos de

condicionamiento evaluativo (paradigma visual), en los que se presentaban 10

ensayos de adquisicion de cada par de estimulos (3 pares EC-EI positivo, 3

pares EC-El neutro y 3 pares EC-El negativo), el tiempo de exposicion a los

estimulos era de 1 segundo y los IEEs e IEEn eran 4 y 8 segundos
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respectivamente. En este caso, en el grupo BSB un sub-bloque constaria de 5
ensayos de emparejamiento de un determinado EC (o El) consigo mismo,
igualdndose de esta manera el nimero de exposiciones de dicho EC (o EI) con
el del grupo de condicionamiento, concretamente cada estimulo apareceria un
total de 10 veces. En cada uno de estos ensayos el tiempo de presentacién del
EC seria de 1 segundo y se mantendrian los |IEEs y los |IEEn de los ensayos de

adquisicion (4 y 8 segundos respectivamente).

Los bloques estarian formados por conjuntos de sub-bloques. Existirian
dos tipos de bloques, el de los ECs y el de los Els. El bloque de los ECs estaria
constituido por todos los sub-bloques de ECs presentados de forma aleatoria o
contrabalanceada. El numero de sub-bloques que constituyen cada bloque
depende del numero de ECs utilizados en el grupo experimental, en el ejemplo
el bloque de ECs estaria constituido por 9 sub-blogues. Asimismo, el bloque de
Els estaria conformado por cada uno de los sub-bloques de Els, organizados
de forma similar a la del bloque de ECs (aleatoria o contrabalanceada). De
igual modo, en nuestro ejemplo el nimero de sub-bloques de Els seria nueve.
Una vez establecidos ambos tipos de bloques, se presentarian de forma
contrabalanceada entre los participantes que conformasen el grupo. De esta
manera, la mitad de los participantes verian inicialmente el bloque de ECs
seguido del de Els y de forma inversa el resto.

Se ha planteado que este grupo control posee una serie de ventajas con
respecto al de Shanks y Dickinson (1990), dado que no mantiene secuencias
de blogques sucesivos de ECs y Els. Esto permite eliminar, excepto en un caso,
los emparejamientos que se producirian entre los ECs que se presentan en el
Ultimo ensayo de sus respectivos bloques vy los Els que se presentan en el
primer ensayo de los suyos. Aunque no se considera una manipulacion
necesaria, para evitar el Unico emparejamiento posible, entre el EC del ultimo
ensayo del bloque de ECs y el El del primer ensayo del bloque de Els, se ha

propuesto la presentaciéon en estos ensayos de estimulos de relleno que no
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estén implicados en el condicionamiento en el grupo experimental (Field, 1997).
Asimismo, la diferenciacion entre los bloques de ECs y los de Eis asi como el
contrabalanceo de los diferentes sub-blogues, excluye otro de ios problemas
planteados tanto para el grupo control verdaderamente aleatorio como para el
desemparejado. La primera manipulacién, diferenciacién entre bloques de ECs
y bloques de Els, incrementaria la separacién espacial y temporal de los ECs y
sus respectivos Els, y la segunda, presentacién aleatoria o contrabalanceada
de los sub-bloques de ECs y de los sub-bloques de Els, controlaria la
posibilidad de que existiese mayor contigliidad espacio-temporal entre un EC
determinado y su El asignado que entre el primero y otro de los Els

seleccionados.

Se ha argumentado que el grupo BSB podria por tanto considerarse
como un adecuado control para el EC porque i) iguala el nimero de
exposiciones de los estimulos implicados en el condicionamiento del grupo
experimental, ii) elimina la contiglidad espacio-temporal entre los ECs y los
Els, iii) los ECs no entran en asociacion con los Els que les han sido asignados
ni con otros Els del mismo valor afectivo, iv) no hay contingencia EC-EI, v) la
presentacion de los ECs y los Els en bloques separados, y la aleatorizacion de
los distintos sub-bloques que lo forman, elimina la posibilidad de que se
alcance un cierto grado de condicionamiento como resultado de una mayor
contigliidad entre un EC y su El asignado, vi) esta manipulacion ejerceria
también un cierto control de las expectativas que sobre la situacion
experimental podrian generar la presentacion en bloques contiguos de un EC y
su respectivo El o la presentacion de éstos en la misma ventana temporal.

4. CONSIDERACIONES FINALES.
No queremos concluir este capitulo sin exponer algunas

consideraciones que nos parecen relevantes en torno al tema aqui discutido.
En primer lugar, creemos que la utilizacion de disefios intra-grupo permite
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establecer controles adecuados para la inferencia de aprendizaje asociativo.
Consideramos, a diferencia de lo planteado por autores como Davey o Field,
que la utilizacion de controles intra o entre-grupos estara determinada por el
tipo de procedimiento utilizado y la adecuacién de los disefios a éste y no por
una decision aprioristica de la bondad de unos sobre otros. La inferencia de
aprendizaje asociativo sera valida en tanto se utilicen procedimientos bien

controlados, independientemente de que el disefio sea intra o entre-grupos.

Por otra parte, nos parece observar cierta inconsistencia en el desarrollo
de la argumentacién establecida por dichos autores. La tesis central de sus
criticas se basa en la necesidad de establecer controles en los que no exista
una relacién de contingencia entre el EC y el El, y plantean que los controles
utilizados en CE no cumplen este criterio dado que mantienen una relacion de
contingencia negativa con el El. Proponen la utilizacion de un grupo control
(BSB) que mantiene constante todas las condiciones del grupo experimental
salvo el emparejamiento del EC y el El, siendo ésta la condicién relevante.
Podemos considerar que la eliminacion de los emparejamientos EC-EI
prevendria el desarrollo de una relacién excitatoria entre ambos estimulos. Sin
embargo, no supone un control para el condicionamiento inhibitorio. Por tanto,
la critica realizada a los disefos tradicionales de CE podria aplicarse también a
este grupo control. A pesar de lo expuesto consideramos que el grupo control
BSB es uno de los més adecuados para inferir aprendizaje asociativo en el CE
tanto por los argumentos expuestos en el apartado anterior, como porque en su
aplicacion, incluso si se utiliza un unico par de estimulos por condicién afectiva
(positiva, neutra y negativa), el valor inhibitorio que podrian adquirir los

estimulos seria minimo.

También consideramos que el grupo aleatorio propuesto por Baeyens &
De Houwer (1995), es un adecuado control para el CE. En primer lugar,
ademads de igualar el nimero de exposiciones de los estimulos a los del grupo

de condicionamiento, elimina la relacién de contingencia. En segundo lugar, la
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presentacion aleatorizada de todos los estimulos implicados en el
condicionamiento reduce la contigliidad que la presentaciéon por bloques o
ventanas temporales establecia entre un EC y su El asignado. Por otra parte,
aunque el azar pueda determinar la aparicién emparejada de un determinado
EC con un El concreto o con otros Els de la misma valencia afectiva, también
se establecerian emparejamientos entre dicho EC y otros Els de distinta
valencia, lo que disminuiria o casi anularia la posibilidad de que en dicho grupo
se estableciese alglin grado de condicionamiento. De hecho los experimentos
de Stuart , Shimp & Engle (1987), anteriormente citados utilizaron este grupo
control y obtuvieron diferencias significativas con respecto a la actitud que
hacia la marca ficticia manifesté un grupo experimental que solo recibié un

ensayo de condicionamiento, demostrando la adecuacién del procedimiento.
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CAPITULO 4

EL PAPEL DE LA CONCIENCIA EN EL CE

Como sefalamos en el Capitulo 1 del presente trabajo, uno de los
aspectos diferenciales del CE con relacién a otras formas de condicionamiento
era su aparente independencia de la conciencia de las contingencias. En este
capitulo realizaremos una revisién de la evidencia que se ha obtenido en los
estudios de CE acerca de este aspecto (eg Baeyens, Eelen & Van den Bergh,
1990; Baeyens, Eelen, Crombez & Van den Bergh, 1992; Baeyens, Heremans
& Crombez, 1993; Schienle, Stark & Vaitl, 2001), asi como de las principales
criticas que se han realizado desde los modelos contemporaneos de
condicionamiento (eg. Davey, 1992; Field, 2000a; Shanks & St. John, 1994).
Para ello, en primer lugar realizaremos una breve descripcion del papel que se
le ha otorgado a la conciencia de las contingencias en los modelos de
condicionamiento humano, y de los criterios que se han establecido para la
medicidon de la misma, dado que a partir de ellos se han realizado las
principales criticas, no solo a los estudios de CE sino a los de otros campos en
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los que se ha obtenido aprendizaje sin conciencia (ver Shanks & St. John,
1994, para una revision).

Las teorias contemporaneas del condicionamiento mantienen que el
aprendizaje pavloviano es el resultado de la formacién de una asociacién
referencial entre el EC y el El y que la RC esta mediada por la representacion
interna de dicha asociacion (eg Davey, 1987; Dickinson, 1980; Mackintosh,
1974,1975; Rescorla, 1980). Desde esta perspectiva, numerosos estudios,
sobre todo provenientes del ambito del condicionamiento autonémico, han
mostrado que el condicionamiento clasico en humanos, al menos a niveles de
adquisicion, se observa Unicamente cuando existe un conocimiento preciso o
consciente de las contingencias EC-El ' (eg Davey, 1987; Furedy & Riley,
1987). Ofros estudios, han mostrado, sin embargo, el desarrollo de
condicionamiento sin que los participantes fuesen conscientes de las relaciones
de contingencias establecidas (Fuhrer & Baer, 1969; Wilson, Fuhrer & Baer,
1974, cit. en Dawson & Shell, 1987).

Esta aparente discrepancia de resultados, se ha planteado como
producto del tipo de prueba utilizada en la medicién de la conciencia de dichas
relaciones, mas que del tipo de conocimiento adquirido (consciente versus no
consciente). En una revisién de los trabajos que aportaban evidencia de
condicionamiento con o sin conciencia, Dawson & Shell (1987), identificaron
dos tipos de pruebas a posteriori para la medicion de la conciencia de las
contingencias. En la primera de ellas, medida de recuerdo, se preguntaba a los
participantes si sabian cuando iba a aparecer el El. El segundo tipo de
medicién, medida de reconocimiento, consistia en presentar cada uno de los
ECs utilizados y preguntar si dicho EC fue seguido por el El. En esta revision,
los autores comprobaron que los estudios que aportaron evidencia de
condicionamiento sin conciencia, utilizaron una prueba de recuerdo, mientras

! EI término conciencia de las contingencias hace referencia a la manifestaciéon verbal del
conocimiento de las relaciones de contingencia.
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que los estudios que aportaban evidencia de que el condicionamiento ocurria
Unicamente para los participantes conscientes de las contingencias, utilizaron
una prueba de reconocimiento. Las conclusiones derivadas de este trabajo
implicaban que la forma de medicion de la conciencia de las contingencias

determind el tipo de resultado alcanzado en los estudios revisados.

Con relacion a esta problematica, Shanks & St. John (1994),
establecieron dos criterios para la medicidon de conciencia de las contingencias;
de sensibilidad y de informacién. El criterio sensibilidad hace referencia a la
necesidad de construir una prueba de medicién que sea suficientemente
sensible para detectar conciencia. Con este criterio se intenta evitar los casos
de falsos negativos, en los que un sujeto consciente es clasificado como no
consciente. En la revisidbn anteriormente comentada, las pruebas de

reconocimiento se manifestaron como mas sensibles que las de recuerdo.

El criterio de Informacion hace referencia a la necesidad de establecer
gue la informacién obtenida en las pruebas de conciencia sea realmente la
responsable de los cambios en la ejecucion. Con este criterio se intenta excluir
la posibilidad de que la formaciéon de una hipétesis consciente afecte la
ejecucion de un sujeto determinado, pero que dicho sujeto sea considerado no
consciente porque la prueba de conciencia esté dirigida a medir un conjunto de
hipétesis diferentes aunque correlacionadas con ésta. En su aplicacion al
ambito del condicionamiento clasico, este criterio se ha relacionado con la
necesidad de distinguir la conciencia de las contingencias de la denominada
conciencia de la demanda (o conciencia de la tarea). Una prueba que mida la
conciencia de las contingencias debe establecer si el sujeto tiene conocimiento
acerca de que el EC o (los ECs) preceden al El (o los Els). Sin embargo, en
ocasiones, las pruebas utilizadas han medido el conocimiento de los sujetos
sobre el cambio conductual esperado tras la aplicacion del procedimiento de
condicionamiento, es decir, la prueba de conciencia ha medido la conciencia de
la demanda (eg. Stuart, Shimp & Engle, 1987).
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A partir de estos dos criterios, Shanks & St. John (1994) analizaron un
amplio nimero de estudios y concluyeron que no existia evidencia satisfactoria
de aprendizaje sin conciencia. Esta revisién, asi como las realizadas por
Boakes (1989) o Dawson & Shell (1985) han contribuido a establecer uno de
los planteamientos mas defendidos en la actualidad: la necesidad de
conciencia para el desarrollo del aprendizaje en humanos. Sin embargo, desde
el paradigma del condicionamiento clasico humano, concretamente en el
campo relacionado con las respuestas emocionales, se han desarrollado una
serie de estudios que parecen demostrar aprendizaje sin conciencia de las
contingencias establecidas (eg. Baeyens, Eelen & Van den Bergh, 1990;
Hammerl & Grabitz, 2000; Ohman & Soares, 1998; Saban & Hugdahl, 1999;
Stuart, Shimp & Engle, 1987). En el siguiente apartado realizaremos una
revision de algunos de estos estudios, e intentaremos identificar los criterios de
sensibilidad y de informacion utilizados con el objetivo de comprobar si
representan una clara demostraciéon de aprendizaje sin conciencia.

1. CONDICIONAMIENTO EMOCIONAL CON ESTIMULOS ENMASCARADOS
RELACIONADOS CON EL MIEDO (FEAR — RELEVANT).

La necesidad de conciencia de las contingencias en el condicionamiento
humano, ha sido cuestionada por una serie de estudios que han mostrado que
el condicionamiento auténomo no consciente es posible cuando el EC utilizado
estd “relacionado con el miedo” (del inglés fear-relevant). Esta linea de
investigacion fue desarrollada por Ohman y sus colaboradores utilizando un

procedimiento de “enmascaramiento hacia atras™ que impedia la percepcion

2 El “enmascaramiento hacia atras” consistia en la presentacion del EC durante 30 ms. seguido
inmediatamente por la presentacion del estimulo “enmascarador”. El tiempo de exposicién de
este Gltimo varia en funcién del tipo de estimulo visual utilizado en el procedimiento: fotografias
de caras (30 ms) y fotografias de animales pequefios o plantas ( 100 ms). La seleccién de
estos tiempos de exposicion de los ECs y de los estimulos “enmascaradores” se realiz6
mediante estudios pilotos que mostraron que los tiempos seleccionados no permitian el
reconocimiento consciente de los EC (ver Esteves, Parra, Dimberg & Ohman, 1994; Ohman &
Soares, 1993).
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consciente de los estimulos (eg. Esteves, Dimberg & Ohman, 1994; Esteves,
Parra, Dimberg & Ohman, 1994; Ohman & Soares, 1998).

En esta serie de experimentos podemos distinguir dos tipos de
procedimientos en funcién de la fase en la que se presentaban los estimulos

enmascarados: durante o tras la fase de condicionamiento.

En los primeros estudios, durante la fase de condicionamiento se
presentaba un estimulo (EC+) emparejado con una descarga eléctrica
mientras que otro estimulo (EC-) no iba seguido de reforzamiento. En la fase
de prueba, se media la respuesta electrodermal (SCR) ante la presentacion
enmascarada de dichos estimulos, en una serie de ensayos de extincion. En
general, los resultados de estos experimentos mostraban que cuando se
utilizaban como ECs estimulos “relacionados con el miedo” (e]. fotografias de
aranas, serpientes o rostros de personas enfadadas) la SCR ante el EC+ era
significativamente mayor que ante el EC-, a pesar de que la tarea de
enmascaramiento usada impedia la percepcion consciente de los estimulos(eg.
Esteves, Dimberg & Ohman, 1994; Ohman & Soares, 1993; Saban & Hugdahl,
1999; Soares & Ohman, 1993;).

Estos datos evidenciaban que, al menos ante estimulos relacionados con el
miedo, la respuesta de conductancia condicionada aparecia tras un analisis
automatico y no consciente de dichos estimulos. Sin embargo, esto no significa
que el aprendizaje de dicha respuesta autonoma se produjese sin que los
participantes fuesen conscientes de las relaciones de contingencias
establecidas durante la fase de condicionamiento. Seria mas exacto considerar
que estos resultados mostraban que la ejecucién de una respuesta
condicionada previamente aprendida podia llevarse a cabo sin procesamiento
consciente. En términos de los dos criterios establecidos por Shanks & St. John
(1994), estos estudios probablemente cumplirian el criterio de sensibilidad, si el

enmascaramiento de los estimulos fue efectivo y no permiti6 que los
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participantes percibiesen de forma consciente los estimulos; pero incumplirian
el criterio de informacion, puesto que como hemos comentado anteriormente,
no median la conciencia de las contingencias de los participantes.

En otra serie de experimentos, Ohman y sus colaboradores, realizaron
una modificaciéon de su procedimiento enmascarando los ECs durante la fase
de condicionamiento y no en la de prueba. Al igual que en los experimentos
anteriores, los participantes mostraron una SCR diferencial ante el EC+ y el
EC- Estos resultados fueron considerados como demostracion de que el
condicionamiento de los estimulos “relacionados con el miedo” se desarroll6 sin
que los participantes fuesen conscientes de las contingencias establecidas
(Esteves, Parra, Dimberg & Ohman, 1994; Ohman & Soares, 1998).

Para comprobar que el enmascaramiento de los ECs fue efectivo y que por
tanto los participantes no los percibieron conscientemente, Ohman & Soares
(1998) utilizaron en su investigaciéon dos pruebas adicionales de medicién de
conciencia; una prueba de reconocimiento del EC presentado y una prueba de
expectativa de la descarga tras la presentacion de los ECs . En la prueba de
reconocimiento los resultados mostraron que el porcentaje de elecciones
correctas se mantuvo en niveles de azar y las tasas de seguridad se
mantuvieron en el area de la “adivinacién. En cuanto a la prueba de expectativa
del El los resultados no fueron tan claros. Aunque las expectativas de la
descarga tras la presentacién de ambos ECs fueron bajas, éstas fueron
significativamente mayores tras la presentacion del EC+ que tras la
presentacion del EC-. Para comprobar en qué medida las expectativas del El
estuvieron relacionadas con las SCR diferenciales, se realizaron dos analisis
complementarios. Un primer analisis entre-sujetos que compard el
condicionamiento en los participantes conscientes y los participantes no
conscientes de las contingencias EC-El, no mostré diferencias significativas.
Tampoco hubo diferencias significativas con relacién al condicionamiento en un

andlisis intra-sujeto que comparé los ensayos en los que los participantes
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esperaban la descarga con aquellos en los que no la esperaban. Estos ultimos
resultados, fueron interpretados por Ohman & Soares (1998) como evidencia
de la ortogonalidad existente entre el condicionamiento de los estimulos

“relacionados con el miedo” y la conciencia de las contingencias EC-EI.

Con relacién a los criterios establecidos por Shanks & St. John (1994), el
andlisis de los resultados de este experimento nos conduce a plantear que el
procedimiento de enmascaramiento no siempre asegura el cumplimiento del
criterio de sensibilidad. Aunque se ha afirmado que el enmascaramiento es uno
de los mejores procedimientos disponibles para controlar el acceso de la
informacion a la conciencia (Field, 2000a; Soares & Ohman,1993), las pruebas
de expectativas del El, nos muestran que cierto numero de participantes fueron
conscientes de las relaciones de contingencias establecidas. Este resultado
podria plantear serias dudas sobre la validez de las conclusiones establecidas
en los experimentos anteriormente descritos en los que no se realizdé ninguna
medida de la conciencia de las contingencias de los participantes. Sin
embargo, pensamos que podemos rechazar dichas dudas dado que los
estudios pilotos desarrollados mostraron que los parametros temporales
utilizados en estos experimentos impedian la percepcién consciente de los
estimulos y que en el experimento de Ohman & Soares (1998) se utilizaron
parametros temporales diferentes.

Con respecto al criterio de informacion, podriamos decir que el cambio
de procedimiento realizado, presentar los ECs enmascarados durante la fase
de condicionamiento, asegura su cumplimiento, puesto que el aprendizaje de la
relacion entre los EC+ y EC- y la descarga eléctrica (El) puede considerarse
como la unica fuente probable de los cambios producidos en la SCRs.

Para finalizar este apartado querriamos resaltar que a pesar de los
resultados globales de la prueba de expectativa del El, podriamos considerar

que en funcién de los resultados obtenidos en los analisis intra y entre-sujetos
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de la relacién entre las expectativas del El y la SCP diferencial, el experimento
desarrollado por Ohman & Soares (1998) muestra evidencia de
condicionamiento en participantes no conscientes de las relaciones de
contingencias establecidas.

2. ESTUDIOS DE COVARIACION ENCUBIERTA.

Aunque los estudios de covariacién encubierta no fueron desarrollados
en el ambito del condicionamiento utilizan un procedimiento que podria ser
considerado como perteneciente a este campo de investigacién. Es mas, en su
revision de los estudios que demostraban aprendizaje sin conciencia Shanks &
St. John (1994), analizaron algunos de estos trabajos como ejemplos de CE.
Concretamente se centraron en un trabajo de Lewicki (1986) sobre covariacion
encubierta. El objetivo de dicho estudio fue determinar si el aprendizaje no
consciente de una covariaciéon entre rasgos de estimulos o eventos, podria
detectarse utilizando como VD el tiempo de reaccion de los participantes ante
una pregunta que contenia informacion relevante relacionada con dicha
covariacion aprendida. Para ello, durante la fase de adquisicién se emparejaron
una serie de fotografias de caras de mujeres con descripciones de
personalidad pertenecientes a dos categorias, “amable” o “competente™. El
rasgo de la fotografia que determiné la asignacién de una u otras caracteristica
de personalidad fue la longitud del pelo, “largo” o “corto. En la fase de prueba
se presentaron 4 nuevas fotografias acompafnadas de las preguntas ;amable?
o ¢(competente?. Tras la finalizacion de esta fase, se preguntd a los
participantes si habian observado alguna relacién entre las caracteristicas
fisicas de las caras y las caracteristicas de personalidad presentadas durante
la fase de adquisicién.
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Los resultados mostraron que los tiempos de reacciéon de los
participantes fueron mayores ante las preguntas que habian sido relevantes
para la covariacién a la que habian sido expuestos. Con relacion a la pregunta
realizada, al final del experimento, el 95% de los participantes respondieron
que existia una relacién entre las caracteristicas fisicas y de personalidad, sin
embargo, ninguno de los participantes mencioné la longitud del pelo. Estos
resultados fueron replicados utilizando otros rasgos de personalidad (franco
versus persistente) e incluso realizando un unico emparejamiento de cada
rasgo fisico (pelo corto o pelo largo) con la caracteristica de personalidad

(amable o capaz) (Lewicki, 1986; Experimentos 1b y 2 respectivamente).

Lewicki (1986) interpretd estos resultados como evidencia de la
existencia de procesamiento no consciente de la informacion sobre
covariaciones entre rasgos de estimulos. Sin embargo Shanks & St. John
(1994) plantearon que, a pesar de la prueba realizada acerca del conocimiento
consciente de la covariacién relevante, este estudio no aportaba ninguna
evidencia de que el criterio de sensibilidad se hubiese cumplido. Segun estos
autores, este tipo de pruebas de medicién de conciencia no son sensibles a
toda la informacién consciente potencialmente relevante, puesto que se ha
demostrado que ofro tipo de pruebas como las de reconocimiento detectan

informacion consciente que no ha sido detectada por las mismas.

Por otra parte, y dado el caracter exploratorio del experimento,
consideramos que el incremento de los tiempos de reaccion ante la covariacion
relevante en los ensayos de prueba no es un indice suficiente de aprendizaje
de dicha covariacién. A nuestro entender, para establecer que este método era
sensible a la existencia de dicho aprendizaje, hubiese sido necesario ademas
que los participantes hubiesen catalogado las distintas fotografias de la prueba
como “amables” o “capaces” en funcion de la covariacion establecida en la fase

de adquisicion. Lamentablemente, estos datos no aparecen en el estudio, por
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lo que no creemos que se pueda concluir que la diferencia entre los tiempos de
reaccién fuese debida al aprendizaje de dicha covariacién.

No obstante el aprendizaje de covariacidon encubierta, ha sido
ampliamente demostrado en otra serie de experimentos (eg. Hill, Lewicki &
Neubauer, 1991; Lewicki, Hill & Sasaki, 1989). En estos experimentos tras
establecer una covariacién entre dos rasgos no salientes, X e Y, de una serie
de estimulos complejos, se pedia a los participantes que evaluasen nuevos
estimulos complejos que contenian el rasgo X, en funcién del rasgo Y. Los
resultados mostraban que los participantes aplicaban la relacién aprendida ante
estos nuevos estimulos. Para comprobar que la covariacién crucial (X,Y) era
encubierta, tras esta ultima fase de prueba, se realizaba una entrevista a los
participantes que constaba de dos partes. La primera parte era
semiestructurada y estaba constituida por una serie de preguntas sobre i) la
forma en que habian llevado a cabo sus evaluaciones, ii) el rasgo particular del
estimulo complejo al que habian atendido, iii) otros rasgos de los otros
estimulos presentes en la situacién experimental a los que habian atendido, iv)
la estrategia que habian utilizado para realizar las evaluaciones.

En la segunda parte de la entrevista se pedia a los participantes que
realizasen los comentarios y observaciones que quisiesen sobre los estimulos
y el procedimiento, resaltando que era muy importante para el experimento la
percepcién que habian tenido de los estimulos. En general, los resultados
mostraban que los participantes no tuvieron conocimiento de la covariacion

crucial.

A pesar de que desde los criterios establecidos por Shanks & St. John
(1994), se podria argumentar que estos estudios tampoco cumplian el criterio
de sensibilidad, puesto que no se aplicé ninguna prueba de reconocimiento, en
la que se estableciese distintas opciones de covariacién entre distintos rasgos

de los estimulos empleados, incluyendo la covariacién crucial, creemos que la
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entrevista fue bastante exhaustiva y podria detectar la conciencia de la
covariacion en los participantes. Por tanto podriamos considerar que estos
estudios aportan una cierta “evidencia” de que el aprendizaje de dicha

covariacion se realizé sin que los participantes fuesen conscientes de la misma.

3. CONCIENCIA Y CONDICIONAMIENTO EVALUATIVO

En este apartado, realizaremos una revision de los estudios de CE que
han aportado datos acerca de la independencia de este tipo de aprendizaje de
la conciencia de las contingencias. Para ello, estableceremos distintos sub-
apartados en funcion del paradigma experimental utilizado en los mismos.

3.1. CONCIENCIA Y CE EN EL PARADIGMA VISUAL

Aunque en casi todos, si no en todos los estudios de CE que han
utilizado este paradigma se han realizado mediciones de la conciencia de los
participantes sobre las relaciones de contingencias establecidas, nos
centraremos inicialmente en el analisis del Unico estudio que ha examinado
sistematicamente el papel de la conciencia en el CE (Baeyens, Eelen & Van
den Bergh, 1990). En este estudio se utilizo el procedimiento estandar de tres
fases. En la primera de ellas, los participantes evaluaron una serie de
fotografias de caras en una escala afectiva comprendida entre los valores —100
(muy desagradable) y +100 (muy agradable). En funcion de estas valoraciones
el experimentador organiz6 9 pares de estimulos, 3 EC-Elp ; 3 EC-Elgz; y 3 EC-
Eln mediante la asignacion aleatoria de los ECs a los distintos tipos de Els. Los

participantes fueron asignados a dos grupos experimentales, grupo de
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mediciéon concurrente de conciencia (G1) y grupo de no medicién concurrente
de conciencia (G2). En la fase siguiente, fase de adquisicién, cada uno de los
nueve pares de estimulos fueron presentados diez veces, mediante un
programa aleatorio. Durante esta fase en el G1, los participantes tenian que
expresar en cada ensayo, sus predicciones sobre el valor afectivo del segundo
estimulo del par (El) tras la presentacion del primer estimulo (EC), diciendo en
voz alta ante un micréfono “positivo”, “neutro” o “negativo”.

En la siguiente fase, los participantes volvieron a valorar las fotografias
en las escalas afectivas. Posteriormente se realizé una medicién post-
condicionamiento de la conciencia a ambos grupos. Esta medicion consté de
dos partes. En la primera de ellas, se realizé lo que en apartados anteriores
hemos denominado una medicién de la “conciencia de la demanda” (o de la
tarea) en la que se presentaron cada uno de los ECs y se pregunté a los
participantes si consideraban que sus valoraciones habian cambiado con
respecto a la fase inicial. Si la respuesta era “si”, se preguntaba por las razones
que ellos creian que habian producido el cambio. En la segunda parte se
realizd una medicién de la conciencia de las contingencias. En ella se
colocaron todas las fotografias a la izquierda de los participantes, y una por
una, el experimentador mostré las fotografia que habian sido utilizadas como
ECs y pidio a los participantes que indicasen que fotografia o fotografias de las
que estaban colocadas a su izquierda, durante la fase de adquisicion habian
seguido a la que él les estaba mostrando. También se pidié que expresasen el
grado de seguridad de su respuesta eligiendo uno de estos valores: totalmente
seguro, bastante seguro, bastante inseguro, totalmente inseguro. A los
participantes que no pudieron indicar la fotografia que siguié a las que les
estaba mostrando el experimentador, se les preguntd si pensaban que dicha

fotografia habia sido positiva, neutra o negativa.

En la medicion concurrente de conciencia, los participantes que

predijeron correctamente el valor afectivo del El, en los tres ultimos ensayos de
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condicionamiento de cada par EC-EI, fueron clasificados como conscientes. En
el cuestionario de conciencia post-condicionamiento, los participantes fueron
clasificados como conscientes si para cada EC presentado identificaban el El

con el que fue emparejado o su valencia afectiva.

Los resultados mostraron un efecto significativo de condicionamiento en
los dos grupos, entre los que no se observd ninguna diferencia significativa.
Con relacién a las medidas de conciencia, los resultados mostraron que
usando el criterio de medida concurrente de conciencia, los participantes fueron
conscientes del 83% de todas las contingencias presentadas y que el nimero
de emparejamientos de los que los participantes fueron conscientes no influyé
en el efecto de condicionamiento obtenido. Sin embargo, no hubo un efecto de
condicionamiento ante los pares de estimulos de los que los participantes no

fueron conscientes.

Usando el criterio de la medida post-condicionamiento de conciencia, el
G1 fue consciente del 77% de las contingencias presentadas y el G2 del 18%.
El analisis de datos mostré que el nimero de emparejamientos de los que los
participantes (tanto del G1 como del G2) fueron conscientes no influyd en el
efecto de condicionamiento obtenido. Asimismo, para los participantes que no
fueron conscientes de ninguna de las relaciones de contingencias establecidas,

el efecto de condicionamiento fue significativo.

Ante estos resultados, Baeyens, Eelen & Van den Bergh (1990),
concluyeron que la conciencia de las contingencias no influyd en el CE.
Asimismo, ante la diferencia existente entre los dos grupos con relacién a la
proporcién de contingencias de las que fueron conscientes, estos autores
plantearon que la medida concurrente de conciencia pudo inducir a los
participantes a atender y a procesar de forma controlada la relacién entre los
estimulos, “generando” méas que midiendo la conciencia de las contingencias.
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En un breve analisis de este estudio, Shanks & St. John (1994),
consideraron que la mayor proporcién de participantes conscientes detectados
con la medida concurrente de conciencia en relacién con el cuestionario de
reconocimiento post-condicionamiento, mostraba la mayor sensibilidad de la
primera medida y que por tanto, la segunda no cumplia el criterio de
sensibilidad. Basandose en este argumento y en que no hubo un efecto
significativo de condicionamiento para los pares de estimulos de los que los
participantes no fueron conscientes, cuando se utilizé la medida concurrente,
estos autores concluyeron que en este estudio, no existia evidencia de que el
CE pudiese ocurrir sin conciencia. En un analisis mas pormenorizado de este
mismo experimento, Field (2000a), ademas de resaltar este ultimo resultado,
planteé que la ausencia de interaccion obtenida entre el numero de
emparejamientos de los que los participantes fueron conscientes y el efecto de
condicionamiento, podria ser debida al andlisis realizado mas que a la
independencia del CE de la conciencia de las contingencias. Segun este autor,
no era sorprendente que la variable “conciencia” no fuese significativa puesto
que algunas de las condiciones de esta variable contenian un Unico sujeto.
Asimismo consideraba que si como mostraba el analisis de la relacién entre los
dos tipos de medida de la conciencia, existia una mayor probabilidad de
clasificar a un participante consciente de las contingencias, como no consciente
de las mismas (falso positivo) que a la inversa (falso negativo), los resuitados
podrian estar contaminados por esta errbnea clasificacion y el efecto de
condicionamiento obtenido para aquellos participantes que fueron clasificados
como no conscientes de ninguna de las contingencias, podria simplemente
estar determinado por aquellos participantes que siendo consciente de las

mismas fueron clasificados como tales.

Con relacién a las criticas realizadas por Shakns & St. John (1994) nos
gustaria resaltar que estos autores admiten las dificultades que implican una
medicidon concurrente de la conciencia, llegando incluso a plantear que este
indice de conciencia podria dirigir la atenciéon de los participantes hacia las




El papel de la conciencia en el CE 63

relaciones establecidas y que tal y como plantearon Baeyens, De Houwer &
Eelen (1994) podria generar en vez de medir la conciencia de dichas
relaciones. Por tanto, afirmar que la prueba de medicién concurrente fue mas
sensible que la de reconocimiento y concluir que el CE es dependiente de la
conciencia de las contingencias basandose exclusivamente en los resultados

de esta primera prueba nos parece poco acertado.

Por otra parte y con respecto a las afirmaciones de Field (2000a)
podriamos decir que aunque en el cuestionario de reconocimiento, la
probabilidad de los falsos positivos fuese mayor que la de los falsos negativos,
esto no significa que necesariamente los resultados estuviesen sesgados, ni
prueba que el efecto de condicionamiento estuviese determinado por la

conciencia de los participantes.

Aunque creemos que las criticas realizadas por los autores
referenciados no invalidan los resultados de este experimento, consideramos
que seria necesario realizar una réplica del mismo utilizando mayor nimero de
participantes por condicién para determinar con mayor grado de fiabilidad si el

CE es independiente de la conciencia de las contingencias.

Esta cuestion ha sido investigada, aunque menos sistematicamente, en
otros estudios que han utilizado el paradigma visual, aplicando de forma
diferente las pruebas de conciencia. En una serie de experimentos, Baeyens y
colaboradores utilizaron un cuestionario de reconocimiento similar al descrito
en el experimento anterior, pero analizaron los datos calculando la correlacion
existente entre el indice de conciencia y el de CE (Baeyens, Hermans & Eelen,
1993; Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen,
Crombez & Van den Bergh, 1992). En ninguno de los experimentos la
correlacion alcanzé la significacién, por lo que se concluyé que la conciencia de
las contingencias no era una condicidn necesaria para el desarrolio de CE. Sin

embargo este analisis de la relacion entre conciencia de las contingencias y CE
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ha sido criticado por algunos autores como Davey (1994a) o Field (2000a).
Segun estos autores, la aplicacion de esta prueba implica asumir que la
relacion entre estas dos variables es lineal, es decir, que a mayor nimero de
contingencias conscientes mayor efecto del CE. Sin embargo, es posible que
la conciencia mantenga una relacion discreta con el condicionamiento, y que
sea necesario que los participantes alcancen un umbral de conciencia para el
desarrollo del condicionamiento y por lo tanto, la correlacién no aportaria
informacién acerca de la influencia de la conciencia de las contingencias en el
CE.

Hammerl, Bloch & Silverthorne (1997), utilizaron este mismos
cuestionario de reconocimiento para determinar la conciencia de las
contingencias de los participantes de su experimento. En esta ocasién, para
determinar la relacién existente entre el CE y la conciencia de las
contingencias, se compard el efecto de CE entre el grupo de participantes que
fue consciente de todas las contingencias establecidas durante la fase de
adquisicion con el del grupo de participantes que no lo fue. Los resultados
mostraron un efecto de CE en ambos grupos sin diferencia alguna entre

ambos.

En otra serie de experimentos, el cuestionario de reconocimiento se ha
aplicado para medir si los participantes fueron conscientes de las
manipulaciones realizadas (Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez,
1989a; Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1989b; Baeyens, Eelen,
Van den Bergh & Crombez, 1992), o se ha preguntado directamente a los
participantes por la variacion de sus evaluaciones de los ECs (Hammerl &
Grabitz, 1996). Aunque en dichos experimentos se observo que el efecto de
condicionamiento no fue mayor en los participantes que no fueron conscientes
de las manipulaciones que en aquelios que si fueron conscientes de las
mismas, no podemos considerar que estos resultados muestren la

independencia del CE de la conciencia de las contingencias, puesto que en
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todos ellos se incumple el criterio de informacién. Al medir la conciencia de las
manipulaciones, podemos decir que la informacién obtenida se relaciona con la
conciencia de la demanda (o de la tarea) de los participantes y no con ia

conciencia de las contingencias.

Fulcher & Cocks (1997), utilizando el paradigma visual con ciertas
modificaciones®, realizaron un experimento en el que obtuvieron resultados
contrarios a los de los experimentos anteriores usando otra forma de medicion
de la conciencia. Estos autores, establecieron dos grupos que diferian en el
momento de aplicacidon de la prueba de medida de la conciencia de las
contingencias. En el primer grupo, grupo de recuerdo inmediato, tras la fase de
adquisicion, se administrd un cuestionario de recuerdo, en el que el
experimentador mostraba uno a uno los ECs (fotografias) y pedia a los
participantes que recordase la palabra (El) con la que habia sido asociada.
Tras esta fase se pidid a los participantes que evaluaran los distintos ECs en
una escala afectiva con valores entre 1 (muy desagradable) y 10 (muy
agradable). En el segundo grupo, grupo de recuerdo demorado, el orden de
las dos ultimas fases se invirtid, los participantes valoraron en primer lugar los
ECs y posteriormente se midié la conciencia con el cuestionario de recuerdo.
Los resultados mostraron un efecto de CE sélo para aquellos participantes que
manifestaron conciencia de las contingencias establecidas. Asimismo, el
recuerdo del grupo demorado fue significativamente menor (o peor) que el del
grupo de recuerdo inmediato. Esta diferencia de resultados podria estar
ocasionada por el criterio de clasificacién utilizado por estos autores para
determinar la conciencia de las contingencias de los participantes. Un
participante era considerado como consciente si recordaba la palabra exacta
con la que fue asociado el EC o “si recordaba cualquier otra palabra que no
hubiese formado parte de la lista de Els”. Consideramos que con este criterio
podria clasificarse como consciente a un participante que realmente no fuese

3 Los ECs utilizados fueron fotografias de plantas y flores; y los Els fueron palabras
afectivamente positivas, neutras o negativas.
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consciente de las contingencias y por tanto estos “falsos positivos” podrian
haber contribuido a la obtencion del efecto significativo del condicionamiento, lo
que arrojaria serias dudas acerca de ia conclusidon de que el condicionamiento

so6lo se obtuvo para aquellos participantes conscientes de las contingencias.

A nuestro entender es dificil determinar si los resultados de los estudios
comentados, suponen una demostracion clara de la independencia del CE de
la conciencia de las contingencias. En primer lugar, en el Unico estudio
realizado con el objetivo de determinar el papel de la conciencia en el
desarrollo de este tipo de condicionamiento (Baeyens, Eelen & Van den Bergh,
1990), los resultados obtenidos carecen del suficiente poder estadistico para
aceptarlos como evidencia clara de esta independencia. Por otra parte, los
resultados provenientes de los estudios que muestran una ausencia de
correlacién entre estas dos variables (Baeyens, Hermans & Eelen, 1993;
Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen, Crombez &
Van den Bergh, 1992), podrian ser aceptados como evidencia de la no relacién
entre las mismas si aceptamos que esta relaciéon deberia ser de tipo lineal. Sin
embargo, no poseemos datos o informacidn acerca de la veracidad de este
hecho, por lo que las criticas realizadas por Davey (1994a) o Field (2000a)
podrian ser aceptadas sobre todo si tenemos en cuenta los datos provenientes
de otros experimentos de condicionamiento en los que la conciencia de las
contingencias fue medida ensayo a ensayo durante la fase de adquisicion y se
obtuvo un efecto de condicionamiento Gnicamente para los participantes que
fueron conscientes de las contingencias y sélo y después del ensayo en el gque
la conciencia ocurrié por primera vez (eg. Biferno & Dawson, 1977; Dawson &
Biferno, 1973; Ohman, Ellstrom & Bjorkstrand, 1976).
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3.2. CONCIENCIA Y CE EN EL PARADIGMA SABOR-SABOR.

En la revisién realizada de la literatura que ha utilizado este paradigma
experimental no hemos encontrado ningun estudio que haya examinado
sistematicamente el papel de la conciencia en el CE, pero si aparecen algunos
estudios en los que se han llevado a cabo mediciones del nivel de conciencia

de los participantes, que seran los que analizaremos a continuacion.

En este paradigma se ha medido la conciencia utilizando una prueba de
recuerdo consistente en presentar a los participantes aquellos sabores
utilizados como Els y pedirles que identificaran el sabor o el color con el que
fueron emparejados (Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 1996; Baeyens,
Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1990). En general, los resultados mostraban
que un bajo porcentaje de participantes identificaban el sabor utilizado como
EC, y ademas que el efecto de condicionamiento no era significativamente
diferente entre los participantes conscientes y los no conscientes. Los
resultados fueron distintos cuando se utilizaron colores como ECs*. Una gran
proporcién de participantes identificaron el color con el que los Els habian sido
emparejados, sin embargo no se observd ningtin efecto de condicionamiento

para esta condicion.

En funcién de lo planteado por Shakns & St. John (1994), podria decirse
que estos experimentos no cumplian el criterio de sensibilidad, puesto que
como hemos comentado en apartados anteriores se ha demostrado que las
pruebas de recuerdo son poco sensibles o por o menos que su sensibilidad es
menor que las de las pruebas de reconocimiento, y por lo tanto existiria la
posibilidad de que los participantes clasificados como no conscientes de las

* El procedimiento tipico de este paradigma, como se podra comprobar ampliamente en el
proximo capitulo, implica la utilizacién de dos tipos de ECs, sabores y colores.
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contingencias si lo fueran. Sin embargo, esta opcién es poco probable puesto
que si la prueba de recuerdo utilizada hubiese sido poco sensible, la proporcion
detectada de participantes conscientes de la relacion entre los colores (EC) y
los sabores (E!) también deberia haber sido baja.

Aunque escasos, podriamos considerar que estos estudios ofrecen una
mejor evidencia de que el CE puede no requerir conciencia de las
contingencias para su desarrollo.

3.3. CONCIENCIA Y CE CON PRESENTACION SUBLIMINAL DE LOS
ESTIMULOS.

Una manera de minimizar la posibilidad de que los participantes
adquieran un conocimiento consciente de las contingencias establecidas, es
presentar alguno de los estimulos implicados en la relacion (EC o El) de forma
subliminal, es decir, sin que los participantes perciban su apariciéon (Field,
2000a). Con la finalidad de determinar la independencia del CE de la
conciencia de las contingencias algunos autores han utilizado este modo de
presentacién de los estimulos en sus experimentos (eg. De Houwer, Baeyens &
Eelen, 1994; De Houwer, Hendricky & Baeyens, 1997).

Krosnick, Betz, Jussim & Lynn (1992), realizaron una serie de
experimentos en los que presentaron como ECs fotografias de una persona
realizando actividades de la vida cotidiana. Dichas fotografias fueron
precedidas por la presentacion subliminal de una serie de fotografias
activadoras de afecto positivo o negativo (El). Tras esta fase de adquisicién los
participantes relienaron un cuestionario en el que valoraron el atractivo fisico y
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la personalidad de las personas de las fotografias y manifestaron sus actitudes

hacia la misma.

Los resultados mostraron gue el estimuio utilizado como EC fue valorado
mas positivamente cuando fue precedido por las escenas positivas que cuando
lo fue por las escenas negativas, tanto en la escala de actitudes como en el
cuestionario de creencias. Ante estos resultados, Krosnick et al. (1992)
concluyeron que el condicionamiento de las actitudes era posible en ausencia

de conciencia.

Analizando este trabajo, consideramos, sin embargo, que esta
conclusion es precipitada. Aunque el analisis estadistico mostré la existencia
de diferencias significativas entre un tipo y otro de emparejamiento (Elp-EC
versus Eln-EC), las valoraciones de los participantes, en la escala de actitud
fueron siempre positivas, es decir, la puntuaciones de las fotografia precedida
por las escenas negativas, no siguieron una direccién opuesta a las de las
fotografias precedidas por las escenas positivas. Ante estos datos y la
ausencia de un control en el que la fotografia no fuera precedida por ninguna
escena o lo fuera por una escena neutra, no podemos afirmar que existié un
efecto de condicionamiento. Tampoco existieron medidas de las valoraciones
iniciales de dichas fotografias previas a la fase de adquisicion, por lo que
tampoco es posible determinar si dicha fase produjo una modificacién de las
actitudes iniciales de los participantes hacia las mismas. Por tanto, no podemos
considerar que estos experimentos aporten evidencia suficiente de

condicionamiento sin conciencia.

Otra serie de experimentos con presentacién subliminal de los Els,
fueron desarrollados por De Houwer y colaboradores (ver De Houwer,
Baeyens & Eelen, 1994; De Houwer, Hendrickx & Baeyens, 1997). En lineas
generales, en estos experimentos se utilizaron dos grupos de participantes. En

un primer grupo, una de las dos listas de palabras que se utilizaron como ECs
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se emparejo con palabras afectivamente positivas y la otra con palabras
afectivamente negativas. En el segundo grupo se invirtieron las condiciones.

El procedimiento utilizado consté de dos fases. En la primera de ellias,
fase de adquisicién, se presentaron al inicio de cada ensayo una fila de equis
(Xs), seguida de la presentacion del EC® durante un periodo de 2500ms. En
esta ocasion el El se presento de forma subliminal (28,57 1ms) inmediatamente
después del EC y fue seguido por la presentaciéon de otra fila de Xs (500ms).
La primera fila de Xs sirvié para atraer la atencién de los participantes, sin
embargo y mas importante la segunda fila de Xs sirvi6 como estimulo
enmascarador del El. Como se ha demostrado en los estudios anteriormente
comentados de Ohman y colaboradores (eg. Ohman & Soares, 1998), este
procedimiento impediria la percepcion consciente del El. En la siguiente fase,
fase de prueba, los participantes tuvieron que valorar cada uno de los ECs en
una escala afectiva, cuyos valores estaban comprendidos entre —10 (muy
desagradable) y +10 (muy agradable). Posteriormente, para comprobar que
durante la fase de adquisicion no habia existido una percepcion
conscientemente el El, se preguntd a los participantes si habian percibido algo
extraiio durante esa fase y si habian observado la aparicion de algin estimulo
entre la presentacion del EC y la de la segunda fila de Xs. Por Ultimo, tras esta
medicion de conciencia subjetiva, se realizé una prueba de discriminacién de la
valencia. Esta prueba fue similar a la fase de adquisicion, pero en esta ocasién
los participantes fueron informados de la existencia de los Els y debian
determinar ante cada ensayo si el estimulo presentado subliminalmente era

afectivamente positivo o negativo.

Los resultados del primer estudio que utilizé este procedimiento (De
Hower, Baeyens & Eelen, 1994), mostraron un efecto significativo de
condicionamiento. Las listas de palabras emparejadas con los Els positivos

5 En funcién del experimento, los ECs fueron listas de palabras neutras o sin sentido y los Eis
fueron palabras afectivamente positivas o negativas.
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fueron valoradas mas positivamente que las que fueron emparejadas con los
Els negativos. Con relaciéon a la medida subjetiva de conciencia, sélo uno de

los participantes manifesté haber percibido uno de los Els.

Aunque Shanks & St. John (1994), plantearon que en los estudios en los
que se realiza una presentacion subliminal de los estimulos es
“extremadamente dificil estar seguro de que dichos estimulos se encuentran
por debajo del umbral de percepcidn consciente” (pag. 370), consideramos que
el procedimiento utilizado en el estudio de De Houwer et al. (1994), ofrece
cierta garantia de este hecho. Primero, porque el tiempo de presentacién del El
fue seleccionado tras la realizacidn de una serie de estudios pilotos que
mostraron que dicho tiempo de exposicion fue demasiado corto para permitir la
percepcidon consciente de los estimulos. Y segundo, porque el
“enmascaramiento hacia atras” utilizado en este estudio, fue similar al utilizado
en otros estudios, en los que se ha demostrado que este procedimiento impide,
en gran medida, la percepcion consciente de los estimulos (Esteves, Parra
Dimberg & Ohman, 1994; Ohman & Soares, 1998; Soares & Ohman, 1993).
Por tanto, consideramos que los resultados obtenidos en este experimento
aportan evidencia de la independencia del CE de la conciencia de las

contingencias.

Con el objetivo de replicar estos resultados y aportar una mayor
evidencia de que los participantes no percibieron conscientemente los Els, De
Houwer, Hendrickx & Baeyens (1997), realizaron una serie de experimentos
utilizando ademas de la medicién subjetiva de conciencia, una prueba de
discriminacion de la valencia. Lamentablemente, sélo en el segundo de los

cuatro experimentos realizados encontraron un efecto de condicionamiento.

Para finalizar esta revision, podriamos decir que aunque estos estudios
ofrecen alguna evidencia de que el CE puede ocurrir sin conciencia de las

contingencias, no podemos concluir que el aprendizaje evaluativo con
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estimulos subliminales haya sido claramente demostrado o sea un fenémeno

muy robusto.

3.4. CONCIENCIA Y CE EN PUBLICIDAD

En el campo de la publicidad, se ha planteado que las actitudes de los
consumidores hacia marcas comerciales pueden modificarse mediante
condicionamiento clasico ( eg. Blair & Shimp, 1992; Froure & Sierra, 1998;
Gresham & Shimp, 1985; Shimp, 1991). En funcién de los procedimientos
utilizados, este tipo de estudios se han considerado como ejemplos de CE y
algunos de los resultados obtenidos en los mismos se han citado
frecuentemente como demostracion de que el CE puede acontecer sin

conciencia de las contingencias.

Stuart, Shimp & Engle (1987), realizaron 4 experimentos en los que
investigaron el cambio de actitudes a través del condicionamiento. En todos
los experimentos se utilizé como EC una marca comercial de pasta de dientes
(Brand L toothpaste), y como Eis una serie de fotografias de paisajes
afectivamente positivos (ej. una cascada, una puesta de sol sobre el mar).
También se incluyé material de relleno (otras marcas comerciales y fotografias,
de paisajes y objetos, afectivamente neutros) con el objetivo de distraer la
atencién de los participantes de la covariaciéon EC-El. A diferencia de la
mayoria de los estudios de CE, en estos experimentos se utilizaron disefios
entre-grupos y grupos aleatorios como control. En los grupos experimentales,
durante la fase de adquisicion se presentaron de forma aleatoria dos tipos de
ensayos; ensayos de condicionamiento y ensayos distractores. En los ensayos
de condicionamiento, el EC se presentd seguido de las escenas agradables, y
en los ensayos distractores, las otras marcas publicitarias fueron seguidas por
las escenas neutras. En los grupos aleatorios, todos los estimulos fueron

presentados aleatoriamente. Tras esta fase, se midié la actitud de los
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participantes hacia las marcas mediante una serie de preguntas relacionadas
con su valoracion (ej buena-mala, calidad alta-baja), su propésito de compra, y
sus “sensaciones” hacia la misma. Tras esta fase, se pidi6 a los participantes
que escribiesen lo que pensaban sobre el estudio para determinar en qué
medida fueron o no conscientes de las contingencias. Las respuestas fueron
codificadas por dos jueces independientes, que no tenian conocimiento de la
condicion experimental a la que el participante pertenecia, e incluidas en tres
categorias: i) conscientes de las contingencias (si los participantes identificaban
la relacién entre marcas y fotografias), ii) inconscientes de las contingencias
(ej. si respondian que en el estudio se relacionaba el color con las fotografias, y

iii) no clasificables.

Los resultados mostraron que los participantes tuvieron una actitud mas
positiva ante la marca utilizada como EC en los grupos experimentales que en
los controles, y que la conciencia de las contingencias incrementé la actitud
positiva ante dicha marca, independientemente del grupo. Puesto que, segin
estos autores, la conciencia de las contingencias podria implicar que los
participantes fuesen también conscientes de la tarea, realizaron una
comparacion de las actitudes hacia la marca entre los participantes que fueron
clasificados como no conscientes de las contingencias, y que por lo tanto
tampoco serian conscientes de la tarea. Esta comparacion®, mostré una actitud
mas positiva hacia la marca en los participantes de los grupos experimentales,
que no fueron conscientes de las contingencias, que en aquellos del grupo

control que tampoco fueron conscientes de las mismas.

Ante estos resultados Stuart, Shimp & Engle (1987), concluyeron que el
condicionamiento de las actitudes podia ocurrir sin conciencia de las

contingencias y sin conciencia de Ia tarea.

¢ La comparacién no incluyd ningin analisis estadistico, consistio simplemente en mostrar que
las medias de los grupos experimentales fueron cuantitativamente mayores que las de los
grupos controles.
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Estos experimentos han sido criticados por Field (2000a), argumentando
que los resultados obtenidos no aportan evidencia de la existencia de un efecto
de condicionamiento. Seglin este autor, el hecho de que la conciencia de la
tarea tuviese un efecto global en el incremento de las actitudes positivas hacia
la marca comercial, independientemente de los grupos, implicaria que cuantos
mas participantes conscientes de la tarea existiesen en un grupo, mayor seria
la media de la preferencia por el EC en dicho grupo. Por tanto, si hubo mas
participantes conscientes de la tarea en los grupos experimentales que en los
controles, las preferencias por el EC se podrian haber incrementado en los
grupos experimentales, comparado con los grupos controles. Basandose en
que la experiencia con la tarea (ensayos de condicionamiento) produjo un
incremento del nimero de participantes conscientes de la tarea’, Field (2000a)
planted que el nimero de participantes conscientes de la tarea en los grupos
controles debié ser bastante bajo, puesto que estos participantes no tuvieron
ningun tipo de experiencia con las presentaciones EC-EIl. Por o tanto, si hubo
mas participantes conscientes de la tarea en los grupos experimentales que en
los controles, no es de extrafar que los resultados mostrasen una actitud mas
positiva ante la marca utilizada como EC en los grupos experimentales que en

los controles.

A nuestro entender, estas criticas sélo serian aplicables, si los
participantes que fueron clasificados como conscientes de las contingencias
hubiesen sido también conscientes de la tarea, y esta discriminacién es dificil
de realizar con el tipo de medida de la conciencia utilizada en este estudio. Sin
embargo, los resultados que se obtuvieron en investigaciones posteriores,
parecen apoyar este planteamiento. Shimp, Stuart & Engle (1991), realizaron

21 experimentos adicionales, utilizando este mismo procedimiento pero usando

’ En los 4 experimentos, Stuart, Shimp & Engle (1987) realizaron comparaciones entre grupos
que habian recibido 1, 10 y 20 ensayos de condicionamiento que mostraron que el efecto de
condicionamiento, asi como la conciencia de las contingencias se incrementaron con el nimero
de ensayos de condicionamiento.
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como ECs, y estimulos de relleno, marcas existentes de refrescos de cola (muy
conocidas, conocidas y desconocidas), con el objetivo de comprobar en qué
medida el contexto proporcionado por estas tres condiciones de los estimulos
de relleno determinaba la direccién de las actitudes hacia los ECs (contraste o
asimilacién). En los ultimos 9 experimentos, ademas de la medida de
conciencia utilizada en el estudio anterior (Stuart, Shimp & Engle, 1987),
aplicaron otra prueba de medicién de conciencia, consistente en presentar 4
marcas de refrescos de cola (el EC y 3 estimulos de relleno) y pedir a los
participantes que seleccionaran de entre ellas, la marca que consideraban que
habia precedido siempre a las fotografias de los paisajes afectivamente
positivos (Els). Una vez realizada la eleccién, los participantes tenian que
determinar el grado de confianza con el que habian realizado la misma
(totalmente seguro, casi seguro o totalmente inseguro). Los participantes que
seleccionaron la marca EC y estuvieron totalmente o casi seguros de su
eleccion fueron clasificados como conscientes de las contingencias. En 7 de los
nueve experimentos realizados, se obtuvo un efecto significativo de
condicionamiento para aquellos participantes que fueron conscientes de las
contingencias, sin embargo, dicho efecto no se obtuvo para aquellos
participantes que no fueron conscientes de las contingencias, ni para los
participantes de los grupos control. Ante estos resultados Shimp et al, (1991),
concluyeron que la conciencia de las contingencias era necesaria para el

condicionamiento.

Allen & Janiszewski (1989) alcanzaron conclusiones similares en un
estudio realizado con el objetivo de establecer el efecto de la conciencia de las
contingencias y de la conciencia de las demandas, en el condicionamiento de
actitudes hacia palabras afectivamente neutras. En el primero de los
experimentos de este estudio, se utilizé una tarea distractora, en la que se
presentaba brevemente en la pantalla del ordenador, en primer lugar una serie
de doce letras. Posteriormente, aparecia una palabra de 5 letras y los

participantes tenian que determinar, presionando una de dos teclas del
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ordenador, si dicha palabra podia ser escrita a partir de las 12 letras que
habian visto justamente antes de la aparicion de la palabra en la pantalla del
ordenador o no. Cada una de estas respuestas recibia un feedback positivo
(“bien hecho™) o no recibia ningln tipo de feedback. Este feedback, no fue
dependiente de la respuesta erronea o acertada del participante, sino que
aparecia tras la presentacion de alguna de las palabras neutras anteriormente
presentadas. De esta manera, alguna de las palabras neutras (EC+) fueron
emparejadas con el feedback positivo (El) y otras palabras (EC-) no recibieron
reforzamiento. Tras esta fase, los participantes indicaron si les agradaba o
desagradaba cada uno de las palabras. Posteriormente, se realizé una
entrevista para medir si los participantes fueron conscientes de las
contingencias establecidas (identificaban que una palabra predecia siempre
una respuesta de acierto) o conscientes de la demanda (manifestaban que las
presentaciones de las palabras seguidas de la informacién positiva podria
influir en su actitud positiva hacia dicha palabra). En otro grupo, se utilizé un
procedimiento similar pero sin feedback positivos (grupo control). Los
resultados mostraron una mayor preferencia por los ECs+ que por el ECs-
(tanto a nivel intra como entre-grupos). Sin embargo esta preferencia por el
EC+ solamente ocurrié para aquellos participantes que fueron conscientes o de
las contingencias o de la tarea.

En el segundo experimento se manipularon las instrucciones, con el
objetivo de incrementar la conciencia de las contingencias o la conciencia de la
demanda. Para ello, ademas de un grupo de condicionamiento similar al del
anterior experimento, se utilizaron dos grupos adicionales. En un grupo se pidio
a los participantes que prestaran mucha atencién a las palabras que ellos
observasen que eran mas facilmente seguidas del feedback positivo (grupo de
conciencia de las contingencias) y a otro grupo se le indicé que las personas
frecuentemente valoraban mas positivamente las palabras que observasen que
eran mas facilmente seguidas del feedback positivo (grupo de conciencia de la

tarea). Los resultados mostraron una mayor preferencia por el EC+ en estos
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dos grupos, pero no en el grupo de participantes que no fueron conscientes de

las contingencias o de la tarea.

Por tanto, podemos decir que la mayor parte de la evidencia
proporcionada por los estudios realizados en el campo de la publicidad, sugiere
que la conciencia es necesaria para el desarrollo del condicionamiento (Allen &
Janiszewski, 1989; Shimp, Stuart & Engle, 1991). Asimismo, consideramos que
el estudio de Stuart, Shimp & Engle (1987), aunque frecuentemente citado
como ejemplo de que el CE puede ocurrir sin conciencia de las contingencias,
no aporta una evidencia clara de este hecho. En primer lugar, la prueba
utilizada para medir la conciencia de los participantes, no permitié determinar si
los participantes fueron conscientes de las contingencias o de la tarea. Por lo
tanto, no es posible establecer si el incremento de la actitud positiva hacia la
marca publicitaria fue debido a un efecto de condicionamiento o a los efectos
de las caracteristicas de la demanda. Por otra parte, tampoco existe una clara
demostraciéon de condicionamiento en los participantes que no fueron
conscientes de las contingencias, puesto que no aplicaron ninguna prueba
estadistica que comparase las valoraciones de los grupos experimentales y

controles de este “subgrupo” de participantes.

3.5. CONCIENCIA Y CE EN EL PARADIGMA OBSERVACIONAL.

No se ha realizado un analisis sistematico del papel que juega la
conciencia en los estudios de CE observacional, aunque si se han aplicado
pruebas postexperimentales con el objetivo de determinar en qué medida los
participantes fueron conscientes de las relaciones establecidas en los mismos
(eg. Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 2001; Baeyens, Kaes, Eelen &

Silverans, 1996; Baeyens, Vansteenwegen, De Houwer & Crombez, 1996).
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Con el objetivo de establecer si el CE podria desarrollarse en situaciones
en las que los participantes no tenian una experiencia directa de la relacion EC-
El, Baeyens, Kaes, Eelen & Silverans (1996), realizaron un experimento en el
que los participantes observaron una serie de escenas de video en las que un
actor bebia un liquido contenido en una copa y expresaba facialmente su
agrado o desagrado (Els) por el mismo. E! elemento de la escena que se
emparejé sistematicamente con la expresion facial de agrado o desagrado
durante la fase de adquisicion, fue si la copa tenia “pie” o “no lo tenia” (ECs).
En esta fase, hubo dos condiciones experimentales, la mitad de los
participantes vieron un video en el que las copas que tenian pie fueron
emparejadas con las expresiones faciales de agrado del actor y las que no
tenian dicho elemento fueron emparejadas con las expresiones faciales de
desagrado y el resto de los participantes observaron emparejamientos
inversos. En la fase siguiente, fase de prueba, los participantes observaron en
la pantalla escenas estaticas de i) las copas presentadas durante la fase de
adquisicion llenas de un liquido coloreado, ii) copas diferentes a las presentada
durante la fase de adquisiciéon llenas también del liquido coloreado vy iii)
diferentes alimentos presentados en copas o platos, evaluando el grado de
palatabilidad de cada una, en una escala cuyo valores estaban comprendidos
entre —200 y +200. Finalmente, el experimentador realizé una entrevista a cada
participante, con el objetivo de determinar si fueron conscientes de las
relaciones establecidas, preguntando si habian notado alguna peculiaridad o
les habia llamado la atencién alguna de las escenas del video y si tenian

alguna idea o hipotesis acerca del propésito del experimento.

Los resultados mostraron que las valoraciones de los participantes
fueron significativamente mas positivas ante las copas que habian sido
emparejadas con las expresiones faciales positivas durante la fase de
adquisiciéon, que ante las que habian sido emparejadas con las expresiones

faciales negativas. Con respecto a la medida de la conciencia, sélo dos de los
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participantes entrevistados manifestaron tener conocimiento de las relaciones

establecidas durante dicha fase.

Considerando el tipo de entrevista realizada, podriamos decir que no
existid6 una medicion de la conciencia de las contingencias, sino de la
conciencia de la tarea. Segun el criterio de informacion, la respuesta de los
participantes nos permitiria determinar, no tanto si tuvieron conocimiento de la
relacion establecida entre el EC y el El, como de cuales fueron las hipétesis
experimentales. Dado que soélo dos de los participantes manifestaron un
conocimiento de las mismas, podriamos desechar la posibilidad de que los
efectos diferenciales obtenidos en el experimento se debiesen a las
caracteristicas de la demanda. Sin embargo, no podemos decir que los
resultados de este experimento aporten evidencia de que el CE observacional

se desarrolle con independencia de la conciencia de las contingencias.

La conciencia de las contingencias fue medida en otra serie de estudios
de CE observacional, que utilizaron un procedimiento diferente al del
experimento anterior (eg. Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 2001;
Baeyens, Vansteenwegen, De Houwer & Crombez, 1996). En general, el
procedimiento® constaba de tres fases. Durante la fase de adquisicion, los
participantes probaban una serie de bebidas cuyos colores (grupo color) o
sabores (grupo sabor) fueron utilizados como ECs. Simultdneamente, veian un
video en el que un actor probaba idénticas bebidas y expresaba facialmente su
evaluacion de las mismas (neutra o desagradable). En el grupo de sabor, el
sabor A fue siempre seguido por la expresion facial desagradable del actor (Ei)
y el sabor B fue seguido por la expresion facial neutra (no El). Con el objetivo
de enmascarar la relacion sabor — expresion facial, los sabores fueron
presentados en dos colores diferentes (amarillo y rojo), cada uno de los cuales
fue emparejado con igual frecuencia con las expresiones faciales desagradable

¥ Para simplificar nuestra exposicién nos centraremos en la manipulacién de condicionamiento,
aunque en el estudio de Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 2001, se realizaron
manipulaciones experimentales adicionales.
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y neutra (ej. cada uno de los sabores fue presentado cuatro veces en color rojo
y cuatro veces en color amarillo). En el grupo color, los papeles de los sabores
y colores se invirtieron, los ECs fueron los colores y los sabores actuaron como
distractores. En la siguiente fase, fase de prueba, el grupo sabor probo 12
liquidos que contenian el sabor A (EC+) o el sabor B (EC-) cada uno
presentado dos veces en el contexto de adquisicién, dos veces con color rojo y
dos veces con color amarillo, y otras dos veces sin dicho contexto, es decir, sin
color. El grupo color probé también 12 liquidos, pero en esta ocasién dichos
liquidos contenian los colores como EC+ y EC- y los sabores como contexto de
adquisicién. Cada uno de los liquidos fue evaluado en una escala cuyos
valores estaban comprendidos entre —100 (muy malo) y +100 (muy bueno).

Finaimente para medir la conciencia de las contingencias EC-El, se
utilizé una prueba de eleccidn, en la que se presentaron 4 vasos que
contenian, cada uno de los sabores (A y B) y cada uno de los colores (amarillo
y rojo) y se pidi6 a los participantes que seleccionasen aquellos que creian que

fueron desagradable para el modelo (actor).

En el estudio realizado por Baeyens, Vansteenwegen & De Houwer
(1996), los resuitados mostraron, que el sabor emparejado con la expresion
facial de desagrado fue valorado mas negativamente que el que fue
emparejado con la expresiéon neutra, pero Unicamente cuando éste fue
presentado en el contexto de adquisicién, es decir, con los colores. Con
relacién al grupo color, no se obtuvieron diferencias significativas entre las
evaluaciones del EC+ y el EC-. Asimismo, en la prueba de reconocimiento,
ninguno de los participantes (0%) del grupo sabor selecciond el EC+ como el
estimulo que habia sido desagradable para el modelo, y mas de la mitad de los
mismo seleccionaron uno de los colores (57,9%). En el grupo color, sin
embargo, la mayoria de los participantes (66.7%), seleccionaron correctamente
el color (EC+) que habia sido emparejado con la expresién facial de
desagrado. Los resultados del estudio de Baeyens, Crombez, De Houwer &
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Eelen, (2001), fueron similares, siendo incluso mayor, la proporcién de
participantes del grupo sabor, que selecciond un color como el estimulo que fue
emparejado con la expresion facial desagradable (81,6% y 85,7 % en los

Experimentos 1 y 2, respectivamente).

Aunque en el primero de los experimentos descritos (Baeyens, Kaes,
Eelen & Silverans, 1996), no se realizé una mediciéon de la conciencia de las
contingencias, en los dos estudios posteriores (Baeyens, Crombez, De Houwer
& Eelen, 2001; Baeyens, Vansteenwegen, De Houwer & Crombez, 1996),
parece existir evidencia de que los efectos de condicionamiento obtenido

fueron independientes de la misma.

4. CONSIDERACIONES FINALES.

En las tablas 4.1 y 4.2, hemos intentado, a modo de resumen, organizar
los distintos trabajos revisados en funcion del cumplimiento de los dos criterios
utilizados para el analisis de los mismos: criterio de informacién y criterio de
sensibilidad® (ver tabla 4.1, pag. 84) y del tipo de prueba utilizada para la
medicion de la conciencia de las contingencias (ver tabla 4.2, pag. 85).

En funcion de la revision realizada en este capitulo, consideramos que
existen serias dificultades para determinar el papel que juega la conciencia en
el CE. En primer lugar, existen resultados muy diferentes en funcién del
paradigma utilizado, por ejemplo en el contexto de la publicidad, los resultados
muestran que la conciencia de las contingencias es necesaria para el CE (ver
Allen & Janiszewski, 1989; Shimp, Stuart & Engle, 1991). Sin embargo, en

® La clasificacion de los trabajos se ha realizado en funcion de los argumentos defendidos a lo
largo del capitulo que no siempre se corresponden con los defendidos por Shanks & St. John
(1994).
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otros estudios que han utilizado otros paradigmas experimentales como el de
sabor-sabor, o el observacional, la conciencia no parece ser determinante o
incluso es contraproducente para el desarrollo de condicionamiento (Baeyens
Crombez, De Houwer & Eelen, 1996; Baeyens Crombez, De Houwer & Eelen,
2001; Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1990; Baeyens,
Vansteenwegen, De Houwer & Crombez, 1996). Por otra parte, incluso dentro
de un mismo paradigma experimental, existen resultados opuestos con relacion
al papel de la conciencia, asi en algunos estudios que utilizaron el paradigma
visual, el nivel de CE no fue afectado por la conciencia de las contingencias
(eg. Baeyens Hermans & Eelen, 1993; Hammerl, Bloch & Silverthorne, 1997).
Sin embargo, en otros experimentos la conciencia de las contingencias fue
determinante para la obtencién del condicionamiento (Fulcher & Cocks, 1997).

Esta diversidad de resultados, no es sin embargo extrana, puesto que en
estos estudios y en los procedentes de otros campo del condicionamiento que
hemos revisado, se han utilizado distintas pruebas para medir la conciencia. De
acuerdo con Field (2000a), la forma de medicion de conciencia puede
determinar que un mismo participante sea clasificado como consciente o no
consciente de las contingencias. Este hecho, que ha sido constatado en las
revisiones llevadas cabo por Dawson & Shell (1987) o Shanks & St. John
(1994), es uno de los puntos mas criticos relacionados con la conciencia y el
aprendizaje y asi queda manifiesto en la revision que hemos realizado. Algunos
autores como los referenciados, han utilizado esta informacion para criticar la
sensibilidad de las pruebas utilizadas en los experimentos que han mostrado
condicionamiento sin conciencia. Por ejemplo, Shanks & St John (1994),
plantearon que en un experimento de covariacidon encubierta realizado por
Baeyens, Heremans, Eelen & Crombez (1993), la ejecucién por encima de los
niveles de azar de los participantes en la prueba, segin su criterio de
sensibilidad, implicaria que durante la fase de adquisicién los participantes
habrian desarrollado expectativas conscientes de que ciertas figuras

geométricas fueron seguidas por fotografia de determinada valencia y que
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fueron estas expectativas las que sesgaron la respuesta de los participantes en
la prueba. Por lo tanto, los datos obtenidos en el cuestionario de
reconocimiento, segun los cuales ninguno de los participantes fue consciente
de la covariacion crucial, podria interpretarse como producto de Ila
insensibilidad de la misma. El criterio de sensibilidad de la prueba de medicion
de la conciencia, también fue utilizado por estos autores para concluir que el
experimento realizado por Baeyens et al (1990) en el paradigma visual de CE,
demostraba que la conciencia de las contingencias era necesaria para el
desarrollo del CE. Como hemos expuesto anteriormente, Shakns & St. John
(1994) rechazaron los resultados obtenidos con la prueba no concurrente de
conciencia, segun la cual, los participantes no conscientes de las
contingencias obtuvieron un efecto de condicionamiento similar al de los
participantes conscientes de las mismas, argumentando que dicha prueba no
fue tan sensible como la prueba de conciencia concurrente.

Por ofra parte, otros autores como Baeyens, De Houwer & Eelen (1994)
o Froufe & Sierra (1998), han considerado que esta informacién refleja las
dificultades metodoldgicas existentes para establecer si la conciencia precede,
acompafa o sigue a la aparicion de aprendizaje. Desde esta perspectiva, los
resultados obtenidos en el experimento desarrollado por Baeyens et al. (1990),
no reflejarian una falta de sensibilidad de las pruebas no concurrentes de
conciencia, sino la falta de sensibilidad de las pruebas concurrentes, las cuales,

mas que medir la conciencia de las contingencias, las crearian.

La conclusiéon de si los resultados de los experimentos revisados
muestran evidencia de aprendizaje sin conciencia o no, dependera por lo tanto,
de la interpretacién que realicemos del criterio de sensibilidad, el cual, a su vez,

dependera de la concepcion de conciencia de la que partamos.
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Tabla 4.1

Resumen de los trabajos revisados en funcion de los criterios de informacion y
sensibilidad utilizados para el analisis de los mismos.

"~ Criterio de
informacioén

Campde

investigacion Estudios

«Esteves, Dimberg & Ohman (1994)
«Ohman & Soares (1993)
Condicionamiento | *Saban & Hugdahl (1999)
emocional con | eSoares & Ohman (1993)
estimulos
enmascarados

eEsteves, Parra, Dimberg & Ohman
(1994)
«Ohman & Soares (1998)

Covariacién oHill, Lewicki & Neubauer (1991)
encubierta sLewicki, Hill & Sasaki (1989)

eBaeyens, Eelen, Van den Bergh &
Crombez (1989a)

eBaeyens, Eelen, Van den Bergh &
Crombez (1989b)

sBaeyens, Eelen, Van den Bergh &
Crombez (1992)

eBaeyens, Kaes, Eelen & Silverans
(1996)

eHammerl & Grabitz (1996)

sStuart, Shimp & Engle (1987)

eBaeyens, Eelen & Van den Bergh
(1990)

sBaeyens, Hermans & Eelen (1993)
eBaeyens, Crombez, De Houwer & Eelen
(1996)

eBaeyens, Crombez, De Houwer &
Eelen (2001)

sBaeyens, Crombez, Van den Bergh &
Eelen (1988)

sBaeyens, Eelen, Crombez & Van den
Bergh (1992)

eBaeyens, Eelen, Van den Bergh &
Crombez (1990)

esBaeyens, Vansteenwegen, De Houwer
& Crombez (1996)

sDe Houwer, Baeyens & Eelen (1994)
sHammerl, Bloch & Silverthorne (1997

| eFuicher & Cocks (1

Cto. sin
conciencia

j Cto.con
l conciencia eAllen & Janiszewski (1989)
’ «Shimp, Stuart & Engle (1991),
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Tabla 4.2.

Resumen de los trabajos revisados en funcién del tipo de prueba utilizada para
la medicion de la conciencia de las contingencias.

PRUEBA DE MEDICION
DE CONCIENCIA

CTO SIN CONCIENCIA CTO CON CONCIENCIA

eBaeyens, Eelen & Van den Bergh
Concurrente Recuerdo (1990)

Reconocimiento

sBaeyens, Crombez, De Houwer & sAllen & Janiszewski
Eelen (1996) (1989)

eBaeyens, Eelen, Van den Bergh & eFulcher & Cocks (1997)
Crombez (1990) Shimp, Stuart & Engle
oHill, Lewicki & Neubauer (1991) (1991)

eLewicki, Hill & Sasaki (1989)
esBaeyens, Eelen & Van den Bergh
(1990)

eBaeyens, Hermans & Eelen (1993)
eBaeyens, Crombez, De Houwer &
Eelen ( 2001)

*Baeyens, Crombez, Van den Bergh
& Eelen (1988)

eBaeyens, Eelen, Crombez & Van
den Bergh (1992)

sBaeyens, Vansteenwegen, De
Houwer & Crombez (1996)
sHammerl, Bloch & Silverthorne
(1997)

o«Ohman & Soares (1998

Recuerdo

Demorada

Reconocimiento
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CAPITULO 5

EXTINCION Y CE

En el presente capitulo trataremos de abordar el tema que sera central
en nuestro trabajo de investigacion. Como hemos expuesto en capitulos
anteriores, uno de los resultados experimentales - quizas el mas definitivo
hasta el momento- que ha llevado a plantear que el CE es una forma
cualitativamente distinta de aprendizaje pavloviano ha sido la resistencia que
este presenta a la extincién (Baeyens, Eelen & Crombez, 1995).

El procedimiento tradicional de extincion implica dos fases secuenciales.
La primera de ellas, consiste en una fase de adquisicién en la que el EC y el El
se emparejan repetidamente. En la segunda fase (extincién), el EC se presenta
en solitario durante cierto nimero de ensayos. Las manifestaciones
conductuales de ambas fases son opuestas. Durante la primera fase se
observa que el EC comienza a elicitar una respuesta, resultante del

emparejamiento con el El, que va incrementdndose hasta niveles asintéticos
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con el entrenamiento. Durante la fase de extincién, se observa un decremento
de dicha respuesta, llegando incluso a desaparecer.

Si se nos permite la generalizacion, con independencia de los algoritmos
propuestos y de la relevancia de algunos parametros sobre otros, los modelos
de aprendizaje asociativo consideran que la RC observada durante la fase de
adquisicion es el producto del desarrollo de un enlace asociativo excitatorio
entre los estimulos emparejados (EC-El), por el que el EC activaria la
representacion del El y que su intensidad (o incremento), depende de la fuerza
asociativa adquirida por el EC durante dichos emparejamientos (Mackintosh,
1975; Miller & Matzel, 1988; Pearce & Hall, 1980; Rescorla & Wagner, 1972;
Wagner, 1976; 1979; 1981).

No existe un consenso generalizado acerca de la interpretacion de los
efectos observados durante la fase de extincidn. Este fendmeno
aparentemente simple ha sido considerado como el resultado de i) el
decremento de la fuerza asociativa excitatoria adquirida por el EC durante la
fase de condicionamiento (Rescorla & Wagner, 1972; Wagner, 1979; 1981), ii)
la adquisiciéon de una nueva relacién de aprendizaje entre el EC y la ausencia
del El, que producird, a través de un enlace inhibitorio con el El, una
disminucién de la RC adquirida durante la fase de condicionamiento (Pearce &
Hall, 1980), iii) el aprendizaje de una relacién inhibitoria entre el EC y el El
modulada por el contexto (Bouton, 1988; Bouton & Swartzentruber, 1991; ver
Ledoux, Romanski & Xagoraris, 1989, para aspectos relacionados con esta

interpretacion).

Independientemente de la interpretacion tedrica, parece claro que la
extincién representa la actuacion de un mecanismo valido de aprendizaje que
facilita la adaptacién al medio. Sin embargo, la resistencia a la extincion que se
observa en el CE parece contradecir lo que acabamos de afirmar (ver Baeyens

et al., 1995, para una revision). Ahora bien, estos resultados no sélo se han
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observado en este tipo de preparacion. Existen otros trabajos procedentes de
campos distintos que también han proporcionado evidencia de resistencia a la
extinciéon. Los estudios de “percepcion condicionada de los olores” (del inglés
“conditioned odor perception” conforman uno de los campos, en los que se ha
obtenido dicha evidencia (Stevenson, Boakes & Wilson, 2000a). Un segundo
grupo de investigaciones proviene de los estudios realizados con ratas en el
paradigma de la preferencia condicionada al sabor (Elizalde & Sclafani, 1990;
ver también Sclafani & Nissenbaum, 1988). Otra fuente de evidencia proviene
del campo de la deteccidon de covariacién encubierta en humanos. Aunque
estas Ultimas investigaciones experimentales no han sido consideradas
tradicionalmente dentro del ambito del aprendizaje pavloviano, podemos
plantear que emplean procedimientos que pueden ser considerados similares a
los utilizados en la investigacién estandar de condicionamiento clasico (Lewicki,
Hill & Sasaki, 1989).

Antes de realizar la revision de los trabajos de extincion de CE nos
gustaria exponer brevemente, los resultados obtenidos en algunos de los
estudios mencionados anteriormente. Nuestro objetivo es aportar, tal y como
acabamos de comentar, algunos datos que nos permitan establecer si la
resistencia a la extincidn es un fenémeno especifico y unico de un tipo de
aprendizaje como el CE, o si por el contrario pudiese ser considerada como
una caracteristica mas general, que también se observa en ofras preparaciones

de aprendizaje.

1. RESISTENCIA A LA EXTINCION DE LA PERCEPCION CONDICIONADA
DEL OLOR.

Los estudios que se incluyen bajo este epigrafe son muy similares a los

realizados en el paradigma sabor-sabor del CE. La diferencia central con
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respecto a los mismos, se basa en que se realiza una medicion de las
propiedades perceptivas de los ECs utilizados, en lugar de medir los valores

heddnicos de los mismos.

El procedimiento tipico de este grupo de investigaciones, consta de 3
fases (Stevenson, Boakes & Prescott, 1998; Stevenson, Boakes & Wilson,
2000a; 2000b). En la primera de elias, fase de linea base, se pide a los
participantes que huelan una serie de soluciones contenidas en botellas (olores
que se usaran como ECs durante la fase de condicionamiento). Posteriormente
se establece su grado de dulzor y acidez, asi como su intensidad y su valor
heddnico, mediante una serie de escalas. En la fase de condicionamiento, la
solucion del olor 1 se empareja con sucrosa y la solucion del olor 2 con agua.
El nimero de emparejamientos varia de unos estudios a otros. Durante estos
ensayos los participantes deben probar las distintas soluciones sin consumirlas.
La fase de prueba es idéntica a la de linea base. Los resultados muestran un
incremento significativo en las valoraciones de dulzor del sabor 1 de la fase de
linea base a la de prueba, asi como una diferencia significativa de dichas

valoraciones con relacion al sabor 2 en la fase de prueba.

Stevenson, Boakes & Wilson (2000a) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de establecer si el condicionamiento de las propiedades perceptivas de
los olores, al igual que el CE, manifiesta resistencia a la extincién. Asimismo,
se plantearon realizar una comparacion de este procedimiento en otro tipo de
preparacién considerada como representativa del aprendizaje de sefal, la
asociacion color- sabor’ (Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez, 1990).

Durante la fase de linea base, los participantes establecieron el dulzor y
la acidez de tres soluciones de olor, asi como su intensidad y valor hedénico.
Cada una de estas soluciones fue presentada sin color, en color rojo, en color

' En las investigaciones de CE en el paradigma sabor-sabor, se ha demostrado que las
asociaciones color-sabor son sensibles a un procedimiento de extincién y que la conciencia de
las contingencias es necesaria para que dicha asociacién se desarrolle.
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verde y en color azul. Durante la fase de condicionamiento se presentaron ocho
bloques con 6 tipos de ensayos, en los que los participantes probaban las
soluciones. En un tipo de ensayo, se aiadié el olor 1 a la solucion de sucrosa,
mientras que, en otro tipo de ensayo, se aifadid el olor 2 a la solucion de acido
citrico. El olor 3 fue anadido a la solucién de acido citrico en un tercer tipo de
ensayo. Los otros tres tipos de ensayos, consistieron en presentaciones de

soluciones de sucrosa del color A y de acido citrico del color By C.

La fase de extinciéon consté de 12 bloques de cuatro ensayos. Cada
blogue consistié en la presentacion del olor 3 en agua, del color C en agua, de
una solucion de sucrosa y de una solucién de acido citrico. La fase de prueba
fue idéntica a la fase de linea base. Tras esta fase se presenté una prueba de
expectativas, en el que se pedia a los participantes que predijeran el sabor de
las distintas soluciones de olor y color utilizadas durante el experimento. Para

ello, se utilizaron las mismas escalas de las fases de linea base y prueba.

Los resultados mostraron que el incremento de las tasas de acidez de la
fase de linea base a la de prueba fue significativamente mayor para el olor
extinguido (olor 3) que para el olor empargjado con sucrosa (olor 1). Sin
embargo, ninguna otra comparacion fue significativa. Con relacion a la prueba
de expectativas, los participantes predijeron que el olor emparejado con acido
citrico (olor 2) tendria un sabor mas acido que el emparejado con sucrosa.
Asimismo, no se encontraron diferencias entre las expectativas de acidez del
olor 2 y el olor extinguido. El patrén de resultados de los colores fue diferente.
Las expectativas de acidez ante el color extinguido fueron significativamente

menores que las del color emparejado con acido citrico.

Aunque estos resultados sugieren que el aprendizaje olor-sabor es
particularmente resistente a la extincién, como indica la prueba de
expectativas, los datos obtenidos en las escalas de acidez no son tan claros.

La hipétesis de que los participantes fallaran en la discriminacion de los olores
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emparejados con el acido citrico — olor 2 y olor 3- podria ser una explicacion
alternativa de los resultados encontrados, debido a que solo se hallaron
diferencias significativas entre el olor extinguido y el olor 1 emparejado con la
sucrosa, y a que, sorprendentemente, no existieron tales diferencias entre el

olor emparejado con el acido citrico no extinguido y el olor 1.

Con el objetivo de descartar esta hipotesis y alguna otra, Stevenson et
al. (2000a) realizaron un nuevo experimento (ver Tabla 5.1, pag. 93). La fase
de linea base (LB) fue similar al experimento anterior, pero en esta ocasion, se
presentaron 4 olores (O1, 02, O3 y O4) y colores (A, B, C y D). Los olores se
presentaron sin colores afiadidos. La fase de condicionamiento se dividié en
dos sesiones. En la primera se realizaron tres emparejamientos del olor 1 con
sucrosa y del olor 2 con acido citrico. El olor 3 (olor a extinguir), se emparejé 6
veces con acido citrico y 3 con agua. Un cuarto olor (olor preexpuesto) se
presentd nueve veces en agua. En la segunda sesién de condicionamiento, los
olores 1 y 2 recibieron el mismo tratamiento de la sesiéon 1. El olor 3 se
presentd en 9 ocasiones con agua, el olor 4 se presenté 3 veces en agua y 6
veces emparejado con acido citrico. EI mismo patrén de presentacion fue
seguido con los 4 colores. La fase de prueba fue similar a la de linea base.

Al igual que en el experimento anterior, tras la fase de prueba se aplicéd
la prueba de expectativas. Asimismo, para comprobar en qué medida los
participantes discriminaban entre los distintos olores y colores se realizé una
prueba de frecuencia, en la que se les pidid que probasen las distintas
soluciones y valorasen con qué frecuencia habian aparecido durante el
entrenamiento. Para ello, debian seleccionar un valor de una escala cuyas

dimensiones variaban entre “nunca” y “muy frecuente”.

Los resuitados de la prueba de expectativas fueron similares a los del
experimento anterior. Las predicciones de acidez fueron mayores para el color
emparejado con el acido citrico que para el emparejado con sucrosa, el
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extinguido y el preexpuesto, respectivamente. Con relacion a los olores, la
prediccion de acidez tanto para el emparejado con &cido citrico, como para el
extinguido y el preexpuesto, fue mayor que para el emparejado con sucrosa. La
prueba de frecuencia evidencié el grado de discriminacion que existio entre los
distintos olores. Los participantes manifestaron que el olor 3 habia sido
presentado con mayor frecuencia en agua, el olor 2 en acido citrico y el olor 1
en sucrosa. Para finalizar, la tasa de acidez de los olores 2, 3 y 4 se incrementé
de la fase de linea base a la de prueba. Este incremento no se produjo para el
olor 1, que estuvo emparejado con sucrosa. Sin embargo, las diferencias entre

la tasa de acidez de los olores, no fueron significativas.

Tabla 5.1

Disefo de Stevenson, Boakes & Wilson (2000a, Experimento 4)

LB SESION 1 SESION 2 PRUEBA
01-8 01-8
RO |02-Cit 02- Cit RO
03-C/ 03-W |03-W
04 -W 04 — W/ 04- Cit
A-S A-S
B- Cit B-C RC
RC C-CivCc-w |C-CiVC-W
D-W D - W/ D-Cit

En la Tabla, RO y RC, se refiere a las evaluaciones de los olores y colores
respectivamente. O1, 02, O3 y O4 son olores. A, B, C y D son colores. S, Cit y W son
soluciones de sucrosa, acido citrico y agua respectivamente.

Ante estos resultados, Stevenson et al. (2000a) concluyeron que, al igual
que ocurre en el CE, el condicionamiento de las propiedades perceptivas del
olor es resistente a la extincidon. No obstante, consideramos que esta

afirmacion es algo precipitada. En primer lugar, los datos de la tasa de acidez
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de los olores son poco concluyentes. A pesar del incremento de la tasa de
acidez de los olores emparejados con el acido citrico de ia fase de linea base a
la de prueba, en esta ultima fase no se obtuvieron diferencias significativas
entre la valoracion de acidez para ninguno de los olores; incluso el olor
emparejado con sucrosa se valord con el mismo grado de acidez que el resto.
A nuestro entender, estos resultados pueden significar mas que resistencia a la

extincion, la ausencia de un efecto de condicionamiento.

Estos datos son de gran relevancia, ya que en las pruebas de
expectativas - en las que se centran exclusivamente, los autores del
experimento para extraer sus conclusiones - no existe ninguna condicién
control del efecto de condicionamiento. En dichas pruebas, las comparaciones
se realizan entre los olores que se han emparejado con el acido citrico y la
sucrosa (Els). El disefio no permite por tanto una comparaciéon de las
valoraciones de dichos olores con otro que exclusivamente se haya presentado

en agua.

La ausencia de dicho control, y los resultados de las valoraciones de
acidez de los olores, a la que consideramos como medidas mas directas de los
efectos de las manipulaciones realizadas?, no nos permiten concluir claramente
que haya existido un efecto de condicionamiento, y, por lo tanto, es dificil
interpretar los resultados obtenidos en términos de resistencia a la extincion.

2. RESISTENCIA A LA EXTINCION EN EL PARADIGMA DE PREFERENCIA
CONDICIONADA AL SABOR.

Existen claras demostraciones acerca del desarrollo de preferencias hacia

sabores que han sido emparejados con consecuencias positivas, como la

2 En dichas pruebas, al igual que en la mayoria de las preparaciones de condicionamiento, se
presenta el EC y se mide la respuesta ante el mismo.
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aportacién de nutrientes (Capaldi, Campbell, Sheffer & Bradford,1987; Mehiel &
Bolles, 1984). El procedimiento tradicional consiste en afadir a una solucion
sapida (EC) una sustancia altamente calérica (El). Otra serie de
investigaciones que han utilizado otra via de presentacién del EI como la
intragastrica, intravenosa o intraduodenal, han sido menos exitosas en la
consecucion de preferencias condicionada (Deutsch, Molina & Puerto, 1976;
Puerto, Deustch, Molina & Roll, 1976).

Sin embargo, Sclafani y sus colaboradores desarrollaron un procedimiento
consistente en el emparejamiento de un sabor con una infusion de “Polycose”
administrada de forma intragastrica, con el que han logrado efectos de
preferencias condicionadas bastante robustos (para una revision ver Sclafani,
1991). Tras establecer el consumo de agua de la linea base, las ratas tenian
acceso en dias alternos a dos soluciones sapidas (sabor 1 y sabor 2). Los dias
que las ratas consumian el sabor 1 (EC+) recibian intragastricamente una
infusiébn de “Polycose”. Cuando consumian el sabor 2 (EC-), la solucion
intragastrica que recibian era agua. La prueba de preferencia consistia en una
eleccion entre dos botellas que contenian el EC+ y el EC-, mientras que
seguian recibiendo las infusiones apropiadas. Este procedimiento producia una
preferencia entre 96-98% del EC+ sobre el EC- en la prueba de eleccion, y ello
a pesar de que el consumo de ambas sustancias sapidas fue similar durante
los dias de entrenamiento. La preferencia por el EC+ se observd también
cuando la eleccion se produjo entre dicho sabor y agua (Elizalde & Sclafani,
1990; Sclafani & Nissenbaum, 1988).

Los resultados mas interesantes para el tema que nos ocupa provienen
de los experimentos que este grupo de investigadores desarrollé con el objetivo
de comprobar la estabilidad de dicha preferencia (ver Tabla 5.2, pag. 96). En
ellos, tras la correspondiente fase de adquisicion, se utilizé un procedimiento de
extincion durante el cual, las ratas tenian acceso a los dos sabores, pero en

esta ocasion, el consumo de ambos fue emparejado con una infusion
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intragastrica de agua. Los experimentos mostraron que la preferencia adquirida
se mantuvo tras 4 o 14 dias de extincion e independientemente de que esta se
llevara a cabo en las cajas experimentales o en las cajas hogar (Elizalde &
Sclafani, 1990, Sclafani & Nissenbaum, 1988).

Tabla 5.2

Disefio de Elizalde & Sclafani (1990, Experimento 5).

ADQUISICION [FASE 1 |FASE 2 FASE 3
(ad lib) |(restringido) | (ad lib)

S1+

S2- S1vsS2 |S1vs 82 S1vs S2

En la Tabla S1 y S2 son sabores. Los signos + y ~, representan la
presentacién intragastrica de “Polycose” y agua, respectivamente.

Aunque estos experimentos muestran una clara resistencia a la extincion
de las preferencias condicionadas al sabor, nos gustaria resaltar que se han
obtenido exclusivamente, hasta donde nosotros conocemos, con el
procedimiento desarroliado por Sclafani y colaboradores, es decir, con ia
administracién intragastrica de “Polycose”. Cuando se ha utilizado ofro tipo de
infusién para la obtencién preferencias condicionadas al sabor, los resultados
han mostrado que dicha respuesta se extingue rapidamente (Holman, 1969;
1975). Consideramos por tanto, que serian necesarias nuevas investigaciones
y la utilizacién de otros procedimientos para concluir que dichas preferencias
representan un tipo de aprendizaje de manifiesta resistencia a la extincion.
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3. RESISTENCIA A LA EXTINCION EN LOS ESTUDIOS DE LA DETECCION
DE COVARIACION ENCUBIERTA EN HUMANOS.

Como hemos expuesto anteriormente, estas investigaciones no se han
desarrollado en el ambito del condicionamiento pavloviano, si bien cabe

establecer una analogia entre los procedimientos utilizados en ambos campos.

El procedimiento normalmente utilizado en estos estudios consta de dos
fases. En la primera de ellas, denominada de adquisicion, se establece una
relaciéon (covariacion) entre dos rasgos no salientes, X e Y, de una serie de
estimulos complejos. Durante esta fase, otras caracteristicas o rasgos de los
estimulos varian aleatoriamente o se mantienen constantes. En la segunda
fase, de prueba, se presentan nuevos estimulos que contienen el rasgo X y se
pide a los participantes que los evaluen en funcién del rasgo Y. Por ejemplo, se
han establecido covariaciones entre la longitud del pelo (X) de una serie de
personas y la amabilidad o capacidad de las mismas (Y), entre la altura de la
nariz (X) en distintos dibujos de caras humanas y su nivel de satisfaccion
personal (Y), o entre el grosor de las lineas (X) que componian figuras
geométricas complejas y la valencia afectiva (Y) de una serie de diapositivas
subsecuentemente presentadas (Baeyens, Heremans, Eelen & Crombez, 1993;
Hill, Lewicki & Neubauer, 1991; Lewicki, 1986). La covariacion crucial (X, Y)
queda encubierta en la medida en que los participantes no manifiestan
conocimiento consciente de la misma cuando se le pregunta por ella o se les
pide explicitamente que la detecten. En la fase de prueba, el aprendizaje de
dicha covariacion se manifiesta si los participantes aplican la relacion aprendida

a nuevos estimulos que presentan el rasgo X.

Claramente, se puede establecer una analogia entre este procedimiento

y uno de condicionamiento. Los estimulos que poseen el rasgo X (EC) se
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emparejan con aquellos estimulos que poseen el rasgo Y (El) durante la fase
de adquisicion. En la fase de prueba, se presentan estimulos que poseen el
rasgo X (EC) para establecer en qué medida los participantes han aprendido la
relacién entre éste y el rasgo Y (EC-EI).

En este paradigma experimental se ha demostrado que una vez
aprendida la covariacién (X,Y), la presentacion repetida del rasgo X sin que se
presente la informacién del rasgo Y (manipulacién que puede asimilarse al
procedimiento de extincion en el ambito del condicionamiento clasico), produce
un efecto que se ha denominado auto-perpetuacion de los sesgos de
codificacion (del inglés self-perpetuating of encoding biases). Este efecto
consiste en una tendencia progresivamente mayor a codificar el estimulo que
posee el rasgo X, como si contuviese ambos rasgos el Xy el Y (Hill et al., 1991;
Hill, Lewicki, Czyzewsca & Boss, 1989; Lewicki, Hill & Sasaki, 1989).

En uno de estos estudios Hill et al. (1991), pidieron a los participantes
que interpretaran el perfil de personalidad -representado en un grafico en la
pantalla del ordenador- de un conjunto de personas (ver Tabla 5.3, pag. 99).
Ademas del grafico, aparecian en la pantalla otra serie de estimulos como otras
gréficas adicionales, simbolos, nimeros y un esquema dibujado de un rostro, a
los que los participantes no debian prestar atencion. Dichos estimulos estaban
organizados de forma que aunque los participantes se centraran
exclusivamente en el perfil de personalidad y trataran de ignorar el resto de los
estimulos, el esquema del rostro permaneceria en su campo visual parafoveal.

La covariacion basica se establecid entre la posicion de la nariz en el
rostro (X) y la informacién que se daba a los participantes sobre el nivel de
satisfaccion (generalmente satisfecho versus insatisfecho), que supuestamente
se inferia del perfil de personalidad (Y).
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La fase de adquisicién consto de 36 ensayos, en 18 de los cuales la
nariz del rostro aparecia en una posicién elevada y la informacién dada fue que
el perfil de personalidad implicaba que dicha persona se mostraba satisfecha.
En el resto de los ensayos, la nariz del rostro aparecia en una posicién baja y la
informacién fue que dicha persona se mostraba insatisfecha. Durante la fase de
prueba se presentaron dos bloques de 40 ensayos. Veinte en los que
aparecian perfiles de personalidad novedosos y el rostro con la nariz en la
posicion baja y otros 20 ensayos en los que junto con los perfiles de
personalidad novedosos aparecia el rostro con la nariz en la posicion alta. En
ninguno de dichos ensayos se presentd el rasgo Y. La tarea de los
participantes consistia en determinar el grado de satisfaccion que implicaban

los perfiles.

Tabla 5.3

Disefio de Hill, Lewicki & Neubauer (1991)

ADQUISICION | FASE 1 | FASE 2

Ax1 Y1 BX1 CX1
AX2-Y2 BX2 CX2

En la Tabla, A, B y C son estimulos complejos en los que comparten el
elemento X. X e Y son los elementos que covarian durante la fase de
adquisicién.

Los perfiles de personalidad de los ensayos en los que se presentaron
los rostros de nariz baja se consideraron como indicadores de niveles de

satisfaccién mas bajos que los perfiles de los ensayos en los que se presentd
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el rostro de nariz alta. El dato mas relevante para el tema que nos ocupa es
que la presentacién en solitario del rasgo X no produjo ningun cambio o bien
incremento la percepcion de satisfaccion e insatisfaccion de los rostros de nariz

alta y baja, respectivamente.

En conclusién, los estudios de covariacion encubierta muestran que un
procedimiento formalmente similar a la manipulacién estandar de extincién en
condicionamiento pavloviano, no debilita o elimina la asociacion previamente
adquirida, sino que ésta se mantiene o incluso se refuerza.

4. RESISTENCIA A LA EXTINCION EN EL CE

41. RESISTENCIA A LA EXTINCION EN EL PARADIGMA VISUAL DE
CE.

La primera evidencia de resistencia a la extincién del CE se obtuvo en el
paradigma visual (Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen, 1988).
Partiendo de la hipotesis de que el condicionamiento evaluativo, a diferencia
del aprendizaje de sefal, no implicaba la adquisiciébn de un conocimiento
referencial, sino que el EC adquiria un valor intrinseco sin referencia al El,
Baeyens et al. (1988) condujeron un experimento en el que intentaron
demostrar que el CE no era susceptible de extincion. Ademas de las variables
tipicas para la obtencién del efecto de condicionamiento, manipularon otras dos
variables: el tipo de El utilizado (fotografias de caras normales versus
fotografias de caras mutiladas) y el nimero de ensayos de extincion (5 versus
10).
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La primera manipulacion (tipo de El) se plante6 con el objetivo de
determinar en qué medida la naturaleza de El estaba implicada en la
adquisicién de un tipo u otro de aprendizaje. Consideraban que la utilizacion
de Els mas aversivos (caras mutiladas) determinaria la adquisicion de un
aprendizaje de sefial, dado que la apariciéon de este tipo de estimulos “forzaria”

a los participantes a buscar un predictor del mismo (ver Tabla 5.4, pag. 101).

Tabla 5.4

Disefio de Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen (1988)

GRUPOS | LB | ADQUISICION | PRUEBA | EXTINCION | PRUEBA
1 2
ECSP
Normal 5 |RE1 RE2 ECso RE3
(3) ECs-Elsp ECsy
(3) ECs-Elso
(3) ECs-Elsy ECsp
Normal 10 | RE1 RE2 ECso RE3
ECSN
ECSp
Mutilada 5 | RE1 RE2 ECso RE3
(3) ECs-Elsp ECsy
(3) ECs-Elsg
(3) ECs-Elsy ECsp
Mutilada10 | RE1 RE2 ECso RE3
ECSN

En la Tabla, Normal significa que los Elsy fueron fotografias de caras normales y Mutilada que
dichos Els fueron caras mutiladas. Los nimeros 5 y 10 se refieren al nimero de ensayos de
extincién que recibieron los grupos. El nimero (3) significa que hubo tres pares de estimulos de
cada tipo de relacion afectiva. Los ECs y los Els fueron estimulos visuales.
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Tal y como se describié en el capitulo 3, en el que se detallé el
procedimiento tradicional utilizado en las investigaciones de CE, tras la fase de
linea base (RE1), en la que los participantes valoraban un conjunto de
fotografias de caras -normales y mutiladas, en esta ocasion-, el experimentador
organizo los pares de estimulos que iban a ser presentados en la siguiente fase
(tres pares de estimulos por condicién: EC-Elp, EC-Elz, EC-Eln), en funcion de
las valoraciones que los participantes habian asignados a las fotografias y de la
similitud perceptiva existente entre ellas. Tras la fase de adquisicién, que siguid
los parametros normaimente utilizados en este paradigma, los participantes
valoraron de nuevo cada una de las fotografias presentadas en la misma en la
fase de prueba 1 (RE2). Posteriormente, las fotografias utilizadas como ECs
fueron presentadas sin consecuencia en 5 0 10 ensayos, dependiendo del
grupo. Tras finalizar esta fase de extincion, se realizé una nueva medida de la

respuesta evaluativa en la fase de prueba 2 (RE3).

La extincion en este tipo de disehos se infiere a partir de tres
comparaciones basicamente. Primero, la respuestas evaluativas obtenidas tras
la fase de extincion (RE3) para los ECp y los ECy, deben ser significativamente
inferiores a las respuestas obtenidas tras la fase de adquisicion (RE2).
Segundo, no deben existir diferencias significativas entre las respuestas
evaluativas obtenidas ante los distintos tipos de ECs tras la fase de extincién
(ECp = ECo= ECy). Por Uitimo, las respuestas evaluativas de la linea base
(RE1) deben ser similares a las obtenidas tras la fase de extincion (RE3),
aunque si se cumplen los dos criterios anteriores y no este Ultimo, podria

inferirse un cierto grado de extincion.

Los resultados de este experimento mostraron un efecto significativo de
condicionamiento. Las valoraciones afectivas de las caras inicialmente neutras
(RE1) se incrementaron significativamente tras la fase de adquisicion, en el
sentido del El con el que habian sido emparejadas (RE2), existiendo, por tanto,
una respuesta diferencial significativa a los distintos tipos de ECs. Con relacion
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a la extincién, no se cumplieron ninguno de los criterios anteriormente
expuestos. No hubo diferencias significativas entre las RE2 y la RE3. Se
observd un patrén diferencial de respuestas ante los distintos ECs tras la fase
de extincion y se mantuvieron las diferencias significativas con respecto a la
linea base (RE1). Estos resultados se obtuvieron tanto en los grupos con 5
como en aquellos con 10 ensayos de extincién y en los que habian utilizado
como Els caras mutiladas o caras normales. A partir de este experimento
Baeyens et al. (1988) concluyeron que el CE es resistente a la extincién y que
debe ser considerado, por tanto, como un tipo de aprendizaje en el que el EC

adquiere un valor intrinseco, sin referencia al EI.

Aunque, este articulo ha sido referenciado en numerosas ocasiones
como una demostracion clara de la resistencia a la extincién manifestada por el
CE, creemos que existen ciertas cuestiones que deben ser comentadas. La
primera de ellas, estad relacionada con los efectos de la demanda. Como
plantea Davey (1994a), el uso de medidas verbales y el tipo de procedimiento
utilizado, en el que se pide a los participantes que evallen los estimulos en tres
ocasiones, podrian haber inducido a los mismos a mantener la consistencia en
sus valoraciones. Por ello, tras la fase de extincién, los participantes podrian
tender a evaluar los ECs en funcién de las puntuaciones que habian asignado
a dichos estimulos en la fase previa de evaluacién (ER2), manteniéndose de
esta forma consistente con las mismas. Por lo tanto, esta variable podria haber

determinado el efecto de resistencia a la extincién observado.

Sin embargo, no creemos que los efectos de la demanda hayan sido
determinantes en los resultados obtenidos en este experimento. En una fase
de seguimiento realizada dos meses después, los participantes mantuvieron
sus valoraciones afectivas- aunque en menor medida- de los ECs implicados
en la investigacion. Se obtuvieron estos resultados tanto si los sujetos
valoraron los distintos ECs en el contexto utilizado para el desarrolio del

experimento, como si lo hicieron en un nuevo contexto. Otra razén, para
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mantener ciertas dudas acerca de la influencia de los efectos de la demanda,
es el gran numero de estimulos utilizados en este tipo de procedimientos. Cada
tipo de relacion afectiva implica la presentacién de tres pares de estimulos
distintos, que aparecen de forma aleatoria durante las distintas fases. Ello
implica que los participantes deben valorar como minimo 18 estimulos en un
tiempo muy reducido.® Debido a ello, creemos que aunque no puedan
descartarse completamente, los efectos de la demanda pudieron quedar

bastante reducidos.

Otra cuestién que consideramos importante resaltar sobre este
experimento y la validez de sus resultados, esta relacionada con las
caracteristicas procedimentales de seleccion y asignacién de los distintos pares
de estimulos. Como expusimos en el capitulo 3, un adecuado control intra-
grupo de los efectos no asociativos, debe establecer emparejamientos
aleatorios o contrabalanceados de los ECs y ios Els entre los sujetos o, en su
defecto, los ECs y Els seleccionados deben asignarse de forma aleatoria
(Shanks & Dickinson, 1990). La fase de selecciéon y de emparejamiento de los
ECs y los Els incumplieron estos criterios, los estimulos fueron seleccionados
en funcion de las valoraciones iniciales realizadas por los participantes y la
asignacion de los pares de estimulos se realizd en funcién de la similitud
perceptiva de los mismos. Por tanto, los resultados de este experimento no
estan exentos por tanto de otro tipo de interpretaciones no asociativas. La falta
de una demostracién inequivoca de aprendizaje asociativo durante la fase de
adquisicion invalida, a nuestro entender, una interpretacién de los resultados

obtenidos en términos de evidencia de la resistencia a la extincién.

Siguiendo la linea argumental de Davey (1994a, 1994b), si los juicios
evaluativos obtenidos tras la fase de adquisicion no fueron debidos al
establecimiento de un enlace asociativo entre el EC y el El, -no resulta

% Los participantes son instruidos para que evalten los estimulos en funcién de su primera
reaccion y de la forma mas espontanea posible.
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sorprendente que la presentacion en solitario del EC en la fase de extincién no
afectara a los mismos. Este aspecto critico es para nosotros de gran
relevancia, dado que no sélo se ha planteado en el ambito tedrico, sino que
también se ha demostrado experimentalmente. Field & Davey (1999)
desarrollaron un experimento utilizando este paradigma visual. En esta
ocasion, los estimulos (fotografias de caras positivas, neutras y negativas)
fueron seleccionados también en funcién de las valoraciones realizadas por los
participantes, y el experimentador los asigndé en funcién de la similitud
perceptiva. Sin embargo, a diferencia del experimento anterior, tras la fase de
extincién se realizd un estudio en el que se establecié el grado de similitud de
los pares utilizados, a partir de los juicios emitidos por 8 personas
experimentalmente ingenuas. Los resultados de este estudio se utilizaron para
establecer comparaciones entre los efectos de los procedimientos de
condicionamiento y extincién en funcién de la similitud o no de los pares
valorados. Ofra diferencia con respecto al procedimiento de Baeyens et al.
(1988) fue la utilizacién de dos controles entre-grupos, el BSB, y un grupo de

no-exposicién.

Los resultados mostraron un efecto de condicionamiento evaluativo en
los pares que fueron similares, no obteniéndose un efecto diferencial de los
juicios evaluativos de los ECs en los pares que no lo fueron. El resultado mas
relevante fue que se observo este mismo patrén en los dos grupos control.
Asimismo, el procedimiento de extinciéon no disminuyd significativamente los
juicios evaluativos de los ECs emparejados con Els similares perceptivamente,

ni en el grupo experimental ni en los controles.

Para comprobar si el efecto obtenido en los pares similares podria
explicarse como producto de un artefacto experimental, en funcion del cual las
valoraciones de los ECs cambiaran dependiendo de su similitud con el ejemplar
mas saliente de la categoria afectiva positiva y negativa (Els), realizaron un

segundo experimento. Este fue parecido al primero, excepto que los pares de
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estimulos EC-El, se construyeron de forma aleatoria. Los resultados
confirmaron la hipétesis de partida. Los ECs mas similares al ejemplar de la
categoria positiva (Elp) se valoraron mas positivamente que los ECs similares
al ejemplar de la categoria negativa ( Ely), incluso en aquellas ocasiones en las
que el EC no fue presentado nunca de forma contigua o contingente con su El
asignado.

La argumentacion expuesta y los resultados obtenidos por Field y Davey
(1999) nos permiten dudar de la validez de la primera demostracion de la
resistencia a la extincién en el contexto del condicionamiento evaluativo. Esta
critica se aplica también a otra investigacion desarrollada por Baeyens, Eelen,
Van den Bergh & Crombez (1989a) con el objetivo de comprobar si el CE es un
aprendizaje mediado por la adquisicion de un conocimiento declarativo de
referencia al El, o bien es un tipo de aprendizaje no mediado ni referencial.
Para ello y utilizando un disefio intra-grupo, los autores establecieron tres
condiciones experimentales, aplicando cada una a tres tipos de pares de
estimulos diferentes (ver Tabla 5.5, pag. 107): condicionamiento (basada en la
tradicional comparacién entre los distintos tipos de ECs: ECp, ECz y ECy),
extincion (tras la fase de condicionamiento, presenta los tres tipos de EC en
solitario) y contra-condicionamiento (tras la fase de adquisicién emparejan al
ECr y al ECy con un El de valencia opuesta). Con el objetivo de evitar los
efectos de demanda, establecieron Unicamente dos medidas de la respuesta
evaluativa: la de linea base y otra al final de las distintas manipulaciones
realizadas en funcion de la condiciéon experimental.

Los resultados mostraron que los juicios evaluativos de la condicién de
condicionamiento y de la condicién de extincién no difirieron entre si, pero si lo
hicieron los juicios evaluativos de la condicion de contra-condicionamiento.
Esto fue indicativo de que la presentacion en solitario de los ECs no fue eficaz
para disminuir los juicios evaluativos y también de que la manipulacién de
contra-condicionamiento produjo un cambio en la valoracién de los ECs tras la
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fase de adquisicion. Ante estos resultados, Baeyens et al. (1989a), concluyeron
que el CE es un tipo de aprendizaje en el que el valor adquirido del EC no tiene

un significado referencial con relacién al El.

Tabla 5.5

Disefio del experimento de Baeyens, Eelen, Van den Bergh & Crombez (1989a)

LB |ADQUISICION | EXTINCION/CONTRACONDICIONAMIEMTO/ | PRUEBA
NO —-TRATAMIENTO

(3) ECs-Elsp EC1p-Ely / EC12 -Ele/ EC1y —Elp
(3) ECs-Elsz
RE1| 3)ECs-Elsyw [ T RE2
EC2,/ EC22 / EC2y

En la Tabla, el nimero (3) significa que hubo tres pares de estimulos de cada tipo de relacién
afectiva. Los ECs y los Els fueron estimuios visuales.

Aunque hemos comentado que las criticas aplicadas al anterior
experimento son también aplicables a éste, consideramos de interés describir
los resultados de este ultimo puesto que la obtencién de resistencia a la
extincién y de contra-condicionamiento podrian debilitar nuestros argumentos.
Si el artefacto procedimental planteado por Field & Davey (1997, 1999), en
funcién del cual las valoraciones de los ECs cambiaran dependiendo de su
similitud con el ejemplar mas saliente de la categoria afectiva positiva y
negativa, hubiese determinado los resultados de la resistencia a la extincion

obtenidos, la aplicacién de un procedimiento de contra-condicionamiento tras la
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fase de adquisicion obviamente no deberia afectar a los juicios evaluativos. En
caso contrario, el artefacto experimental no podria explicar los resultados
obtenidos. Esto ultimo es lo que parece ocurrir en funcién de los datos
comentados. Permitasenos, sin embargo, un analisis mas exhaustivo de los
mismos antes de rechazar nuestras anteriores criticas.

Baeyens et al. (1989a) concluyen que sus resultados evidencian
resistencia a la extincién y contra-condicionamiento. Nos centraremos en
primer lugar la condicién de extincién. Tras la realizacién de contrastes a priori,
obtuvieron que la respuesta evaluativa del ECp difirid significativamente de la
del ECga, pero no obtuvieron evidencia de la existencia de diferencias entre las
valoraciones del ECy y el ECo. Este resuitado podria también interpretarse
como muestra de que la extincion fue efectiva para el EC que habia adquirido
valor hedénico negativo. Sobre todo si tenemos en cuenta que en la condicién
de condicionamiento el valor positivo adquirido por el ECp fue de mayor
intensidad que el valor negativo adquirido por el ECy. Esta interpretacion, sin
embargo, también quedaria invalidada si no pudiésemos descartar la hipétesis
del artefacto procedimental. Para ello, nos centraremos ahora en los resultados
de la manipulacion de contra-condicionamiento. En esta condicion, tras la fase
de adquisicion se invirtieron las relaciones afectivas de los ECp y ECy. Durante
10 ensayos se presentaron el ECp emparejado con un Ely y el ECy emparejado
con un Elp. El valor afectivo del ECz no fue modificado. El analisis de los datos
mostro diferencias significativas entre el ECp y el ECy, pero no entre estos y el
ECz. No hubo por tanto evidencia condicionamiento, por lo que no creemos
que se pueda concluir que la manipulacién de contra-condicionamiento fuera
efectiva.

Ante esta evidencia experimental no podemos descartar la posibilidad
de que los efectos observados hayan sido resultado de la interaccién entre ia
forma de seleccion y de construccion de los pares de estimulos — en funcién de
la similitud perceptiva- y la repetida exposicion a los mismos. Sin embargo, ello
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es solo aplicable a estos primeros trabajos, dado que, aunque se han
desarrollado mas investigaciones sobre la extincion del CE, solo una de ellas
ha utilizado el paradigma visual, (De Houwer, Baeyens, Vansteenwegen &
Eelen, 2000) y en ésta no se ha aplicado el criterio de similitud perceptiva para

establecer los pares de estimulos.

En uno de sus trabajos mas recientes, De Houwer et al. (2000),
realizaron una modificaciéon de este procedimiento con el objetivo de mostrar la
validez de los resultados de la resistencia a la extincién obtenidos con el

mismo.

Para eliminar el artefacto procedimental descrito por Field & Davey
(1998), durante la fase de linea base, pidieron a los participantes que
observasen el conjunto de fotografias de las caras previamente a la valoracién
de las mismas. Otra diferencia con respecto al procedimiento del experimento
anteriormente descrito, fue la asignacion aleatoria de los pares de estimulos.
En esta ocasion no se utilizo el criterio de similitud perceptiva para construir los
pares de EC-El. Una vez seleccionadas las fotografias que iban a ser utilizadas
como ECs y Els en funcién de las valoraciones de los participantes, el
experimentador asigné los ECs a los Els de forma aleatoria. Esta asignacién
aleatoria de los pares de estimulos permitia la prevencion del sesgo
experimental identificado por Field & Davey (1999). Mas aun, aunque el azar
determinase que las fotografias que componian cada par fueran
perceptivamente similares entre si, seria poco probable que esto produjese
cambios en la valencia de los ECs en el sentido categérico anteriormente
expuesto, dado que los participantes vieron todas las fotografias y pudieron
realizar las comparaciones y asimilaciones entre ellas antes de emitir sus

juicios evaluativos de linea base (De Houwer et al., 2000).

Una vez establecida la linea base y construidos los pares de estimulos,

se establecieron tres grupos: de condicionamiento, de extincién y de inhibicién
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latente (ver Tabla 5.6, pag. 110). El grupo de condicionamiento recibié 7
presentaciones de cada uno de los 8 pares de estimulos (4 EC-Elp y 4 EC-Ely).
En el grupo de extincion, la presentacion de los pares de estimulos fue seguida
por 5 ensayos de extincidn de cada uno de los ocho ECs, El grupo de inhibicion
latente fue similar al de extincién, aunque se invirtié el orden de las fases. A
diferencia del primer experimento, la respuesta evaluativa fue medida solo en
dos ocasiones: al principio del experimento, durante la fase de linea base
(RE1) y al final del mismo, cuando los grupos habian pasado por sus fase
correspondientes (RE2).

Tabla 5.6

Disefio del experimento de De Houwer, Baeyens, Vansteenwegen & Eelen
(2000).

GRUPOS |LB |PRE- ADQUISICION |EXTINCION | PRUEBA
EXPOSICION 1
IL RE1 | ECsp/ECsn (4) ECs-Elsp —————— e RE2
CTO. | RET (4) ECs-Elsy | === RE2
EXTINCION| RE1 —_ ECsr/ECsy | RE2

En la tabla, IL, CTO y Extincion son los grupos de Inhibicion Latente, Condicionamiento y
Extincién, respectivamente. El nimero (4) significa que se presentaron 4 pares de estimulos
distintos por condicién afectiva. Los ECs y los Els fueron estimulos visuales. RE1 y RE2 son las
respuestas evaluativas obtenidas durante las fases de linea base y de prueba,
respectivamente.

Los datos mostraron una tendencia a valorar mas positivamente el ECp y
mas negativamente el ECy, durante la fase de prueba (RE2) que durante la
linea base (RE1). Sin embargo, esta tendencia sélo fue significativa en el grupo
de condicionamiento. El grupo de extincidn sélo rozé la significacidon. Estos
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resultados fueron interpretados como evidencia de la existencia de
condicionamiento evaluativo en el paradigma Vvisual (grupo de
condicionamiento). A pesar de que las diferencias entre el ECp y el ECy fueron
s6lo marginales en el grupo de extincién, De Houwer et al. (2000) plantearon
que estos resultados, en contraste con otras preparaciones de
condicionamiento pavioviano en humanos que muestran un claro y rapido
efecto de extincion, eran indicativos de la resistencia a la extincion que

manifiesta el condicionamiento evaluativo.

Es evidente que las criticas realizadas a la primera investigacion sobre
extincion no pueden aplicarse a la presente investigaciéon. En primer lugar, los
estimulos fueron emparejados aleatoriamente, eliminando la posible
interpretacion de los datos en términos de criterios categoriales propuesta por
Field & Davey (1997; 1999). Asimismo, podriamos decir que hubo una
disminucion de los efectos de demanda en el grupo de extincién, al no
realizarse la medicién de la respuesta evaluativa tanto después de la fase de

adquisicion como tras la fase de extincion.

Sin embargo, nos gustaria destacar ciertos aspectos del procedimiento
utilizado que creemos son de cierta relevancia para la interpretacion de los
resultados. El primer aspecto se centra en la eliminacién del par EC-Ely como
control del condicionamiento. A nuestro entender, este es el par de
comparacién clave para la inferencia de aprendizaje evaluativo. La diferencia
entre los juicios evaluativos dados al EC asociado a un estimulo neutralmente
afectivo y los dados antes estimuios emparejados con Els de valor hedénico
nos permite realizar una interpretacion en términos de aprendizaje asociativo,
descartando la posibilidad de que los efectos observados sean producto de la
mera exposicion (Zajonc, 1968). La ausencia de este control nos impide
establecer en qué medida los resultados obtenidos por De Houwer et al. (2000)
se debieron a los emparejamientos establecidos durante la fase de adquisicion

y en qué medida fueron reflejo de la exposicion repetida de los mismos.
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Otro aspecto que nos gustaria comentar se refiere a la interpretacion de
los resultados de los grupos de condicionamiento y extincidon. La comparacion
de los juicios evaluativos de estos grupos en la fase de prueba no fue
significativa, presumiendo la resistencia a la extinciéon. Sin embargo, la
diferencia entre los juicios evaluativos antes de la fase de adquisicion y
después de la fase de extincién tampoco alcanz6 significacion para el grupo de
extincion. Este resultado apunta a la existencia de un cierto grado de extincion,
mas aun cuando en el grupo de condicionamiento esta comparacion si fue
significativa. En relaciéon con los datos obtenidos, interpretar estos resultados
como evidencia de resistencia a la extincibn nos parece una conclusion
demasiado taxativa. Asimismo, creemos que la ausencia del control EC-Ely,
pudo favorecer la existencia de diferencias significativas entre los juicios
emitidos en la misma fase, dado que la comparacion basica para inferir el
condicionamiento se realiza entre el ECp y el ECy Yy no entre un estimulo
neutro y otro con valor afectivo adquirido. El hecho de no haber obtenido
diferencias significativas entre los distintos momentos de medida de la
respuesta evaluativa (ER1-ER2) en el grupo de extincién, refuerza nuestros
argumentos y podria explicar los diferentes resultados obtenidos, puesto que
en este analisis, el valor afectivo adquirido por los ECs se compara con su valor

neutro inicial.

El analisis que hemos realizado hasta este momento, no nos permite
afirmar que la resistencia a la extincidn sea una caracteristica demostrada del
condicionamiento evaluativo, al menos en el paradigma visual. A continuacién,
analizaremos, la evidencia aportada por investigaciones provenientes de otras
preparaciones de CE e intentaremos determinar si la resistencia a la extincion

es una propiedad caracteristica de este tipo de aprendizaje.
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4.2. RESISTENCIA A LA EXTINCION EN EL PARADIGMA SABOR-
SABOR DEL CE.

La primera investigacion realizada dentro de este paradigma, que se dirigio
explicitamente a comprobar los efectos de un procedimiento de extincion, fue
realizada por Baeyens, Crombez, Hendrickx & Eelen (1995). En este estudio,
los participantes fueron expuestos a un programa de condicionamiento
diferencial. Esta fase de adquisicion consistié en la presentacion de 6 o 12
ensayos de un compuesto coloreado de un sabor neutro (EC+) con otro
demostradamente amargo (El), y un sabor coloreado (EC-) disuelto en agua o
en compuesto con azlcar. Seguidamente, los sujetos evaluaron el EC+ y el
EC- en diferentes ensayos, en los que nunca se presentaba el El. En estos
ensayos de prueba, los sabores podian ser presentados en el mismo color de
adquisicién, en un color diferente o sin color. La serie de pruebas fue dividida
en dos bloques de 8 ensayos cada uno (4 EC+ y 4 EC-), con el objetivo de
medir la sensibilidad a la extinciéon de la valencia adquirida por los sabores (ver
Tabla 5.7, pag. 114).

Tras la fase de adquisicion, se manifestd una clara respuesta diferencial
ante el EC+ y el EC-, cuando este Ultimo se presentd en compuesto con el
azucar, pero no cuando fue presentado en agua. La comparacion entre los dos
bloques de prueba no fue significativa, manteniéndose patrones de respuesta
diferenciales similares en ambos bloques. Este dultimo resultado fue
interpretado como evidencia de resistencia a la extincién. Sin embargo, otra
hipétesis relacionada con los efectos de la demanda no pudo ser descartada.
En cada ensayo de prueba se pidié un juicio evaluativo. Esto pudo haber
inducido una tendencia en los participantes a parecer consistentes, lo que

podria haber enmascarado el efecto de extincién.
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Tabla 5.7

Disefio de Baeyens, Crombez, Hendrickx & Eelen (1995)

GRUPOS | ADQUISICION | BLOQUE 1 | BLOQUE 2

6 S1+
Agua 6 6S2-
12 81+

Agua 12 12 82- 481 451

5Sit 4 82 482
Azucar 6 6S2-
) 1251+
AzGcar 12 1282 -

En la Tabla, Agua y Azlcar se refieren a la solucion en la que se present6 el EC-. S1y S2 son
los sabores que se utilizaron como ECs. El signo + representa el El, un sabor desagradable.
Los nimeros 6 y 12 se refieren al nimero de ensayos de adquisicion.

No obstante, al igual que en el caso del paradigma visual, no podemos
rechazar totalmente una interpretacién de los datos en términos de resistencia
a la extincion. Las caracteristicas de la demanda podrian haber actuado
ensombreciendo el efecto de extincidn, pero los resultados obtenidos muestran
un efecto de condicionamiento tan fuerte en el segundo bloque de prueba
como en el primero por lo que consideramos que, aunque no pueda
descartarse totalmente esta posibilidad, este experimento aporta cierta
evidencia de la resistencia a la extincion del CE, al menos con este

procedimiento.

A continuacién, analizaremos algunas pruebas adicionales que permiten
que esta afirmaciéon sea mas concluyente (Baeyens, Crombez, De Houwer &
Eelen, 1996; Baeyens, Vanhouche, Crombez & Eelen, 2001).
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Con el objetivo de establecer si el CE era susceptible de modulacion
(occasion setter), Baeyens et al. (1996) llevaron a cabo una serie de
experimentos. El procedimiento basico del grupo experimental (rasgo positivo)
consistia en presentar un sabor neutro (A) en compuesto con el sabor
tipicamente utilizado como El en este paradigma, Tween 20 (+), cuando un
colorante de comida (X) era afadido al compuesto (XA+), mientras que el
mismo sabor A se diluia en agua (-) cuando no se afadia el colorante (XA+/A-).
Como control intra-grupo, se presentd un segundo sabor (B) en agua, con o sin
color anadido (YB-/B-). Otro grupo de participantes (patrén positivo) recibidé un
programa de presentacién similar, salvo que hubo presentaciones de los
colores en ausencia de sabores (XA+/A-/X-; YB-/B-/Y-). Tras esta fase de
adquisicion, ambos grupos recibieron una fase prueba, consistente en la
presentacion de los dos compuestos (XA/YB) y cada uno de sus elementos por
separado. En una ultima fase de transferencia, los participantes valoraron los
compuestos XA, YB y XB (ver Tabla 5.8, pag. 115).

Tabla 5.8

Disefo de Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen (1996, Experimento 1).

GRUPOS ADQUISICION | PRUEBA | TRANSFERENCIA

o XA+, A-
Rasgo positivo YB-. B-

XA-, A-, X-| XA-, YB-, XB-
XA+, A-, X- | YB-, B-, Y-

Patrén positivo YB-, B-, Y-

En la Tabla, X e Y son colores; A y B son sabores. El signo +, representa al El, un sabor
desagradable.
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Aunque los resultados del experimento mostraron una ausencia de
efectos de modulacion, si se obtuvo evidencia de resistencia a la extincion
(Baeyens et al, 1996). Para mayor claridad explicativa, expondremos
exclusivamente los datos relacionados con esta Ultima afirmaciéon. Primero, los
resultados mostraron un efecto de condicionamiento entre el sabor A y el El
(Tween). Las respuestas evaluativas a XA y A no difirieron entre si y a su vez
fueron significativamente mas negativas que ante el color X, en los dos grupos.
Este patron de respuesta diferencial no se observé en ninguno de los controles
intra-grupo. En ambos grupos, las respuestas al compuesto YB y a cada uno
de sus elementos fueron similares y difirieron significativamente de las
respuestas de la condicién experimental. Estos resultados, junto con la
respuesta significativamente mas negativa ante el compuesto AX que ante los
otros dos compuestos de la prueba de transferencia, evidencian el desarrollo
de una asociacién simple de condicionamiento entre el sabor A y el El
Teniendo en cuenta que durante los ensayos de XA+, el efecto de
condicionamiento solo se produjo entre A y el El, y que el color no produjo
ningun efecto sobre esta relaciéon, ni tampoco adquiri6 ninguna propiedad
condicionada, podriamos considerar ensayos de extincién tanto a los ensayos
de AX- como de A-. Si aceptamos esta consideracion, la resistencia a la
extincion quedé manifiesta, en primer lugar, por la ausencia de diferencias de
las respuestas evaluativas en estos tipos de ensayos entre las distintas fases.
Esto implica que la respuesta evaluativa tras 14 ensayos de extincion fue
similar a la medida tras el condicionamiento. Por otra parte, las diferencias
obtenidas tras la fase de adquisicién, entre los ensayos en los que estaba
implicado el sabor A y aquellos en los que estaba implicado su control B,
siguieron siendo significativas en las diferentes fases, es decir tras los 14

ensayos de extincion.

A pesar de lo expuesto, podemos considerar que estos resultados
implican una demostracién bastante indirecta de resistencia a la extincién. La
investigacion no se disefid con este objetivo, y quizas alguna ofra variable
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potencial, como el reforzamiento intermitente durante la adquisicion, pudo, si no
determinar, si influir en los resultados obtenidos. El Gltimo experimento que,
con respecto a este paradigma, nos gustaria comentar si se planteé con el
objetivo, entre otros, de estudiar el efecto de la extinciéon y, por tanto, nos

permitira alcanzar conclusiones mas validas.

En este experimento, Baeyens et al. (2001) se propusieron comprobar si
los procedimientos de inflacién del El y de extincion afectaban al CE, (ver Tabla
5.9, pag. 118). Con este objetivo formaron tres grupos, a los que durante una
fase de adquisicion presentaron dos sabores neutros, uno en compuesto con
un sabor amargo (E!) y otro en agua, y a los que, en una fase de prueba
posterior, se midid la respuesta evaluativa ante estos dos sabores. Tras estas
fases, a cada grupo se les asigné una de las siguientes condiciones:
exposiciones del sabor que actuaba como EI (grupo control- El); exposiciones
de ese mismo sabor, pero incrementando su concentracion (grupo de inflacion
del El) o exposiciones a agua (grupo control- no El). Al finalizar esta fase se
midi6 de nuevo, en otra fase de prueba, la respuesta evaluativa.
Posteriormente, los tres grupos recibieron 4 ensayos de extincién de cada uno
de los dos sabores que se utilizaron como Ecs, registrandose sus respuestas al

término de esta fase.

Los resultados mostraron un efecto de condicionamiento en los tres
grupos. Las respuestas evaluativas tras la fase de adquisicion, fueron
significativamente mas negativas para el sabor emparejado con el El que para
el que no fue emparejado con el mismo, no existiendo diferencias significativas
entre los grupos. Esta respuesta diferencial ante los dos sabores se mantuvo
inalterable durante el resto de las fases del experimento. Ni la infiacion del El,
ni la extincion tuvieron ningun efecto sobre el valor afectivo adquirido durante la

fase de condicionamiento.
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Tabla 5.9

Disefo de Baeyens, Vanhouche, Crombez & Eelen (2001, Experimento 1)

GRUPOS | ADQUISICION | PRUEBA [ INFLACION/ | PRUEBA | EXTINCION | PRUEBA
1 Ell AGUA 2 3
InﬂaEcl:ion RE1 El RE2 RE3
Control S1+ S1
El So- RE1 El RE2 S2 RE3
Control
o El RE1 AGUA RE2 RE3

En la Tabla, S1 y S2 son los sabores usados como ECs. El signo +, se refiere al El, un sabor
amargo. El significa que el El se presenté en una mayor concentracion.

Podria considerarse, sin embargo que la resistencia a la extincién
mostrada por el Grupo de inflacién del El, pudo evidenciar de forma indirecta
que la inflacién del El fue efectiva. Esta manipulacién pudo incrementar el valor
negativo adquirido por el EC durante la fase de condicionamiento, por lo que
los 4 ensayos de extincién no fueron suficientes para producir el decremento de
este valor adquirido. Sin embargo, los resultados obtenidos en los otros dos
grupos hacen que esta explicacion sea poco probable. La presentacion
repetida del El tras la fase de adquisicion no deberia haber afectado al valor
adquirido del EC (Pearce & Hall, 1980; Rescorla & Wagner, 1972) o en todo
caso deberia haber producido un decremento del mismo (Hammerl, Bloch &
Silverthorne, 1997; Miller & Matzel, 1988; Miller & Schachtman, 1985), por lo
que este grupo deberia haber manifestado igual o mayor efecto de extincidn

que los otros dos.

Ofra explicacién alternativa estaria relacionada con la posibilidad de que
las caracteristicas de la demanda pudieran haber inducido una tendencia en los
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participantes a parecer consistentes en sus juicios, lo que pudo enmascarar
tanto el efecto de inflacion, como el de extincién. Sin embargo, consideramos
que esta explicacion es poco probable. En primer lugar, porque la exposicién a
cada uno de los sabores fue enmascarada por la adicion de tres colorantes
diferentes, reduciéndose de esta forma, la probabilidad de que los participantes
identificaran los estimulos con los previamente evaluados. Por ofra parte, la
medicion del efecto de extincidn al final de la fase y no durante cada uno de los
ensayos de extincion, debié contribuir también a evitar la tendencia de los

participantes a mantener constantes sus juicios evaluativos.

Para finalizar este apartado nos gustaria decir que con independencia de
que la ausencia del efecto de inflaciéon pudiese explicarse por un efecto techo,
este es quizas, el experimento de todos los comentados, que muestra mas

clara evidencia de resistencia a la extincién.

4.3 RESISTENCIA A LA EXTINCION CON MEDIDAS NO VERBALES DEL
CE.

Bajo este epigrafe, comentaremos aquellos trabajos que ademas de juicios
evaluativos han utilizado otra variable dependiente para la medicién del efecto
del procedimiento de extincion en el CE. Dichos trabajos se han caracterizado
por diferenciar entre dos tipos de aprendizaje, el CE y el aprendizaje de
expectativas, asi como por intentar realizar una comparacion de las
caracteristicas de ambos con el mismo procedimiento (Hermans, Crombez,
Vansteenwegen, Baeyens & Eelen, 2001; Vansteenwegen, Crombez, Baeyens
& Eelen, 1998).

En un original estudio, Vansteenwegen et al. (1998), desarrollaron un

procedimiento intra-grupo modificando el utilizado en el paradigma visual, para
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establecer una comparacion de los efectos de la extincién en el aprendizaje de
sefal y el CE utilizando medidas fisiolégicas, ademas de los juicios verbales.

Al igual que en el paradigma visual, los ECs fueron fotografias de caras,
seleccionadas en funcion de la valoracién de los participantes establecida en la
fase de linea base. Sin embargo, como El se utilizaron descargas eléctricas de

intensidad moderada. 4

Las medidas fisiolégicas seleccionadas fueron la respuesta de
conductancia de la piel, concretamente la Respuesta de Primer Intervalo o
respuesta de orientacion y la respuesta de sobresalto acustico, a través de la
actividad electromiogréafica del muisculo orbicular. La primera se utilizé como
medida del aprendizaje de seial y la segunda como medida de CE.

No queremos pasar a describir el experimento y sus resultados, sin
antes exponer los argumentos en los que los autores del mismo basaron su

distincién entre una medida y otra.

En investigaciones previas se ha demostrado que la magnitud del reflejo
de sobresalto acustico variaba linealmente con la valencia de los juicios
emacionales emitidos ante una serie de diapositivas pictéricas (Vrana, Spence
& Lang, 1988). La magnitud de este reflejo aumenta ante estimulos de valencia
negativa dado que la disposicion afectiva del organismo iguala la condicién
afectiva del mismo. Ante estimulos de valencia positiva disminuye, porque la
disposicion afectiva general del organismo contrarresta la condicién defensiva
del reflejo (Vrana & Lang, 1990). La modulacién de este reflejo indicaria por
tanto el signo de la disposicion afectiva del organismo (Hamm, Cuthbert,
Globisch & Vaitl, 1997). Asi, la medicion de la respuesta electromiografica del

4 El propio participante determind la intensidad de la descarga. Partiendo de un nivel minimo, el
experimentador fue incrementando la intensidad de la misma hasta que el participante la
juzgaba como “no placentera y demandante de cierto esfuerzo para tolerarla”.
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musculo paraorbital permitiria obtener un indice directo del valor afectivo

(positivo o negativo) adquirido por los estimulos y por tanto del CE.

La respuesta de conductancia, sin embargo, ha sido considerada como
un indice del estado de activaciéon o arousal del organismo. Su ampilitud se
incrementa tanto ante estimulos aversivos como positivos (eg. Bradley, Lang &
Cuthbert, 1993; Lang, Bradley & Cuthbert, 1990). Asimismo, el hecho de que
esta respuesta es sensible a la presencia de contingencia EC-El es algo que
muchos autores comparten, particularmente en el paradigma diferencial de
condicionamiento clasico, considerandose, por tanto, como una respuesta de
preparacién para el El (Dawson & Shell, 1987). Parece razonable desde esta
perspectiva, que esta respuesta se proponga como un indice de aprendizaje de

sefal o expectativa.

Con relacién al experimento, se presentaron 6 fases. Las tres primeras
(linea base, preparaciéon y habituacién) permitieron la seleccion de los ECs
(fotografias) en funcién de su neutralidad afectiva y de arousal, y la seleccion
de la intensidad de la descarga eléctrica (El). En la fase de adquisicién, una de
las fotografias seleccionadas se emparejé con el El, mientras que la otra no fue
seguida del mismo. Durante estos ensayos, se midi6 la respuesta
electrodermal. La fase de extincion se dividié en dos: extincion temprana y
tardia. En la extincion temprana, hubieron 4 ensayos de extincion con cada uno
de los ECs, ademas de la presentacion de estimulos auditivos 3 0 6 segundos
después de la presentacién de los ECs, para la medicion de la respuesta
electromiografica. La extincion tardia consistio en la presentacion de 12
ensayos de extincion de cada uno de los ECs. En esta ocasién, el estimulo
auditivo no se presentd, se retiraron los electrodos a los participantes, quienes
fueron informados verbalmente de que la descarga no se presentaria. La
medida de la repuesta electrodermal se efectué durante la presentacion de los

estimulos. Después se volvié a medir la respuesta electromiogréfica de forma
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idéntica a la anterior. En la dltima fase, las fotografias fueron evaluadas
nuevamente en las escalas afectivas y de arousal.

Los resultados mostraron que tanto la respuesta electrodermal como la
electromiogréfica fue mayor ante el EC+ que ante el EC- (en la fase de
adquisicion y de extincidon temprana respectivamente). Sin embargo, esta
respuesta diferencial no se manifestd durante la extincidn tardia para ninguna
de las medidas fisiolégicas. Con relacién a las medidas verbales, los juicios de
arousal no manifestaron ninguna diferencia entre el EC+ y el EC- ni en la fase
de linea base ni en la final. Las respuestas evaluativas de la fase final, sin
embargo, fueron significativamente diferentes a las de la linea base. El EC+ fue
valorado mas negativamente que el EC-. Por tanto, podemos concluir que

unicamente los juicios evaluativos manifestaron resistencia a la extincion.

Aunque la respuesta de sobresalto se extinguid, Vansteenwegen et al.
(1998) mantuvieron que ésta era un indice adecuado de CE y que este
resultado, contrario al encontrado en los juicios evaluativos, estuvo
probablemente determinado por la naturaleza neutral de los estimulos
utilizados (fotografia de caras). Esta inferencia parte de que en las
investigaciones anteriores que usaron este mismo indice de medida, los
estimulos utilizados tuvieron un alto nivel de arousal. Mas aun, se ha
demostrado que la presentacion repetida de estos estimulos afectivos no
produce efecto de extincion en esta medida fisiolégica (Bradley, Lang &
Cuthbert, 1993).

Ante estos resultados, consideramos arriesgado establecer alguna
conclusion sobre la validez de este indice fisiolégico como medida alternativa
del CE. Sin embargo, nos gustaria destacar la clara evidencia de resistencia a
la extincién obtenida con los juicios evaluativos. Una explicacién en términos de
las caracteristicas de las demandas nos parece poco viable en este caso. En

primer lugar, porque los juicios evaluativos fueron medidos durante la fase de
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linea base y tras la fase de extincion. Obviamente, la respuesta evaluativa
diferencial ante el EC+ y el EC- obtenida en la fase final, no puede explicarse
en funcion de la tendencia de los sujetos a ser consistentes en sus juicios,
puesto que sus juicios iniciales fueron neutros ante los dos estimulos. Por otra
parte, los juicios de arousal obtenidos tras la extincién también nos permiten
desestimar la posibilidad de que los participantes hubiesen respondido segun
sus expectativas del objetivo del experimento. Si los participantes hubiesen
respondido en funcion de estas expectativas y no de sus propias valoraciones,
seria poco probable que lo hubiesen aplicado exclusiva o selectivamente a los

juicios afectivos y no a los de arousal.

Otra medida no verbal que se ha utilizado en los experimentos de CE es
la denominada “priming afectivo® (eg. De Houwer & Hermans, 1994; De
Houwer, Hermans & Eelen, 1998; Hermans, De Houwer & Eelen, 1994;
Hermans, Van den Broeck & Eelen, 1998). Crombez et al (2001), condujeron
un experimento utilizando tanto los juicios afectivos como el “priming” para la
medicion del CE. El objetivo de la investigacién fue determinar, en primer lugar,
la aparicién del aprendizaje de sefal y de CE en un mismo procedimiento, y en
segundo lugar, comprobar si ambos tipos de aprendizaje responden
diferencialmente a un procedimiento de extincién. Para ello, utilizaron un
procedimiento similar al del experimento anterior. En la fase de linea base, los
participantes evaluaron un conjunto de fotografias segin su valor afectivo y de
arousal y determinaron la intensidad de la descarga eléctrica que iba a ser
utilizada como El. La fase de adquisicion consistié en emparejamientos de una
de las fotografias seleccionadas (EC+) con el El junto a presentaciones de otra
fotografia sin consecuencia (EC-). Tras esta fase se pidid a los participantes
que evaluaran un conjunto de 6 fotografias (los dos ECs y 4 estimulos de
relleno) en las escalas afectivas y de arousal. También se establecieron dos
nuevos indices para medir el aprendizaje de sefal. El primero consistié en un
prueba de expectativas del El. Durante el mismo, se pidié¢ a los participantes

que indicasen en qué medida esperaban la presentacién del El tras el EC+ y
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tras el EC-. Para ello, tenian que seleccionar un valor de una escala
comprendida entre 0 (nunca) y 100 (siempre). También se utilizdé un
“termémetro de miedo” segun el cual los participantes debian determinar en
qué medida se habian sentido ansiosos ante la presentacion del EC+ y del EC-
seleccionando de nuevo un valor de una escala comprendida entre 0 (nada

ansisoso) y 10 (muy ansioso).

En la fase de extincién, se retiraron los electrodos a los participantes y
fueron informados de que no se aplicaria la descarga eléctrica. Inmediatamente
se presentaron 8 ensayos del EC+ sin ir seguido del El y 8 ensayos del EC-.
De nuevo se midieron las respuestas evaluativas, de arousal, las expectativas
del El y tambien se aplicé el “termémetro de miedo™. Tras esta fase comenzé la
de “priming afectivo”. Los estimulos usados como “prime” fueron fotografias de
caras (los dos ECs y los 4 estimulos de relleno). Como “target” se utilizaron
palabras con valor afectivo positivo y negativo. Los intervalos entre el estimuio
“prime” y el “target” (SOA) fueron de 300 y de 1000 milisegundos. Finalmente,

se aplicé de nuevo la prueba de expectativa.

Los resultados mostraron un efecto de adquisicion tanto en las medidas
relacionadas con el aprendizaje de sefial (arousal, expectativas y miedo), como
en las de CE, respuestas evaluativas. Tras la extincién, se produjo una
disminucidn significativa de las puntuaciones de los participantes con relacion a
las expectativas del El y el termémetro de miedo, sin embargo las diferencias
entre el EC+ y el EC- siguieron siendo significativas. Las puntuaciones del
arousal disminuyeron, a diferencia de las anteriores, hasta niveles similares de
linea base. Consideramos que estos datos no nos permiten afirmar que hubo
extincion en las medidas de aprendizaje de sefal. La existencia de diferencias
entre el EC+ y el EC- tras la fase de extincion, a pesar de ser menores que
tras la adquisicion se mantuvieron significativas, y al no existir datos sobre la
comparacién entre la fase de linea base y la fase post-extincion que muestren
que las valoraciones de los participantes fueron similares en ambas fases,
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consideramos que esta disminucidon soélo puede ser interpretada como un

efecto parcial de extincion.

Con relacion a las respuestas evaluativas, el patrén diferencial ante el
EC+ y el EC- se mantuvo tras la fase de extincién. También hubo diferencias
entre las evaluaciones afectivas de esta fase y la de la linea base. Aunque
estos resultados se interpretaron en términos de resistencia a la extincion,
mantenemos ciertas reservas al respecto. Tras la fase extincion, el valor
afectivo del EC+ disminuyd significativamente con respecto a la fase de
adquisicién. Sin embargo, el valor del EC- se incrementé, aunque no
significativamente. Esta tendencia pudo determinar tanto las diferencias
observadas con respecto a la linea base, como la ausencia de las mismas con
relacion a la fase de adquisicién. Pudo existir un efecto de extinciéon, dado que
el EC+ fue valorado menos positivamente tras la aplicacion de dicho
procedimiento, pero el incremento de la valoracién del EC- pudo enmascarar
este efecto en los andlisis. Estos argumentos reciben apoyo de los resultados
del “priming afectivo”. No se observaron diferencias entre los ensayos
congruentes y los incongruentes, para ninguno de los SOA. No se obtuvieron,
por tanto, efectos de “priming”’. Entre oftras interpretaciones, es posible
considerar que este resultado pudo estar determinado por la efectividad de la
extincién y la pérdida, por tanto, del valor afectivo de los estimulos. Por otra
parte, tras el analisis general de los datos de “priming”, Hermans et al.(2001)
realizaron un analisis adicional, seleccionado las latencias de respuestas de
aquellos participantes que mantuvieron las altas puntuaciones en la prueba de
expectativas y en el termémetro de miedo tras la extincién. Para este subgrupo
de participantes, si se observo un efecto de “priming” afectivo en el SOA de
300 milisegundos. Relacionado con nuestra interpretacion, se podria considerar
que en aquellos participantes que no mostraron extincién, al menos en las
medidas de aprendizaje relacional’. el valor afectivo adquirido por los ECs
interfirié con la tarea de clasificacidon afectiva de las palabras.

> En el articulo, no se facilitaron Las evaluaciones de dichos participantes en las escalas
afectivas.
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5. CONSIDERACIONES FINALES.

En el presente capitulo hemos expuesto los resultados experimentales
procedentes de diferentes campos de investigacion que han sido planteados
como evidencia de resistencia a la extincion. El| andlisis realizado de los
mismos nos conduce a considerar que existen bastantes dificultades
metodolégicas para poder establecer con claridad hasta qué punto estos
resultados reflejan una caracteristica especial de determinadas preparaciones
de condicionamiento o bien son el producto de artefactos de medida u otras

variables procedimentales.

La evidencia procedente de los tres primeros campos de investigacion
expuestos (“percepcion condicionada del olor”, preferencia condicionada al
sabor y deteccién de covariacién encubierta) es bastante controvertida. En el
paradigma olor-sabor solo encontramos dos experimentos de extincién y los
resultados de resistencia obtenidos no estan exentos de interpretaciones
alternativas de caracter procedimental como las expuestas con anterioridad.
Por su parte, los trabajos de Sclafani y colaboradores en el ambito de las
preferencias condicionadas, muestran resultados bastante diferentes a los
obtenidos normalmente en dicho campo. Existe por tanto, poca posibilidad de
generalizar estos resultados y la resistencia a la extincion obtenida debe
considerarse como un resultado caracteristico del procedimiento especifico
utilizado mas que como una propiedad que aparece generaimente en esta
preparacion de condicionamiento. Los resultados de los experimentos de
covariacién encubierta, que provienen de un campo de investigacidn diferente,
son quizas los que muestran con mayor claridad evidencia de resistencia a la
extincion, puesto que el fenémeno de autoperpetuacion ha sido ampliamente
demostrado (Hill et al, 1989, 1991; Lewicki, 1989).

En el ambito del CE, los resultados en algunos casos son poco claros y
muestran una gran divergencia en funcién del tipo de medida utilizada. En el
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paradigma visual sélo una de las investigaciones esta exenta de las criticas del
artefacto procedimental descrito por Field & Davey (1997; 1999), y aunque se
puede considerar que la extincion fue menos efectiva que en otras
preparaciones de condicionamiento, los resultados pueden ser interpretados
como evidencia de cierto grado de extincion. Asimismo, este trabajo no esta
exento de otro tipo de criticas, como la ausencia de un control que permita

realizar interpretaciones mas claras y validas.

Los experimentos en el paradigma sabor-sabor, parecen evidenciar con
mayor claridad un efecto de resistencia a la extinciéon. Aunque en el primero de
los experimentos expuestos (Baeyens, Crombez, Hendrickx & Eelen, 1995), las
caracteristicas de la demanda podrian haber contribuido a la estabilidad de las
respuestas evaluativas, consideramos que los resultados obtenidos en este y
en los otros dos experimentos comentados aportan pruebas de la dificultad
para reducir las respuestas evaluativas mediante la aplicacion de un

procedimiento de extincién.

Parece sin embargo, que esta resistencia a la extincién se produce
exclusivamente con los juicios afectivos. Cuando se han utilizado otros tipos de
medidas como las respuestas electromiogréaficas o las latencias de respuestas
en pruebas de “priming” para la medicidon del efecto de la presentacion en
solitario del EC tras la fase de adquisicion, los resultados han sido muy
diferentes. De este modo, se ha obtenido una total extincién de las respuestas
electromiograficas y una ausencia de efecto de “priming”, indicativo segun
hemos considerado de la posibilidad de un efecto exitoso del procedimiento de
extincion. Estos resultados contrastan con los obtenidos en los juicios

evaluativos que han mostrado una fuerte resistencia a la extincion.

Esta disociacién establecida entre las medidas verbales y las no
verbales, y los problemas unidos a los experimentos en el paradigma visual,

plantean serios problemas para considerar la resistencia a la extincion como
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una caracteristica del CE. Parece que este resultado depende del tipo de
estimulos utilizados asi como de la respuesta medida. No creemos, por tanto,
que hasta el momento, dicha afirmacién pueda aplicarse al CE como

caracteristica general.

Consideramos que serian necesarias nuevas investigaciones que
utilizasen diferentes procedimientos, tipos de estimulos y de medicién de la
respuesta evaluativa, para afirmar con mayor grado de validez que el CE es
resistente a la extincion.
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CAPITULO 6

EXPERIMENTO 1

1. INTRODUCCION

En el desarrollo de la revision realizada sobre los trabajos de CE se ha
planteado la existencia de un amplio debate acerca su estatus asociativo. Asi,
algunos autores consideran que el CE es asociativo en su naturaleza, aunque
cualitativamente diferente a otros tipos de aprendizaje pavloviano (Baeyens,
Eelen & Crombez, 1995). La resistencia a la extincidon que este tipo de
aprendizaje parece mostrar ha sido uno de los resultados experimentales que
ha conducido a plantear esta diferenciacién (Baeyens, Crombez, Van den
Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen, Van den Berg & Crombez, 1990; De
Houwer, Baeyens, Vansteenwegen & Eelen, 2000). Sin embargo, otros autores
consideran que los estudios que han aportado evidencia de resistencia a la
extincion estan sujetos a numerosos problemas metodolégicos que permiten

interpretar este resultado como producto de artefactos procedimentales y
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plantear que los mecanismos subyacentes al CE son similares a los que
operan en otros paradigmas de condicionamiento humano (Davey, 1994a;
Field, 2000a; Field & Davey, 1999).

En consonancia con esta ultima posicién, en la revision de los estudios
que han abordado experimentalmente el tema de la extincion en el CE hemos
encontrado problemas metodoldgicos que dificultan la interpretacion de los
datos, asi como resultados divergentes en funcién del procedimiento y el tipo
de VD utilizada. De esta forma, entre los experimentos que demostraron
resistencia a la extincién utilizando el procedimiento estandar de CE en el
paradigma visual, identificamos la existencia de un artefacto procedimental
relacionado con el proceso de seleccion de los estimulos, que se ha basado en
la evaluacién subjetiva de cada participante, y en el criterio de formacion de los
pares EC-E!, en funcion de la simulitud perceptiva existente entre los mismos
(ver Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen, Van
den Bergh & Crombez, 1989), que no permitia descartar la posibilidad de que
los efectos obtenidos en dichos estudios se debieran a factores no asociativos
como el aprendizaje de transferencia conceptual del tipo ejempiar-
comparacién (ver Field & Davey, 1997; Fiel & Davey, 1999; Shanks &
Dickinson, 1990). Asimismo, hemos podido observar que cuando este artefacto
procedimental se ha eliminado del procedimiento estandar se ha obtenido un
cierto grado de extincion (eg. De Houwer, Baeyens, Vansteenwegen & Eelen,
2000). En otros paradigmas experimentales, también hemos encontrado que la
resistencia a la extincion parece depender del tipo de VD utilizada. Asi en los
estudios que han utilizado como VVDD, variables no verbales y juicios
evaluativos se ha observado un efecto de extincién en las variables no verbales
y una fuerte resistencia a la misma en los juicios evaluativos (e.g. Hermans,
Crombez, Vansteenwegen, Baeyens & Eelen, 2001; Vansteenwegen, Crombez,
Baeyens & Eelen, 1998).
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Sin embargo, en la revisién realizada también encontramos evidencia de
resistencia a la extincion en los estudios que utilizaron el paradigma sabor-
sabor (eg. Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 1996; Baeyens, Crombez,
Hendrickx & Eelen, 1995; Baeyens, Vanhouche, Crombez & Eelen, 2001).

Ademas de los aspectos metodolégicos resaltados, consideramos de
acuerdo con Davey (1994a), que uno de los problemas principales de los
experimentos que han mostrado resistencia a la extincién, independientemente
del paradigma utilizado, era la ausencia de controles entre-grupos. Para
determinar los efectos del procedimiento de extincion en dichos experimentos
se utilizé como condicién control de comparacion la RE de los participantes
ante un EC neutro. Como planteamos en capitulos anteriores, las
investigaciones que utilizaron controles entre-grupos habian obtenido en dichos
grupos patrones de respuestas diferenciales ante los distintos tipos de ECs,
similares a los obtenidos en los grupos experimentales que utilizaron el
procedimiento estandar de CE. Este resultado indicaba que la exposicién no
emparejada de los estimulos neutros y afectivos producia un cambio en el valor
hedénico de los estimulos neutros. Este hecho implicaria que tras la fase de
extincion y en funcién de los efectos de exposicién comentados, el valor
hedénico de los ECs extinguidos no seria neutro por lo que, en este contexto,
la utilizacion de un EC neutro como condiciéon control para establecer los
efectos de un procedimiento de extincidn podria haber favorecido los
resultados de la resistencia a la extincién observados en los experimentos de
CE.

Con el objetivo de comprobar si la resistencia a la extincion de los
experimentos de CE se debia mas a estas peculiaridades de los
procedimientos empleados que a la existencia de mecanismos asociativos
diferentes, el estudio de los efectos de un procedimiento de extincion utilizando

un disefio entre-grupos con una tarea que nos permitiese el control de los
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sesgos anteriormente descritos, nos parecia una estrategia adecuada para

comprobar la plausibilidad de nuestros planteamientos.

Dado que en el momento de la realizacion de nuestra investigacion, no
existia ninguna demostracién exitosa de CE en el contexto de un disefio entre-
grupos (e.g. Field & Davey, 1999; Shanks & Dickinson, 1990; Stuart, Shimp &
Engle, 1987"), el primer paso era encontrar una tarea que nos permitiese
obtener el efecto basico de CE utilizando este tipo de disefio. Para evitar la
posibilidad de que, independientemente de los emparejamientos, los
participantes valorasen los estimulos neutros en funcién del estimulo afectivo
perceptivamente mas similar a los mismos, es decir, para eliminar el efecto de
transferencia conceptual del tipo ejemplar- comparacion, que habian
demostrado Field & Davey (1999) utilizando estimulos visuales, decidimos
utilizar estimulos de una modalidad perceptiva diferente, optando por estimulos
verbales debido a que se habia demostrado su eficacia para provocar
respuestas afectivas en otras preparaciones de CE (e.g. De Houwer, Baeyens
& Eelen, 1994; De Houwer, Hendrickx & Baeyens, 1997). Partiendo
precisamente de la tarea desarrollada en el experimento de De Houwer,
Baeyens & Eelen (1994), seleccionamos 4 listas de palabras, dos de las cuales
estuvieron constituidas por palabras neutras (Ej. eje, linea) y fueron utilizadas
como ECs. Las otras dos listas de palabras estuvieron constituidas por
palabras con valor heddénico positivo y negativo respectivamente y fueron
utilizadas como Els (Ej. felicidad o asesinato). Esta seleccion previa de los
estimulos nos permitia utilizar la aleatorizacién o el contrabalanceo como
criterio de asignacion de los pares EC-El, ademas de eliminar el sesgo de la
seleccion de los estimulos en funcién de las evaluaciones subjetivas de los

participantes.

'Aunque en este estudio se obtuvieron efectos significativos de condicionamiento utilizando un
grupo control aleatorio, la interpretacion de estos efectos en términos de las caracteristicas de
las demandas propuesta, por los propios autores, no nos permiten considerar a este estudio
como demostracion exitosa de CE en el contexto de los disefios entre-grupos.
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Aunque como hemos tenido ocasion de defender en el capitulo 3 de
nuestra tesis, considerabamos totalmente adecuada la utilizacién del grupo
control aleatorio propuesto por Baeyens & De Houwer (1995), decidimos utilizar
el grupo control BSB propuesto por Fied & Davey (1999) dado que fue el
control usado en los experimentos previos en los que se habia tratado de
obtener el efecto de CE mediante disefios entre-grupos. La utilizaciéon de este
grupo control también nos permitiria comprobar si con la selecciéon de los
estimulos verbales habiamos controlado exitosamente el sesgo de
transferencia conceptual identificado en los estudios de CE del paradigma

visual.

El objetivo de nuestro primer experimento fue, por tanto, comprobar la
sensibilidad de esta nueva tarea al efecto de CE y puesto que dicha tarea no
habia sido utilizada en experimentos previos de CE, consideramos importante
comprobar si la misma nos permitia obtener adicionalmente el efecto de CE
intra-grupos. Para ello, utilizamos un disefo de tres grupos, dos experimentales
y el grupo control BSB. En el primer grupo experimental (L1nL2p),
emparejamos una de las listas neutras (L1) con la lista de palabras negativas
(Ln) y la ofra lista de palabras neutras (L2) con la lista de palabras positivas
(Lp). El segundo grupo experimental (L1pL2y), recibié el tratamiento inverso,
L1 fue emparejada con Lp y L2 con Ln. El grupo control (BSB) recibio
presentaciones no emparejadas de L1, L2, Lp y Ly. Como VD medimos en
escalas afectivas, las valoraciones de cada una de las palabras de L1y L2
antes y después de la fase de adquisicién. En funciéon de las manipulaciones
realizadas esperabamos que se produjese un cambio significativo del valor
heddnico de L1 y L2 en los grupos experimentales y no en el control y que el
cambio afectivo de cada una de las listas en los grupos experimentales fuesen
en una direccion afectiva opuesta. Adicionalmente, también esperabamos que
en cada uno de los grupos experimentales L1 y L2 adquiriesen valores

afectivos opuestos tras la fase de adquisicion.
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La comprobacién experimental de estas hipétesis era el primer paso
para poder analizar en experimentos posteriores los efectos sobre el CE del
procedimiento de extincién utilizando un disefio entre-grupos.

Nos gustaria aclarar que desde el momento de la realizacién de este
experimento hasta ahora se ha publicado un experimento exitoso de CE
utilizando un disefio entre-grupos y el grupo control BSB (Hammerl & Grabitz,
2000). Sin embargo, en dicho experimento no se han utilizado
emparejamientos de estimulos neutrales con estimulos afectivamente
negativos, por lo que no aporta evidencia de aprendizaje discriminativo entre

los ECs emparejados con Els positivos y Els negativos.

2. METODO

2.1. Participantes

En el presente experimento participaron de forma voluntaria un total de
30 estudiantes pertenecientes a los cursos de 1° y 2° de Psicologia de la
Universidad de Sevilla. La edad media de dicha muestra fue 20 afios. Los
participantes fueron asignados de forma aleatoria a cada uno de los tres grupos

de los que consté el experimento (h=10).

2.2. Estimulos

Los estimulos utilizados en el experimento fueron 4 listas de palabras

confeccionadas a partir de un estudio piloto realizado con 60 estudiantes del
primer curso de Enfermeria. En este estudio, los participantes respondieron a
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un cuestionario en el que debian tasar el valor afectivo de 100 palabras a
través de una escala cuyos valores estaban comprendidos entre -10 y +10.
Una puntuacion de -10 indicaba que la palabra tenia una connotacién afectiva
extremadamente negativa. Una puntuacién de +10 indicaba una connotacion
extremadamente positiva. Una puntuacién de 0 indicaba que dicha palabra era
afectivamente neutra. Esta lista fue confeccionada con 50 palabras
supuestamente neutras, 25 palabras supuestamente positivas y 25 palabras
supuestamente negativas. De dicha lista se seleccionaron las 6 palabras que
obtuvieron una puntuacion mas cercana al 0 y que presentaban menor
variabilidad, las tres palabras mas negativas y las 3 mas positivas. Las 6
palabras neutras fueron entonces divididas al azar en dos listas de tres
palabras cada una y se utilizaron como estimulos condicionados (ECs). Las
otras dos listas fueron utilizadas como estimulos incondicionados (Els) y
estaban compuestas de las palabras afectivamente negativas y positivas
respectivamente. En la tabla 6.1 (ver pag. 136) se muestran las palabras
seleccionas asi como sus valoraciones medias (M) y las desviaciones estandar
(DS).

Las sesiones experimentales tuvieron lugar en el Laboratorio de
Conducta Animal de la Universidad de Sevilla. Los participantes realizaron la
tarea individualmente en un ordenador Pentium Il. Para la programacion de la
tarea se utiliz6 el programa Superlab 3.1. Las palabras fueron presentadas en
color blanco sobre el centro de la pantalla del ordenador, cuyo color de fondo
fue negro. El tamafo de las letras que conformaban las palabras fue de 150
mm. Los participantes valoraron las palabras que aparecian en el ordenador en
una serie de cuestionarios formados por escalas afectivas similares a las

utilizadas en el estudio piloto.
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Tabla 6.1.

[ PALABRAS | | M |  sD ]

) FELICIDAD |  9.55 0.33
POSITIVAS LIBERTAD 9.69 071
— SALUD 9.79 0.56

NEUTRAS

En la tabla se muestra el valor afectivo medio y la desviacion media de las palabras
seleccionadas para conformar las listas de ECs y Els.

2.3. Procedimiento

El experimento consto de tres fases: fase de linea base (LB), fase de
adquisicién y fase de prueba (ver tabla 6.2, pag. 139).

Fase de LB.

Esta fase fue similar para los tres grupos de los que consté el presente
experimento. En el transcurso de esta fase se pidié a los participantes que se
sentaran delante de la pantalla del ordenador y que leyeran las instrucciones
que en ella aparecian. En las instrucciones tras informar de que el objetivo de
nuestra investigacion era el procesamiento semantico de palabras familiares,
se indicaba a los participantes que tenian que tasar o valorar en un

cuestionario cada una de las veinte palabras que verian en la pantalla del

|
I
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ordenador cada vez que presionaran cualquier tecla del teclado. De las veinte
palabras que los participantes debian valorar, doce correspondian a las
palabras seleccionadas que conformaban cada una de las listas que iban a ser
utilizadas como ECs (6 palabras afectivamente neutras) y Els (tres palabras
afectivamente positivas y tres negativas), y ocho fueron palabras que se
utilizaron como distractoras (dos positivas, dos negativas y dos neutras). El
orden de presentacion de cada una de las palabras fue totalmente aleatorio. El
objetivo de esta fase fue obtener la valoracion inicial de cada una de las
palabras de las listas antes de las manipulaciones experimentales (Respuesta
Evaluativa 1: RE1). Una vez que los sujetos completaban el cuestionario,

tenian que presionar una tecla para leer las instrucciones de la siguiente fase.

Fase de adquisicion.

En esta fase, se aplicaron procedimientos distintos a los grupos
experimentales (L1yL2p; L1pL2y) y al control BSB.

Condicion emparejada.

Este procedimiento fue aplicado a los grupos experimentales. En esta
fase se indicé a los participantes que una serie de palabras aparecerian de
forma automética en la pantalla del ordenador, y que su tarea consistia en
observarlas atentamente. Para mantener la atencién de los participantes se les
informaba que el tiempo de exposicién de cada una de las palabras seria muy
breve y que era muy importante que observasen todas las palabras que iban a
aparecer en la pantalla. También se les pidié que no intentaran memorizar las
palabras ni buscasen relaciones entre las mismas.

Cada una de las palabras neutras de L1 fue emparejada con una palabra
de Ly y cada una de las palabras neutras de L2 fue emparejada con una
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palabra de Lp, en el grupo L1nL2p. El criterio utilizado para la formacién de los
pares de palabras fue la aleatorizacion. Cada par de palabras fue presentado
en diez ocasiones. El orden de presentacion fue totalmente aleatorio. El tiempo
de presentacién de cada palabra fue 1 segundo. Los intervalos entre estimulos
(IEEs) y entre ensayos (IEEn) fueron 3 y 13 segundos, respectivamente.

El grupo experimental L1gL2y, fue similar al anterior, pero en esta

ocasion L1 se emparejé conLpy L2 con Ly.

Condicién no emparejada.

Este procedimiento se aplicé exclusivamente al grupo control (BSB). Las
instrucciones dadas a los participantes de este grupo fueron las mismas que

las dadas a los grupos experimentales.

A diferencia de los grupos experimentales, las palabras neutras y
afectivamente significativas no fueron presentadas de forma contingente o
contigua. En este grupo se utilizé el procedimiento desarrollado por Field &
Davey (1999), denominado Block-Sub-Block (BSB). Este procedimiento
consistié en la presentacion en dos bloques distintos de las palabras neutras
(ECs) y las afectivamente significativas (Els). Cada bloque consté de una serie
de sub-bloques en los que cada una de las palabras fue emparejada consigo
misma. Cada sub-bloque consté de cinco ensayos 10 que nos permitié igualar el
numero de presentaciones de cada palabra a la de los grupos experimentales
(10 presentaciones de cada palabra). Tras la presentacion de estos 5 ensayos,
en los que una palabra era emparejada consigo misma, comenzaba el
siguiente sub-bloque, en el que otra palabra era emparejada consigo misma en
5 ensayos y asi sucesivamente, hasta completar el total de palabras neutras en
el bloque de los ECs o el de palabras afectivas en el bloque de los Els. El
orden de presentacién de los sub-bloques fue aleatorizado. Con relacion al
orden de presentacién de los bloques, la mitad de fos participantes observaron



Experimento 1 139

en primer lugar el bloque de los ECs y luego el de los Els. Este orden se invirtid
para el resto de los participantes. Al igual que en los grupos anteriores la
duracion de los estimulos fue 1 segundo, y el IEEs y el IEEn fueron 3 y 13

segundos respectivamente.

Tabla 6.2.
Disefio del Experimento 1

GRUPOS | LB | ADQUISICION [ PRUEBA
Ll-Ly
LinL2p |REI [ols RE2
L1-Lp
LlpL2y |REI e RE2
L1/L2/
BSB  |REl Lol RE2

En la tabla se muestra las manipulaciones experimentales realizadas
en cada uno de los tres grupos. L1 y L2 fueron listas de palabras
neutras. Lp y Ly fueron listas de palabras afectivamente positivas y
negativas respectivamente. RE1 y RE2 hacen referencia a los juicios
afectivos medidos antes y después de las manipulaciones
experimentales.

Fase de prueba.

Esta fase fue similar a la de LB. Los participantes tuvieron que valorar en
un cuestionario cada una de las palabras que aparecian en la pantalla del
ordenador (Respuesta evaluativa 2; RE2). Este cuestionario difirié del primero

unicamente en el orden de presentacion de las palabras.
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3. RESULTADOS

En la Figura. 6.1 (ver pag. 141), aparecen representadas las medias de
las RE1 y RE2 de cada grupo para L1y L2. En ella se puede observar que las
medias de la RE1 para L1 y L2 fueron similares en los tres grupos. La media de
la RE1 para L1 fue 0.13 (ES = 0.27) en el grupo L1nL2p; -0.16 (ES =0.47) en el
grupo L1pL2y; y 0.23 (ES = 0.24) en el grupo BSB. Para L2, la media de la RE1
fue —0.03 (ES = 0.34) en el grupo L1yL2p; 0.16 (ES = 0.4) en el grupo L1pL2y; ¥
0.2 (ES = 0.23) en el grupo BSB. Tras la fase de adquisicion, se puede
observar que la media de la RE2 para L1 y L2 cambiaron en los diferentes
grupos en la direcciéon esperada. Asi, las medias de la RE2 para L1 fueron —
1.83 (ES = 0.45) en el grupo L1nL2p; 1.80 (ES = 0.57) en el grupo L1pL2y; ¥
0.23 (ES = 0.25) en el grupo BSB y para L2 fueron 2 (ES= 0.49) en el grupo
L1nL2p; -2.76 (ES = 0.58) en el grupo L1eL2y; y 0.26 (ES = 0.22) en el grupo
BSB. Asimismo, en los grupos experimentales (L1nL2p; L1pL2y), se puede
observar un patrén diferencial de respuesta entre las listas emparejadas con
las palabras positivas y las emparejadas con las palabras negativas. En el
grupo control BSB, sin embargo, se observa un patrén similar de respuestas

para ambas listas.

Para el andlisis de los datos realizamos un ANOVA 3 (grupos) x 2
(momento de la respuesta evaluativa: LB y prueba) x 2 (tipo de lista: L1 y L2)
con medidas repetidas en las dos Ultimas variables. Tomando como punto de
corte el valor de alfa de 0.05, obtuvimos que ni los efectos principales ni los
efectos de las interacciones grupos x momento de la RE y momento de la RE x
tipo de lista fueron significativos (p>.05 para todas las comparaciones). Sin
embargo, obtuvimos un efecto significativo de la interaccién grupos x tipo de
lista, F(2,87)= 16.18, p< .001, que indicaba que las valoraciones de las listas
fueron diferentes en los distintos grupos. En orden a identificar la fuente de la
interaccién utilizamos un procedimiento de contrastes a priori. El analisis revelé
que dicha interaccién fue significativa debido a que hubo diferencias
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significativas entre

las valoraciones de L1 y L2 en

los dos grupos

experimentales, F(1,87)= 13.92 y 18.56, p<.001 en los grupos L1nL2p y L1pL 2y,
respectivamente. En el grupo BSB, sin embargo, las valoraciones de L1 y L2

fueron similares (F<1).

RE Media

3
21 A 4 1
//
1 , + -
7
0l 7 A b
A - \\\ 1
N
2+ \\ [ |
a
34
-4 + . t . | .
RE1 RE2 RE1 RE2 RE1 RE2
L1NL2P L1PL2N BSB

L1
L2

Figura. 6.1. Respuestas evaluativas medias de los tres grupos en la fase LB (RE1) y en
la fase de prueba (RE2) para las dos listas utilizadas como ECs (L1 y L2). En las graficas
izquierda y central aparecen representadas las respuestas evaluativas medias de los
grupos experimentales y la grafica derecha corresponde al grupo control.

Como esperabamos, en funcién de nuestras hipdtesis,

la ftriple

interaccién grupos x momento de la RE x tipo de lista fue también significativa,
F(2,87)= 29.83, p<.001, indicando que se produjeron cambios diferenciales en
el valor heddnico de las dos listas desde la fase de LB (RE1) a la fase de
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prueba (RE2), y que dichos cambios fueron diferentes en funcién de los grupos.
Contrastes a priori mostraron que el valor heddnico inicial de L1 y L2 cambio
significativamente tras las manipulaciones realizadas en los distintos grupos.
Asi, como puede observarse en la grafica de la izquierda de la Figura 6.1 (ver
pag.141), tras la fase de adquisicidn, en el grupo L1yL2p, el valor heddnico de
L1 fue mas negativo, F(1, 87)= 20.77, p<.001 y el de L2 fue mas positivo,
F(1,87)= 14.89, p<.001. En el grupo L1pL2y (ver grafica central de la Figura 6.1,
pag. 141), los cambios del valor heddnico desde la fase LB a la fase de prueba
de las dos listas fueron opuestos a los del grupo anterior, L1 fue valorada mas
positivamente F(1,87)= 20.77, p<.001 y L2 fue valorada mas negativamente,
F(1,87)= 30.98, p<.001. En el grupo BSB (ver gréafica derecha de la Figura 6.1,
pag. 141), sin embargo, no se produjo ningin cambio en el valor hedénico de
las listas desde la fase LB a la fase de prueba (Fs<1 para las dos listas). Como
esperdbamos, estos cambios del valor hedénico de las listas se produjeron de
forma diferencial en los grupos, asi ias diferencias entre la RE1 y la RE2 para
L1 fueron significativamente diferentes entre el grupo L1nL2p y los grupos
L1pL2n, F(1,87)= 41.54, p<.001 y BSB, F(1,87)=10.38, p<.001. Estos dos
ultimos grupos, también fueron significativamente diferentes con respecto a
esta variable, F (1,87)= 10.38, p<.001. Con relacién a L2, los cambios
producidos desde la fase LB a Ila fase de prueba también fueron
significativamente diferentes entre el grupo L1nL2p y los grupos L1plL2y,
F(1,87)= 44.42p<.001 y BSB, F(1,87)= 6.94, p<.01, los cuales también
difirieron entre si, F(1,87)=16.20, p<.001. El analisis de los efectos simples
mediante pruebas de contrastes a priori mostré que dichas diferencias fueron
debidas a que durante la fase LB, L1 y L2 fueron valoradas de forma similar en
los grupos (Fs<1, para todas las comparaciones). Sin embargo, tras los
emparejamientos de las mismas con las listas afectivas en la fase de
adquisicion, observamos que el valor hedénico de L1 fue significativamente
mas negativo en el grupo L1yL2p que en el grupo BSB, F(1,87)= 10.83, p<.001,
y significativamente mas positivo en el grupo L1pL2y que en el grupo BSB,
F(1,87)= 6.22, p<.01, reflejando el efecto de CE para esta lista. Asimismo, el
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valor hedonico de L1 en la fase de prueba, también fue significativamente
diferente entre el grupo L1nL2p y el grupo L1pl2y, F(1,87)= 33.49, p<.001.
También se obtuvo el efecto de CE para L2. El valor hedonico de dicha lista en
la fase de prueba también mostré perfiles diferenciales de respuesta en los
grupos, y los contrastes a priori mostraron que dicha lista fue valorada mas
positivamente en el grupo L1yL2p que en el grupo BSB, F(1, 87)=7.11, p<.01,y
mas negativamente en el grupo L1pL.2y que en el grupo BSB, F(1,87)= 21.78,
p<.001. Las diferencias entre el grupo L1yL2p y el grupo L1pL2y también fueron
significativas, F(1,87)= 53.37, p<.001.

Tras confirmar el efecto de CE entre-grupos, realizamos analisis
adicionales con el objetivo de establecer si dicho efecto se produjo también en
las manipulaciones intra-grupos. El ANOVA 2 (tipo de lista) x 2 (momento de la
respuesta evaluativa) realizado en cada uno de los grupos experimentales
confirmé la existencia de una interaccion significativa entre estas dos variables,
F(1,29)= 31.92, p<.001 en el grupo L1nL2p, y F(1,29)= 17.22, p<.001 en el
grupo L1plL2y. Contrastes a priori mostraron que en ambos grupos la
significacion de la interaccién fue debida a que no hubo efectos de la variable
tipo de lista en la fase de LB (p>.05 en los dos grupos) pero si en la fase
prueba. Asi en esta ultima fase, el valor hedénico de L1 fue significativamente
mas negativo que el valor heddnico de L2 para el grupo L1yL2p, F(1,29)=
23.66, p<.001, en tanto que en el grupo L1pL2y, el valor hedénico de L1 fue
mas positivo que el de L2, F(1,29)= 17.76, p<.001.

4. DISCUSION

Los resultados del Experimento 1 mostraron un efecto de CE en un
disefio entre-grupos. El emparejamiento de las listas neutras con las listas
positivas o negativas produjo un cambio significativo del valor afectivo de las
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listas inicialmente neutras en la direccion del tono afectivo de la lista con la que
habia sido emparejada. A diferencia de los experimentos anteriores que
utilizaron un disefo enfre-grupos para la obtencion del efecto de CE, estos
cambios afectivos so6lo se obtuvieron en los grupos experimentales y no en el
grupo control en el que las listas neutras y afectivas no fueron emparejadas
(Field & Davey, 1999; Shanks & Dickinson, 1990).

La ausencia de cambios significativos del valor hedoénico de las listas
utilizadas como ECs en el grupo BSB, nos permite afirmar que la utilizaciéon de
estimulos verbales fue efectiva para prevenir el sesgo de transferencia
conceptual del tipo ejemplar —comparacién observado en los experimentos que
utilizaban estimulos visuales como ECs y Eis (Field & Davey, 1999). El control
de este efecto parece ser determinante para la obtencién de CE, puesto que a
diferencia de nuestro experimento, en los estudios de CE que utilizaron un
diseno entre-grupos, en los que los participantes pudieron utilizar esta
categorizacion como estrategia de aprendizaje, se produjo una interferencia del
efecto de CE, obteniéndose cambios afectivos similares en los grupos
experimentales y en los controles (e.g. Field & Davey, 1997, 1999).

La demostracion del efecto de CE entre-grupos obtenida en este
experimento es de especial relevancia, no solo para los objetivos de nuestra
investigacion sino porque es la primera demostracién exitosa de CE entre-
grupos utilizando las dos categorias afectivas (positiva y negativa), lo que nos
permite afirmar que los fallos de la obtencion de este efecto en los
experimentos anteriores fueron resultado de las peculiaridades del

procedimiento utilizado, que permitia sesgos como el anteriormente descrito.

Con relacion a los efectos de CE intra-grupos, nos gustaria comentar
que aunque el cambio de los valores heddnicos de L1 y L2 durante la fase de
adquisicion produjo diferencias significativas entre ambas listas en la fase de

prueba y que estos resultados han sido considerados en otros experimentos
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como reflejo de CE (e.g. De Houwer , Baeyens, Vansteenwegen & Eelen,
2000), consideramos, como hemos tenido ocasion de defender a lo largo de
nuestra tesis, que la ausencia de una condicion control afectivamente neutra
con la que comparar estos cambios afectivos, no nos permitiria afirmar que
dichos cambios reflejasen claramente un efecto de CE intra-grupos. Sin
embargo, el hecho de que los valores afectivos de las listas cambiasen en
direcciones opuestas en funcion del tipo de lista afectiva con el que habia sido
emparejada, nos permitia plantearnos de forma positiva la posibilidad de

obtencion del efecto de CE intra-grupos con nuestra tarea.

Para finalizar este apartado nos gustaria comentar que aunque los
resultados confirmaron que nuestra tarea era sensible al efecto de CE entre-
grupos, durante la realizacién del experimento encontramos una serie de
dificultades en la misma que consideramos necesarias subsanar para su
utilizacién en el siguiente experimento. La gran variabilidad en la valoracion de
las palabras neutras fue uno de nuestros problemas. El significado de estas
palabras fue considerado por alguno de los participantes como negativo o
positivo, valorandolas en algunos casos como verdaderos estimulos afectivos.
Por elio, decidimos modificar nuestra tarea utilizando letras del alfabeto japonés
como estimulos neutros. Pensamos que este tipo de estimulo verbal seria
adecuado para nuestros objetivos, debido a que nos permitiria eliminar el
efecto del significado en la valoracién de los mismos. Asimismo, y dado que
dichas letras no son de uso muy frecuente en nuestra cultura, existirian menos
posibilidades de que los participantes tuviesen una historia afectiva previa con

las mismas.

Otro problema que observamos en la realizacion del experimento fue la
dificultad de los participantes para mantener la atencién durante la fase de
adquisicion. Esta fase era especialmente tediosa, debido a que la Unica tarea a
realizar era la observacion durante 40 minutos de los estimulos que aparecian

en la pantalla. Para reducir el tiempo de duracién de esta fase, decidimos
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cambiar el IEEn y puesto que en el siguiente experimento teniamos que afadir
nuevas fases de observacién, consideramos necesario reducir también el

namero de pares de estimulos utilizados por condicion afectiva.

Por ultimo y relacionado con lo comentado acerca del efecto intra-grupo
en nuestra tarea, decidimos utilizar la condicién control intra-grupo empleada
en el procedimiento estandar de CE anadiendo un nuevo tipo de par de

estimulos, concretamente el par EC-Elg.
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CAPITULO 7

EXPERIMENTO 2

1. INTRODUCCION

Los resultados del Experimento 1, que mostraban un claro efecto de CE
entre-grupos, nos permiten abordar el siguiente objetivo de nuestra
investigacion: estudiar el efecto del procedimiento de extincion en el CE

utilizando un diseio entre-grupos.

Como hemos comentado en capitulos anteriores, uno de los resultados
mas controvertido obtenido en los experimentos de CE, era su aparente
resistencia a los efectos de un procedimiento de extincion. Este hecho fue
interpretado tedricamente como reflejo de que el aprendizaje de las relaciones
afectivas seguia unas leyes asociativas distintas a las que regian otras
preparaciones de condicionamiento (Baeyens, Crombez & Eelen, 1995). En
este contexto se planted que a diferencia de otras formas de condicionamiento

que implicaban el aprendizaje de una relacién de expectativas entre el EC vy el
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El, en la que el EC adquiria el valor de predictor fiable del El, el CE implicaba
el aprendizaje de una relacién referencial entre el EC y el El, segun la cual EC
activaria la representacién del El, sin generar expectativas de su aparicion real.

Sin embargo, otros autores plantearon que la resistencia a la extincién
obtenida en los estudios de CE era producto de artefactos procedimentales
detectados en los mismos y consideraban que el CE era una forma de
condicionamiento clasico que se regia por el mismo tipo de leyes asociativas
implicadas en otras preparaciones paviovianas. Desde esta perspectiva se
negaba, por tanto, la necesidad de plantear una disociacién entre dos formas
de aprendizaje asociativo (Davey, 1994a; Sahnks & Dickinson, 1990).

Desde la primera demostracion de que el CE era resistente a los efectos
de un procedimiento de extincion (Baeyens, Crombez, Van den Bergh & Eelen,
1988), las sucesivas replicaciones de este hecho habian sido realizadas
utilizando un procedimiento intra-grupo (eg. Baeyens, Crombez, Hendrickx &
Eelen, 1995; Baeyens, Vanhouche, Crombez & Eelen, 2001; Hermans,
Crombez, Vansteenwegen, Baeyens & Eelen, 2001), y la mayoria de las
mismas habian utilizado el paradigma visual de CE (Baeyens, Crombez, Van
den Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen Van den Bergh & Crombez, 1989a;
De Houwer, Baeyens, Vansteenwegen & Eelen, 2000). Como comentamos en
el Experimento 1, los resultados divergentes obtenidos en aquelios estudios
que no habian utilizado el paradigma visual y los problemas metodolégicos
detectados en los mismos, nos condujeron a alinearnos con esta Ultima
posiciéon tedrica, por lo que optamos plantearnos el estudio del efecto del
procedimiento de extincidon en el CE utilizando un disefio entre-grupos y una

tarea que no implicase la utilizacion de estimulos visuales.

Con este objetivo realizamos nuestro segundo experimento. Para ello,
ademas del procedimiento de extincion tradicional, quisimos explorar fos
efectos de otro procedimiento de reduccién de respuesta como era la
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presentacion acontingente de los pares de estimulos emparejados previamente
durante la fase de adquisicién. Por ello, ademas del grupo de extincion (Ext) y
el control BSB, utilizamos dos grupos adicionales de no contingencia, uno en el
gue tras la fase de adquisicion se establecié una contingencia 0 para el par de
estimulos EC-Elp (grupo NCp) y ofro grupo en el que la contingencia 0, se
establecio para el par EC-Eln (grupo NCy). La utilizacion de estos grupos nos
permitiria indagar mas acerca de la naturaleza del CE, dado que desde las dos
posiciones tedricas comentadas se realizaban predicciones opuestas con
relacion al efecto que este procedimiento tendria sobre el condicionamiento.
Desde la interpretacion asociativa tradicional, el CE, como cualquier tipo de
condicionamiento, seria una forma de aprendizaje determinada por la relacién
de contingencia entre el EC y el El, por lo que la utilizaciéon de un procedimiento
que actue eliminando la relacion de contingencia establecida entre dichos
estimulos durante la fase de adquisicién, seria considerada como una forma de
extincion que produciria una disminucién de la respuesta evaluativa. Sin
embargo, desde la perspectiva defendida por Baeyens et al. (1995), se plantea
que el CE es un tipo de aprendizaje que, a diferencia de otras formas de
condicionamiento, esta determinado por el principio de contigtiidad, por lo que
la eliminacion de la relacion de contingencia entre el EC y el El no seria
determinante para la respuesta evaluativa. Si bien y dado que en el
procedimiento utilizado para establecer una contingencia 0 entre los estimulos
existian ensayos en los que el EC y el El se presentaban de forma contigua,
desde esta perspectiva se podria predecir que la utilizacion de este
procedimiento produciria un incremento de la RE, siempre que el aprendizaje
no hubiese sido asintético durante la fase de adquisicidon. En funcién de esta
prediccion, para favorecer el aprendizaje no asintético decidimos que en la fase
de adquisicién no utilizariamos una contingencia positiva perfecta, optando por
el valor p(EI/EC)= 0.7 p(El/ no EC)= 0.

Debido a que, como hemos comentado, todos los experimentos de CE

que han mostrado resistencia a la extincion utilizaron un disefio intra-grupo
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consideramos necesario comprobar el efecto que un procedimiento de
extincién intra-grupo tendria en nuestra tarea. Este hecho nos permitiria
establecer si existia alguna diferencia entre los efectos de extincién en funcién
de la condicion control utilizada y si, por lo tanto, la resistencia a la extincion
obtenida en los estudios anteriores habia sido facilitada por el procedimiento
utilizado (eg. Baeyens, Crombez, De Houwer & Eelen, 1996; Baeyens,
Crombez, Hendrickx & Eelen, 1995; Vansteenwegen, Crombez, Baeyens &
Eelen, 1998). Por ello, durante la fase de adquisicidon utilizamos un
procedimiento similar al estandar de CE en cada uno de los grupos, saivo en el
control BSB.

El propédsito del Experimento 2 sera determinar el efecto de dos
procedimientos de extincién o de disminucién de respuesta, la extincion y la
presentacion acontingente de los pares de estimulos sobre el CE. Para ello,
utilizaremos 4 grupos, tres experimentales, Ext, NCp ; y NCy y el grupo control
BSB con 5 fases cada uno. Ademas de las tres fases del experimento anterior
aplicaremos una fase de extincién en el grupo Ext, una fase de acontingencia
en los grupos NCp y NCy Yy una nueva fase de presentacion desemparejada
de los estimulos en el grupo BSB. Tras estas fases tomaremos una nueva
medida de la RE en la fase de prueba 2. Como describimos en el apartado de
discusion del Experimento 1, la tarea empleada en este experimento es algo
diferente a la utilizada en el experimento anterior. Concretamente usamos
letras japonesas como ECs en lugar de las listas de palabras neutras y como El
una palabra afectiva positiva o negativa. Ademas durante la fase de adquisicion
anadiremos una nueva condicion afectiva consistente en la presentacion
emparejada de una de las letras japonesas con una palabra afectivamente
neutra, como condicién control del efecto de CE intra-grupo.

En funcién de las manipulaciones realizadas esperabamos que la RE
tras la fase de adquisicion se incrementase significativamente en los grupos
experimentales con respecto al grupo BSB, y que, tras la fase de extincién y de
acontingencia, la RE de los grupos experimentales y del grupo BSB fuesen
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similares. Adicionalmente, esperdabamos que en el grupo de extincion, tras la
fase de adquisicion, las REs al ECp y al ECy fuesen significativamente mas
positivas y negativas que la RE del ECo, respectivamente, y que, tras la fase

de extincion, las REs ante los distintos tipos de ECs fueran similares.

2. METODO

2.1.Participantes

En el presente experimento participaron de forma voluntaria un total de 44
estudiantes de primero, segundo y tercero de Psicologia de la Universidad de
Sevilla. La edad media de los mismos fue 21 afios. Ninguno de ellos fue

informado del objetivo del experimento.

2.2.Estimulos

Los aparatos utilizados para el desarrollo del experimento fueron los

mismos del experimento anterior.

Los ECs utilizados, a diferencia del experimento anterior, fueron una serie
de letras japonesas que aparecian en blanco sobre la pantalla en negro del
ordenador. El tamaiio de las mismas fue de 120 mm. Los estimulos utilizados
como Els fueron tres palabras que habian sido valoradas como positivas,

neutras y negativas en el estudio piloto y en el experimento anterior.
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2.3. Procedimiento

El experimento consté de 5 fases: fase LB, fase de adquisicion, fase de
prueba 1, fase de extincién/acontingencia/no emparejamiento, y fase de prueba
2 (ver tabla 7.1, pag. 154).

1. Fase LB.

Al igual que en el experimenio anterior, en esta fase se pidid a los
participantes que valorasen en las escalas afectivas, de forma inmediata y
espontanea, los estimulos que aparecian en la pantalla del ordenador.
Concretamente, se presentaron 20 estimulos, de los cuales 6 fueron letras
japonesas (las tres utilizadas como ECs y 3 distractoras), 4 palabras
afectivamente positivas (la que se utilizaria como El positivo y 3 distractoras), 4
palabras afectivamente negativas (el El negativo y 3 distractoras) y 6 palabras
neutras (la que se utilizaria como El neutro y 5 distractoras). Todos los
participantes tuvieron que valorar los 20 estimulos. El orden de presentacién de

los mismos fue aleatorizado.

2. Fase de adquisicion.

En esta fase se aplicaron procedimientos distintos a los grupos

experimentales y el control.

Condicion emparejada.

Este procedimiento fue aplicado a los grupos experimentales: grupo de
extincion (Ext), grupo de no contingencia positivo (NCp) y grupo de no

contingencia negativo (NCy ).
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Como en el experimento anterior, se pidid a los participantes que
observasen atentamente los estimulos que aparecerian de forma automatica
en la pantalla del ordenador. En esta ocasién la relacién de contingencia entre
las letras japonesas (ECs) y las palabras con las que fueron emparejadas cada
una de ellas (Els) fue p(EI/EC)= 0.7 p(El/ no EC)= 0. Cada par de estimulos
(EC-Elp, EC-Ela, EC-ElN) se presentd en 10 ocasiones, y cada una de las tres
letras japonesas utilizadas como ECs se presentaron en solitario en 4 ensayos.
La secuencia de presentacion de los ensayos fue totalmente aleatoria. Hubo un
total de 42 ensayos. El tiempo de presentacion tanto de las letras japonesas
como de las palabras fue 1 segundo. En los ensayos en los que se presentaron
emparejados las letras japonesas y las palabras el IEEs fue 3s. y el IEEn 6s.
En los ensayos en los que las letras japonesas aparecieron en solitario el IEEn

fue 8s.

Condicidn no emparejada.

Este procedimiento se aplicé al grupo control BSB. Los participantes
recibieron las mismas instrucciones que los de los grupos experimentales.
Como en el experimento anterior, los ECs (letras japonesas) y los Els
(palabras) fueron presentados en dos bloques diferentes. En cada sub-bloque
las letras japonesas fueron emparejadas consigo mismas en un fotal de 5
ensayos, y para igualar tanto la forma como el nimero de presentaciones con
la del procedimiento anterior, se presentaron cada una en solitario en 4
ocasiones. En el bloque de los Els, cada sub-bloque consistié en la
presentaciéon de cada palabra emparejada consigo misma en un total de 5
ensayos. El tiempo de presentacion de los estimulos fue 1s. Al igual que en el
experimento anterior, en los ensayos en los que aparecian las letras japonesas
en solitario el IEEn fue 8s y en los ensayos en que se presentaban los

estimulos emparejados consigo mismo el IEEs fue 3s. y el IEEn 6s.
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3. Fase de prueba 1 (RE2).

Esta fase fue similar a la de linea base. Se pedia a los participantes que
valorasen cada uno de los estimulos que aparecian en la pantalla del
ordenador, obteniendo de esta manera la RE2. Todos los grupos recibieron el

mismo tratamiento en esta fase.

Tabla 7.1.
Disefno del Experimento 2

GRUPOS| LB ADQUISICION PRUEBAI1 EXTINCION PRUEBA2
Ext EC-Elp ECp-/ECz-/ECn-
NCp EC-Elz p(El/ECp)=p(Elp/noECp)=0.7
NCn RE] EC-Eln RE2 p(EIVECN)=p(Eln/noECy)=0.7 RE3
BSB ECs/Els ECs/Els

En la tabla se muestra los tratamientos experimentales que recibieron los 4 grupos en cada una
de las fases de experimento. Los subindices P, o y N se refieren a los valores afectivos
positivos, neutros y negativos respectivamente. Los ECs fueron letras japonesas y los Els
palabras. El signo -, indica ausencia del E! y las RE1, RE2 y RE3 se refieren a los juicios
afectivos medidos en cada una de las fases de prueba.

4. Fase de extincion/ acontingencia / no- emparejamiento.

En esta fase se aplicaron los dos procedimientos de disminucién de
respuesta previamente comentados, el procedimiento de extincion al grupo Ext.
y el de no contingencia a los grupos NCp y NCy. El procedimiento aplicado al
grupo BSB fue similar al de la fase de adquisicién.
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En los grupos NCp y NCy esta fase consistid en presentar el par de
estimulos EC-Elp en el primer grupo y el par de estimulos EC-Ely en el
segundo grupo, de forma no contingente, p(EI/EC)=p(El/no EC)= 0.7. Hubo 4
tipos de ensayos, 10 ensayos en los que aparecian la letra japonesa y la
palabra positiva 0 negativa (en funcién del grupo) emparejados, 4 ensayos en
los que se presentaba la letra japonesa en solitario, 24 ensayos en los que
aparecia Unicamente la palabra y 10 ensayos en los que se presentaron un par
de estimulos nuevos (ensayos no EC, no El), una letra japonesa que no habia
aparecido durante la fase de adquisicion y una palabra neutra seleccionada del
estudio piloto y que tampoco se habia presentado previamente en la fase de
adquisicion. El tiempo de presentacién de los estimulos fue 1 segundo. El IEEs
en los ensayos en los que se presentaron los estimulos emparejados fue 2s y
el [EEn 6s. En los ensayos en los que aparecian las letras japonesas en
solitario el IEEn fue 8s. En los ensayos en los que se presentaron las palabras
en solitario, la pantalla permanecia en negro durante 3s antes de la aparicién

de la misma y el IEEn fue 6s.

En el grupo Ext durante esta fase, hubo 14 ensayos de presentacion en
solitario de cada una de las tres letras japonesas que se habian emparejado
durante la fase de adquisicion con las palabras positiva, neutra y negativa. Los
parametros de presentacion fueron 1s de tiempo de exposicién y 8s de IEEn.
Para igualar el numero de ensayos de este grupo al de los anteriores, y por
tanto el tiempo de duracion de esta fase, se presentaron 6 ensayos en los que
aparecia el par de estimulos utilizados en el grupo anterior en los ensayos no

EC, no El. Los parametros fueron idénticos a los de los grupos anteriores.

El grupo control BSB recibié un tratamiento similar al de la fase de
adquisicion, pero en esta ocasion, y para igualar el nimero de ensayos a lo de
los grupos anteriores, recibié tres emparejamientos de la letra japonesa nueva
consigo misma en el bloque de ECs, y tres emparejamientos de la palabra

nueva neutra consigo misma en el bloque de los Els.
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5. Fase de prueba 2 (RE3).

Esta fase fue similar a las de linea base y post- adquisicion. Los
participantes de los 4 grupos tuvieron que valorar en las escalas afectivas cada
uno de los estimulos que aparecieron en la pantalla del ordenador. Obtuvimos

de esta manera la RES.

3. RESULTADOS

En la tabla 7.2 (ver pag. 157) aparecen las valoraciones medias (M) y los
errores estandar (SE) de los distintos tipos de ECs en las tres fases de
medicidén de los juicios evaluativos para cada uno de los grupos. En ella se
puede observar un incremento de las valoraciones del ECr y del ECy desde la
fase LB a la fase de prueba 1 en los tres grupos experimentales (Ext, NCp y
NCy ). En el grupo BSB, sin embargo, no se observa ningin cambio en los
juicios evaluativos. También podemos observar una disminucién en las medias
de dichos ECs tras la fase de extincion (fase de prueba 2) en el grupo Ext. Sin
embargo, las medias del ECr en el grupo NCp y del ECy en el grupo NCy se

incrementaron en la fase de prueba 2.

Los datos fueron analizados con un ANOVA 4 (grupos: Ext, NCp , NCy ¥
BSB) x 3 (tipo de EC: ECp, ECz y ECy) X 3 (momento de medicién de la
respuesta evaluativa: LB, prueba 1 y prueba 2) con medidas intra-grupos en las
dos ultimas variables. Las variables intra-grupos no cumplieron el principio de
esfericidad por lo que aplicamos la correccion Greenhouse-Geisser de los
grados de libertad. El efecto principal de la variable “tipo de EC" fue
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significativo, F(1.6,65.5)= 44.16, p<.001, indicando que las valoraciones de los
distintos tipos de ECs fueron diferentes. Ningun otro efecto principal fue
significativo. Un analisis mas detallado con un procedimiento de contrastes a
priori mostré que el efecto principal del factor “tipo de EC” implicé una
diferencia global entre el ECp y el ECo, F(1,40)= 24.157, p<.001 entre el ECp y
el ECn, F(1,40)= 60.215, p<.001 y entre el ECz y el ECy, F(1,40)= 34.232,

p<.001. Ninguin otro efecto principal fue significativo (Fs<1).

Tabla 7.2.
Datos de las fases de medicion de los juicios evaluativos

En la tabla aparecen las medias (M) y errores estandar (SE) de los distintos tipos de ECs en las fases de
prueba del experimento, para los 3 grupos experimentales y el grupo control.

La interaccion entre los factores grupos x tipo de EC fue significativa,
F(4.9,65.5)= 4.59, p<.001, mostrando que las valoraciones de los tipos de EC
fueron diferentes en los distintos grupos. Los contrastes a priori mostraron que

este efecto fue debido al patrén diferencial de respuesta existente entre el
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grupo control y los experimentales. Como se muestra en la Figura 7.1(ver pag.
158), mientras que en el grupo BSB, los distintos tipos de EC fueron valorados
de forma similar (p>.05 para todas las comparaciones), los grupos
experimentales valoraron de forma diferencial los diferentes pares de
estimulos. El ECp fue valorado mas positivamente que el ECz tanto en el
grupo Ext, F(1,40)= 5.91, p<.05, como en los grupos NCp, F (1,40)= 13.18,
p<.001, y NCy, F(1,40)= 18.03, p<.001. Asimismo, hubo una valoracion mas
negativa del ECy que del ECo en los tres grupos, F(1,40)= 9.10, p<.05 para el
grupo Ext, F(1,40)= 13.81, p<.001 para el grupo NCp, y F(1,40)= 15.21, p<.001
para el grupo NCy. La diferencia entre el ECp y el ECy también fue significativa
en cada uno de los grupos, F(1,40)= 15.40, p<.001 para el grupo Ext, F(1,40)=
28.19, p<.001 para el grupo NCp, y F(1,40)= 34.81, p<.001 para el grupo NCy.

8 —_
6 <+
4 +
E 01
2,1
RE1 RE2 RE3 REl RE2 RE3 REl RE2 RE3 REl RE2 RE3 —4— ECn
Ext NCp NCn BSB

Figura 7.1. Respuesta evaluativa media de los 4 grupos en las distintas fases de
prueba ante los distintos tipos de ECs. Los grupos experimentales Ext, NCp y NCy
aparecen representados en la grafica izquierda y las dos centrales respectivamente. La
gréafica derecha muestra los resultados del grupo control BSB.
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La interacciéon tipo de EC x momento de medicion de la RE fue también
significativa, F(2.2,87.5)= 40.142, p<.001. El analisis de los efectos simples
mostré que esta interaccion fue debida a que no hubo efecto del factor “tipo de
EC” en la fase LB pero si hubo un efecto significativo en la fases de prueba 1y
2 (ver Figura 7.1, pag. 158). No hubo diferencias significativas entre los tipos
de EC en la fase LB (p>.05, en todas las comparaciones). En las fase de
prueba 1, sin embargo, obtuvimos diferencias significativas entre el ECp y el
ECo, F(1,40)= 33.62, p<.001, entre el ECp y el ECy, F(1,40)= 69.88, p<.001, y
entre el ECy y el ECo, F(1,40)= 40.66, p<.001. Asimismo, en la fase de prueba
2 observamos un patrén de resultados idénticos, una diferencia significativa
entre el ECp y el ECe, F(1,40)= 30.67, p<.001, entre ECp y el ECy, F(1,40)=
60.96, p<.001, y entre el ECy y el ECg, F(1,40)= 35.34,p<.001.

La interaccion grupos x tipos de EC x momento de medicion de la RE fue
significativa, F(6.5,87.5)= 5.65, p<.001, mostrando que la interaccién anterior
estuvo modulada por el factor grupo. Comparaciones a priori mostraron que no
hubo diferencias entre los tipos de EC en la fase de LB en ninguno de los
grupos (p>.05 para todas las comparaciones), ni entre las valoraciones dadas
por los distintos grupos a cada uno de los pares de estimulos (p>.05 para todas
las comparaciones). Las valoraciones del ECp se incrementaron
significativamente en la fase de prueba 1, en el grupo Ext, F(1,40)= 9.03, p<.05,
en el grupo NCp, F(1,40)= 17.58, p<.001, y en el grupo NCy, F(1,40)= 17.58,
p<.001. Sin embargo, en el grupo BSB el ECp fue valorado de forma similar en
la fase LB y en la fase de prueba 1, F(1,40)= 0.06, p>.05. Las valoraciones del
ECy disminuyeron significativamente desde la fase de LB a la fase de prueba 1
en el grupo Ext, F(1,40)= 13.93, p<.001, en el grupo NCp, F(1,40)= 22.90,
p<.001, y en el grupo NCy , F(1,40)= 18.55, p<.001, y se mantuvieron similares
en el grupo BSB, F(1,40)= 0.44, p>.05. El ECe fue valorado de forma similar en
la fase LB y en la fase de prueba 1 tanto en los grupos experimentales como en
el control BSB (p>.05 para todas las comparaciones). En la fase posterior a la

de adquisicién, fase de prueba 1, encontramos diferencias entre los tipos de
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EC en los grupos experimentales, no asi en el control BSB (Fs<1). Hubo
diferencias significativas entre las valoraciones dadas a ECe y EC2 en el grupo
Ext, F(1,40)= 14.11, p<.001, en el grupo NCp, F(1,40)= 10.67, p<.001, y en el
grupo NCy, F(1,40)= 20.18, p<.001. La comparacién entre ECp y ECy también
fue significativa para el grupo Ext, F(1,40)= 25.10, p<.001, para el grupo NCp,
F(1,40)= 33.93, p<.001, y para el grupo NCy, F(1,40)= 31.27, p<.001.
Asimismo, hubo diferencias significativas entre ECy y ECe en los grupos Ext,
NCp y NCn, F(1,40)= 12.37; 27.85 y 13, p<.001, respectivamente. Estos
resultados nos permiten afirmar que obtuvimos un efecto significativo de CE

intra-grupo en los grupos experimentales.

El analisis de los efectos simples también mostré un efecto de CE entre-
grupos. Asi, en la fase de prueba 1, los grupos experimentales valoraron mas
positivamente el ECp que el grupo control BSB, F(1,40)= 7.11, p<.05, para la
comparacion de los grupos Ext y BSB; F(1,40)= 11.22, p<.05, para la
comparacion BSB y NCp y F(1,40)= 10.81, p<.05, para la comparaciéon BSB y
NCn. Los grupos experimentales no difirieron entre si en las valoraciones
dadas a este tipo de EC (p>.05, para todas las comparaciones). Asimismo, el
ECy fue valorado menos negativamente por el grupo control BSB que por los
grupos Ext, F(1,40)= 8.28, p<.05, NCp, F (1,40)= 9.64, p<.05 y NCy, F(1,40)=
8.28, p<.05. Al igual que con la comparacién anterior los grupos experimentales
no difirieron en las valoraciones dadas a este tipo de EC, (p>.05, para todas las
comparaciones). Las valoraciones dadas al ECe durante esta fase, fueron
similares en todos los grupos (p>.05, para todas las comparaciones). Estos
resultados replican los obtenidos en el Experimento 1, dado que las
valoraciones de los estimulos inicialmente neutros cambiaron de forma
congruente al valor afectivo del estimulo con el que fue emparejado (positivo y
negativo) y este efecto no se produjo en el grupo control en el que no se
establecié ningin emparejamiento entre los estimulos neutros y los

afectivamente positivos 0 negativos.
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En la fase de prueba 2, observamos que tras la aplicacién del procedimiento
de extincion se produjo un decremento de las valoraciones del ECp y del ECy
en el grupo Ext (ver figura 7.1, pag. 158, grafica izquierda). Aunque los
contrastes a priori mostraron que solamente la evaluacion del ECp disminuyé
significativamente desde las fase de prueba 1 a la fase de prueba 2, F(1,40)=
5.51, p<.05, podemos decir que obtuvimos un efecto de extincién entre-grupos
exitoso, dado que en la fase de prueba 2 las valoraciones de los distintos tipos
de EC de este grupo fueron similares a las del grupo control BSB (p>.05 para
los tres tipos de ECs). Con relacién al efecto de extincion intra-grupos, los
contrastes a priori mostraron que en la fase de prueba 2, el ECy fue valorado
mas negativamente que el ECz, F (1,40)= 6.71, p<.05. Sin embargo no hubo
diferencias significativas entre el ECp y el ECo (p>.05), por lo que podemos

decir que hubo un efecto de extincion para el ECp.

Como puede observarse en las dos gréaficas centrales de la Figura 7.1(ver
pag. 158), la presentacién acontingente de los ECs y los Els tuvo un efecto
contrario al del procedimiento de extincion produciéndose un incremento de la
valoracién del EC presentado de forma acontingente con el El. Asi, en el grupo
NCp observamos un incremento del valor positivo del ECp desde la fase de
prueba 1 a la fase de prueba 2, aunque dicho incremento no fue significativo
(p>.05). Asimismo, la comparacién de las valoraciones del ECp en este grupo
y en el control BSB durante la fase de prueba 2, mostré que dicho estimulo fue
valorado mas positivamente en el grupo NCp que en el control BSB, F(1,40)=
12.73, p<.001, y que en el grupo Ext, F(1,40)= 6.15, p<.05. Estos resultados
muestran que a diferencia del procedimiento de extincién, el establecimiento de
la relacién de no contingencia entre el ECp y el Elp no afecté al efecto de CE
del ECp.

En el grupo NCy, la presentacién acontigente del ECy y el Ely afectd al CE
del ECy, pero a diferencia del procedimiento de extincion produjo un

incremento de dicho efecto. Asi, observamos un incremento del valor negativo
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del ECy desde la fase de prueba 1 a la fase de prueba 2, F(1,40)= 20.52,
p<.001. Asimismo, la comparacién de las valoraciones del ECy en este grupo y
en el control BSB durante la fase de prueba 2, mostrd que dicho estimulo fue
valorado mas negativamente en el grupo NCp que en el control BSB, F(1,40)=
15.38, p<.001, y que en el grupo Ext, F(1,40)= 5.14, p<.05.

4. DISCUSION

Los resuitados de nuestro segundo experimento mostraron un claro
efecto de CE entre-grupos e intra-grupo. A pesar de la modificacién realizada
en la tarea, conseguimos replicar el efecto de CE entre-grupos obtenido en el
Experimento 1. Ei emparejamiento, en los grupos experimentales, de las letras
japonesas inicialmente neutras con las palabras afectivas produjo un cambio
significativo del valor hedénico de dichas letras con relacion al valor hedénico
de las mismas en un grupo control en el que los emparejamientos con las
palabras afectivas no se realizaron. Asimismo, y a diferencia del Experimento
1, la utilizaciéon de la condiciéon afectiva neutra como condicién control intra-
grupo nos permitia afirmar que el cambio hedénico de las letras japonesas

obtenido tras la fase de adquisicion mostraba un efecto de CE intra-grupo.

Uno de los resultados mas relevantes de nuestro experimento fue la
obtencion del efecto de extinciéon entre-grupos tanto en la condicién positiva
como en la negativa. Los valores hedénicos del ECp y del ECy tras la
aplicacion del procedimiento de extincion fueron similares al de los ECs del
grupo control que nunca habian sido emparejados con los Els. Sin embargo,
nos gustaria resaltar que el hecho de que la disminucién del valor hedénico
adquirido de! ECy tras la aplicacion del procedimiento de extincién no hubiese

sido significativa nos hizo plantearnos que el efecto de extincion obtenido para
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esta condicion afectiva no fue muy robusto y que quizas seria mas apropiado

considerar que este resultado reflejaba un cierto grado de extincion.

Con relacién a la extincién intra-grupo obtuvimos un efecto significativo
de extincion en la condicidon afectiva positiva aunque no en la negativa. Este
dltimo resultado, a pesar de la diferencia de los controles utilizados, confirmaba
en cierta medida lo planteado con anterioridad. Como comentamos en el
Experimento 1, nuestra tarea nos permitié eliminar el efecto de la transferencia
conceptual, por lo que descartamos la posibilidad de que este efecto fuese el
responsable de la diferencia de los resultados entre los procedimientos intra-
grupo y entre-grupos. De hecho tanto en el grupo BSB como en la condicién
control intra-sujeto (ECc) los valores heddnicos de los estimulos se
mantuvieron cercanos a 0. Por tanto, los diferentes resultados obtenidos con
uno y otro procedimiento podrian deberse con mayor probabilidad a que el
efecto de extincion del ECy fue poco robusto, por lo que la aplicacion de un
analisis entre-grupos o intra-grupos podria mostrar resultados diferentes dada

la mayor sensibilidad de las pruebas intra-grupos para detectar diferencias.

La diferencia del efecto del procedimiento de extincién en el ECp y el
ECn podria deberse a que, como planteaba Rozin (1986), existe un sesgo
ampliamente demostrado del aprendizaje afectivo negativo que implicaria una
predisposicion a aprender mas rapida y facilmente acerca de correlaciones en
las que estuviesen involucrados eventos negativos que aquellas que
estuviesen involucrados eventos positivos (eg. Rozin & Fallon, 1987; Rozin,
Wrzesniewski & Byrnes, 1998); lo que aplicado a nuestro experimento podria
haber determinado un mayor efecto de condicionamiento en la condicién
afectiva negativa que en la positiva, tal y como observamos tras la fase de
adquisicién, y, por lo tanto, una tasa de extincion mas lenta en la condicién
afectiva negativa. Estos resultados nos animaban a considerar la plausibilidad
de que la resistencia a la extincion obtenida en los experimentos de CE fuese

resultado de las peculiaridades metodolégicas y no de la existencia de
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procesos asociativos cualitativamente distintos a los de otras preparaciones de
condicionamiento, puesto que la mayoria de los estudios de extincion en el CE
habian utilizado unicamente la condicién afectiva negativa con Els de
relevancia bioldgica (descargas eléctricas o sabores muy amargos) y un
namero relativamente bajo de ensayos de extincion (eg. Baeyens, Crombez,
Hendrickx & Eelen, 1995; Baeyens, Vanhouche, Crombez & Eelen, 2001;
Hermans, Crombez, Vansteenwegen, Baeyens & Eelen, 2001), y los unicos
experimentos que habian obtenido resistencia a la extincion del CE en la
condicién afectiva positiva fueron aquellos que habian utilizado el paradigma
visual y en los que se habia identificado el sesgo de transferencia conceptual o
bien no habian utilizado la condicién afectiva neutra como control (eg. Baeyens,
Crombez, Van den Bergh & Eelen, 1988; Baeyens, Eelen, Van den Bergh &
Crombez, 1989a; De Houwer, Baeyens, Vanteenwegen & Eelen, 2000).

La utilizacion como procedimiento de extincién de la presentacion
acontingente del ECp-Elp y del ECn-Ely en los grupos NCp y NCy
respectivamente, no produjo una disminucién de los valores hedénicos de los
ECs. Tras la presentaciéon acontingente de las condiciones afectivas positiva y
negativa, pudimos observar un incremento de los valores hedénicos de ambos
tipos de ECs, aunque dicho incremento solo fue significativo en la condicién
afectiva negativa (grupo NCy). Estos resultados podrian ser interpretados como
confirmacion de los planteamientos defendidos por Baeyens, Crombez & Eelen,
(1995) segun los cuales el CE depende de la contigliidad y no de la relacion de
contingencia establecida entre los ECs y los Els. Por tanto, desde esta
perspectiva se podria plantear que el incremento de los valores heddnicos de
los ECs se debid a la contiglidad establecida entre el EC y el El durante la
aplicacién del procedimiento de no contingencia y la asimetria afectiva
explicaria el hecho de que sdlo fuese significativo el incremento del valor

hedodnico negativo.
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Sin embargo, existe ofra hipétesis alternativa que podria explicar
nuestros resultados. En las investigaciones sobre el procedimiento de control
aleatorio se ha mostrado que con la suficiente exposicion a dicho
procedimiento los animales podrian detectar la no contingencia y no mostrar
condicionamiento excitatorio ni inhibitorio. No obstante, cuando la exposicion a
dicho procedimiento es pre-asintotica se han obtenido efectos de
condicionamiento excitatorio (ver Alioy & Tabachnik, 1984, para una revisién).
Entre las variables que incrementaban la magnitud del condicionamiento pre-
asintético en este procedimiento se encontraba la frecuencia total del El. Asi,
Rescorla (1972) demostré que a mayor frecuencia total de los El en un
procedimiento control aleatorio mayor era la magnitud del condicionamiento
pre- asintotico. Este efecto también se ha obtenido en investigaciones sobre
juicios en las que se mostraba que los participantes sobrestimaban la
contingencia entre sus respuestas y los resultados cuando dicho resultado era
acontingente pero ocurria con una alta frecuencia (eg. Alloy & Abramson,
1979). Por lo tanto, si consideramos que en nuestro experimento, la frecuencia
total de los Els durante la fase de acontingencia fue muy elevada debido al
gran numero de ensayos en los que dicho estimulo se presenté, podriamos
suponer que la exposicién de dicho procedimiento fue pre-asintética lo que
explicaria el incremento de los valores heddnicos de los ECs observados tras

esta fase.

Para finalizar, nos gustaria plantear que a pesar de que los resultados
obtenidos en este experimento parecian indicar que el CE podia ser
considerado como una forma mas de condicionamiento pavloviano, pensamos
que seria necesaria la realizacion de un nuevo experimento para poder
efectuar dicha afirmacién. En primer lugar porque los resultados obtenidos en
el grupo de no contingencia, aunque interpretables desde la hipotesis de la
exposicion pre-asintética del procedimiento de acontingencia, no nos permitian
descartar la hipotesis planteada desde la perspectiva defendida por Baeyens,

Crombez & Eelen (1995). Asimismo, considerabamos que la exposicién de los
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Els durante la fase de extincién en el grupo control BSB era susceptible de

ciertas criticas que eran necesarias subsanar.
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CAPITULO 8

EXPERIMENTO 3

1. INTRODUCCION

En el Experimento 2, observamos una disminucién de los valores
afectivos adquiridos de los ECs tras la aplicacién de un procedimiento de
extincién. Sin embargo, dicha disminucion no se produjo tras establecer una
relacion de no contingencia entre los ECs y los Els. Asi, los valores hedédnicos
de los ECs, tras la aplicacién del procedimiento de extincién, fueron similares a
los del grupo control en el que los ECs y los Els nunca habian sido
emparejados y, sin embargo, dichos valores afectivos, tras la aplicacién del
procedimiento de no contingencia fueron diferentes a los de dicho grupo
control. Una de las hipétesis planteadas para explicar este ultimo resultado se
basaba en la posibilidad de que la exposicion del procedimiento de no
contingencia hubiese sido pre-asintética, lo que habria dificultado el
aprendizaje de la no relacién entre el EC y el El, y favorecido el incremento del

efecto condicionamiento. Apoyandonos en experimentos anteriores
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consideramos que dicha exposicion pre-asintética habria estado determinada
por el elevado nimero de ensayos de Elis utilizados durante la aplicacién del
procedimiento (Alloy, & Abramson, 1979; Rescorla, 1972). Para comprobar esta
hipotesis, decidimos modificar el procedimiento de no contingencia utilizado
disminuyendo el numero de ensayos de presentacion del El, auque
mantuvimos el valor de los términos de la contigencia utilizado en el
experimento anterior, p(E/EC)=p(El/no EC)= 0.7. Esta manipulacién nos
permitié eliminar la presentacién de los estimulos de rellenos en el resto de los
grupos.

Como hemos comentado en el apartado de discusién del Experimento 2,
no se nos escapa la existencia de ciertos problemas relacionados con el grupo
control utilizado. Aunque adecuado para los efectos de condicionamiento,
consideramos que la presentacion desemparejada de los ECs y los Els no
constituia un buen control con el que comparar los efectos del procedimiento
de extincién. Durante la fase de extincién, en el grupo Ext se presentaban
exclusivamente ensayos de ECs Sin embargo, en el grupo control BSB se
presentaban ademas de los ensayos de ECs ensayos de Els, por lo que no
podriamos descartar que la ausencia de diferencias observadas en el grupo de
Ext y en el BSB se debiese, mas que a los efectos del procedimiento de
extincion, a los efectos no asociativos de sensibilizacién del grupo BSB.
Aunque en funcion de los datos obtenidos en el grupo control esta hipétesis era
poco probable, ya que los valores afectivos de los ECs se mantuvieron neutros
a lo largo del experimento y fue minima la variaciéon de los valores de los
mismos con relacién a la fase LB, consideramos que el control de estos efectos
proporcionaria mayor validez a nuestros datos por lo que decidimos realizar
una modificacion del procedimiento utilizado en el grupo control BSB,
presentando los ECs en solitario durante la fase de extincién. Asimismo, y para
controlar los efectos del olvido, decidimos anadir un nuevo grupo control de
extincion (Conext) que fue similar al grupo Ext, con la excepcién de que en la
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fase de extincién presentamos dos estimulos totalmente nuevos, en lugar de
los ECs.

Por otra parte y con el objetivo de mantener la atencion de los
participantes en las distintas fases de observacién, presentamos un tono de
atencion al inicio de cada uno de los ensayos y redujimos el IEEs para
disminuir el periodo de duracion de cada una dichas fases. Con este mismo
objetivo tampoco sometimos a extincion al ECe. Pensamos que su
presentacion durante la fase de extincion no era necesaria, dado que, no habia

adquirido ningln valor asociativo durante la fase de adquisicion.

Los objetivos que perseguiamos en este experimento eran determinar
los efectos del procedimiento de extinciéon en el CE utilizando una metodologia
mas adecuada que la del experimento anterior, asi como comprobar la validez
de la hipdtesis de la exposicion pre-asintética con relacién al procedimiento de

no contingencia.

Por otra parte y en funcidon de nuestro interés por determinar la
naturaleza del CE, consideramos que seria interesante, dada la novedad de la
tarea y del valor de la relacion de contingencia utilizada, realizar un analisis
exploratorio acerca de la conciencia de los participantes sobre las
contingencias establecidas entre los ECs y los Els durante la fase de
adquisicion. Siguiendo la propuesta de Shanks & Dickinson (1990), disefiamos
una prueba que trataba de igualar las condiciones de medicion de la conciencia
de las contingencias a las de la medicion de las respuestas evaluativas, lo que
nos permitiria equiparar la sensibilidad de ambas medidas. Para ello, pedimos
a los participantes que seleccionaran en las escalas afectivas el valor hedénico
del estimulo que esperaban que ocurriese tras la presentaciéon de cada uno de
los ECs. Tras esta evaluacion, se establecia a través de una escala el grado de
seguridad de dicha respuesta. Adicionalmente y con el objetivo de comprobar si

los participantes podian identificar el estimulo concreto con el que se
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emparejaron los distintos tipos de ECS y no sélo el valor hedonico de los
mismos, les pedimos que seleccionasen de una lista de palabras aquella que
consideraran que habia seguido en la mayoria de las ocasiones al EC que
estaban observando.

2. METODO

2.1. Participantes

En el presente experimento participaron 50 estudiantes de 1° de la
Facultad de Psicologia de Leuven, para cumplimentar parcialmente los
requerimientos del curso. La edad media de los mismos fue 19 afios. Los
participantes no fueron informados del propésito del experimento.

2.2. Estimulos

Como ECs se utilizaron las mismas letras japonesas del Experimento 2.
En esta ocasién se utilizaron como Els tres palabras de lengua holandesa
(Dutch) con valor afectivo positivo, neutro y negativo respectivamente. Para la
seleccion de dichas palabras nos basamos en una investigacién lievada a cabo
en la Universidad de Leuven en el que el que se determind con una muestra de
352 estudiantes el valor afectivo y la familiaridad subjetiva de 740 palabras
(Hermans & De Houwer, 1994).

Para la medicidn del grado de conciencia de los participantes sobre las
relaciones de contingencias establecidas durante la fase de adquisicién, se
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utilizé un cuestionario en el que se pidié a los sujetos que contestaran a una
serie de preguntas sobre cada una de las palabras japonesas utilizadas como
ECs.

2.3. Procedimiento

El presente experimento, constd de 5 fases (ver tabla 8.1, pag. 173): LB,
adquisicion, prueba 1, extincion / acontingencia, prueba 2, y una fase adicional
de medicion de conciencia. Se establecieron 5 grupos, cuatros similares a los

del experimento anterior y un nuevo grupo control de extincién (Conext)

Fase LB

Esta fase fue similar a la de los experimentos anteriores. Se pidi6 a los
participantes que valorasen en las escalas afectivas cada uno de los 28
estimulos que aparecian en la pantalla del ordenador, de los cuales 10 fueron
letras japonesas, 6 palabras con valor afectivo positivo, 6 con valor afectivo

negativo y 6 palabras neutras.

Fase de adquisicion

En esta fase, al igual que en los experimentos anteriores se

programaron dos procedimientos distintos: condicion emparejada y no

emparejada.

Condicion emparejada.

Este procedimiento se aplicé a los grupos experimentales (Ext, NCp y

NCy), y al grupo Conext. Al igual que en el Experimento 2, los pares de
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estimulos se formaron asignando aleatoriamente a cada una de las tres letras
japonesas una de las tres palabras seleccionadas. La relacion de contingencia
que se establecid entre cada par de estimulos fue p(EI/EC)= 0.7/ p(El/ no EC)=
0. Hubo un total de 42 ensayos. Cada par de estimulos (EC-Elp, EC-Elg, y EC-
Ely) fue presentado en 10 ocasiones y hubo 4 presentaciones en solitario de
cada una de las letras japonesas (ECp, ECo y ECy). La secuencia de

presentacion de los ensayos fue totalmente aleatoria.

A diferencia del experimento anterior, cada ensayo comenzé con un
sonido de 1 segundo de duracién seguido inmediatamente por la letra japonesa
cuyo tiempo de exposicion fue también 1 s. En esta ocasion, en los ensayos de
emparejamiento, el El aparecia de forma inmediata a la desaparicion del EC de
la pantalla. E! tiempo de exposicién del mismo fue 1s y el IEEn fue 6 segundos.
En los ensayos en los que aparecian los ECs en solitario el IEEn fue 7

segundos.

Condicidon no emparejada

Como en el experimento anterior, este procedimiento fue aplicado al
grupo control BSB. En el bloque de presentacion de los ECs cada letra
japonesa fue emparejada consigo misma en 7 ensayos, igualando de esta
manera el nimero de presentaciones de las mismas a la de la condicion
emparejada. En el bloque de los Els cada palabra fue emparejada consigo
misma en 5 ensayos. El orden de presentacion de los sub-bloques fue
aleatorizado. La mitad de los participantes recibieron primero la presentacion
del bloque de los ECs y luego la de los Els, invirtiéndose el orden para el resto
de los participantes.

La secuencia de los eventos presentados en cada ensayo fue igual a la
de los ensayos emparejados de la condicion anterior. En primer lugar se

presento el tono durante 1 segundo, inmediatamente después el EC o el El
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(dependiendo del bloque al que pertenecia el ensayo) y tras la desapariciéon de
los mismos se presentd el mismo EC o El. El tiempo de exposicion de los

estimulos fue también 1s y el IEEn 6 s.

Fase de prueba 1

En esta fase, al igual que en la fase LB, se pidié a los participantes que
valorasen los estimulos que aparecian en la pantalla del ordenador. En las
instrucciones se enfatizé que debian valorar los estimulos en funcién de su
primera reaccion, lo mas espontanea y rapidamente posible. También se les
pidié que no intentasen recordar las valoraciones realizadas anteriormente, ya
que nos interesaba el valor afectivo que para ellos tenian los estimulos en ese

momento, y no importaba si era o no el mismo de la fase anterior.

Tabla 8.1
Disefio del Experimento 3

GRUPOS | LB ADQUISICI(')N PRUEBA1 EXTINCION PRUEBA2
NCp EC-El p(EIp/ECp)=p(Elp/noECp)=0.7
N CN EC-Elo p(EIN/ECN)zp( EIN/ noECN)=().7
Ext RE1 EC-Ely RE2 ECp-/ECo-/ECx- RE3
Conext D1/D2
BSB ECs/Els ECs/Els

En la tabla se muestran las manipulaciones experimentales realizadas a lo largo de las distintas
fases del experimento para cada uno de los grupos. Los subindices indican el valor afectivo de
los estimulos, positivos (P), neutros (2) y negativos (N). Los ECs fueron letras japonesas y los
Els palabras. D1 y D2 hacen referencia a las dos letras “symbol” utilizadas como distractores
RE1, RE2 y RE3 se refieren a los juicios evaluativos medidos durante las fases de prueba del
experimento.
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Fase de extincidn/ino contingencia.

Esta fase fue distinta en funcién de los grupos. En el grupo Ext se
presentaron 14 ensayos en solitario de cada una de las dos las letras
japonesas que en la fase de adquisicion se habian emparejado con las
palabras afectivamente positiva y negativa (ECp y ECn).

El grupo BSB recibi6 el mismo tratamiento del grupo Ext en esta fase.

El grupo Conext fue similar al Ext pero en lugar de las dos letras
japonesas se presentaron dos letras “symbol” que nunca habian sido utilizadas
con anterioridad. Cada ensayo, al igual que en la fase de adquisicién
comenzaba con el tono de 1s de duracién. El tiempo de presentacion tanto de
las letras japonesas como de las “symbol” fue 1s y el IEEn en ambos grupos
fue 7 s. A diferencia del experimento anterior, no se sometié a extincion la letra
japonesa emparejada con la palabra neutra durante la fase de adquisicién y
tampoco se presentaron los ensayos con un nuevo par de estimulos (letra
japonesa - palabra neutra).

En los grupos NCp y NCy, al igual que en el experimento anterior, se
establecio una presentacién no contingente, p(EI/EC)=p(El/no EC)= 0.7 entre el
ECr y el Elp, el primer grupo y entre el ECy y el Ely, en el segundo grupo. Se
presentaron 10 ensayos en los que aparecian el EC y el El y 4 ensayos en los
que el EC aparecia en solitario. Pero a diferencia del experimento anterior el
nimero de presentaciones del El se redujo de 24 a 10 ensayos. Asimismo, el
nimero de ensayos no EC - no El, también se redujo de 10 a 4. Otra diferencia
con respecto al experimento anterior fue que en estos ensayos la pantalla
permanecia en negro y no se presentaron el par de estimulos de relleno ya que
su utilizacién no fue necesaria en el resto de los grupos. Como en los grupos
anteriores cada ensayo comenzé con el tono y el tiempo de presentacion de los

estimulos fue 1s. En los ensayos en los que se presentaron los pares de
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estimulo, la palabra siguié de forma inmediata a la desaparicion de la letra
japonesa de la pantalla (IEEs 1s) y el IEEn fue 6s. El IEEn de los ensayos en
los que aparecia el EC en solitario fue 7s. y en los ensayos en los que se
presento el El en solitario, tras la finalizaciéon del tono, la pantalia permanecié
en negro durante 1s antes de que dicho estimulo apareciera y el IEEn fue 6s.

La duracién de los ensayos en los que la pantalla permanecio en negro fue 8s.

Fase de medida de la ER3

Esta fase fue similar a las de linea base y post-adquisiciéon. Los
participantes de los 5 grupos valoraron en las escalas afectivas los estimulos

que se presentaron en la pantalla.

Fase de medicién de la conciencia de las contingencias.

Esta fase fue similar para todos los grupos. En ella se pedia a los
participantes que contestaran al cuestionario relacionado con la fase de
adquisiciéon. En dicho cuestionario aparecian impresas en blanco sobre un
fondo negro cada una de las letras japonesas utilizadas como ECs y una
relaciéon de 4 preguntas para cada una de las mismas. En la primera de ellas,
se les pedia que eligiesen en una escala idéntica a las utilizadas para la
medida de las respuestas evaluativas, el valor del estimulo que ellos pensaban
que se presentaria inmediatamente después de la letra que estaban
observando. En la segunda se preguntaba a los participantes si creian que la
letra japonesa iba seguida en la mayoria de las ocasiones por la misma
palabra. En la tercera pregunta tenian que seleccionar dicha palabra de una
lista compuesta de 15 palabras. En la ultima pregunta se les pedia el grado de
seguridad con el que habian contestado a las preguntas anteriores. Para ello

se les presenté una escala comprendida entre los vaiores 0% y 100%, en la
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que el 0% indicaba que no tenian ninglin grado de seguridad en sus
contestaciones y el 100% indicaba que estaban totalmente seguros de las

mismas.

3. RESULTADOS

En la tabla 8.2 (ver pag. 177) se muestran las medias (M) y errores
estandar (SE) de los diferentes tipos de ECs en las fases de prueba para los 5
grupos. En ella se observa un incremento del valor afectivo de los ECs tras el
emparejamiento de los mismos con las palabras afectivas. También se puede
observar una disminucién del valor hedénico del ECp fras la aplicacion de los
procedimientos de extincién y de no contingencia aunque este mismo patrén se
mantuvo en el grupo Conext. El valor hedoénico del ECy también disminuyé tras
la aplicacion del procedimiento de extinciéon. Sin embargo, dicho valor se
incrementd tras la aplicacion del procedimiento de no contingencia y en el
grupo Conext. Los valores afectivos de los ECs en el grupo BSB se

mantuvieron en la neutrales.

Para el andlisis de los datos utilizamos un ANOVA 5 (grupos: Ext,
Conext, BSB, NCp y NCy) x 3 (tipo de EC: ECp, ECz y ECy) x 3 (momento de la
medida de la respuesta evaluativa: LB, prueba 1 y prueba 2) con medidas
repetidas en las Ultimas dos variables. Las variables intra-grupos no cumplieron
el principio de esfericidad por lo que aplicamos la correcciéon Greenhouse-
Geisser de los grados de libertad. El analisis mostré un efecto principal del
factor “tipo de EC", F(1.59,71.6)= 48.16, p<.001, indicando, al igual que en el
experimento anterior, que las valoraciones de los ECs fueron diferentes en
funcién del tipo de El con el que fueron emparejados. Los contrastes a priori
mostraron que el ECp fue valorado mas positivamente que el ECg,
F(1,45)=45.71, p<.001, y que el ECy, F(1,45)= 63.15, p<.001. Este ultimo a su
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vez fue valorado mas negativamente que el ECz, F(1,45)= 20.55, p<.001.

Ningun otro efecto principal fue significativo.

Tabla 8.2.
Medias (M) y errores estandar de los ECs

mmmmmmmmmm

En la tabla se muestran las medias (M) y los errores estandar (SE) de los distintos tipos de ECs
en las tres fases de medicion de los juicios evaluativos para los 5 grupos.

La interaccion grupos x tipo de EC, fue significativa, F(6.36,71.6)= 5.86,
p<.001, indicando que la valoracién de los diferentes tipos de ECs fue distinta
en funcion del grupo. Los tipos de EC fueron valorados de forma diferente en
los distintos momentos en que medimos la respuesta evaluativa, dado que la
interaccion tipo de EC x momento de medida de la respuesta evaluativa fue
también significativa, F(2.26,101.6)= 31.54, p<.001.

La triple interaccion grupos x tipo de EC x momento de medida de la
respuesta evaluativa fue también significativa, F(9.04,101.6)= 2.57, p<.05, lo
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cual indicaba que los grupos valoraron de forma diferencial los distintos tipos
de ECs en los diferentes momentos de medida de la respuesta evaluativa. Los
contrastes a priori mostraron que esta interaccion fue debida a que en la fase
LB no hubo un efecto significativo de los tipos de ECs en los grupos, F(8,90)=
0.80, p>.05, pero hubo un efecto significativo de este factor en la fase de
prueba 1, F(8,90)= 4.92, p<.001, y en la fase de prueba 2, F(8,90)= 5.80,
p<.001. Como esperabamos, los valores neutros de los ECs durante la fase LB
cambiaron tras la fase de adquisicion en la direccién de los Els con los que
habian sido emparejados en la misma (ver Figura 8.1, pag. 180). Asi, el valor
afectivo del ECp fue mas positivo en la fase de prueba 1 que en la fase LB en el
grupo Ext, F(1,45)= 16.40, p<.001, en el grupo Conext, F(1,45)= 12.62, p<.001,
en el grupo NCp, F(1,45)= 18.78, p<.001, y en el grupo NCy, F(1,45)= 10.68,
p<.005, pero no en el grupo BSB (F<1). El valor afectivo del ECy fue mas
negativo en la fase de prueba 1 que en la fase LB, en el grupo Ext, F(1,45)=
26.08, p<.001, en el grupo Conext, F(1,45)= 16.05, p<.001, en el grupo NCp,
F(1,45)= 6.36, p<.05, y en el grupo NCy, F(1,45)= 10.68, p<.05, en el grupo
BSB no se produjo este cambio del valor afectivo del ECy (F<1). El valor neutro
del ECo en la fase LB se mantuvo en la fase de prueba 1 en todos los grupo
(p>.05 para todas las comparaciones). Debido a estos cambios en los valores
hedénicos de los ECs, en la fase de prueba 1 observamos un patrén diferencial
de respuestas ante los distintos tipos de ECs en todos los grupos salvo en el
BSB. En el grupo Ext existieron diferencias significativas entre el ECp y el ECo,
F(1,45)=9.44, p<.001, entre el ECp y el ECy, F(1,45)= 27.50, p<.001, y entre el
ECn v el ECo, F(1,45)= 16.49, p<.001. El grupo Conext también valoré de
forma diferente el ECp y el ECe, F(1,45)= 20.67, p<.001, el ECp y el ECx,
F(1,45)= 32.52, p<.001, y el ECy y el ECo, F(1,45)= 9.16, p<.05. En el grupo
NCp, al igual que en los grupos anteriores también hubo diferencias
significativas entre el ECp y el ECo, F(1,45)=12.85, p<.001, el ECp y el ECy,
F(1,45)= 22.91, p<.001, y entre el ECy y el ECe, F(1,45)= 7.87, p<.001.
También obtuvimos diferencias significativas entre el ECp y el ECo, F(1,45)=
14.27, p<.001, entre el ECp y el ECy, F(1,45)= 36.71, p<.001 y entre el ECy y el
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ECo, F(1,45)= 19.63, p<.001 en el grupo NCy. Como esperdbamos estas
comparaciones no fueron significativas en el grupo BSB (Fs<1 en todas las
comparaciones). Estos resultados mostraron un efecto de CE intra-grupo
similar al obtenido en los experimentos anteriores, los grupos a los que se les
aplicé la condicion emparejada durante la fase de adquisicion, mostraron un
patron diferencial de respuesta (ver Figura 8.1, pag. 180) valorando de forma
mas positiva los ECs emparejados con las palabras afectivamente positiva que
los emparejados con las palabras neutras o negativas. Asimismo, los ECs
emparejados con las palabras de valor afectivo negativo fueron valorados mas
negativamente que los emparejados con las neutras o positivas. El grupo BSB,
al que se le aplicé la condicion no emparejada, no mostré este patrén

diferencial de respuesta, valorando de forma similar los distintos ECs.

También replicamos el efecto de CE entre-grupos de los experimentos
anteriores. Durante la fase de prueba 1, el ECp fue valorado mas positivamente
en los grupos experimentales (Ext, NCp y NCy) y en el Conext que en el grupo
BSB. Contrastes a priori mostraron que hubo diferencias significativas en la
valoraciéon de este EC entre el grupo BSB y los grupos Ext, F(1,45)= 6.69,
p<.05, Conext, F(1,45)= 9.42, p<.05, NCp, F(1,45)= 6.69, p<.05, y NCy,
F(1,45)= 9.05, p<.05. Las comparaciones para este EC que no implicaron al
grupo BSB no fueron significativas (p>.05). Con relacién al ECy, el grupo BSB
lo valoré menos negativamente que el grupo Ext, F(1,45)= 14.82, p<.001, que
el grupo Conext, F(1,45)= 15.28, p<.001, que el grupo NCp, F(1,45)= 11,
p<.001, y que el grupo NCy, F(1,45)= 19.21, p<.001. Como en el caso anterior,
las comparaciones para este tipo de EC que no implicaron al grupo BSB no
fueron significativas (p>.05). El ECo fue valorado de forma similar por todos los

grupos (p>.05).
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Figura 8.1. Respuesta evaluativa media de los distintos tipos de ECs en las fases de prueba del
experimento para los grupos experimentales (NCp, NCy y Ext) y controles (Conext y BSB). Los
subindices representan los valores afectivos de los estimulos (P= positivo, 2= neutro y N=
negativo). Los ECs fueron letras japonesas y los Els palabras. RE1, RE2 y RE3, hacen
referencia a los juicios evaluativos de los ECs en las fases de prueba (LB, prueba 1 y prueba
2).

A diferencia del experimento anterior, los valores hedénicos de los
distintos tipos de EC en la fase de prueba 2 fueron similares a los de la fase de
prueba 1, para todos los grupos. En el grupo Ext, aunque observamos una
disminucion de los valores hedoénicos del ECp y del ECy tras la aplicacion del
procedimiento de extincion (ver Figura 8.1, pag. 180, grafica central), dicha
disminucién no fue significativa (p>.05 para ambas comparaciones). A

diferencia del experimento anterior, no obtuvimos un efecto de extincién intra-
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grupo. Contrastes a priori mostraron que en la fase prueba 2 se mantuvo la
respuesta diferencial a los distintos tipos de ECs. Asi, el valor afectivo del ECp
fue mas positivo que el del ECa, F (1, 45)= 14.05, p<.001, y el del ECy, F
(1,45)= 13.12, p<.001, y el valor afectivo del ECy fue mas negativo que el del
ECo, F(1,45)= 4.98, p<.05. Tampoco hubo un efecto de extincién entre-grupos.
En la fase de prueba 2, como muestran las graficas tercera y cuarta de la
Figura 8.1 (ver pag. 180), los distintos tipos de ECs fueron valorados de forma
similar en el grupo Ext y en el grupo Conext (p>.05 para las tres
comparaciones). El ECp fue significativamente mas positivo en estos grupos
que e)n el grupo BSB, F(1,45)= 11.65, p<.05, para la comparacién de los grupos
Ext y BSB; F(1,45)= 15.62, p<.001, y para la comparacién de los grupos Conext
y BSB. El ECy fue mas negativo en los grupo Ext y Conext que en el grupo
BSB, F(1,45)= 9.88 y 18.62, p<.05, respectivamente. Los tres grupos valoraron

de forma similar el ECz (p>.05 para todas las comparaciones).

Con relacién a los grupos de no contingencia, tampoco obtuvimos un
efecto de extincidon. No existieron diferencias significativas entre la fase de
prueba 1 y la fase de prueba 2. En el grupo NCr (ver Figura 8.1, pag. 180,
grafica izquierda), aunque la presentacion acontingente del par ECe-Elp produjo
una disminucioén del valor afectivo positivo del ECp, ésta no fue significativa
(p>.05). En la fase de prueba 2, el valor afectivo del ECp fue significativamente
mas positivo que el del ECe, F(1,45)= 7.32, p<.001. En el grupo NCy (ver
Figura 8.1, pag. 180, grafica segunda), la presentacion acontingente del par
ECn-Eln produjo un incremento del valor afectivo negativo del ECy, pero de
nuevo dicho incremento no fue significativo (p>.05). En la fase de prueba 2, el
valor hedénico del ECy fue significativamente mas positivo que el del ECg,
F(1,45)= 17.44, p<.001.

Con relacibn a los datos de la prueba de conciencia de las

contingencias, todos los participantes excepto los del grupo control BSB
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respondieron adecuadamente a las preguntas realizadas para cada uno de los

tipos de ECs con un grado de seguridad cercano al 100% (x= 98%).

4. DISCUSION

En el Experimento 3 replicamos los resultados de CE intra-grupo y entre-
grupos obtenidos en los experimentos anteriores. La replicacion de estos
resultados en una muestra de participantes de diferente nacionalidad a la
utilizada en los experimentos anteriores nos permitieron confirmar Ila
sensibilidad tanto del procedimiento, como de la medida utilizada para el
estudio del CE.

Con relacion a los resultados de la prueba de conciencia de las
contingencias de las relaciones establecidas durante la fase de adquisicién
consideramos que no podemos establecer una conclusién clara acerca de la
relacion entre la conciencia de las contingencias y el efecto de CE obtenido
debido a que todos los participantes de los grupos en los que se establecié la
relaciéon de contingencia fueron conscientes de ia misma; lo que no nos
permitia establecer ningun tipo de comparacién entre el efecto de CE en los
participantes que fueron conscientes de las contingencias y en los

participantes que no lo fueron.

El procedimiento de no contingencia no produjo la disminucién esperada
de los valores hedonicos de los ECs. Dada la disminucién del namero de
ensayos de Els realizada en este experimento para la aplicacion de dicho
procedimiento, estos resultados podrian ser interpretados como reflejo de que
la alta frecuencia de ensayos de Els utilizada en el experimento anterior no
determiné la exposicién pre-asintética del procedimiento, y que, por tanto, el
incremento de los valores hedénicos de los ECs obtenido en el mismo no



Experimento 3 183

podria ser explicado desde esta hipétesis. Sin embargo, consideramos que
antes descartar la hipétesis de la exposiciéon pre-asintética e interpretar que la
ineficacia del procedimiento de no contingencia para disminuir los valores
hedonicos de los ECs, tanto en este experimento como en el anterior, se debid
a la independencia del CE de las relaciones de contingencia (Baeyens,
Crombez & Eelen, 1995), seria necesaria la realizacion de nuevas
investigaciones, ya que existen otras serie de variables que habrian podido
determinar el incremento del efecto de condicionamiento observado tras la
aplicacion del procedimiento de no contingencia, como el numero de
emparejamientos EC-El iniciales, la saliencia de los ECs y los Els, o la duracién
de la exposicién de la no contingencia (eg. Alloy & Abramson, 1979, Benedict &
Ayres, 1972, Langer & Roth, 1975).

Sorprendentemente, no conseguimos replicar el efecto de extincion
obtenido en el experimento anterior. Tras la fase de extincién, los valores
afectivos de los distintos ECs del grupo Ext se mantuvieron diferentes a los del
grupo control BSB en el que los ECs vy los Els no fueron emparejados. Debido a
que en el grupo BSB no hubo nunca un efecto de condicionamiento, las
diferencias obtenidas entre este grupo y el de Ext podrian interpretarse mas
gue como una ausencia del efecto de extincion, como reflejo de que el
procedimiento aplicado no produjo un efecto total de extincion, si tenemos en
cuenta ademas que en el grupo de Ext observamos una disminucion de los
valores hedédnicos del ECp y del ECy tras la aplicaciéon de dicho procedimiento.
No obstante, el hecho de que el grupo Ext mostrase un patron de respuesta
similar al obtenido en el grupo Conext en el que si obtuvimos un efecto de
condicionamiento y no aplicamos el procedimiento de extincién, no nos permitia
realizar dicha interpretacién, ya que si hubiese existido un cierto grado de

extincion estos grupos deberian haber sido diferentes.

Aunque la ausencia del efecto de extincion podria indicar que el efecto

positivo obtenido en el experimento anterior fue debido a que la presentacion
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de los Els en el grupo control BSB produjo un efecto de sensibilizacion y no a
un efecto real de extincion, el patrén de resultados obtenidos en dicho grupo,
tal y como expusimos en el apartado de introduccién del presente experimento,
nos hacia dudar de dicha interpretacién y pensamos que antes de aceptarla
seria necesario descartar ofras hipétesis, que considerabamos como
explicaciones mas probables de los resultados obtenidos. Comparando los
resultados del presente experimento y del anterior, observamos una clara
diferencia en la intensidad de los efectos de CE obtenidos, siendo mayor la
intensidad del efecto obtenido en el presente experimento. Pensamos que los
cambios procedimentales efectuados para la realizacién de este experimento
pudieron favorecer este hecho. La presentacién del tono de aviso al inicio de
cada ensayo podria habria favorecido que los participantes prestasen atencién
a todo los ensayos de adquisicion a la vez que permitia a los mismos relajarse
durante el IEEn, evitando el cansancio atencional a lo largo de la fase de
adquisiciéon. Asimismo, la eliminaciéon de otra fuente de distraccién como los
estimulos de relleno también pudo facilitar el incremento del efecto de CE.

Consideramos que esta mayor intensidad del efecto de CE obtenido
podria explicar ia diferencia de los resultados de extincién entre este
experimento y el Experimento 2. Tras la aplicacion del procedimiento de
extincion, observamos una disminucion de los valores afectivos de los distintos
tipos de ECs en ambos experimentos. Ahora bien, debido a la mayor intensidad
del efecto de CE obtenido en el Experimento 3, hubiese sido necesario un
mayor numero de ensayos de extincién para conseguir un efecto significativo

de extincién similar al del Experimento 2.

Sin embargo, también debemos considerar la posibilidad de que la
eliminacion de las fuentes de distraccion mediante los cambios
procedimentales comentados hubiesen permitido a los participantes percibir
mas claramente los objetivos de nuestro experimento, por lo que no podriamos
rechazar una explicacion de los resultados obtenidos en términos de las
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caracteristicas de las demandas. Sin embargo, creemos que esta explicaciéon
era poco probable dado que, ademas de utilizar un elevado nimero de
estimulos, no establecimos una relacién de contingencia perfecta, por lo que
durante la fase de adquisicion existian ensayos en los que los estimulos no
fueron emparejados lo que pensamos dificultaba o enmascaraba aun mas los
objetivos de nuestra investigacion. No obstante, los efectos de demanda seran
uno de los objetivos de estudio en nuestro préximo experimento.
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CAPITULO 9

EXPERIMENTO 4

1. INTRODUCCION

En contraste con los resultados obtenidos en el Experimento 2, en el
Experimento 3 no obtuvimos un efecto significativo de extincion. Esta diferencia
de resultados podria implicar que en el Experimento 2 hubo un efecto de
sensibilizacién en el grupo control BSB como resultado de la presentacion de
los Els durante la fase de extincion y que, por tanto, el efecto de extincién
obtenido en dicho experimento pudo ser debido a este artefacto procedimental.
Sin embargo dado que en ambos experimentos el patrén de respuesta del
grupo control BSB fue similar, consideramos que era poco probable que los
efectos de sensibilizacion pudiesen explicar esta diferencia en los resultados.

Dado que la presentaciéon del tono de atencién al principio de cada

ensayo de adquisicion y la eliminacion de los estimulos de relleno habian
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favorecido un incremento del efecto de CE en el Experimento 3, y que,
ademas, tras la aplicacion del procedimiento de extincién se produjo una cierta
disminucion, aunque no significativa, de los valores afectivos del ECp y el ECy,
nos planteamos que quizas la extension del procedimiento de extincién
utilizado aunque suficiente para producir el efecto de extincion en el
Experimento 2, no lo fuera tanto para producir dicho efecto en el Experimento 3
dada la mayor intensidad del efecto de CE obtenido en el mismo.

Sin embargo, no se nos escapaba que los cambios procedimentales
realizados podrian haber favorecido también la aparicion de efectos de
demanda, y, por tanto, la ineficacia del procedimiento de extincion para
producir una disminucion de los valores afectivos de los ECs podria ser debida
a que los cambios afectivos de los ECs observados tras la fase de adquisicion

no fueron de naturaleza asociativa.

El objetivo del experimento 4 fue comprobar si alguna de estas dos
hipotesis podria explicar la resistencia a la extincion observada en el
Experimento 3. Para comprobar la validez de la primera hipétesis, simplemente
incrementamos el nimero de ensayos de extincion del grupo Ext. Con el
proposito de simplificar el disefio del experimento, decidimos utilizar sélo dos
grupos en este experimento, el grupo Ext y el grupo Conext. Pensamos que
este Gltimo grupo ademas de ser un adecuado control para los efectos del
procedimiento de extincion, nos permitiria detectar, tal y como planteamos en el
apartado de discusion del Experimento 3, ciertos grados de extincion que no

nos permitiria el grupo BSB.

Para determinar hasta que punto el procedimiento utilizado habia
promovido la aparicion de los efectos de demanda, decidimos utilizar como VD,
ademas de las clasicas respuestas evaluativas verbales, la ejecucion de los
participantes en una tarea de “priming” afectivo. En la tarea estandar del
“priming afectivo”, se presentan una serie de estimuios denominados “target”
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que tienen que ser evaluados como “negativos” o “positivos”, tan rapidamente
como sea posible. Cada “target” es precedido inmediatamente por un estimulo
denominado “prime”, que puede ser positivo, negativo o neutro y que tiene que
ser ignorado por el participante. Los resultados muestran que el tiempo
necesario para la evaluacion del “target” se encuentra mediado por la valencia
del “prime”. Si el “target” es precedido por un “prime” afectivamente congruente,
las latencias de respuestas seran significativamente menores que la de los
ensayos en los que un “prime” afectivamente incongruente precede al “target”.
Seleccionamos esta medida de ejecucién porque se ha comprobado que el
efecto de “priming” afectivo esta basado en el procesamiento automatico de la
valencia del “prime” y que, por tanto, no es sensible a los efectos de demanda
(Hermans, 1996; Van den Broeck y Eelen, 1998). Ademas, este efecto se ha
obtenido utilizando estimulos que eran inicialmente neutros y que habian
adquirido su valor afectivo en una fase previa de CE (eg. De Houwer, Hermans
& Eelen, 1998; Hermans, De Houwer & Eelen, 1994).

2. METODO

2.1. Participantes

Un total de 22 estudiantes de 1° de la Universidad de Psicologia de
Sevilla participaron de forma voluntaria en el presente experimento. Los
participantes no fueron informados del objetivo del mismo.

2.2. Estimulos

Los estimulos utilizados en las fases de adquisiciéon y extincion del
presente experimento fueron los mismos del Experimento 2. Los cuestionarios
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para la medicion de las respuestas evaluativas estuvieron compuestos en esta
ocasion de 28 items, 10 letras japonesas, 6 palabras con valor afectivo positivo,
6 neutras y 6 afectivamente negativas.

En la fase de “priming” afectivo, se utilizaron como estimulos “prime” 6
letras japonesas (las dos utilizadas como ECp y ECy y 4 letras japonesas
nuevas que no habian sido utilizadas en las fases anteriores) y como estimulos
“target” 6 palabras positivas (la palabra usada como Elp y otras 5 palabras
positivas seleccionadas del estudio piloto) y 6 palabras negativas (la usada
como Ely y otras 5 palabras negativas, seleccionadas también en el estudio
piloto). La forma de presentacion y el tamafio de los estimulos fueron similares

a los de los experimentos anteriores.

2.3. Procedimiento

El presente experimento constd de 6 fases: LB, adquisicién, prueba 1,
extincién, prueba 2 (ver tabla 9.1, pag. 192) y “priming” afectivo (ver tabla 9.2,
pag. 193). Al igual que en el experimento anterior realizamos una medicion de

la conciencia de las contingencias establecidas durante la fase de adquisicion.

1. Fase LB

Esta fase fue similar a la del Experimento 3. Los participantes evaluaron en
las escalas afectivas 28 estimulos, 18 palabras y 10 letras japonesas. Las 18
palabras que fueron evaluadas mediante los cuestionarios fueron
seleccionadas de las 100 que habian sido evaluadas en el estudio piloto
descrito en el Experimento 1. Seis de estas palabras fueron valoradas como

afectivamente positivas, 6 como neutras y 6 como negativas.
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2. Fase de adquisicion.

En esta fase se aplicé a los dos grupos (Ext y Conext) un procedimiento
similar al de la condicion emparejada del experimento anterior. En esta ocasion
las palabras emparejadas con las tres letras japonesas fueron las mismas del

Experimento 2.

3. Fase de prueba 1.

Al igual que en la fase LB, los participantes evaluaron en las escalas

afectivas cada uno de los 28 estimulos que se presentaron en la pantalla.

4. Fase de extincion.

Esta fase fue similar a la de los grupos Ext y Conext del experimento
anterior. En esta ocasion, el grupo Ext recibié un total de 48 ensayos de
extincién, 24 de cada una de las letras japonesas emparejadas en la fase de
adquisicion con las palabras positivas y negativas. El grupo Conext también
recibié 24 ensayos de presentacion de cada una de las letras “symbol”.

5. Fase de prueba 2.

Esta fase fue similar a las fases LB y prueba 1.



Experimento 4 192

Tabla 9.1.

Diseio del Experimento 4

GRUPOS | LB ADQUISICION PRUEBAL1 EXTINCION PRUEBA2
Ext EC-El RE2 ECp-/ECn- RE3
RE1 EC-Elz
Conext EC-Ely D1/D2

En la tabla aparecen representadas las manipulaciones experimentales realizadas en los dos
grupos a lo largo de las diferentes fases del experimento (exceptuando la fase de “priming
afectivo™). Los ECs fueron letras japonesas y los Els palabras. Los subindices representan los
valores afectivos de los estimulos. Las REs hacen referencia a los juicios afectivos de los ECs
medidos en las diferentes fases de pruebas.

6. Fase de “priming afectivo”.

En esta fase, aplicamos el mismo procedimiento a ambos grupos. Tras la
fase de prueba 2, se presentaron en la pantalla del ordenador las instrucciones
sobre la nueva tarea. En ellas se explicaba a los participantes que aparecerian
en la pantalla del ordenador pares de estimulos de los cuales el primero nunca
seria una palabra (“prime”) mientras que el segundo siempre seria una palabra
(“target). Se les indicé que tinicamente tenian que prestar atencion al segundo
estimulo, la palabra, y que su tarea consistia en evaluarla tan rapidamente
como les fuese posible, presionando la tecla del ordenador que tenia adherida
una tarjeta con la letra “P" si dicha palabra era afectivamente positiva para ellos
o la tecla del ordenador que tenia adherida la tarjeta con la lefra “N” si dicha

palabra era afectivamente negativa para ellos.

La tarea de “priming afectivo” consisti6 en un bloque de 72 ensayos
experimentales precedido por 12 ensayos de practica. Cada ensayo comenzo
con un tono de aviso, seguido por la presentacion de una letra japonesa
durante 200 ms. La palabra se presenté 100 ms después de que la letra
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japonesa desapareciera de la pantalla. Durante este periodo de tiempo Ia
pantalla permanecié en negro. La palabra permanecia en la pantalla hasta que

el participante diese una respuesta o transcurriesen 2000 ms.

Tabla 9.2

Disefo de la fase de “priming afectivo”

FASE DE “PRIMING AFECTIVO”

CONGRUENTE INCONGRUENTE

“Prime” “Target” “Prime” “Target”
ECp Palabra positiva ECp Palabra negativa
ECy Palabra negativa ECn Palabra positiva

En la tabla se muestra los dos tipos de ensayos utilizados durante la fase de “priming afectivo’
del presente experimento (congruentes e incongruentes).

De los 72 ensayos hubo 12 en los que el ECp fue usado como “prime” y 12
ensayos en los que el “prime” fue el ECy. Para cada uno de estos ECs, hubo 6
ensayos en los que el target fue una palabra positiva y 6 ensayos en los que
fue una palabra negativa. Por tanto hubo un total de 12 ensayos congruentes
(“prime” positivo- “target” positivo o “prime” negativo — “target” negativo) y 12
ensayos incongruentes (“prime” positivo- “target” negativo o “prime” negativo-
“target” positivo). En el resto de los 48 ensayos se presentaron una de las
cuatro letras japonesas nuevas como estimulo “prime”, seguidas por una
palabra positiva (24 ensayos) o negativas (24 ensayos). Se recogié el tiempo
de reaccién y las respuestas dadas por los participantes en cada uno de los
ensayos mediante el programa Superlab 3.1, utilizado para la realizaciéon del

presente experimento.
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Una vez finalizada esta fase, se entregé a cada participante un cuestionario
similar al utilizado en el experimento anterior para medir la conciencia de las
contingencias establecidas entre los estimulos durante la fase de adquisicion.

3. RESULTADOS

La tabla 9.3 (ver pag. 194) muestra la media de los valores afectivos de
los ECs y sus errores estandar. En ella podemos observar que el grupo Ext y el
grupo Conext siguieron patrones de respuestas similares en las tres fases de
prueba del experimento. En la fase de prueba 1 se produjo un cambio de los
valores hedodnicos de fos ECs en la direccién de los Els con los que habian sido
emparejados. En la fase de prueba 2 se observa una disminucién de dichos

valores.

Tabla 9.3

Medias (M) y errores estandar (SE) de los valores afectivos de los ECs.

t |

[ Ext |
-?ﬂm“m

En la tabla se presentan las medias y errores estandar de
los valores afectivos de los ECs en las fases de prueba para
los dos grupos del experimento.
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Los datos de las respuestas evaluativas de los participantes fueron
analizados mediante un ANOVA 2 (grupos: Ext y Conext) x 3 (tipo de EC: ECp,
ECz y ECy) x 3 (momento de medicidn de la respuesta evaluativa: LB, prueba
1 y prueba 2). Como en los experimentos anteriores, la matriz de varianza-
covarianza no cumplié el principio de esfericidad por lo que aplicamos la
correcién Greenhouse-Geisser de los grados de libertad y los analisis
adicionales fueron realizados mediante contrastes a priori. El analisis mostré un
efecto principal del factor “tipo de EC”, F (1.14, 22.72)= 36.94, p<.001. Al igual
que en los experimentos anteriores, encontramos diferencias significativas
entre el ECp y el ECo, F (1,20)= 39.24, p<.001, asi como entre el ECp y el ECy,
F(1,20)= 39.67, p<.001, y entre el ECy y el ECg, F(1,20)= 27.97, p<.001.

Ningun otro efecto principal fue significativo (Fs<1).
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Figura 9.1. Respuesta evaluativa media de los valores afectivos de los ECs en las

fases de prueba para los dos grupos del experimento.
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La interaccién Tipo de EC x Momento de medida de la respuesta evaluativa
fue significativa, F(1.27, 37.42)= 29.49, p<.001. Contrastes a priori mostraron
que esta interacciéon fue debida a que durante la fase LB no existieron
diferencias entre las evaluaciones dadas por los participantes a los distintos
ECs (p>.05), pero si las hubo en la fase de prueba 1, F(2,42)= 44.63, p<.001, y
en la fase de prueba 2, F(2,42)= 28.95, p<.001. Como se muestra en la Figura
9.1(ver pag. 195), en la fase de prueba 1 encontramos un patrén diferencial de
respuestas para los distintos tipos de ECs. Los participantes valoraron mas
positivamente el ECp que el ECe, F(1,20)= 40.17, p<.001, y que el ECy,
F(1,20)= 47.05, p<.001. Asimismo el ECy fue valorado mas negativamente que
el ECe, F(1,20)= 32.53, p<.001. Las comparaciones entre las respuestas
evaluativas de la fase LB y la fase de prueba 1, revelaron que hubo diferencias
significativas para el ECp, F(1,20)= 38.32, p<.001, y el ECy F(1,20)= 46.40,
p<.001, pero no para el ECeo (p>.05) por lo que podemos afirmar que

replicamos el efecto de CE intra-grupo obtenido en experimentos anteriores.

Un patrén de respuesta similar fue observado en la fase de prueba 2, en la
que encontramos diferencias significativas entre el ECp y el ECe, F(1,20)=
22.93, p<.001, entre el ECp y el ECy, F(1,20)= 29.65, p<.001, y entre el ECn y
el ECo, F(1,20)= 2547, p<.001. Las comparaciones realizadas entre las
respuestas evaluativas medidas en la fase de prueba 1y en la fase de prueba
2, contrariamente a lo esperado, no fueron significativas para ninguno de los
tipos de EC (p>.05 para todas las comparaciones).

Las comparaciones en las que estuvo implicado el “factor grupo” no fueron
significativas, indicando que los dos grupos se comportaron de forma similar en
las distintas fases de medicion de la respuesta evaluativa (ver Figura 9.1, pag.
195). No obtuvimos diferencias significativas entre los dos grupos en ninguna

de las fases del experimento para ninguno de los tipos de ECs (p>.05, para
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todas las comparaciones), por lo que podemos afirmar que el incremento del

numero de ensayos de extincion no produjo el efecto de extincion.

2. Datos del “priming afectivo”.

En el analisis se excluyeron los datos de los ensayos de pruebas y de
aquellos en que los participantes dieron una respuesta incorrecta, asi como los
datos de los ensayos en los que la latencia de la respuesta fue menor de 200

ms o mayor de 1500 ms.

Como puede observarse en la Figura 9.2. (ver pag. 197), los tiempos de
reaccién de los grupos fueron mayores en los ensayos congruentes que en los

incongruentes, tanto para la condicién afectiva positiva como para la negativa.
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Figura 9.2. Tiempo de reaccién medio de la respuesta de evaluacién afectiva ante el “target”
positivo (Tp) y el “target” negativo (Tn) en los dos tipos de ensayos (congruentes e
incongruentes) para los dos grupos del experimento
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Un ANOVA 2 (grupos: Ext y Conext) x 2 (“target™ positivo (Tp) y negativo
(Tn)) x 2 (congruencia afectiva: congruente o incongruente) mostré un efecto
principal del factor “congruencia afectiva”, F(1,118)=18.69, p<.001, indicando
que los tiempos de reaccion fueron distintos en los ensayos congruentes y en
los incongruentes. Contrastes a priori mostraron que el tiempo de reaccién en
los ensayos afectivamente congruentes fue menor que en los ensayos
afectivamente incongruentes, tanto en el grupo Ext, F(1,118)= 10.25, p<.05
como en el Conext, F(1,118)= 8.53, p<.05.

Con relacién a los resultados de la prueba de conciencia de las
contingencias EC-EIl establecidas durante la fase de adquisicién, de nuevo,
todos los participantes seleccionaron congruentemente los valores afectivos de
los Els que fueron emparejados con cada uno de los ECs y seleccionaron
acertadamente la palabra utilizada como El de la lista de palabras presentadas.
Asimismo, el grado de seguridad alcanzé un porcentaje medio de 95%.

4. DISCUSION

Los resultados del Experimento 4 mostraron que, contrariamente a lo
esperado, el incremento del nimero de ensayos de extincién no produjo un
decremento significativo de los valores hedodnicos de los ECs con relacion al
grupo control Conext en el que el procedimiento de extincién no fue aplicado.
Tampoco obtuvimos un efecto de extincién intra-grupo, dado que los valores
afectivos de los ECs tras la fase de extincion fueron similares a los de la fase
de adquisicidn. Los resultados del “priming” afectivo si fueron significativos, los
participantes evaluaron mas rapidamente los “targets” cuando fueron
precedidos por un EC del mismos valor afectivo que cuando fueron precedidos
por el EC de valor afectivo opuesto, por lo que podemos afirmar que el efecto
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de CE obtenido en este experimento no fue debido a las caracteristicas de la
demanda. Asimismo, el hecho de que obtuviesemos este efecto de “priming”
tras la fase de extincién indicaba que los valores hedoénicos de los ECs
adquiridos tras la fase de adquisicion no fueron afectados por el procedimiento
de extincién lo que confirmaba la validez de los juicios evaluativos obtenidos
tras la fase de extincion y descartaba la posibilidad de que estos juicios
hubiesen estado determinados por los juicios afectivos emitidos en la fase
anterior y simplemente reflejasen el intento de los participantes de parecer

consistentes en sus valoraciones.

En funcién de los resultados obtenidos en el presente experimento, no
parece probable que la resistencia a la extincion del CE observada en el
Experimento 3 pudiera ser explicada por la insuficiente extensiéon del
procedimiento de extincion aplicado puesto que el incremento del nimero de
ensayos de extincion realizado en el Experimento 4 produjo el mismo patrén de
resultados. Asimismo, y en funcién del efecto de “priming” afectivo obtenido
podemos rechazar la posibilidad de que los cambios procedimentales
realizados en los Experimentos 3 y 4 hubiesen generado efectos de demanda y
que, por tanto, los resultados obtenidos en dicho experimento estuviesen

determinados por los mismos.

Aparentemente, la resistencia a la extincion observada en los
Experimentos 3 y 4 parece confirmar la propuesta defendida por Baeyens,
Crombez & Eelen (1995), en torno a la naturaleza asociativa especial del CE.
Segun estos autores, el CE seria una forma cualitativamente distinta de
aprendizaje pavloviano. Aunque estructuralmente este tipo de aprendizaje
implicaria una asociacion entre las representaciones del EC y el El, a diferencia
de otras formas de condicionamiento esta asociacién no estaria mediada por
un sistema de expectativas, sino por un sistema referencial que determinaria
que la presentacion del EC activase la representacién del El, sin generar

expectativas de la ocurrencia real del El. Debido a ello, podemos considerar
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que durante la fase de adquisicion las letras japonesas utilizadas como ECs
adquirieron un valor referencial pero no predictor de las palabras afectivas y
que por elio la presentacion de dichas letras sin ir seguidas de la presentacion
del El durante la fase de extincidn no supuso un cambio informativo, lo que
explicaria el patrén de resultados obtenido.

Sin embargo, considerando los resultados contradictorios obtenidos en
el Experimento 2, en el que se mostraba un claro efecto de extincién podriamos
plantear otra posible explicacion de estos resultados de resistencia a la
extincion del CE basandonos en la propuesta realizada por Alloy & Tabachnik
(1984), en torno a la influencia de las expectativas de los participantes en la
percepcion de las relaciones entre los eventos. Segun estos autores, una
situacion de aprendizaje estaria determinada por dos fuentes de influencia: la
proveniente de los datos de dicha situacion y la proveniente de las expectativas
con las que nos enfrentamos a la misma. Desde esta perspectiva, en aquellas
situaciones en las que ambas fuentes estuviesen en conflicto, el aprendizaje
resultante estaria sesgado en la direccion de las expectativas. En esta
propuesta los autores referenciados plantearon que en un procedimiento tipico
de extincién, la informacion proveniente de la relacién de contingencia
establecida entre los estimulos influiria claramente en la RC pero que la
rapidez con la que dicha respuesta se extinguiria estaria determinada por la
fuerza de las expectativas de reforzamiento establecidas durante la fase de
adquisicion. De esta manera, aquellas variables que actuasen reforzando estas
expectativas de reforzamiento o disminuyendo la saliencia de la informacién
proporcionada durante la fase de extincién incrementarian la resistencia a la
extincion. El reforzamiento parcial es uno de los factores, presentes en nuestra
investigacion, que se ha demostrado que produce un decremento de la
saliencia de la informacion de no reforzamiento proveniente del procedimiento
de extincion (eg Mackintosh, 1974). Aunque este factor estaba presente tanto
en los Experimentos 3 y 4 como en el Experimento 2, podriamos considerar
que la ausencia de estimulos de relleno en los Experimentos 3 y 4 - que como
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hemos planteado podrian haber enmascarado en cierta medida la relacién
establecida entre los estimulos durante la fase de adquisicion -, asi como la
utilizacion de los tonos de aviso iniciales en cada ensayo de emparejamiento,
podrian haber actuado incrementando las expectativas de reforzamiento
durante la fase de adquisicion en dichos experimentos. Por lo tanto la
interaccion entre estos dos factores, decremento de la saliencia de la
informacion proporcionada durante la fase de extincion e incremento de las
expectativas de reforzamiento durante la fase de adquisicion podrian haber
incrementado la resistencia a la extincién en los Experimentos 3 y 4 lo que nos
permitiria explicar los resultados obtenidos en los mismos asi como la extinciéon
obtenida en el Experimento 2 en el que el procedimiento utilizado no favorecia
el incremento de las expectativas de reforzamiento durante la fase de

adquisicién.

Adicionalmente, los resultados de las pruebas de medicion de las
contingencias EC-E| establecidas durante la fase de adquisicion, no nos
permitieron establecer ningun tipo de comparaciéon entre los participantes
conscientes y no conscientes de las mismas, por lo que no podemos establecer
ninguna conclusién con relacion al papel ejercido por la conciencia en nuestro
experimento. Aunque en funcién de estos datos y del intenso efecto de CE
obtenido podriamos considerar que nuestros resultados podrian indicar en
cierta medida que la conciencia de las contingencia pudo ser necesaria para el
desarrollo del condicionamiento. Sin embargo y dado lo exploratorio de estos
resultados, consideramos que seria necesario el desarrollo de nuevas

investigaciones para poder realizar dicha afirmacion.
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CAPITULO 10

CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

1. CONCLUSIONES

Antes de comenzar la exposicidon de las conclusiones derivada de
nuestro trabajo de investigacién, nos gustaria resumir los principales resultados
del mismo. Entre los resultados que nos gustaria destacar se encuentra la
primera demostracion del efecto de CE en disefios entre-grupos tanto para la
condicién afectiva positiva como para la negativa (Experimentos 1, 2 y 3).
También obtuvimos la primera evidencia de extincién tanto entre-grupos como
intra-grupo (Experimento 2), aunque no pudimos replicar este resultado en los
experimentos posteriores (Experimentos 3 y 4). Por ultimo, el valor afectivo de
los ECs no disminuyé tras la aplicacion de otro procedimiento de disminucién
de respuesta: la presentacion acontingente de los ECs y los Els (Experimentos
2y 3).
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Los resultados de nuestro trabajo de investigacion mostraron que el
efecto de CE podia ser obtenido utilizando disefios entre-grupos. La sucesivas
replicaciones tanto de este efecto, como del de CE intra-grupo, en los
diferentes experimentos, incluso utilizando muestras de participantes de
diferente nacionalidad (Espaiiola y Belga), confirmaron la sensibilidad de la
tarea y de la variable dependiente utilizada, asi como la fiabilidad de los
resultados obtenidos.

Como tuvimos ocasién de plantear a lo largo de esta tesis, la mayoria de
los experimentos de CE utilizaron un disefio intra-grupo (eg. Baeyens,
Crombez, Van den Bergh & Eelen, 1988; De Houwer, Baeyens,
Vansteenwegen & Eelen, 2000), y aquelios que emplearon un disefio entre-
grupos obtuvieron cambios afectivos de los ECs, tanto en los grupos
experimentales, como en los controles en los que no se realizaron
emparejamientos ECs-Els (eg. Field & Davey, 1999; Shanks & Dickinson,
1990). La utilizacién de una estrategia de aprendizaje no asociativa como la
transferencia conceptual del tipo ejemplar-comparacion, favorecida por el
procedimiento utilizado en la mayoria de las investigaciones de CE en las que
se utilizaba el paradigma visual estandar fue considerada una de las causas
probables del fallo de obtencidon del efecto de CE con estos disefios entre-
grupos (Field & Davey, 1997). La eliminacién del proceso de seleccion de
estimulos en funcién de las valoraciones subjetivas de los participantes y el uso
de la aleatorizaciéon como criterio de asignacion de los pares de estimulos ECs-
Els, asi como la utilizacién de estimulos verbales nos permitieron controlar este
sesgo de transferencia conceptual previniendo el uso de la categorizacién
como estrategia de aprendizaje y su interferencia en el desarrollo del CE.

Esta primera demostracion exitosa de CE, tanto para la condicion
afectiva positiva como para la negativa en un disefio entre-grupos, asi como la
obtenida por Hammerl & Grabitz (2000) para la condiciéon afectiva positiva
utilizando también la aleatorizacion como criterio de asignacion de los ECs-Els
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y estimulos de modalidad sensorial diferente a la visual, estimulos tactiles, nos
permitia confirmar que los resultados negativos obtenidos en los experimentos
previos de CE entre-grupos fueron debidos a estos sesgos procedimentales
(eg. Field & Davey, 1997, 1999; Shanks & Dickinson, 1990).

Tras comprobar la sensibilidad de nuestra tarea al efecto de CE, nos
propusimos determinar si el CE debia ser considerado como una forma
cualitativamente distinta de condicionamiento pavloviano (Baeyens, Crombez &
Eelen, 1995) o bien constituia una forma de aprendizaje asociativo regida por el
mismo tipo de leyes que otras preparaciones de condicionamiento (Davey,
1994a). Para ello, en nuestro segundo experimento nos propusimos
determinar si los resultados de resistencia a la extincién, obtenidos en los
experimentos previos de CE, reflejaban procesos asociativos cualitativamente
distintos a los de otras preparaciones de condicionamiento, o bien constituian
un reflejo de artefactos procedimentales. La utilizacion de controles entre-
grupos, frente a los experimentos previos que implicaban el uso de disefios
intra-grupos, nos permitié evitar el riesgo de confundir los efectos de
categorizacién con los de condicionamiento y de interpretar dichos efectos
como reflejo de resistencia a la extincion (Davey, 1994a). Asimismo, buscando
profundizar en los mecanismos que gobiernan el CE, e intentando distinguir
entre las dos propuestas alternativas, utilizamos adicionalmente Ila

acontingencia como procedimiento de extincion.

Los efectos de extinciéon entre-grupos para las dos condiciones afectivas
e intra-grupo para la condicidn afectiva positiva obtenidos en el Experimento 2,
constituyen la primera demostracion de extincion del efecto de CE y apoyan la
concepcion del CE como una forma de aprendizaje asociativo similar a otras
preparaciones de condicionamiento paviloviano. En linea con esta propuesta,
consideramos que el incremento de los valores afectivos de los ECs observado
tras la aplicacién del procedimiento de acontingencia, podria estar determinado

por el elevado numero de ensayos de presentacion de El utilizados puesto que
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dicha variable habia sido identificada como determinante del condicionamiento
excitatorio pre-asintético observado en investigaciones relacionadas con el
procedimiento de control aleatorio (eg. Alloy & Abramson, 1979; Rescoria,
1972). No obstante, estos resultados también podrian apoyar la propuesta de
independencia del CE de las relaciones de contingencias y su sensibilidad a la
contigliidad espacio-temporal lo que habria favorecido el incremento del
aprendizaje afectivo en los ensayos de emparejamiento EC-EI existentes en el
procedimiento de acontingencia.

Con el objetivo de discernir entre estas dos posibles interpretaciones de
los resultados de los grupos de acontingencia disefiamos nuestro tercer
experimento, en el que disminuimos la frecuencia de exposicion de los Els.
Adicionalmente, buscando eliminar posibles efectos contaminantes que podrian
haber afectado a la extinciéon obtenida en el Experimento 2, decidimos mejorar
el control sobre la historia de aprendizaje de los participantes y modificamos el
procedimiento utilizado en el grupo control BSB, incluyendo un nuevo grupo
control de extinciéon. Contrariamente a lo esperado, la disminucién de ensayos
de Els durante la aplicacién del procedimiento acontingente no produjo una
disminucién de los valores afectivos de los ECs, lo que nos condujo a rechazar
que dicha variable (elevada frecuencia de los ensayos de Els) hubiese
determinado la exposiciéon pre-asintética del procedimiento de acontingencia
incrementando el efecto de condicionamiento en el experimento anterior.

Sorprendentemente, tampoco obtuvimos el efecto de extincion esperado.
La comparacién de este resultado con los del Experimento 2 nos permitié
considerar que una posible explicacién de la resistencia a la extincion obtenida
en nuestro tercer experimento podria basarse en que la extension del
procedimiento de extincién utilizada no habria sido suficiente para producir la
disminucion de los valores afectivos de los ECs, dada la mayor intensidad del
efecto de condicionamiento observada en el mismo. También consideramos la
posibilidad de que los cambios procedimentales realizados en el Experimento 3
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hubiesen favorecido la aparicion de efectos de demanda, al eliminar las
posibles fuentes enmascaradoras de nuestra tarea, y que, por tanto, los
cambios afectivos de los ECs observados en el mismo no hubiesen sido de

naturaleza asociativa sino el resultado de estos efectos.

El Experimento 4 fue realizado con el objetivo de comprobar estas dos
hipotesis. Los resultados mostraron que el incremento de la extension del
procedimiento de extincion no produjo una disminucién de los valores afectivos
de los ECs y el efecto de “priming” afectivo obtenido nos permitié rechazar una
explicacién tanto de los efectos de condicionamiento, como de resistencia a la

extincion, en términos de caracteristicas de la demanda.

En general los resultados de resistencia a la extincién utilizando tanto el
procedimiento tradicional de extincion (Experimentos 3 y 4), como el de
acontingencia (Experimentos 2 y 3), parecen aparentemente confirmar la
existencia una disociacion entre dos sistemas de aprendizaje asociativo que
implican distintas formas de procesamiento con relacién al valor afectivo o
predictivo de los estimulos. Desde esta perspectiva deberiamos considerar
que el CE, a diferencia de otras preparaciones de condicionamiento pavioviano,
se encuentra regido por un sistema de aprendizaje referencial que genera
relaciones no predictivas entre los eventos y en el que, por lo tanto, la
competicién entre los eventos no dirigiria el funcionamiento del sistema
(Baeyens, Crombez & Eelen, 1995). La ineficacia del procedimiento de
acontingencia confirmaria la insensibilidad de este sistema referencial a los
fendmenos de competicion entre las claves contextuales y los ECs potenciales.
Asimismo, la resistencia a la extincién tras la aplicacion del procedimiento
tradicional seria también indicativa de que las relaciones asociativas
establecidas entre los ECs y los Els durante la fase de adquisicion no fueron de
caracter predictivo sino referencial. Por lo tanto, nuestros resultados podrian
reflejar que la estructura asociativa implicada en el CE no es de naturaleza

predictiva y que, por ello, los cambios informativos con relacion al valor



Conclusiones y futuras lineas de investigacién 208

predictivo de los ECs implicados en las manipulaciones experimentales
realizadas, no afectaron a la relacién aprendida.

A pesar de lo expuesto hasta el momento, consideramos que la extincion
obtenida en el Experimento 2 constituye un problema para esta interpretacion.
Aunque los efectos de extincidon entre-grupos obtenidos en dicho experimento
podrian ser explicados, desde esta perspectiva, como un producto de la
contaminacién de los efectos de sensibilizacién del grupo control BSB debidos
a la exposicion de los ECs y los Els en la fase de extincion, este artefacto no
podria explicar los efectos de extincion intra-grupo de la condicion afectiva
positiva. En funcién de este ultimo resultado y de que el patréon de respuesta
obtenido en el grupo BSB se mantuvo en la neutralidad afectiva y fue muy
similar al obtenido en el grupo BSB del Experimento 3, en el que eliminamos
este artefacto procedimental, nos planteamos que la disminucion de los valores
afectivos de los ECs obtenidas en el Experimento 2 probablemente fue el
resultado del procedimiento de extincién aplicado y no de los efectos de

sensibilizacion.

En linea con este planteamiento, podriamos considerar que los efectos
de resistencia a la extincion obtenidos en los Experimentos 3 y 4 podrian ser
resultado de artefactos procedimentales relacionados con las modificaciones
introducidas en la tarea, durante el desarrollo de los mismos. Dos serian los
factores que podrian haber determinado estos resultados: la utilizacion de un
programa de reforzamiento parcial y la eliminacién de las fuentes de distraccién
que enmascaraban la tarea. Como algunos autores han planteado, Ia
resistencia a la extincion de una RC determinada se incrementaria tanto con
factores que aumenten las expectativas de reforzamiento durante la fase de
adquisicién, como con aquellos que disminuyen la saliencia de la informacion
de no reforzamiento proveniente del procedimiento de extincién (ver Alloy &
Tabachnik, 1984 para una revision). Por tanto, la utilizacién de un programa de

reforzamiento parcial que habria actuado disminuyendo la saliencia de la
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informacién de no reforzamiento de la extincién (eg. Mackintosh, 1974) y la
eliminacion de las fuentes de distraccion en los Experimentos 3 y 4, que
habrian actuado incrementando las expectativas de reforzamiento de la fase de
adquisicion, podrian habrian favorecido el resultado de resistencia a la
extincion obtenido en los mismos. Asimismo, desde esta perspectiva, los
resultados del procedimiento de acontingencia podrian indicar que la
exposicion al mismo no fue suficiente para modificar las expectativas de
reforzamiento adquiridas durante la fase de condicionamiento, y que, aunque
en funcién de nuestros resultados debemos descartar la frecuencia de los Els
como posible variable determinante de esta exposicion pre-asintética del
procedimiento de acontingencia, otra serie de variables como el nimero de
emparejamientos EC-El iniciales, o la elevada densidad de emparejamientos
EC-EI favorecida por el valor de los términos de contingencia seleccionados,
podrian haber determinado el incremento del efecto de condicionamiento
observado tras la exposicién a dicho procedimiento (eg. Benedict & Ayres,
1972; Kremer & Kamin, 1971 op cit en Alloy & Abramson, 1984).

Para finalizar nos gustaria comentar que somos conscientes de que los
resultados obtenidos en nuestra investigacidon no nos permiten decantarnos
claramente por una de las dos propuestas tedricas descritas y que obviamente
las interpretaciones realizadas deben convertirse en hipétesis experimentales
para nuevos frabajos. Sin embargo, resultados experimentales obtenidos en
nuevas investigaciones como la de Lipp, Neumann & Mason (2001), en la que
se muestra la sensibilidad del CE a fendmenos de competicién como el
bloqueo y del claro efecto de extincidén entre-grupos e intra-grupo obtenido en
nuestro Experimento 2, nos acercan a la propuesta defendida por Davey
(1994a) y, por tanto, a considerar al CE como una forma de aprendizaje
asociativo similar a otras formas de condicionamiento pavloviano y a tomar
como punto de partida de nuestras futuras investigaciones las hipotesis que se
derivan de la interpretacion teérica descrita en ultimo lugar.
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2. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Como hemos planteado consideramos que los resultados e
interpretaciones tedricas desarrolladas a lo largo de nuestra tesis constituyen el
punto de partida de nuestro proyecto de investigacién. Somos conscientes de
que mas que proporcionar respuestas, nuestro frabajo de investigacién ha
planteado muchos interrogantes que deberemos abordar en futuras
investigaciones. Para desarrollar nuestras propuestas futuras de investigacién,
debemos admitir en primer lugar que los disefios hasta ahora utilizados fueron
excesivamente ambiciosos, lo que se traducia en una complejidad elevada de
los mismos. Por ello, pensamos que nuesfro paso inicial, ya patente en el
Experimento 4, deberia ser la simplificacion de los disefos, abordando de
forma separada las cuestiones relacionadas con el procedimiento de extincion

y el de acontingencia.

Con relacion al procedimiento de extincién, nuestro objetivo inicial sera
la manipulacién de las variables planteadas como responsables de la
resistencia a la extincién observadas en los Experimentos 3 y 4, lo que nos
permitird determinar la validez tanto de nuestras interpretaciones, como de los
resultados obtenidos en el Experimento 2. Nuestro objetivo mas inmediato sera
la modificacion de nuestra tarea, tratando de no favorecer o incrementar las
expectativas de reforzamiento durante la fase de adquisicién. Una de las
manipulaciones que consideramos que podria ayudarnos a conseguir este
objetivo seria la utilizacion de tareas de enmascaramiento. Pensamos que la
introduccién de estas tareas durante la fase de adquisicién podria actuar
disminuyendo los recursos atencionales disponibles para la percepcién de las
relaciones establecidas durante la misma, lo que pensamos podria disminuir

las expectativas de reforzamiento de los participantes.

Otra variable que podemos manipular para evitar favorecer la resistencia
a la extincion es el programa de reforzamiento utilizado. Se ha demostrado que
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la utilizacion de programas de reforzamiento parcial durante la fase de
adquisicién produce tasas de extinciones lentas. Algunos autores han atribuido
este efecto al hecho de que durante la fase de adquisiciéon los sujetos son
expuestos a ensayos de no reforzamiento similares a los presentados durante
la fase de extincion, lo que disminuiria la saliencia de la informacion de no
reforzamiento de la dicha fase (eg. Alloy & Tabachnik, 1984; Mackintosh,
1974). Por tanto, pensamos que la utilizacién de un programa de reforzamiento

continuo podria facilitar el efecto del procedimiento de extincién.

Con relaciéon al procedimiento de acontingencia, nuestro objetivo
principal serd la manipulacién de aquellas variables que podrian estar
favoreciendo la exposicion pre-asintética del mismo. Una de las variables que
se ha demostrado que favorece el condicionamiento excitatorio tras la
aplicaciéon del procedimiento de acontingencia es la densidad de ensayos de
emparejamientos EC-El: a mayor densidad mayor condicionamiento (ver
Benedict & Ayres, 1972). Dado el elevado valor de los términos de contingencia
utilizados, consideramos que esta variable podria ser una de las determinantes
de los resultados obtenidos. Por ello, nuestras manipulaciones iran dirigidas en
dos direcciones: 1) disminucién de la densidad de ensayos EC-El mediante la
utilizacion de valores menores de los términos de contingencia y (2) exposicién
mas prolongada del procedimiento de acontingencia que pensamos favorecera

la percepcion de la misma.

Oftro aspecto importante que debemos favorecer es la percepcion por
parte de los participantes de la disrupcién entre la fase de condicionamiento y
la de acontingencia, dado que si ambas fase se perciben como un continuo,
existiria la posibilidad de que otra variable como el elevado numero de
emparejamientos EC-El iniciales (presentados durante la fase de adquisicion),
promoviese la exposicion pre-asintotica de la acontingencia (eg. Alloy &
Tabachnik, 1984; Langer & Roth, 1975). El razonamiento que guia esta

manipulacién se basa en que si consideramos en su globalidad tanto los
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ensayos de la fase de adquisicién como lo de la fase de acontingencia, el valor
total de contingencia final establecida por dicho procedimiento seria
p(EI/EC)=p(El/no EC)=0.7, por lo que los participantes estarian siendo
sometidos a una relacion de acontingencia en la que la distribucién de los
ensayos EC-EIl se encontrarian acumulados en la fase inicial del procedimiento,

lo cual, favorece el condicionamiento pre-asintético..

En lineas generales estos son los pasos iniciales de nuestras futuras
investigaciones. De los resultados obtenidos en las mismas dependeran
nuestros siguientes pasos, y aunque somos conscientes de que surgiran
nuevas preguntas y planteamientos esperamos poder obtener un cuerpo de
datos suficiente que nos permitan establecer si existe la necesidad de postular
la existencia de una disociacion entre dos sistemas de aprendizaje asociativo
regidos por leyes cualitativamente diferentes, o podemos considerar que el
aprendizaje afectivo se rige por las mismas leyes que ofros tipos de
aprendizaje pavloviano.
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